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เราเปนชาวพุทธนะ  เรามาหาบุญกุศลกนั  อุตสาหเดินทางไกลเหน็ไหม  เราบาก 
บั่นมาทําบุญกุศลเพื่ออะไร.. ก็เพื่อเรา เราอยูกบัความเปนจรงินะ โลกแหงความเปนจริง 

ทุกขก็รูวาทุกข  หนาวกร็ูวาหนาว  รอนกร็ูวารอน  สุขหรือทกุขมนัรูไปหมด  มัน 
เปนความจริงอนัหนึง่  มันเปนความจริงเลยละ  สุขหรือทกุข  ดีหรือช่ัว  เปนความจริง 
ทั้งนัน้  เราตองอยูบนโลกแหงความเปนจริง    สิง่นีม้ันจริงทัง้หมด    แตเวลาเราประพฤติ 
ปฏิบัติไปแลว ถาสัจธรรม ปรมัตถธรรม ใช ! ที่วาเปนสมมุติ.. สมมุติ.. มันจริงตามสมมุติ 
นะ 

ทุกขไหม..  ทุกขทั้งนั้น  เราตองยอมรับความจรงิอนันี้กอน  ถาเราไมยอมรับความ 
จริง  เราปฏิเสธมนั ที่ปฏิบัติพลาดๆ ก็ตรงนี้ไง    คอืเริ่มตนจะปฏเิสธเลยไมใชทุกข  ทุกข 
มันสักแตวา  ถาสักแตวา  ทําไมพอแมบอกวาลกูไมทุกข    แตลูกมันรองไหอยูอยางนั้น 
แลวพอเวลาพอแมเจ็บไขไดปวยเห็นไหม พอแมไมเจ็บไมปวด  ทําไมมันเจ็บมันปวดละ 
มันจริงตามสมมุติ 

มันจริง  จริงๆ นะ  ชีวิตนี้ทกุขๆ  ตามความเปนจริง  แต  !  แตมันเปนสัจธรรมของ 
ปรมัตถธรรม  แตถามนัเปนสมมุติ  จริงตามสมมุติเห็นไหม  ชีวิตมนุษยนี้เปนอริยทรัพย 
การเกิดมาเปนอริยทรัพย  เพราะมนัปฏิเสธไมได 

การเวียนตายเวียนเกิด  จิตนี้มนัปฏเิสธไมได  มันเปนธรรมชาติของมัน  มันเปน 
สสารทั่วไป เปนสสารวัตถุที่ไมมีชีวิต ธาตุรูสําคัญที่สุดเลย  ธาตุ ! สสารที่มีชีวิตที่มันสบื 
ตอ ความรูสึกอันนี้แลวมันไมเคยตาย สิ่งนี้สําคัญมาก ! 

เวลาเราภาวนาไปเหน็ไหม  ชีวิตนี้มาจากไหน  จิตนีม้ันมาจากไหน  สาวไปเถอะ 
สาวไปไมมีวนัจบหรอก จนพระพทุธเจาบอกวา  “เวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณ  เวลาสาว 
ไปไมมีตนไมมปีลาย”  คิดดูสิ  คําวาไมมีตนไมมีปลาย  มันจะเปนอยางนี้ตลอดไป
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ตลอดไปนะ  แตเพราะธรรมะไง  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถาใชใน 
มรรคญาณ  ในอรยิสัจ มนัจะทําใหถึงที่สุดแหงทุกขได 

นี้ใหถึงที่สุดแหงทุกขได  ดูสิ  เรามองยอนกลับไปทีโ่ลกนะ  คนที่สนใจธรรมะมี 
ขนาดไหน ยิง่คนมีศีลธรรมจริยธรรมเขาวาเปนคนโง  คนไมทนัคน ทําธุรกิจถามนัมวัแต 
ไปถือศีลอยูมันจะไปทําไดอยางไร 

ทําไมเราบอกวาในเศรษฐศาสตร..  ทางพุทธศาสตร  เศรษฐศาสตรทางศีลธรรม 
จริยธรรม  เราตองการมีความยั่งยนืนะ  เพราะอะไร  เพราะวาโลกนีเ้ปนสมมุติ  สมมุตวิา 
มันเกิดในถิ่นตางๆ  กนัไป  ดูสิ  ดูอยางทเิบต  ดูอยางเนปาล  ดูอยางประเทศทีอ่ยูในภูเขา 
หิมาลัย เห็นไหม เขาอยูกนัมาสองสามพนัป ทางยุโรปยังไมมเีลย ยุโรปไมมีหรอก ความ 
เจริญเอเชียเราเจริญมากอนเขามากมายเลย  แตเวลาดวยของเทคโนโลยี  เห็นไหม  เขา 
กระโดดขามไปเลย พอกระโดดขามไปเลย เราก็ไปตื่นเตนกับเขา 

ดูสิ  ดูตอนนี้สิ  เศรษฐกิจมีปญหาแลว  ถาเศรษฐกิจมีปญหามนัสะเทือนกนัไป 
หมด แลวเวลาของเรามปีญหาขึ้นมา เขาเขามาควบคมุ ทําอะไรไมได ทําอะไรไมได ตอง 
มีศีลธรรมจริยธรรม  เวลาของเขานะเขาเขาไปอุมกนัเหมอืนกัน  นี่ไงสมมุติทัง้นัน้  ถามนั 
สมมุติทัง้นัน้ มันเปนเรือ่งวาใครเสียงดังกวา 

สิ่งที่เปนโลกเหน็ไหม  ความสมมุติจากขางนอก  สิ่งที่เปนความสมมุติจากขาง 
นอกนะ  เราเกิดมามันตองแบงแยกใหถูก  มันตองยอมรบัความจริง  ความเกิดนีเ้ปนเรือ่ง 
จริง  ชีวิตนี้เปนความจริงทัง้หมด 

แลวบอกวาสมมุติ.. สมมุติ.. สมมุติคือมนัเปนตุกตา มันไมมเีหรอ.. มันมี ! แตถา 
ใจเรามัน่คงจรงิ  เราทําของเราไดจริงเห็นไหม  ศาสนาสําคัญตรงนี้  วัตถุมนัยังเปนอนจิจงั 
สรรพสิ่งเปนอนจิจงั ดูสิ คาของเงิน กระดาษนะ แผนกระดาษแผนหนึง่แยงกนั กระดาษ 
ทั้งนัน้ !ไปตื่นกระดาษ ไปตื่นโลกไงเห็นไหม 

เวลาผูปฏิบัติแลวไมตืน่โลก  น้ําอยูบนใบบวั  ไมตืน่โลกแตอยูกบัโลก  แตเขาใจ 
โลกนะ  พอเขาใจโลกอยูกับโลกเขา  มันเปนสภาวะอยางนี้  ถาสภาวะอยางนีม้ันจะ 
ยอนกลับมาดูเรา
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ถาดูเรา  สสารที่เปนวัตถมุันเปนอนจิจงั  สสารที่มีชีวิต  ธาตุรูที่มีชีวิต  แลวเราทํา 
อยางไรใหพนจากสิง่ที่ครอบงํามัน สิง่ที่ครอบงํามันคืออะไร คืออวิชชา คือมนัไมรูตัวมัน 
เองนะ  เรายอนกลับมาโดยปรมัตถธรรมนะ  แลวถามตัวเราเองวาเราอยูไหน..  ถามตัวเอง 
วาตัวเองอยูไหน..  ช้ีไปเถอะ เราอยูไหน.. ไมมีหรอก ! นายนาคเสนตอบพระมิลนิทเหน็ 
ไหม 

รถนี้คอือะไร อะไรคือรถ  ช้ีไปสิ เปนเพลา เปนลอ  มันประกอบขึ้นมาเรยีกวารถ 
ช้ีไปที่ตัวเราสิ อะไรคือตวัเรา แขน ขา ตับ.. ทุกอยางมันเปนเราไหม.. มันไมเปนหรอก ! 
แตประกอบขึ้นมาแลวถงึเปนคน  สิง่ทีเ่ปนคนเหน็ไหม  ชีวิตนี้คอือะไร  ยอนกลับไปสิ 
ชีวิตนี้คืออะไร เราเกิดมาเพื่ออะไร 

ศาสนามันจะยอนกลับมาถึงตวัเรา  ความคิดกเ็ปนความสมมุติอนัหนึ่ง  เวลาเรา 
มองวัตถวุาเปนสมมุติ เปนอนิจจัง สิ่งตางๆ มนัแปรสภาพ เราก็เขาใจได 

ดูธรรมะเหน็ไหม โยมมองไปขางนอกสิ เหน็เขาทุกขเขารอนกัน ทกุขทําไม รอน 
ทําไม ไปทุกขยากทําไมมันเปนของธรรมดา เพราะไมใชเรือ่งของเรา แตถาวันใดกระทบ 
ถึงเรานะ  คนขางเคียงเราเจ็บปวดเราจะเจบ็ปวดไปดวย  แลวถาเราเจ็บปวดเรายิ่งเจ็บปวด 
มากกวาเขาอกี 

ยอนกลับมาถามันเปนความจริงเห็นไหม  มรรคญาณมันแกทีน่ี่  มันไมไดแกสิ่ง 
ขางนอก  มันถงึวาไมใหดูใจคนอืน่ไง ใหดูใจเรา ถาดูใจเราเหน็ไหม ถาดูใจเรา.. ใจเราอยู 
ที่ไหน สิ่งตางๆ อยูที่ไหน พระพุทธเจาสอนทีน่ี่ไง 

“ชนะสงครามคูณดวยลาน ... ไมเทากับชนะตนเองคนหนึ่ง” 

ชนะใจเรานี่  แลวจะไปชนะที่ไหน  สงครามเขาจะมีกองทัพ  เขายังมียุทธวิธีของ 
เขาในการตอสูกัน  แลวเราจะตอสูกับตนเองจะเอาอะไรไปตอสู  มันไมตอสูหรอก  มนัมี 
แตสงออก 

เราแน  เราดี  เราเดนไปหมดเลย  ทุกคนไมดี  เราดีคนเดียว  แลวเราดีคนเดียวดจีริง 
หรือเปลา..  ดีจริงสงสัยไหม..  ดีจริงเอาตัวรอดไดไหม..  ดีจริงในหวัใจรูเรือ่งอะไรบาง..
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ไมรูอะไรเลย  !  แตรูเรื่องคนอืน่นะ  วิทยาศาสตรรูกันไปหมด  ทุกอยางรูไปหมดเลยแต 
ตัวเองไมรูจัก 

แตถาเราตั้งสัจจะ  เช่ือนีเ่ปนมนุษยสมบัติ  มนุษยสมบัติคืออะไร..  คือกายกับใจ 
กายของเรา หัวใจของเราอยูในใตผิวหนังเรานี่ แลวทําไมเราไมรูจกัมนั แตเรื่องคนอืน่เรา 
ทําไมไปรูจักมันหมด สิ่งทีอ่ยูใตผิวหนงัเราไมรูจักอะไรเลย อยูใตผิวหนังเรานี่ ใตผิวหนัง 
นะ  เพราะจิตความรูสกึมนัแผซานมาทั่วกาย  แลวเราเอาจริงๆ  ขึน้มาวา  “ใจอยูไหน”  จับ 
แขนก็รูสึกวาแขน จับไปที่ไหนรูสึกไปหมดเลย แลวใจอยูไหน 

เห็นไหมตองตั้งสติ ทําสมาธิเขามา ถาทําสมาธิเขามา  มันเปนความจริงทัง้หมด 
แตจิตแรกเราไปตืน่กันกอน ธรรมะเห็นไหม ปรมัตถธรรม นัน่ก็ไมใชเรา ทุกขกไ็มใชเรา 
มันพูดแตปาก แตหัวใจมันวาเหว หัวใจมนัทุกขมาก แตถาเปนสัจจะความจรงินะ  เรารู 
ของเราเองนะ กราบองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาดวยหัวใจ  เพราะอะไร เพราะมนั 
เปนสจัจะความจริงเหน็ไหม 

พระอรหันตกับองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาความรูตองเสมอกัน    เสมอกนั 
เพราะอะไร  เพราะมนัตัดความสงสัยหมดเลย แลวเราสงสัยไหม ทุกคนสงสัย ! ทุกคนมี 
เรื่องในหวัใจสงสยักนัทั้งนั้น  สงสยัไปหมดเลย  ยิ่งศึกษามากยิ่งสงสัยมาก  ดู 
นักวทิยาศาสตรสิ  ทฤษฎมีันช้ีบอกไวเลยนะ  แตถายังมีการทดสอบมันก็สงสัยกันอยูนะ 
แลวมนัไมมีงบประมาณ ทําอะไรไมได แตเปนทฤษฎีก็เช่ือตามกันไป 

นี่ก็เหมือนกัน  เหมือนเราศึกษาธรรมะเราสงสยัไหม ทั้งๆ ที่พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ เปนแกวสารพัดนึก พวกเรานีล่งองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจามาก คอืเช่ือ ! 
เช่ือองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาคอืลงใจ ลงใจถึงมกีารกระทํา ถาไมลงใจมนัตอตาน 
มันตอตาน  มนัหาเหตุผลมาคัดคาน  เปนไปไมได ! เปนไปไมได ! 

แตถามันลงใจนะ..  มันลงใจนะ..  ทดสอบกอน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บอกวา “ไมใหเช่ือแมแตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาสอน ไมใหเช่ือตํารา ไมใหเช่ือ 
แมแตมันเขากนัได ไมใหเช่ือคนอื่นที่ประสบความสําเร็จ.. ไมใหเช่ือหมดเลย เพราะเปน 
ความสําเรจ็ของเขาไมใชความสําเรจ็ของเรา”
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เราไมเช่ือปบนี่ เราไมเช่ือตางๆ เราทดสอบ  ทดสอบอันนีเ้ห็นไหม นี่ภาคปฏิบัติ ! 
แลวทดสอบขึ้นมา ตั้งใจขึ้นมา ตั้งสติขึ้นมา 

เรามากันทําไม   เรามาตั้งระยะทางกี่รอยกิโลเมตร  เรามาทําบุญกัน แลวบุญอันนี้ 
เห็นไหม  ทําบุญรอยหนพันหนไมเทากับถือศีลบรสิุทธิ์หนหนึ่ง  ถือศลีบริสทุธิ์รอยหน 
พันหนไมเทากับทําจิตสงบหนหนึ่ง    ทําจิตสงบแลวนะ  ถาไมเกิดมรรคญาณไมเกิด 
ปญญาขึ้นมาเห็นไหม 

ปญญาอันนี้ไมใชโลกียปญญาที่เขาคิดกนั  ที่ศึกษาธรรมะกนัมนัเปนสัญญา  พอ 
เปนสัญญาแลวไปตู.. ตูวารู.. ตูวาเขาใจ.. แลวจิตมันมหัศจรรย มหัศจรรย ! พอเขาใจมนัก็ 
วาง    มันก็มีความสุขใจ  มันจะวางของมันนะ  ความวางอยางนี้นะมนัเปนโลกียปญญา 
โลกียะ ฌานโลกยี มันเปนโลกยี เปนโลก 

โลกคอือะไร.. โลกคือเกิดจากเรา เกิดจากฐานของจติ 

โลกคอือะไร.. โลกคือหมูสัตว 

หมูสัตวคอืใคร.. หมูสัตวคือเรา โลกนี้คอืเรานะ 

โลกนี้..  ดูจักรวาลรูไปหมด ดาวเคราะห  ดาวตางๆ  รูไปหมด ใครเปนคนรู..  เรา 
เปนคนรู 

โลกนี้  สรรพสิง่นีม้ีเพราะมีเรา  !  มีเพราะมคีวามรูสกึอันนี้    แลวความรูสกึอันนี้ 
ถาเราเขาไปถงึตัวมัน  เพราะมเีราตองทําลายตัวนี้ไง  ใหทําลายทิฐิมานะตัวนี้  ไมใชไป 
ทําลายขางนอก ไมใชไมทําแตสิ่งใดๆ เลย 

แลวศึกษามันสงออก  มันไปรูเหน็ไหม  พอไปรูขางนอก  พอรูแลวมันไดอะไร  รู 
แลวสงสัยไหม  เพราะรูดวยสัญญา  ไมใชรูดวยความจรงิ  ถารูดวยความจริงเห็นไหม  มัน 
ถึงวาถารูความจริงขึน้มา  ถึงตองยอมรับความจริงดวยวา  โดยสามัญสํานกึพวกเรามี 
อวิชชา มีความลังเลสงสัย
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ในเมือ่เราอยากทําคุณงามความดี  ทีม่าอยูนี่มาเพราะศรัทธา  ความอยากพามา 
แลวพอมีความอยาก.. อยากจะทําความดี ถาเราอยากทําความดีมนัจะผิดไปไหน  เขาบอก 
วา “อยากไมได อยากเปนความผิด” 

อยากดีเปนมรรค ! อยากกอรางสรางตวัเปนความดี... 

อยากทําลายเขา อยากเอาเปรียบเขา อยากกลัน่แกลงเขา อยากเอารัดเอาเปรียบนั่น 
เปนกเิลส...

ถาอยากทําคุณงามความดี  เพราะทําคุณงามความดีมนัจะคนหาตัวเราไง  สัจธรรม 
เปนอยางนี้  มนัถงึมีปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ในเมื่อมปีริยัติ  มกีารศึกษาแลวมนัตองมี 
ภาคปฏิบัติ  ภาคปฏิบัติคือภาคทดสอบ  แลวภาคทดสอบนี่  หัวใจของเราเปนหอง 
วิทยาศาสตรที่เราจะทดสอบตัวเราเอง “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน” ถา 
เราไมมีหองวิทยาศาสตร เราไมมีทีท่ดสอบ นกัวิทยาศาสตรจะไปทดสอบกนัที่ไหน 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามาอยูในกุฏิ  อยูที่ไหน  เดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  ใตผิวหนัง 
เรา  ใตผิวหนังเรานี่ ความรูสึกใตผิวหนังนี่ รูมันใหได ถารูไมได พอมนัรูได คําวา “รู” รู 
คือไมสงสัย ไมสงสยัในสมาธิ ไมสงสัยในปญญา ไมสงสัยในสิ่งใดเลย เพราะปญญามนั 
เขาไปรื้อคน สัจธรรมอนันีม้ันเขาไปแสวงหา 

สิ่งที่การกระทํา  ภาคปฏิบัติ  แลวพอรูจรงิขึ้นมา  พระสารีบุตรไมเช่ือองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  ยืนยนักนัวาถารูจรงิแลวตางอนัตางจริง  แตขณะที่ไมรู 
จริงตองเช่ือ ! คําวาเชื่อนะ.. ถาไมเช่ือเลย เวลาเราไปหาหมอ เราวาหมอกับเราเปนมนุษย 
เหมือนกนัไหม หมอกับเรา เราเรียนสูงกวาดวย  หมอเรียนจบมาแลว  เราเรียนดอกเตอร 
หรือเปนศาสตราจารย ความรูเราสูงกวาดวย 

แตในเมือ่เรารูแลว  เรารูเรื่องสรีระรางกายของเราไหม  เรารูเรือ่งวิธีการรักษาไหม 
เราก็ตองไปหาหมอใหหมอรักษาเราใชไหม  เจ็บไขไดปวยถึงจะมีความรูขนาดไหนกไ็ป 
หาหมอ  เวลาหมอมนัปวย  !  หมอมันปวย..  หมอกไ็ปหาหมอ  นี่กเ็หมอืนกนั  เวลาครูบา 
อาจารยที่สั่งสอนเรา  วุฒิภาวะเขานอยกวาเรา  เขาไปเจออาจารยที่สงูกวา  เขาก็ตองไปหา 
อาจารยที่สูงกวาแกเขา !
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นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อเราจะประพฤตปิฏิบัติ เราตองใหครูบาอาจารยแก ถาแกแลว 
มันก็ธรรมดา  ธรรมดาหมายถงึวามนักย็ัง  เอะ..  เอะ..  อยู  เอะอยูมนัก็ยงัมโีคช  นักกีฬามี 
โคช  มีคนบอกวา  “เลนผิดนะ..  ทําผิดอยางนั้นนะ”  ดีกวาวาเราผิดแลวเราวาเราถูก 
นักกีฬาคนไหนทีเ่ขาไปแขงขนั  ไมมีใครบอกวาเราผิดเลย  จะบอกวาเราถูกหมด  แตโคช 
ที่นั่งดู  เขาเหน็วามีความผิดพลาดอยางไร  ควรแกไขอยางไร  ถาเขาบอกเราแลว  ถาเรา 
ดัดแปลง เราแกไข แลวเราทําตามนัน้ เราชนะเขามา  อันนัน้สัจธรรมเปนอยางนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อมีครูบาอาจารยบอก มีครบูาอาจารยสอน 

๑.  ไมใหมนัเนิ่นชา 

๒.  ไมใหเสียเวลา 

๓.  อาจารยรูจริง 

จะทําอยางไรนะ  เราจะตะแบงไปทางไหนก็แลวแต  เราจะมีทิฐมิานะขนาดไหน 
ก็แลวแต  เราจะเหนื่อยเปลา  แลวถาวันไหนจิตมันลง  แลวธรรมที่ครูบาอาจารยสอนนะ 
โอโฮ ! โอโฮ !  มันจะโอโฮ ! ตอเมื่อเรารูจริง มนัซึ้งใจมาก ! 

นี่ไงทําไมครูบาอาจารยทานบอกวา  ทําไมพระกรรมฐานถึงติดครูติดอาจารยไง 
เพราะทานรูจรงิ  เหมือนกบัทานรูจริงแลวเรารูปลอม  เอง็ทํามาเถอะ  ธรรมะปลอมๆ 
ปลอมวนัยังค่ํา ! แตถามึงลงใจเมือ่ไร แลวมงึทําตามความเปนจริงนะ  มันรูจริง 

นี่ไง  ถึงวาเวลากราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  กราบดวยหวัใจนะ  สัจ 
ธรรมเปนอยางนี้  ฉะนัน้เราตองยอมรับความจรงิ  อยูกับโลกแหงความเปนจริง  ในเมื่อ 
ทุกขก็ทกุขจรงิๆ  รางกายของเราจรงิๆ  เราเกิดมาดวยบุญกุศล  เกิดจากพอจากแม  ได 
รางกายนีม้า  หัวใจเปนหวัใจของเรา  ปฏิสนธิในครรภของมารดา  แลวมาเกิดในรางกาย 
เกิดในครรภของแม แลวเกิดมาเปนเรา เปนความจรงิ ! 

ในเมือ่ความจรงิแลว  เราก็เอาความจริงมาทําเปนความจริง  ทําใหเปนสมาธิจรงิๆ 
ทําใหเปนปญญาจรงิๆ  สรางบุญกุศลก็สรางจริงๆ  ทําบุญเห็นไหม  มาดวยหัวใจ  มาดวย 
ศรัทธา  มาดวยความชุมช่ืน บุญมหาศาลเลย
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มาแกนๆ  มาสักแตวา  เราทําไมจรงิเห็นไหม    พอมนัไมจริงมันก็สักแตวา  หาสิบ 
หาสิบ    ไดไหม..ได  !  ในเมื่อเสร็จตองได  แตมนัไมคุมคาการลงทนุไง  ไมคุมคาที่เรามา 
เราตองใหคุมคา เราตั้งใจของเรา 

ถาทําจริงนะมนัจรงิไปทุกอยางเลย  กิริยาก็จริง  ธรรมกจ็ริง  แลวรูสัจธรรมก็สัจ 
ธรรมจรงิๆ  ไมใชธรรมะปลอมๆ  นะ  โอกาสของเรามาแลว  โอกาสของเราคือหวัใจมัน 
เปด ถาคนหมดโอกาสแลวไมเปด ถาคนมันหลบัหัวใจมันหลับใหล มันไมเช่ือ มนัเช่ือตัว 
มันเอง  มนัวามนัแน    มันยอด มันเยี่ยม  มนัเกงไปหมดเลย  กิเลสเวลามนัขี่หวันะ นัน่นะ 
หัวใจมนัหลบัใหลเพราะกิเลสมนัเหยยีบไว 

แตถาเรามีศรัทธา  เราเปด  เราตื่นนะ หวัใจเราตื่นมโีอกาสขึ้นมา  เราตองตั้งใจของ 
เรานะ เปนประโยชนกบัเรา ที่พูดนีเ่ปนประโยชนกบัคนฟงนะ ! ถาคนฟงเอานี่มาคิด มัน 
จะเห็นคุณคาของชีวิต เหน็คุณคาของลมหายใจเขาและลมหายใจออก 

ครูบาอาจารยทานวานะ  “หายใจเขาและหายใจออกทิ้งเปลาๆ”  หายใจเขาก็มีสติ 
หายใจออกก็มีสติ  ชีวิตนี้กม็ีสติ  สติเราไมทําอะไรผิดพลาดเห็นไหม  ชีวิตเราไมมีผิดเลย 
แตถาเราเผลอ  เราทําไปนะ  นีคุ่ณคามันอยูทีน่ี่  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะ 
ปรินิพพานเหน็ไหม 

“ภิกษุทั้งหลาย ! เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

ความประมาทเลนิเลอ  พระพุทธเจาสั่งไว  ขอเปนขอสุดทาย  ใชชีวิตอยามีความ 
ประมาท  ใหมีสติกับชีวิต  ใหมีสติกบัการกระทํา  มีสติทุกอยางสมบูรณดีไปหมดเลย 
เพราะสติสมบรูณ เอวัง


