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เราเปนชาวพุทธนะ  เรามาหาบุญกุศลกนั  อุตสาหเดินทางไกลเหน็ไหม  เราบาก 
บั่นมาทําบุญกุศลเพื่ออะไร.. ก็เพื่อเรา เราอยูกบัความเปนจรงินะ โลกแหงความเปนจริง 

ทุกขก็รูวาทุกข  หนาวกร็ูวาหนาว  รอนกร็ูวารอน  สุขหรือทกุขมนัรูไปหมด  มัน 
เปนความจริงอนัหนึง่  มันเปนความจริงเลยละ  สุขหรือทกุข  ดีหรือช่ัว  เปนความจริง 
ทั้งนัน้  เราตองอยูบนโลกแหงความเปนจริง    สิง่นีม้ันจริงทัง้หมด    แตเวลาเราประพฤติ 
ปฏิบัติไปแลว ถาสัจธรรม ปรมัตถธรรม ใช ! ที่วาเปนสมมุติ.. สมมุติ.. มันจริงตามสมมุติ 
นะ 

ทุกขไหม..  ทุกขทั้งนั้น  เราตองยอมรับความจรงิอนันี้กอน  ถาเราไมยอมรับความ 
จริง  เราปฏิเสธมนั ที่ปฏิบัติพลาดๆ ก็ตรงนี้ไง    คอืเริ่มตนจะปฏเิสธเลยไมใชทุกข  ทุกข 
มันสักแตวา  ถาสักแตวา  ทําไมพอแมบอกวาลกูไมทุกข    แตลูกมันรองไหอยูอยางนั้น 
แลวพอเวลาพอแมเจ็บไขไดปวยเห็นไหม พอแมไมเจ็บไมปวด  ทําไมมันเจ็บมันปวดละ 
มันจริงตามสมมุติ 

มันจริง  จริงๆ นะ  ชีวิตนี้ทกุขๆ  ตามความเปนจริง  แต  !  แตมันเปนสัจธรรมของ 
ปรมัตถธรรม  แตถามนัเปนสมมุติ  จริงตามสมมุติเห็นไหม  ชีวิตมนุษยนี้เปนอริยทรัพย 
การเกิดมาเปนอริยทรัพย  เพราะมนัปฏิเสธไมได 

การเวียนตายเวียนเกิด  จิตนี้มนัปฏเิสธไมได  มันเปนธรรมชาติของมัน  มันเปน 
สสารทั่วไป เปนสสารวัตถุที่ไมมีชีวิต ธาตุรูสําคัญที่สุดเลย  ธาตุ ! สสารที่มีชีวิตที่มันสบื 
ตอ ความรูสึกอันนี้แลวมันไมเคยตาย สิ่งนี้สําคัญมาก ! 

เวลาเราภาวนาไปเหน็ไหม  ชีวิตนี้มาจากไหน  จิตนีม้ันมาจากไหน  สาวไปเถอะ 
สาวไปไมมีวนัจบหรอก จนพระพทุธเจาบอกวา  “เวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณ  เวลาสาว 
ไปไมมีตนไมมปีลาย”  คิดดูสิ  คําวาไมมีตนไมมีปลาย  มันจะเปนอยางนี้ตลอดไป
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ตลอดไปนะ  แตเพราะธรรมะไง  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถาใชใน 
มรรคญาณ  ในอรยิสัจ มนัจะทําใหถึงที่สุดแหงทุกขได 

นี้ใหถึงที่สุดแหงทุกขได  ดูสิ  เรามองยอนกลับไปทีโ่ลกนะ  คนที่สนใจธรรมะมี 
ขนาดไหน ยิง่คนมีศีลธรรมจริยธรรมเขาวาเปนคนโง  คนไมทนัคน ทําธุรกิจถามนัมวัแต 
ไปถือศีลอยูมันจะไปทําไดอยางไร 

ทําไมเราบอกวาในเศรษฐศาสตร..  ทางพุทธศาสตร  เศรษฐศาสตรทางศีลธรรม 
จริยธรรม  เราตองการมีความยั่งยนืนะ  เพราะอะไร  เพราะวาโลกนีเ้ปนสมมุติ  สมมุตวิา 
มันเกิดในถิ่นตางๆ  กนัไป  ดูสิ  ดูอยางทเิบต  ดูอยางเนปาล  ดูอยางประเทศทีอ่ยูในภูเขา 
หิมาลัย เห็นไหม เขาอยูกนัมาสองสามพนัป ทางยุโรปยังไมมเีลย ยุโรปไมมีหรอก ความ 
เจริญเอเชียเราเจริญมากอนเขามากมายเลย  แตเวลาดวยของเทคโนโลยี  เห็นไหม  เขา 
กระโดดขามไปเลย พอกระโดดขามไปเลย เราก็ไปตื่นเตนกับเขา 

ดูสิ  ดูตอนนี้สิ  เศรษฐกิจมีปญหาแลว  ถาเศรษฐกิจมีปญหามนัสะเทือนกนัไป 
หมด แลวเวลาของเรามปีญหาขึ้นมา เขาเขามาควบคมุ ทําอะไรไมได ทําอะไรไมได ตอง 
มีศีลธรรมจริยธรรม  เวลาของเขานะเขาเขาไปอุมกนัเหมอืนกัน  นี่ไงสมมุติทัง้นัน้  ถามนั 
สมมุติทัง้นัน้ มันเปนเรือ่งวาใครเสียงดังกวา 

สิ่งที่เปนโลกเหน็ไหม  ความสมมุติจากขางนอก  สิ่งที่เปนความสมมุติจากขาง 
นอกนะ  เราเกิดมามันตองแบงแยกใหถูก  มันตองยอมรบัความจริง  ความเกิดนีเ้ปนเรือ่ง 
จริง  ชีวิตนี้เปนความจริงทัง้หมด 

แลวบอกวาสมมุติ.. สมมุติ.. สมมุติคือมนัเปนตุกตา มันไมมเีหรอ.. มันมี ! แตถา 
ใจเรามัน่คงจรงิ  เราทําของเราไดจริงเห็นไหม  ศาสนาสําคัญตรงนี้  วัตถุมนัยังเปนอนจิจงั 
สรรพสิ่งเปนอนจิจงั ดูสิ คาของเงิน กระดาษนะ แผนกระดาษแผนหนึง่แยงกนั กระดาษ 
ทั้งนัน้ !ไปตื่นกระดาษ ไปตื่นโลกไงเห็นไหม 

เวลาผูปฏิบัติแลวไมตืน่โลก  น้ําอยูบนใบบวั  ไมตืน่โลกแตอยูกบัโลก  แตเขาใจ 
โลกนะ  พอเขาใจโลกอยูกับโลกเขา  มันเปนสภาวะอยางนี้  ถาสภาวะอยางนีม้ันจะ 
ยอนกลับมาดูเรา



เทศนเชา วันที่ ๒๐ ก.ย. ๒๕๕๑ ๓ 

ถาดูเรา  สสารที่เปนวัตถมุันเปนอนจิจงั  สสารที่มีชีวิต  ธาตุรูที่มีชีวิต  แลวเราทํา 
อยางไรใหพนจากสิง่ที่ครอบงํามัน สิง่ที่ครอบงํามันคืออะไร คืออวิชชา คือมนัไมรูตัวมัน 
เองนะ  เรายอนกลับมาโดยปรมัตถธรรมนะ  แลวถามตัวเราเองวาเราอยูไหน..  ถามตัวเอง 
วาตัวเองอยูไหน..  ช้ีไปเถอะ เราอยูไหน.. ไมมีหรอก ! นายนาคเสนตอบพระมิลนิทเหน็ 
ไหม 

รถนี้คอือะไร อะไรคือรถ  ช้ีไปสิ เปนเพลา เปนลอ  มันประกอบขึ้นมาเรยีกวารถ 
ช้ีไปที่ตัวเราสิ อะไรคือตวัเรา แขน ขา ตับ.. ทุกอยางมันเปนเราไหม.. มันไมเปนหรอก ! 
แตประกอบขึ้นมาแลวถงึเปนคน  สิง่ทีเ่ปนคนเหน็ไหม  ชีวิตนี้คอือะไร  ยอนกลับไปสิ 
ชีวิตนี้คืออะไร เราเกิดมาเพื่ออะไร 

ศาสนามันจะยอนกลับมาถึงตวัเรา  ความคิดกเ็ปนความสมมุติอนัหนึ่ง  เวลาเรา 
มองวัตถวุาเปนสมมุติ เปนอนิจจัง สิ่งตางๆ มนัแปรสภาพ เราก็เขาใจได 

ดูธรรมะเหน็ไหม โยมมองไปขางนอกสิ เหน็เขาทุกขเขารอนกัน ทกุขทําไม รอน 
ทําไม ไปทุกขยากทําไมมันเปนของธรรมดา เพราะไมใชเรือ่งของเรา แตถาวันใดกระทบ 
ถึงเรานะ  คนขางเคียงเราเจ็บปวดเราจะเจบ็ปวดไปดวย  แลวถาเราเจ็บปวดเรายิ่งเจ็บปวด 
มากกวาเขาอกี 

ยอนกลับมาถามันเปนความจริงเห็นไหม  มรรคญาณมันแกทีน่ี่  มันไมไดแกสิ่ง 
ขางนอก  มันถงึวาไมใหดูใจคนอืน่ไง ใหดูใจเรา ถาดูใจเราเหน็ไหม ถาดูใจเรา.. ใจเราอยู 
ที่ไหน สิ่งตางๆ อยูที่ไหน พระพุทธเจาสอนทีน่ี่ไง 

“ชนะสงครามคูณดวยลาน ... ไมเทากับชนะตนเองคนหนึ่ง” 

ชนะใจเรานี่  แลวจะไปชนะที่ไหน  สงครามเขาจะมีกองทัพ  เขายังมียุทธวิธีของ 
เขาในการตอสูกัน  แลวเราจะตอสูกับตนเองจะเอาอะไรไปตอสู  มันไมตอสูหรอก  มนัมี 
แตสงออก 

เราแน  เราดี  เราเดนไปหมดเลย  ทุกคนไมดี  เราดีคนเดียว  แลวเราดีคนเดียวดจีริง 
หรือเปลา..  ดีจริงสงสัยไหม..  ดีจริงเอาตัวรอดไดไหม..  ดีจริงในหวัใจรูเรือ่งอะไรบาง..
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ไมรูอะไรเลย  !  แตรูเรื่องคนอืน่นะ  วิทยาศาสตรรูกันไปหมด  ทุกอยางรูไปหมดเลยแต 
ตัวเองไมรูจัก 

แตถาเราตั้งสัจจะ  เช่ือนีเ่ปนมนุษยสมบัติ  มนุษยสมบัติคืออะไร..  คือกายกับใจ 
กายของเรา หัวใจของเราอยูในใตผิวหนังเรานี่ แลวทําไมเราไมรูจกัมนั แตเรื่องคนอืน่เรา 
ทําไมไปรูจักมันหมด สิ่งทีอ่ยูใตผิวหนงัเราไมรูจักอะไรเลย อยูใตผิวหนังเรานี่ ใตผิวหนัง 
นะ  เพราะจิตความรูสกึมนัแผซานมาทั่วกาย  แลวเราเอาจริงๆ  ขึน้มาวา  “ใจอยูไหน”  จับ 
แขนก็รูสึกวาแขน จับไปที่ไหนรูสึกไปหมดเลย แลวใจอยูไหน 

เห็นไหมตองตั้งสติ ทําสมาธิเขามา ถาทําสมาธิเขามา  มันเปนความจริงทัง้หมด 
แตจิตแรกเราไปตืน่กันกอน ธรรมะเห็นไหม ปรมัตถธรรม นัน่ก็ไมใชเรา ทุกขกไ็มใชเรา 
มันพูดแตปาก แตหัวใจมันวาเหว หัวใจมนัทุกขมาก แตถาเปนสัจจะความจรงินะ  เรารู 
ของเราเองนะ กราบองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาดวยหัวใจ  เพราะอะไร เพราะมนั 
เปนสจัจะความจริงเหน็ไหม 

พระอรหันตกับองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาความรูตองเสมอกัน    เสมอกนั 
เพราะอะไร  เพราะมนัตัดความสงสัยหมดเลย แลวเราสงสัยไหม ทุกคนสงสัย ! ทุกคนมี 
เรื่องในหวัใจสงสยักนัทั้งนั้น  สงสยัไปหมดเลย  ยิ่งศึกษามากยิ่งสงสัยมาก  ดู 
นักวทิยาศาสตรสิ  ทฤษฎมีันช้ีบอกไวเลยนะ  แตถายังมีการทดสอบมันก็สงสัยกันอยูนะ 
แลวมนัไมมีงบประมาณ ทําอะไรไมได แตเปนทฤษฎีก็เช่ือตามกันไป 

นี่ก็เหมือนกัน  เหมือนเราศึกษาธรรมะเราสงสยัไหม ทั้งๆ ที่พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ เปนแกวสารพัดนึก พวกเรานีล่งองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจามาก คอืเช่ือ ! 
เช่ือองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาคอืลงใจ ลงใจถึงมกีารกระทํา ถาไมลงใจมนัตอตาน 
มันตอตาน  มนัหาเหตุผลมาคัดคาน  เปนไปไมได ! เปนไปไมได ! 

แตถามันลงใจนะ..  มันลงใจนะ..  ทดสอบกอน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บอกวา “ไมใหเช่ือแมแตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาสอน ไมใหเช่ือตํารา ไมใหเช่ือ 
แมแตมันเขากนัได ไมใหเช่ือคนอื่นที่ประสบความสําเร็จ.. ไมใหเช่ือหมดเลย เพราะเปน 
ความสําเรจ็ของเขาไมใชความสําเรจ็ของเรา”
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เราไมเช่ือปบนี่ เราไมเช่ือตางๆ เราทดสอบ  ทดสอบอันนีเ้ห็นไหม นี่ภาคปฏิบัติ ! 
แลวทดสอบขึ้นมา ตั้งใจขึ้นมา ตั้งสติขึ้นมา 

เรามากันทําไม   เรามาตั้งระยะทางกี่รอยกิโลเมตร  เรามาทําบุญกัน แลวบุญอันนี้ 
เห็นไหม  ทําบุญรอยหนพันหนไมเทากับถือศีลบรสิุทธิ์หนหนึ่ง  ถือศลีบริสทุธิ์รอยหน 
พันหนไมเทากับทําจิตสงบหนหนึ่ง    ทําจิตสงบแลวนะ  ถาไมเกิดมรรคญาณไมเกิด 
ปญญาขึ้นมาเห็นไหม 

ปญญาอันนี้ไมใชโลกียปญญาที่เขาคิดกนั  ที่ศึกษาธรรมะกนัมนัเปนสัญญา  พอ 
เปนสัญญาแลวไปตู.. ตูวารู.. ตูวาเขาใจ.. แลวจิตมันมหัศจรรย มหัศจรรย ! พอเขาใจมนัก็ 
วาง    มันก็มีความสุขใจ  มันจะวางของมันนะ  ความวางอยางนี้นะมนัเปนโลกียปญญา 
โลกียะ ฌานโลกยี มันเปนโลกยี เปนโลก 

โลกคอือะไร.. โลกคือเกิดจากเรา เกิดจากฐานของจติ 

โลกคอือะไร.. โลกคือหมูสัตว 

หมูสัตวคอืใคร.. หมูสัตวคือเรา โลกนี้คอืเรานะ 

โลกนี้..  ดูจักรวาลรูไปหมด ดาวเคราะห  ดาวตางๆ  รูไปหมด ใครเปนคนรู..  เรา 
เปนคนรู 

โลกนี้  สรรพสิง่นีม้ีเพราะมีเรา  !  มีเพราะมคีวามรูสกึอันนี้    แลวความรูสกึอันนี้ 
ถาเราเขาไปถงึตัวมัน  เพราะมเีราตองทําลายตัวนี้ไง  ใหทําลายทิฐิมานะตัวนี้  ไมใชไป 
ทําลายขางนอก ไมใชไมทําแตสิ่งใดๆ เลย 

แลวศึกษามันสงออก  มันไปรูเหน็ไหม  พอไปรูขางนอก  พอรูแลวมันไดอะไร  รู 
แลวสงสัยไหม  เพราะรูดวยสัญญา  ไมใชรูดวยความจรงิ  ถารูดวยความจริงเห็นไหม  มัน 
ถึงวาถารูความจริงขึน้มา  ถึงตองยอมรับความจริงดวยวา  โดยสามัญสํานกึพวกเรามี 
อวิชชา มีความลังเลสงสัย
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ในเมือ่เราอยากทําคุณงามความดี  ทีม่าอยูนี่มาเพราะศรัทธา  ความอยากพามา 
แลวพอมีความอยาก.. อยากจะทําความดี ถาเราอยากทําความดีมนัจะผิดไปไหน  เขาบอก 
วา “อยากไมได อยากเปนความผิด” 

อยากดีเปนมรรค ! อยากกอรางสรางตวัเปนความดี... 

อยากทําลายเขา อยากเอาเปรียบเขา อยากกลัน่แกลงเขา อยากเอารัดเอาเปรียบนั่น 
เปนกเิลส...

ถาอยากทําคุณงามความดี  เพราะทําคุณงามความดีมนัจะคนหาตัวเราไง  สัจธรรม 
เปนอยางนี้  มนัถงึมีปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ในเมื่อมปีริยัติ  มกีารศึกษาแลวมนัตองมี 
ภาคปฏิบัติ  ภาคปฏิบัติคือภาคทดสอบ  แลวภาคทดสอบนี่  หัวใจของเราเปนหอง 
วิทยาศาสตรที่เราจะทดสอบตัวเราเอง “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน” ถา 
เราไมมีหองวิทยาศาสตร เราไมมีทีท่ดสอบ นกัวิทยาศาสตรจะไปทดสอบกนัที่ไหน 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามาอยูในกุฏิ  อยูที่ไหน  เดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  ใตผิวหนัง 
เรา  ใตผิวหนังเรานี่ ความรูสึกใตผิวหนังนี่ รูมันใหได ถารูไมได พอมนัรูได คําวา “รู” รู 
คือไมสงสัย ไมสงสยัในสมาธิ ไมสงสัยในปญญา ไมสงสัยในสิ่งใดเลย เพราะปญญามนั 
เขาไปรื้อคน สัจธรรมอนันีม้ันเขาไปแสวงหา 

สิ่งที่การกระทํา  ภาคปฏิบัติ  แลวพอรูจรงิขึ้นมา  พระสารีบุตรไมเช่ือองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  ยืนยนักนัวาถารูจรงิแลวตางอนัตางจริง  แตขณะที่ไมรู 
จริงตองเช่ือ ! คําวาเชื่อนะ.. ถาไมเช่ือเลย เวลาเราไปหาหมอ เราวาหมอกับเราเปนมนุษย 
เหมือนกนัไหม หมอกับเรา เราเรียนสูงกวาดวย  หมอเรียนจบมาแลว  เราเรียนดอกเตอร 
หรือเปนศาสตราจารย ความรูเราสูงกวาดวย 

แตในเมือ่เรารูแลว  เรารูเรื่องสรีระรางกายของเราไหม  เรารูเรือ่งวิธีการรักษาไหม 
เราก็ตองไปหาหมอใหหมอรักษาเราใชไหม  เจ็บไขไดปวยถึงจะมีความรูขนาดไหนกไ็ป 
หาหมอ  เวลาหมอมนัปวย  !  หมอมันปวย..  หมอกไ็ปหาหมอ  นี่กเ็หมอืนกนั  เวลาครูบา 
อาจารยที่สั่งสอนเรา  วุฒิภาวะเขานอยกวาเรา  เขาไปเจออาจารยที่สงูกวา  เขาก็ตองไปหา 
อาจารยที่สูงกวาแกเขา !
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นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อเราจะประพฤตปิฏิบัติ เราตองใหครูบาอาจารยแก ถาแกแลว 
มันก็ธรรมดา  ธรรมดาหมายถงึวามนักย็ัง  เอะ..  เอะ..  อยู  เอะอยูมนัก็ยงัมโีคช  นักกีฬามี 
โคช  มีคนบอกวา  “เลนผิดนะ..  ทําผิดอยางนั้นนะ”  ดีกวาวาเราผิดแลวเราวาเราถูก 
นักกีฬาคนไหนทีเ่ขาไปแขงขนั  ไมมีใครบอกวาเราผิดเลย  จะบอกวาเราถูกหมด  แตโคช 
ที่นั่งดู  เขาเหน็วามีความผิดพลาดอยางไร  ควรแกไขอยางไร  ถาเขาบอกเราแลว  ถาเรา 
ดัดแปลง เราแกไข แลวเราทําตามนัน้ เราชนะเขามา  อันนัน้สัจธรรมเปนอยางนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อมีครูบาอาจารยบอก มีครบูาอาจารยสอน 

๑.  ไมใหมนัเนิ่นชา 

๒.  ไมใหเสียเวลา 

๓.  อาจารยรูจริง 

จะทําอยางไรนะ  เราจะตะแบงไปทางไหนก็แลวแต  เราจะมีทิฐมิานะขนาดไหน 
ก็แลวแต  เราจะเหนื่อยเปลา  แลวถาวันไหนจิตมันลง  แลวธรรมที่ครูบาอาจารยสอนนะ 
โอโฮ ! โอโฮ !  มันจะโอโฮ ! ตอเมื่อเรารูจริง มนัซึ้งใจมาก ! 

นี่ไงทําไมครูบาอาจารยทานบอกวา  ทําไมพระกรรมฐานถึงติดครูติดอาจารยไง 
เพราะทานรูจรงิ  เหมือนกบัทานรูจริงแลวเรารูปลอม  เอง็ทํามาเถอะ  ธรรมะปลอมๆ 
ปลอมวนัยังค่ํา ! แตถามึงลงใจเมือ่ไร แลวมงึทําตามความเปนจริงนะ  มันรูจริง 

นี่ไง  ถึงวาเวลากราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  กราบดวยหวัใจนะ  สัจ 
ธรรมเปนอยางนี้  ฉะนัน้เราตองยอมรับความจรงิ  อยูกับโลกแหงความเปนจริง  ในเมื่อ 
ทุกขก็ทกุขจรงิๆ  รางกายของเราจรงิๆ  เราเกิดมาดวยบุญกุศล  เกิดจากพอจากแม  ได 
รางกายนีม้า  หัวใจเปนหวัใจของเรา  ปฏิสนธิในครรภของมารดา  แลวมาเกิดในรางกาย 
เกิดในครรภของแม แลวเกิดมาเปนเรา เปนความจรงิ ! 

ในเมือ่ความจรงิแลว  เราก็เอาความจริงมาทําเปนความจริง  ทําใหเปนสมาธิจรงิๆ 
ทําใหเปนปญญาจรงิๆ  สรางบุญกุศลก็สรางจริงๆ  ทําบุญเห็นไหม  มาดวยหัวใจ  มาดวย 
ศรัทธา  มาดวยความชุมช่ืน บุญมหาศาลเลย
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มาแกนๆ  มาสักแตวา  เราทําไมจรงิเห็นไหม    พอมนัไมจริงมันก็สักแตวา  หาสิบ 
หาสิบ    ไดไหม..ได  !  ในเมื่อเสร็จตองได  แตมนัไมคุมคาการลงทนุไง  ไมคุมคาที่เรามา 
เราตองใหคุมคา เราตั้งใจของเรา 

ถาทําจริงนะมนัจรงิไปทุกอยางเลย  กิริยาก็จริง  ธรรมกจ็ริง  แลวรูสัจธรรมก็สัจ 
ธรรมจรงิๆ  ไมใชธรรมะปลอมๆ  นะ  โอกาสของเรามาแลว  โอกาสของเราคือหวัใจมัน 
เปด ถาคนหมดโอกาสแลวไมเปด ถาคนมันหลบัหัวใจมันหลับใหล มันไมเช่ือ มนัเช่ือตัว 
มันเอง  มนัวามนัแน    มันยอด มันเยี่ยม  มนัเกงไปหมดเลย  กิเลสเวลามนัขี่หวันะ นัน่นะ 
หัวใจมนัหลบัใหลเพราะกิเลสมนัเหยยีบไว 

แตถาเรามีศรัทธา  เราเปด  เราตื่นนะ หวัใจเราตื่นมโีอกาสขึ้นมา  เราตองตั้งใจของ 
เรานะ เปนประโยชนกบัเรา ที่พูดนีเ่ปนประโยชนกบัคนฟงนะ ! ถาคนฟงเอานี่มาคิด มัน 
จะเห็นคุณคาของชีวิต เหน็คุณคาของลมหายใจเขาและลมหายใจออก 

ครูบาอาจารยทานวานะ  “หายใจเขาและหายใจออกทิ้งเปลาๆ”  หายใจเขาก็มีสติ 
หายใจออกก็มีสติ  ชีวิตนี้กม็ีสติ  สติเราไมทําอะไรผิดพลาดเห็นไหม  ชีวิตเราไมมีผิดเลย 
แตถาเราเผลอ  เราทําไปนะ  นีคุ่ณคามันอยูทีน่ี่  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะ 
ปรินิพพานเหน็ไหม 

“ภิกษุทั้งหลาย ! เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

ความประมาทเลนิเลอ  พระพุทธเจาสั่งไว  ขอเปนขอสุดทาย  ใชชีวิตอยามีความ 
ประมาท  ใหมีสติกับชีวิต  ใหมีสติกบัการกระทํา  มีสติทุกอยางสมบูรณดีไปหมดเลย 
เพราะสติสมบรูณ เอวัง


