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เวลาเราพูดถึงศาสนาเหน็ไหม วาความดมีันเปนอยางไร ความดี ! ทําดีไมไดดี ทํา 
ดีตองไดดนีะ  พระพุทธเจาสอนทําดีตองไดดี  ความดีคือความดี  ความดีมนัเปนเนื้อหา 
สาระของความดี แตเราชอบไปติดความดี ความดเีราไปติดเอง เราทุกขอีกตางหาก ความ 
ดีคือความดี สิ่งที่เปนความดีนะ กลิ่นของศีลหอมทวนลม กลิ่นของธรรมมนัเปนไป 

ดูสิ  ดูหลวงปูมั่นสิ  ใครๆ  กว็าทานดุมาก..  ทานดุมาก..  แตทําไมคนไปหาทาน 
มหาศาลเลยเหน็ไหม  ความดุ  !  ความดุคือโลกธรรม  โลกธรรมมนัร่ําลอืกันไปไง  แต 
ความจรงิเราไดสัมผัสหรือยัง  เราไดสัมผัสทานหรอืยัง  ถาไดสัมผัสทานนะ  ทานจะดุ 
อะไร 

พอแมที่ไหนไมรักลูก  พอแมที่ไหนก็รกัลูกทั้งนั้น  แตพอแมอยากใหลูกไดดี  พอ 
แมก็ตองสอนลูก ก็ตองบงัคับลูก ลูกก็วาพอแมนาเบือ่มาก แตนาเบื่อขนาดไหนมนัก็ดวย 
ความสัมพนัธ เห็นไหมครูบาอาจารยเราดุมาก.. ดุมาก.. ทานดุ ดุอะไร ก็เราผิด เราไมรู ก็ 
เราไมรูของเราวาเราผิด เห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูดไวในธรรม “ในโลกธรรม ๘ นีไ้มมีใคร 
โดนเสยีดสีแรงเทากับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา พระเทวทัตจางคนไปฆานะ เอานายธนู ๔ คนไปยิงพระพุทธเจา เอาอกีคน ๔ คนไป 
ยิงคนที่ยิงพระพุทธเจา เอาอีก ๔ คนไปยิงซ้ํา ตัดตอน ๓ ช้ัน ๔ ช้ันนะ พระพุทธเจาเทศน 
เอามาบวชหมดเลยเห็นไหม 

นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  คิดดูสิ  เปนศาสดานะ  เปนพระอรหันตนะ 
เปนศาสดาของเรา  โลกธรรม  ๘  แรงขนาดนัน้  นางมาคันทยิาจางคนมาดา  จางคนมาดา 
อะไร มันเสยีดสีเพราะอะไร เสียดสเีพราะวาโลกเขาไมยอมรบั โลกเขาไมรูหรอก เขาไม
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รูวาความดีคอือะไร  นี่เราคิดวาเราทําดีแลวจะเปนความดีของเรา  ทําดีแลวคนตองยกยอง 
ตองยอมรบัไมใชหรอก ! ไมใช ! 

หลวงปูฝนทานพูดไว  “ถาเราทําดีขนาดไหน  เราเปนคนดีขนาดไหน  เขาจะติฉิน 
นินทา เขาจะวาช่ัวขนาดไหน ดีก็คือดี ! ถาเราช่ัวขนาดไหน แตเขาชมวาดี มันก็คอืช่ัว !” 

ขอเทจ็จรงิมนัเปนขอเทจ็จรงิใชไหม แตโลกธรรมมนัเปนอีกเรือ่งหนึ่ง โลกธรรม 
เขาไมรูอะไรกับเราหรอก ความจริงจากขางนอกไมรูอะไรเห็นไหม ดูสเิราไปมองคนนั้น 
มีความสุข คนนั้นมีความทุกขเราก็วากนัไป แตสุขทกุขในใจเราสําคัญกวา ! ความเห็นใน 
หัวใจเรานี่  ที่มนัสุขมันทกุขในหวัใจของเรา  มนัทุกขจริง  สุขจรงิในใจของเรา  เรารูของ 
เรา มันเปนสจัจะความจริงของเรา 

ถามันเปนสจัจะความจริงของเรา  มันเกิดมาจากไหน  มันเกิดมาจากมีสตนิะ  ทุก 
คนมีสิง่นี้ในหัวใจหมดเลย  แตทุกคนมองขาม  ทกุคนไมเหน็  เราเหน็แตเงา  ไมเห็น 
รางกายของเรา เพราะตามนัสงออกไปนะ ถามีกระจกมันสะทอนกลบั ถาไมมีกระจกมนั 
ก็สงออกไป 

ความคิดธรรมชาติมันเปนอยางนัน้  มนัไมเห็นตวัมนัเอง  มนัไมรูจักตวัมนัเอง  ถา 
ไมรูจกัตัวมันเอง  ความดมีันเปนอยางนั้น  อนันัน้มนัเปนเรือ่งโลกๆ  เรือ่งการ 
ประชาสัมพันธ  เรือ่งการยอมรับ  แลวความดอียางนัน้มนัเปนความดีที่เกิดจากการ 
เสกสรร  ถาความดีทีเ่กิดจากการเสกสรร  คนเลวขนาดไหนเขาเอามาประชาสัมพันธ  เขา 
เอามาปนแตงใหเปนคนดขีนาดไหนก็ได 

แลวมนัดีจรงิไหม..  มนัดีจรงิไหม..  เขานัง่ทับความไมดีของเขาเอาไว  ถาเขานัง่ 
ทับความไมดีของเขาไว  เขารอนนะ  แตเราบอกความดีตองเปนอยางนั้น  ถาเปนอยางนัน้ 
เราทุกขเลย เพราะอะไร เพราะคําวาเสกสรร มันปนแตง มันไมเปนความจริง 

แตการกระทําของเราเปนความจริงไหม  ดีเราเปนความจรงิไหม  ดีของเราเปน 
ความจรงิ เขาจะติฉินนินทาขนาดไหน เขาจะโจมตขีนาดไหน ดีกค็ือดี ! เขาจะบอกเพชร 
ไมใชเพชร  เพชรมันก็กองอยูนั่น  สิ่งนั้นเขาบอกเงนิหรือทอง  ไมใช  !  มันก็เปนอยางนัน้ 
แตถามันไมใชแลวบอกใหมนัเปน มนัก็ไมเปน.. มันไมเปนหรอก !
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ถาไมเปนเราทําของเราใหมันถูกตอง  ถาทําถูกตองไมตองกลวัสิ่งใดๆ  เลย  ไม 
กลัวสิง่ใดวามนัจะมีผลกับเราเลย  ถาเราทําของเราถูกตองแลวไมตองกลัวสิง่ใดทั้งสิน้ 
เพราะมนัเปนความจรงิ ความจริงเปนสิง่ที่ไมตาย 

แตโลกปจจุบัน  ความจริงเปนสิ่งทีไ่มตาย  แตคนพูดความจริงเหน็ไหม  เพราะ 
อะไร  เพราะมนัพูดไมเปนกาลเทศะ  ถาเปนกาลเทศะ  สิ่งที่เปนกาลเทศะเราพูดเพื่อดเีห็น 
ไหม  พูดเพื่อตักเตือน  พูดเพือ่เปนไป  แตคําวาตักเตือน  ดูเราตักเตือนสิ  แลวคนเขาไม 
ยอมรับเขากว็าเราดุ  เราไปติเตยีนเขา  แตในทางธรรมนะ  ช้ีอริยทรัพย  ถาใครช้ีความผิด 
ของเราไดนะ 

ดูสิ  ดูการภาวนาสิเห็นไหม  หลวงตาทานพูดบอยเลย  ไปหาครบูาอาจารยก็ใหช้ี 
ความผิดเราไง  เรามีความผิดพลาดตรงไหน  การกระทํานี้มนัผิดพลาดอยางไร  ขอใหช้ีมา 
ขอใหบอกมา  เพราะเราไมรูหรอกวาเราผิดพลาด  เพราะอะไร  เพราะจิตนี้มนัมหัศจรรย 
นะ พอมนัปลอยวาง มันมีความวางของมัน มนัปลอยวาง เปนความวางของมนั 

ดูลมพัดมาเห็นไหม วนันีอ้ากาศดีมากเลย อากาศดีเพราะมันพัดมา ลมมนัเยน็เหน็ 
ไหม  ใจพอมนัปลอย มนักว็าง มันก็สบาย เทานั้นเอง ! เหมือนกับเศรษฐีใหม มันไมเคย 
เห็นอะไรเลย  มนักว็าสิ่งนัน้เปนคุณงามความดี  แตเศรษฐีเขาอยูกบักองเงนิกองทองนะ 
เขาจะรูวากองเงนิกองทอง  เงินเย็น  เงนิรอน  เงินอะไร  เขารูไปหมด  สิ่งนี้มนัเปนไป  แต 
เราไมเคยเหน็เรา เราไมเคยรู 

แตครูบาอาจารยทานรูเลยวานี่ เวลาธรรมมนัเกิดนะ ในพระไตรปฎก ธรรมเกิด ! 
พอจิตมนัสงบขึ้นมามันจะมีผุดขึ้นมานะ เปนนิมิต เปนความเห็น เปนสัจธรรม เปนภาษา 
บาลี มันเปนขอ มันตอบเปนธรรมขึน้มาเลย เห็นไหมธรรมผุด 

แตหลวงตาเวลาทานเวลาเทศนสอนลูกศิษยนะ  ทานบอก  “กิเลสเกิด”  กิเลสเกิด 
เพราะอะไร  เพราะพอสิ่งนี้มนัเกิดแลวมันมีความสขุ  มันมีความอยากได  ความตองการ 
ความถวิลหา อันนัน้เปนกเิลสเหน็ไหม มันถวิลหาอกีนะ มีแลว.. อยากมี .. อยากมี.. มัน 
อยากมี  มนัมเีปนสัจจะความจริง  เพราะจิตมันสงบไง  เรามีสติ  เราเริ่มกําหนดพุทโธ  พอ 
จิตมันสงบ มนัรวมตัว มนัมสีิ่งใดทีม่ันแสดงตวัออกมา เขาเรียกวาธรรมเกิด
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แตพอมันเกิดปบนี่  เราก็มีความตองการแลว  เรามีความผูกพันแลว  เราพอใจ  เรา 
อยากใหเปนอกี  อยากใหเปนอกีมนัก็เปนกเิลสแลว  ตะครุบไปเถอะ..  ตะครุบไป..  ไมได 
หรอก  !  มันจะไดตอเมื่อกลับมาตั้งสติ  กลับมาที่เหตุแลวมนัเปนไปเห็นไหม  นี่ธรรมมนั 
เกิด 

แลวธรรมเกิดเหน็ไหม สิ่งนี้ขนาดวาในพระไตรปฎก ในคําสั่งสอน ในสัจจะ ใน 
ขอเทจ็จรงิธรรมเกิด สภาวธรรมเกิด สภาวะที่มนัเกดิขึ้นมาในหวัใจ ที่มนักระทบ มนัเกิด 
เปนวรรคเปนตอนเปนเหตุการณ  แตถาวากิเลสเกิด  กิเลสคือความอยาก  คําวากิเลสเห็น 
ไหม ครูบาอาจารยทานมปีระสบการณของทาน 

ถามีความอยาก  มคีวามตองการ  มีความแสวงหา  อยางนี้เปนกเิลส  แตถามนัเปน 
ความอยากรูสัจจะความจรงิแลวเราไมตองไปอยากอยางนั้น เราสรางเหตุ เราอยากในเหตุ 
เปนมรรค  เพราะเราไมรู  ถามีครบูาอาจารยทานแบงแยกได  ในตําราสอนไวอยางนั้น  ใน 
ตําราพูดไวอยางนั้นจริงๆ วา “ธรรมเกิด.. ธรรมเกิด” 

แตทําไมทานบอกวากิเลสเกิด ถาเราใชปญญาตาม ออ... กิเลสเกิดเพราะมันอยาก 
ได  อยากดี  อยากโดยไมมีตนทุน  อยากโดยไมมเีหตผุล  แตถาเราทําตนทุนของเรา  เรารัก 
แสวงหาของเรา เราปฏิเสธขนาดไหนมนักเ็ปนไป 

เวลาน้ํามันขึน้  สิ่งตางๆ  มนัเปนไป  มนัเปนไปตามสัจจะความจริงเห็นไหม  ถา 
สัจจะความจรงิอยางนัน้  มีครูมอีาจารยเห็นไหม  ความดีของเราๆ  ไมรู  เราก็วาสัจธรรมๆ 
แตถาเปนกเิลส  กเิลสเราไมเขาใจเลย  ถงึบอกวาไมตองไปวิตกกงัวลกับสิ่งใดเลย  ขอให 
ทําใหถูกตอง ทําความดี แลวความดีมนัมีหยาบ มกีลาง มีละเอียด ความหยาบๆ เห็นไหม 

ดูสิ  เรามาวัดมาวานี่กเ็ปนความดอีันหนึ่ง แลวเวลาเรามานั่งสมาธิภาวนาเห็นไหม 
เรามานั่งสมาธิภาวนา  เพื่อมาเอาใจของเรา  แลวมนัเอาไดไหม  เราตองบังคับนะ  บังคับ 
ดวยสติ  เดนิจงกรมอยู  รางกายอยูนี่  หวัใจอยูนี่  มันคิดไปที่ไหน  กายอยูที่วัดนะแตหัวใจ 
มันไปบาน มนัไปบานมันวิตกกงัวลนะ คิดแตเรื่องบานทั้งหมดเลย
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เราอยูทีน่ี่เพราะสติเราเผลอ  เราไมเปนไป  แตถาเราเดินจงกรมเห็นไหม  มนัอยูที่ 
เรา มันสงบที่เรา บานก็คอืบาน บานของเรา เรากลบับานๆ ถึงเปนของเรา ขณะนี้บานอยู 
ที่บาน เราอยูที่วัด เหน็ไหม 

ถามีสติสัมปชัญญะ การบงัคับใจใหมนัอยูกับเรา พออยูกับเราขึ้นมา มนัสะสมตวั 
ขึ้นมาเรื่อยๆ  ขึ้นมา  มันจะมีความรูสึก  มนัรูมันเห็นสิ่งใด  มันจะรูมันจะเหน็สิ่งใดก็ 
แลวแตจริตนิสยั แลวแตจิต ถามนัรูมนัเหน็สิ่งใด ใครเปนคนรู.. จิตเปนคนรูนะ 

ดูสิ เราฟงเสยีงอยูนี่ ลืมตาอยูนี้เราเห็นภาพทุกอยาง ตาเปนคนรู  เพราะจิตมนัรับรู 
ขณะนี้มนัหลับตาหมดเลยเห็นไหม 

ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รับรูสิ่งใดมนัจะไหลไปอยูที่จิต  แลวพอหลับหูหลับตา 
หมดเลย แลวมันอยูทีไ่หน มันก็อยูที่จิต จิตมันแสดงตัวออกมา ถาจิตแสดงตัวออกมามนั 
รูที่จิต  พอมนัสงบเขามา  จิตมันไปเหน็นมิิตอกีนะ  ไมไดลมืตา  ไมไดสิ่งใด  มันเห็นได 
อยางไร..เห็นไดจากจิตที่สรางสมมาตามนิสัยนั้น 

แตถามันวางเฉยๆ มนัสงบเฉยๆ ความวางนะ ! ความวาง !  เราไปคิดวาความวาง 
ดูถูกตัวเองมากนะ  ความวางคอือากาศ  เหมือนอากาศ  เหมือนตางๆ  วาวางหมดเลย 
เหมือนในภาชนะที่วาง แตความจริงๆ มีสตินะ ตองมีสติ ! ตองมีจิต ! แลวมันวางเอง พอ 
มันวางเอง มันสขุมาก.. ความวางของสมาธิมีความสขุมาก 

แตในปจจบุันนี้มนัวางแบบสรางภาพ  วางแบบอากาศในที่วาง  วางอยางนั้น.. 
เพราะมนัไมมีรสชาติไง พอไมมีรสชาติ ไมมีความรูสึก เราถึงบอกวาเปนมิจฉาสมาธิ มัน 
เปนมิจฉาเพราะมันไมมีรสชาติของความวาง 

รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง  รสของสมาธิธรรม  ไอนี่ไมรูจักรสอะไรเลยนะ 
วางๆ วางๆ กนัไป แตถามนัเปนความวางจริงๆ นะ จิตนี้มนัรู มันปลอยวางเขามา ถาเปน 
นิมิต มนัจะเห็นนิมิต ถาไมเปนนมิิตมันก็จะวางของมันเฉยๆ 

วาง.. สภาวะวาง  เห็นไหม สภาวะวางขึ้นมา สภาวะวาง สภาวะสัมมาสมาธิ แลว 
สัมมาสมาธิเขามา  มีความชํานาญในวสี  ชํานาญในการเขาการออก  เราคิดวาการเขาการ 
ออกคอืการเขาผานประตู  ไมใช  !  การเขาการออกคือความรูสึกมันละเอียดเขามา  มัน
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ละเอยีดเขามาแลวเวลามันจะออก  มนัแผซานออกมา  การเขาและการออกคอืมนัหดตัว 
เขามา การหดตัวเขามาเหมอืนกบัของที่มนัยบุตัวลงกับของที่มนัเพิม่ตัวขึน้ นีก่ารเขาออก 
ของจิตมันเปนอยางนี้ 

แลวการเขาออกของจิต  มีสติมันจะแผซานออกมารบัรู  การรับรูออกมา  ถามัน 
สงบมากๆ มนัจะไมรบัรูสิ่งใด มันรูตัวมนัเองไมยอมรับรูสิง่ใดเลย คือมันตัดตอนกนั แต 
ถามันจะรับรูเรือ่งกาย มนัจะคอยๆ ขยับความรูสึกมนัออกมา 

นี่ไง มีสติตามรู ตามเหน็บอยๆ เขา มันจะรูเลยวาเปนอยางไร.. เปนอยางไร แลว 
พอมนัเปนอยางไร มันควบคมุได มนัเปนได ไมใชวาวางๆ แบบ.. แตสิ่งที่ไมมีชีวิตมันจะ 
เปนมิจฉากันไปเหน็ไหม 

ทําดี..  ดีในขั้นของทาน  ดีในขัน้ของภาวนา  ดีในขั้นของศีล  ดีในขัน้ของสมาธิ  ดี 
ในขั้นของปญญา  ขั้นปญญาไมมีขอบเขต  ขอบเขตของปญหามนัหลากหลายมาก  เพราะ 
กิเลสมันตามไป  เพราะเวลากิเลสกับธรรมมนัตอสูกัน  มนัจะหลากหลาย  มนัจะเปนไป 
ตามไปทํา มันจะกวางขวางเพื่อควบคมุมนัใหไดไง 

พอควบคุมสิง่นี้ได  แลวมันเปนปญญาขึ้นมาควบคมุ  จิตจับจิตได  สติจับมันไว 
แลวปญญาตัดทอนมัน..  ตัดทอนมัน  เหน็ไหม  ตัดทอนสิง่นี้  นี่ความดี  !  ความดีอยางนี้ 
ใครเปนคนทํา ความดีนีม้ันเกิดจากเรา ความดีของเรา แลวภูมิใจมาก 

พระสารีบุตรยังไมเช่ือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเลย  เพราะความดีที่เกิด 
ขึ้นมาจากเรา  เรารู  เราเหน็  เราเปนไป  เราทําของเรา  เราทําของเรานะ  ใครจะติฉนินนิทา 
วาเราจะเลวรายขนาดไหน  มันเรือ่งของเขา  มันเปนความเห็นของเรา  แตเปนความจริง 
ของเรา เห็นไหม 

ไมตองหวั่นไหว  อยาหวัน่ไหวไปกับโลกธรรมนะ  ยืนอยูมีจุดยืน  แลวความดีมนั 
หลากหลายมาก  ความดีมนัจะมีลึกซึง้กนัไป  แลวเราอยูในขอบในเขต  เพราะอะไรรูไหม 
เพราะเริ่มตนประพฤติปฏิบัตมิันตองมีขอวัตร  ขอวตัรปฏิบัติ  !  ขอวัตรคืออะไร  ขอวัตร 
หมายถึงวาเอาจิตไปเกาะมันไวไง เขาเรียกเครือ่งอยู เห็นไหม
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ดูสิพลังงาน  ไฟฟามันไปเพราะตามสายนะ  จิตของเราก็เหมือนกนั  มันแผซาน 
มันไมมีขอบเขตของมนั  ก็เอาขอวัตร  ขอวัตรเหน็ไหม  ถึงเวลาเราทําขอวัตรของเรา  จิต 
มันอยากสะดวกสบายอยูที่ขอวัตร พอเริ่มมีขอวัตรปบนี่ มันมีตัวตนแลว มีกําหนดที่ พอ 
กําหนดที่ขึ้นมาแลวถามันทําขึน้มา  พัฒนาขึ้นมา  จากขอวัตรเสร็จแลวเราเขามาทาง 
จงกรมนัง่สมาธิภาวนา มันจะเปนไปเรือ่ยๆ แลวมันจะสงวนความสงบสงัด 

เพราะถาจิตเราสงบขึน้มานีเ่ราจะรําคาญมาก ไมตองการใหใครๆ มายุงกับเรา ไม 
ตองการใหใครเฉียดมาเขาใกลที่เราเลย เราก็อยากเปนอยางนั้น คนอืน่ก็คิดเหมอืนเรา คน 
อื่นก็ตองการเหมอืนเรา 

ถาเราคิดอยางไร  เราอยากไดสิ่งใด  คนอื่นก็อยากไดอยากเปนเหมือนเรา  มนัจะ 
เห็นใจกันไง  นักปฏิบัตนิะ  ถาผูประพฤติปฏิบัตินีเ่ปนสัปปายะ  คือความทิฏฐิเสมอกัน 
ความเหน็เสมอกนั  อยูดวยกันมีความสุข  เพราะเขาก็ปรารถนาเหมอืนเรา  เขาก็แสวงหา 
เหมือนเรา  ถาแสวงหาเหมอืนเราๆ  ก็อยาไปกวนเขา  อยาไปกวนใคร  เราพยายามอยู 
ขอบเขตของเรา โอโฮ ! มันจะมีความสุขนะ 

แตถาเรานั่งเทศนอยูนี่ แลวเด็กมันเลนกัน มันก็สนุกของมันนะ แตถาพูดถึงเขามา 
ขางในมนัจะกวนหมูใหญเลย  หมูคณะนีเ่ขาตองการความสงบ  เพราะเขาจะฟงธรรม  แต 
เด็กไมรูของมนั 

จิตก็เหมือนกัน ถาจิตมันยงัเดก็อยู จิตไมเขาใจ มันกค็ิดวาไมเปนไร เราทําความดี 
เห็นไหม  เราทําเพื่อเขา  แตผูใหญเขาเบื่อ  เด็กมนัสนกุของมัน  อาว..  อยูไกลๆ  อยาเขามา 
ใกล พอมันโตขึน้มามันกจ็ะรูเองวาความสงบสงัดมนัจะเปนอยางไร 

วุฒิภาวะของใจพอพัฒนาแลวนะ มนัจะเห็นรองรอยความผิดของเรา เราเดนิมา 
รอยเทาที่เรามา ผิดหมดเลยๆๆ แลวไมตองมใีครเตอืน มันจะเปน “อตฺตา หิ อตฺตโน นา 
โถ” มันรูขึ้นมาเอง แตถาใครเตอืนนะ รอยเทาของเรา เขาวาผิดๆ มันไมยอมรับ มนั 
ตอตาน เห็นไหม 

ถามันเปนความดีมนัมีมาก มีเปนช้ันเปนตอนขึน้มา ความดี  !  ไมตองกลวัวาทําดี 
แลวไมไดดี  ขอใหเปนความดีเถิด  ศีลหอมทวนลม  กลิ่นของศีลของธรรม  กลิ่นของคุณ
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งามความดี องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทํามา ๒,๐๐๐ กวาป ยังหอมมาจนปจจบุันนี้ 
เราอยากปรารถนาธรรมใหไดเปนสมบัติของเรา  ความดีมีมาก  ใหทําดเีถิดแลวความดจีะ 
เปนของเรา เอวงั


