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เวลาเราพูดถึงศาสนาเหน็ไหม วาความดมีันเปนอยางไร ความดี ! ทําดีไมไดดี ทํา 
ดีตองไดดนีะ  พระพุทธเจาสอนทําดีตองไดดี  ความดีคือความดี  ความดีมนัเปนเนื้อหา 
สาระของความดี แตเราชอบไปติดความดี ความดเีราไปติดเอง เราทุกขอีกตางหาก ความ 
ดีคือความดี สิ่งที่เปนความดีนะ กลิ่นของศีลหอมทวนลม กลิ่นของธรรมมนัเปนไป 

ดูสิ  ดูหลวงปูมั่นสิ  ใครๆ  กว็าทานดุมาก..  ทานดุมาก..  แตทําไมคนไปหาทาน 
มหาศาลเลยเหน็ไหม  ความดุ  !  ความดุคือโลกธรรม  โลกธรรมมนัร่ําลอืกันไปไง  แต 
ความจรงิเราไดสัมผัสหรือยัง  เราไดสัมผัสทานหรอืยัง  ถาไดสัมผัสทานนะ  ทานจะดุ 
อะไร 

พอแมที่ไหนไมรักลูก  พอแมที่ไหนก็รกัลูกทั้งนั้น  แตพอแมอยากใหลูกไดดี  พอ 
แมก็ตองสอนลูก ก็ตองบงัคับลูก ลูกก็วาพอแมนาเบือ่มาก แตนาเบื่อขนาดไหนมนัก็ดวย 
ความสัมพนัธ เห็นไหมครูบาอาจารยเราดุมาก.. ดุมาก.. ทานดุ ดุอะไร ก็เราผิด เราไมรู ก็ 
เราไมรูของเราวาเราผิด เห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูดไวในธรรม “ในโลกธรรม ๘ นีไ้มมีใคร 
โดนเสยีดสีแรงเทากับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา พระเทวทัตจางคนไปฆานะ เอานายธนู ๔ คนไปยิงพระพุทธเจา เอาอกีคน ๔ คนไป 
ยิงคนที่ยิงพระพุทธเจา เอาอีก ๔ คนไปยิงซ้ํา ตัดตอน ๓ ช้ัน ๔ ช้ันนะ พระพุทธเจาเทศน 
เอามาบวชหมดเลยเห็นไหม 

นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  คิดดูสิ  เปนศาสดานะ  เปนพระอรหันตนะ 
เปนศาสดาของเรา  โลกธรรม  ๘  แรงขนาดนัน้  นางมาคันทยิาจางคนมาดา  จางคนมาดา 
อะไร มันเสยีดสีเพราะอะไร เสียดสเีพราะวาโลกเขาไมยอมรบั โลกเขาไมรูหรอก เขาไม
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รูวาความดีคอือะไร  นี่เราคิดวาเราทําดีแลวจะเปนความดีของเรา  ทําดีแลวคนตองยกยอง 
ตองยอมรบัไมใชหรอก ! ไมใช ! 

หลวงปูฝนทานพูดไว  “ถาเราทําดีขนาดไหน  เราเปนคนดีขนาดไหน  เขาจะติฉิน 
นินทา เขาจะวาช่ัวขนาดไหน ดีก็คือดี ! ถาเราช่ัวขนาดไหน แตเขาชมวาดี มันก็คอืช่ัว !” 

ขอเทจ็จรงิมนัเปนขอเทจ็จรงิใชไหม แตโลกธรรมมนัเปนอีกเรือ่งหนึ่ง โลกธรรม 
เขาไมรูอะไรกับเราหรอก ความจริงจากขางนอกไมรูอะไรเห็นไหม ดูสเิราไปมองคนนั้น 
มีความสุข คนนั้นมีความทุกขเราก็วากนัไป แตสุขทกุขในใจเราสําคัญกวา ! ความเห็นใน 
หัวใจเรานี่  ที่มนัสุขมันทกุขในหวัใจของเรา  มนัทุกขจริง  สุขจรงิในใจของเรา  เรารูของ 
เรา มันเปนสจัจะความจริงของเรา 

ถามันเปนสจัจะความจริงของเรา  มันเกิดมาจากไหน  มันเกิดมาจากมีสตนิะ  ทุก 
คนมีสิง่นี้ในหัวใจหมดเลย  แตทุกคนมองขาม  ทกุคนไมเหน็  เราเหน็แตเงา  ไมเห็น 
รางกายของเรา เพราะตามนัสงออกไปนะ ถามีกระจกมันสะทอนกลบั ถาไมมีกระจกมนั 
ก็สงออกไป 

ความคิดธรรมชาติมันเปนอยางนัน้  มนัไมเห็นตวัมนัเอง  มนัไมรูจักตวัมนัเอง  ถา 
ไมรูจกัตัวมันเอง  ความดมีันเปนอยางนั้น  อนันัน้มนัเปนเรือ่งโลกๆ  เรือ่งการ 
ประชาสัมพันธ  เรือ่งการยอมรับ  แลวความดอียางนัน้มนัเปนความดีที่เกิดจากการ 
เสกสรร  ถาความดีทีเ่กิดจากการเสกสรร  คนเลวขนาดไหนเขาเอามาประชาสัมพันธ  เขา 
เอามาปนแตงใหเปนคนดขีนาดไหนก็ได 

แลวมนัดีจรงิไหม..  มนัดีจรงิไหม..  เขานัง่ทับความไมดีของเขาเอาไว  ถาเขานัง่ 
ทับความไมดีของเขาไว  เขารอนนะ  แตเราบอกความดีตองเปนอยางนั้น  ถาเปนอยางนัน้ 
เราทุกขเลย เพราะอะไร เพราะคําวาเสกสรร มันปนแตง มันไมเปนความจริง 

แตการกระทําของเราเปนความจริงไหม  ดีเราเปนความจรงิไหม  ดีของเราเปน 
ความจรงิ เขาจะติฉินนินทาขนาดไหน เขาจะโจมตขีนาดไหน ดีกค็ือดี ! เขาจะบอกเพชร 
ไมใชเพชร  เพชรมันก็กองอยูนั่น  สิ่งนั้นเขาบอกเงนิหรือทอง  ไมใช  !  มันก็เปนอยางนัน้ 
แตถามันไมใชแลวบอกใหมนัเปน มนัก็ไมเปน.. มันไมเปนหรอก !
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ถาไมเปนเราทําของเราใหมันถูกตอง  ถาทําถูกตองไมตองกลวัสิ่งใดๆ  เลย  ไม 
กลัวสิง่ใดวามนัจะมีผลกับเราเลย  ถาเราทําของเราถูกตองแลวไมตองกลัวสิง่ใดทั้งสิน้ 
เพราะมนัเปนความจรงิ ความจริงเปนสิง่ที่ไมตาย 

แตโลกปจจุบัน  ความจริงเปนสิ่งทีไ่มตาย  แตคนพูดความจริงเหน็ไหม  เพราะ 
อะไร  เพราะมนัพูดไมเปนกาลเทศะ  ถาเปนกาลเทศะ  สิ่งที่เปนกาลเทศะเราพูดเพื่อดเีห็น 
ไหม  พูดเพื่อตักเตือน  พูดเพือ่เปนไป  แตคําวาตักเตือน  ดูเราตักเตือนสิ  แลวคนเขาไม 
ยอมรับเขากว็าเราดุ  เราไปติเตยีนเขา  แตในทางธรรมนะ  ช้ีอริยทรัพย  ถาใครช้ีความผิด 
ของเราไดนะ 

ดูสิ  ดูการภาวนาสิเห็นไหม  หลวงตาทานพูดบอยเลย  ไปหาครบูาอาจารยก็ใหช้ี 
ความผิดเราไง  เรามีความผิดพลาดตรงไหน  การกระทํานี้มนัผิดพลาดอยางไร  ขอใหช้ีมา 
ขอใหบอกมา  เพราะเราไมรูหรอกวาเราผิดพลาด  เพราะอะไร  เพราะจิตนี้มนัมหัศจรรย 
นะ พอมนัปลอยวาง มันมีความวางของมัน มนัปลอยวาง เปนความวางของมนั 

ดูลมพัดมาเห็นไหม วนันีอ้ากาศดีมากเลย อากาศดีเพราะมันพัดมา ลมมนัเยน็เหน็ 
ไหม  ใจพอมนัปลอย มนักว็าง มันก็สบาย เทานั้นเอง ! เหมือนกับเศรษฐีใหม มันไมเคย 
เห็นอะไรเลย  มนักว็าสิ่งนัน้เปนคุณงามความดี  แตเศรษฐีเขาอยูกบักองเงนิกองทองนะ 
เขาจะรูวากองเงนิกองทอง  เงินเย็น  เงนิรอน  เงินอะไร  เขารูไปหมด  สิ่งนี้มนัเปนไป  แต 
เราไมเคยเหน็เรา เราไมเคยรู 

แตครูบาอาจารยทานรูเลยวานี่ เวลาธรรมมนัเกิดนะ ในพระไตรปฎก ธรรมเกิด ! 
พอจิตมนัสงบขึ้นมามันจะมีผุดขึ้นมานะ เปนนิมิต เปนความเห็น เปนสัจธรรม เปนภาษา 
บาลี มันเปนขอ มันตอบเปนธรรมขึน้มาเลย เห็นไหมธรรมผุด 

แตหลวงตาเวลาทานเวลาเทศนสอนลูกศิษยนะ  ทานบอก  “กิเลสเกิด”  กิเลสเกิด 
เพราะอะไร  เพราะพอสิ่งนี้มนัเกิดแลวมันมีความสขุ  มันมีความอยากได  ความตองการ 
ความถวิลหา อันนัน้เปนกเิลสเหน็ไหม มันถวิลหาอกีนะ มีแลว.. อยากมี .. อยากมี.. มัน 
อยากมี  มนัมเีปนสัจจะความจริง  เพราะจิตมันสงบไง  เรามีสติ  เราเริ่มกําหนดพุทโธ  พอ 
จิตมันสงบ มนัรวมตัว มนัมสีิ่งใดทีม่ันแสดงตวัออกมา เขาเรียกวาธรรมเกิด
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แตพอมันเกิดปบนี่  เราก็มีความตองการแลว  เรามีความผูกพันแลว  เราพอใจ  เรา 
อยากใหเปนอกี  อยากใหเปนอกีมนัก็เปนกเิลสแลว  ตะครุบไปเถอะ..  ตะครุบไป..  ไมได 
หรอก  !  มันจะไดตอเมื่อกลับมาตั้งสติ  กลับมาที่เหตุแลวมนัเปนไปเห็นไหม  นี่ธรรมมนั 
เกิด 

แลวธรรมเกิดเหน็ไหม สิ่งนี้ขนาดวาในพระไตรปฎก ในคําสั่งสอน ในสัจจะ ใน 
ขอเทจ็จรงิธรรมเกิด สภาวธรรมเกิด สภาวะที่มนัเกดิขึ้นมาในหวัใจ ที่มนักระทบ มนัเกิด 
เปนวรรคเปนตอนเปนเหตุการณ  แตถาวากิเลสเกิด  กิเลสคือความอยาก  คําวากิเลสเห็น 
ไหม ครูบาอาจารยทานมปีระสบการณของทาน 

ถามีความอยาก  มคีวามตองการ  มีความแสวงหา  อยางนี้เปนกเิลส  แตถามนัเปน 
ความอยากรูสัจจะความจรงิแลวเราไมตองไปอยากอยางนั้น เราสรางเหตุ เราอยากในเหตุ 
เปนมรรค  เพราะเราไมรู  ถามีครบูาอาจารยทานแบงแยกได  ในตําราสอนไวอยางนั้น  ใน 
ตําราพูดไวอยางนั้นจริงๆ วา “ธรรมเกิด.. ธรรมเกิด” 

แตทําไมทานบอกวากิเลสเกิด ถาเราใชปญญาตาม ออ... กิเลสเกิดเพราะมันอยาก 
ได  อยากดี  อยากโดยไมมีตนทุน  อยากโดยไมมเีหตผุล  แตถาเราทําตนทุนของเรา  เรารัก 
แสวงหาของเรา เราปฏิเสธขนาดไหนมนักเ็ปนไป 

เวลาน้ํามันขึน้  สิ่งตางๆ  มนัเปนไป  มนัเปนไปตามสัจจะความจริงเห็นไหม  ถา 
สัจจะความจรงิอยางนัน้  มีครูมอีาจารยเห็นไหม  ความดีของเราๆ  ไมรู  เราก็วาสัจธรรมๆ 
แตถาเปนกเิลส  กเิลสเราไมเขาใจเลย  ถงึบอกวาไมตองไปวิตกกงัวลกับสิ่งใดเลย  ขอให 
ทําใหถูกตอง ทําความดี แลวความดีมนัมีหยาบ มกีลาง มีละเอียด ความหยาบๆ เห็นไหม 

ดูสิ  เรามาวัดมาวานี่กเ็ปนความดอีันหนึ่ง แลวเวลาเรามานั่งสมาธิภาวนาเห็นไหม 
เรามานั่งสมาธิภาวนา  เพื่อมาเอาใจของเรา  แลวมนัเอาไดไหม  เราตองบังคับนะ  บังคับ 
ดวยสติ  เดนิจงกรมอยู  รางกายอยูนี่  หวัใจอยูนี่  มันคิดไปที่ไหน  กายอยูที่วัดนะแตหัวใจ 
มันไปบาน มนัไปบานมันวิตกกงัวลนะ คิดแตเรื่องบานทั้งหมดเลย
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เราอยูทีน่ี่เพราะสติเราเผลอ  เราไมเปนไป  แตถาเราเดินจงกรมเห็นไหม  มนัอยูที่ 
เรา มันสงบที่เรา บานก็คอืบาน บานของเรา เรากลบับานๆ ถึงเปนของเรา ขณะนี้บานอยู 
ที่บาน เราอยูที่วัด เหน็ไหม 

ถามีสติสัมปชัญญะ การบงัคับใจใหมนัอยูกับเรา พออยูกับเราขึ้นมา มนัสะสมตวั 
ขึ้นมาเรื่อยๆ  ขึ้นมา  มันจะมีความรูสึก  มนัรูมันเห็นสิ่งใด  มันจะรูมันจะเหน็สิ่งใดก็ 
แลวแตจริตนิสยั แลวแตจิต ถามนัรูมนัเหน็สิ่งใด ใครเปนคนรู.. จิตเปนคนรูนะ 

ดูสิ เราฟงเสยีงอยูนี่ ลืมตาอยูนี้เราเห็นภาพทุกอยาง ตาเปนคนรู  เพราะจิตมนัรับรู 
ขณะนี้มนัหลับตาหมดเลยเห็นไหม 

ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รับรูสิ่งใดมนัจะไหลไปอยูที่จิต  แลวพอหลับหูหลับตา 
หมดเลย แลวมันอยูทีไ่หน มันก็อยูที่จิต จิตมันแสดงตัวออกมา ถาจิตแสดงตัวออกมามนั 
รูที่จิต  พอมนัสงบเขามา  จิตมันไปเหน็นมิิตอกีนะ  ไมไดลมืตา  ไมไดสิ่งใด  มันเห็นได 
อยางไร..เห็นไดจากจิตที่สรางสมมาตามนิสัยนั้น 

แตถามันวางเฉยๆ มนัสงบเฉยๆ ความวางนะ ! ความวาง !  เราไปคิดวาความวาง 
ดูถูกตัวเองมากนะ  ความวางคอือากาศ  เหมือนอากาศ  เหมือนตางๆ  วาวางหมดเลย 
เหมือนในภาชนะที่วาง แตความจริงๆ มีสตินะ ตองมีสติ ! ตองมีจิต ! แลวมันวางเอง พอ 
มันวางเอง มันสขุมาก.. ความวางของสมาธิมีความสขุมาก 

แตในปจจบุันนี้มนัวางแบบสรางภาพ  วางแบบอากาศในที่วาง  วางอยางนั้น.. 
เพราะมนัไมมีรสชาติไง พอไมมีรสชาติ ไมมีความรูสึก เราถึงบอกวาเปนมิจฉาสมาธิ มัน 
เปนมิจฉาเพราะมันไมมีรสชาติของความวาง 

รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง  รสของสมาธิธรรม  ไอนี่ไมรูจักรสอะไรเลยนะ 
วางๆ วางๆ กนัไป แตถามนัเปนความวางจริงๆ นะ จิตนี้มนัรู มันปลอยวางเขามา ถาเปน 
นิมิต มนัจะเห็นนิมิต ถาไมเปนนมิิตมันก็จะวางของมันเฉยๆ 

วาง.. สภาวะวาง  เห็นไหม สภาวะวางขึ้นมา สภาวะวาง สภาวะสัมมาสมาธิ แลว 
สัมมาสมาธิเขามา  มีความชํานาญในวสี  ชํานาญในการเขาการออก  เราคิดวาการเขาการ 
ออกคอืการเขาผานประตู  ไมใช  !  การเขาการออกคือความรูสึกมันละเอียดเขามา  มัน
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ละเอยีดเขามาแลวเวลามันจะออก  มนัแผซานออกมา  การเขาและการออกคอืมนัหดตัว 
เขามา การหดตัวเขามาเหมอืนกบัของที่มนัยบุตัวลงกับของที่มนัเพิม่ตัวขึน้ นีก่ารเขาออก 
ของจิตมันเปนอยางนี้ 

แลวการเขาออกของจิต  มีสติมันจะแผซานออกมารบัรู  การรับรูออกมา  ถามัน 
สงบมากๆ มนัจะไมรบัรูสิ่งใด มันรูตัวมนัเองไมยอมรับรูสิง่ใดเลย คือมันตัดตอนกนั แต 
ถามันจะรับรูเรือ่งกาย มนัจะคอยๆ ขยับความรูสึกมนัออกมา 

นี่ไง มีสติตามรู ตามเหน็บอยๆ เขา มันจะรูเลยวาเปนอยางไร.. เปนอยางไร แลว 
พอมนัเปนอยางไร มันควบคมุได มนัเปนได ไมใชวาวางๆ แบบ.. แตสิ่งที่ไมมีชีวิตมันจะ 
เปนมิจฉากันไปเหน็ไหม 

ทําดี..  ดีในขั้นของทาน  ดีในขัน้ของภาวนา  ดีในขั้นของศีล  ดีในขัน้ของสมาธิ  ดี 
ในขั้นของปญญา  ขั้นปญญาไมมีขอบเขต  ขอบเขตของปญหามนัหลากหลายมาก  เพราะ 
กิเลสมันตามไป  เพราะเวลากิเลสกับธรรมมนัตอสูกัน  มนัจะหลากหลาย  มนัจะเปนไป 
ตามไปทํา มันจะกวางขวางเพื่อควบคมุมนัใหไดไง 

พอควบคุมสิง่นี้ได  แลวมันเปนปญญาขึ้นมาควบคมุ  จิตจับจิตได  สติจับมันไว 
แลวปญญาตัดทอนมัน..  ตัดทอนมัน  เหน็ไหม  ตัดทอนสิง่นี้  นี่ความดี  !  ความดีอยางนี้ 
ใครเปนคนทํา ความดีนีม้ันเกิดจากเรา ความดีของเรา แลวภูมิใจมาก 

พระสารีบุตรยังไมเช่ือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเลย  เพราะความดีที่เกิด 
ขึ้นมาจากเรา  เรารู  เราเหน็  เราเปนไป  เราทําของเรา  เราทําของเรานะ  ใครจะติฉนินนิทา 
วาเราจะเลวรายขนาดไหน  มันเรือ่งของเขา  มันเปนความเห็นของเรา  แตเปนความจริง 
ของเรา เห็นไหม 

ไมตองหวั่นไหว  อยาหวัน่ไหวไปกับโลกธรรมนะ  ยืนอยูมีจุดยืน  แลวความดีมนั 
หลากหลายมาก  ความดีมนัจะมีลึกซึง้กนัไป  แลวเราอยูในขอบในเขต  เพราะอะไรรูไหม 
เพราะเริ่มตนประพฤติปฏิบัตมิันตองมีขอวัตร  ขอวตัรปฏิบัติ  !  ขอวัตรคืออะไร  ขอวัตร 
หมายถึงวาเอาจิตไปเกาะมันไวไง เขาเรียกเครือ่งอยู เห็นไหม
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ดูสิพลังงาน  ไฟฟามันไปเพราะตามสายนะ  จิตของเราก็เหมือนกนั  มันแผซาน 
มันไมมีขอบเขตของมนั  ก็เอาขอวัตร  ขอวัตรเหน็ไหม  ถึงเวลาเราทําขอวัตรของเรา  จิต 
มันอยากสะดวกสบายอยูที่ขอวัตร พอเริ่มมีขอวัตรปบนี่ มันมีตัวตนแลว มีกําหนดที่ พอ 
กําหนดที่ขึ้นมาแลวถามันทําขึน้มา  พัฒนาขึ้นมา  จากขอวัตรเสร็จแลวเราเขามาทาง 
จงกรมนัง่สมาธิภาวนา มันจะเปนไปเรือ่ยๆ แลวมันจะสงวนความสงบสงัด 

เพราะถาจิตเราสงบขึน้มานีเ่ราจะรําคาญมาก ไมตองการใหใครๆ มายุงกับเรา ไม 
ตองการใหใครเฉียดมาเขาใกลที่เราเลย เราก็อยากเปนอยางนั้น คนอืน่ก็คิดเหมอืนเรา คน 
อื่นก็ตองการเหมอืนเรา 

ถาเราคิดอยางไร  เราอยากไดสิ่งใด  คนอื่นก็อยากไดอยากเปนเหมือนเรา  มนัจะ 
เห็นใจกันไง  นักปฏิบัตนิะ  ถาผูประพฤติปฏิบัตินีเ่ปนสัปปายะ  คือความทิฏฐิเสมอกัน 
ความเหน็เสมอกนั  อยูดวยกันมีความสุข  เพราะเขาก็ปรารถนาเหมอืนเรา  เขาก็แสวงหา 
เหมือนเรา  ถาแสวงหาเหมอืนเราๆ  ก็อยาไปกวนเขา  อยาไปกวนใคร  เราพยายามอยู 
ขอบเขตของเรา โอโฮ ! มันจะมีความสุขนะ 

แตถาเรานั่งเทศนอยูนี่ แลวเด็กมันเลนกัน มันก็สนุกของมันนะ แตถาพูดถึงเขามา 
ขางในมนัจะกวนหมูใหญเลย  หมูคณะนีเ่ขาตองการความสงบ  เพราะเขาจะฟงธรรม  แต 
เด็กไมรูของมนั 

จิตก็เหมือนกัน ถาจิตมันยงัเดก็อยู จิตไมเขาใจ มันกค็ิดวาไมเปนไร เราทําความดี 
เห็นไหม  เราทําเพื่อเขา  แตผูใหญเขาเบื่อ  เด็กมนัสนกุของมัน  อาว..  อยูไกลๆ  อยาเขามา 
ใกล พอมันโตขึน้มามันกจ็ะรูเองวาความสงบสงัดมนัจะเปนอยางไร 

วุฒิภาวะของใจพอพัฒนาแลวนะ มนัจะเห็นรองรอยความผิดของเรา เราเดนิมา 
รอยเทาที่เรามา ผิดหมดเลยๆๆ แลวไมตองมใีครเตอืน มันจะเปน “อตฺตา หิ อตฺตโน นา 
โถ” มันรูขึ้นมาเอง แตถาใครเตอืนนะ รอยเทาของเรา เขาวาผิดๆ มันไมยอมรับ มนั 
ตอตาน เห็นไหม 

ถามันเปนความดีมนัมีมาก มีเปนช้ันเปนตอนขึน้มา ความดี  !  ไมตองกลวัวาทําดี 
แลวไมไดดี  ขอใหเปนความดีเถิด  ศีลหอมทวนลม  กลิ่นของศีลของธรรม  กลิ่นของคุณ
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งามความดี องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทํามา ๒,๐๐๐ กวาป ยังหอมมาจนปจจบุันนี้ 
เราอยากปรารถนาธรรมใหไดเปนสมบัติของเรา  ความดีมีมาก  ใหทําดเีถิดแลวความดจีะ 
เปนของเรา เอวงั


