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วันพระวนัเจา  วันพระเปนวันพกังาน  งานของโลกเห็นไหม  ดูสิ  เวลานาฬิกามัน 
ตาย  พอเวลาใสถานมันก็เดนิอีก  คนเราเวลาตายก็ตายเลยนะ  ไมมโีอกาสหรอืไดโอกาส 
หรอก  ฉะนัน้มีสติตองคิด..  ตองคิด  ตองหาเวลาของเรา  ถาหาเวลาของเรา  เราจะได 
ประโยชนกับเราตั้งแตตอนนี้ 

ตายแลวนี่  มองคนอื่นเขาทํา  คนไมเคยตายไมรูนะ  เวลาตายมันออกจากรางไป 
แลวมองกลับมามองเห็นสงัคมอยางนี้ละ แตไมมโีอกาส พูดกับเขา.. ตะโกนไดยินเขาแต 
เขาไมไดยนิเรา  ถาเปนสัมภเวสี  ...  แตถาเปนเทวดา  อินทร  พรหมก็สูงไปเลย  แตมองลง 
มาก็รู 

ในธรรมบท  เหน็ไหม  เศรษฐีมเีงนิมาก  มีลูกชายคนเดียวแลวรักลกูมาก  แตดวย 
ความตระหนี่ถี่เหนียว  เมื่อเจ็บไขไดปวยไมกลาเอาหมอมารกัษา  เพราะกลัวหมอเขามา 
เห็นสมบัติ  พอหมอเขามาเหน็ในบานเหน็สมบัติแลวจะคิดราคาแพง  ก็เอาลูกชายไปทิ้ง 
ไวหนาบาน  พอเอาลกูชายไปทิ้งไวหนาบานนะ  พระพุทธเจาบิณฑบาตมา  ฉายแสง 
ฉัพพรรณรงัสีมา ลูกชายเหลยีวไปมองเหน็พระพุทธเจาก็ชื่นใจ พอช่ืนใจเสร็จแลวก็ตาย 

พอตายก็ไปเกิดเปนเทวดา ไปอยูเปนเทวดา พอเปนเศรษฐีมหาเศรษฐีเลย แตดวย 
ความตระหนี่ถี่เหนียว จะรักษาลูกก็ตระหนีไ่ง แตรักนะ !  เอาศพไปฝงไว แลวไปนั่งคร่ํา 
ครวญทุกวันเลย พอถึงเชาขึ้นมาไปแลว ไปนั่งที่หลมุฝงศพ  ไปรองไห.. รองไหคิดถึงลูก 
เดี๋ยวๆ ก็ไปรองไห 

เทวดาลูกชายเหน็อยูขางบน  เอ  !  อยากจะชวยพอทาํอยางไรดี  พอพอจะมากม็า 
กอน ปลอมเปนเทพบุตรมานัง่รองไหที่หลุมฝงศพ ก็ศพตัวเองนัน่แหละ เพราะตวัเองไป 
เกิดเปนเทวดา กม็าที่หลุมฝงศพ มานั่งรองไหคร่ําครวญอยู  พอกเ็ดินมา อาว ! วนันีม้ีใคร 
มารองไหที่หลมุฝงศพของลูกชายตัว  ก็นัง่คุยนั่งถาม
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“มารองไหทําไมทีน่ี่” 

“รองไหจะเอาดาวเอาเดอืน” 

พอก็บอกวา  “มงึจะบาเหรอ  !  เอาดาวเอาเดอืนไดอยางไร  ดาวเดือนมนัอยูบน 
ทองฟา” 

ก็ยอนกลับเลยวา  “แลวมงึจะบาเหรอ  !  คนมันตายไปแลวรองไหยังไงมนัก็ไม 
ฟน”  นี่ไดสติกลบัมาเหน็ไหม 

ดูสิ...  ดูเวลามีชีวิตอยู  ดวยความคิด  ดวยความตระหนี่ถี่เหนียว  เวลาตายไปแลว 
ทําไมอาลัยอาวรณขนาดนัน้ เพราะสายใยใชไหม พอลูกกนักร็ักกนัเปนธรรมดา แตกิเลส 
มันกย็ัง..  ขนาดพอกบัลูกนะ  !  พอไมรกัลูกเหรอ..  รักกันมากเลย  แตดวยความตระหนี่ 
สมบัติ ดวยความตระหนีค่ารักษาก็ปลอยใหลูกตายไป พอลูกตายไปมานั่งคร่ําครวญ คร่ํา 
ครวญเอาอะไร นี่เปนวัตถุ สิ่งที่มองเห็น 

แตเรื่องความคิดเราละ..ชีวิตเราละ.. วันเวลาที่เสียไปเนี่ย...  กี่ปแลว  ๕๐ ป ๖๐ ป 
นี่ที่เสียไป..  เสียไป  เราก็หาอยูหากินของเรา  หาปจจัยเครื่องอาศัย  ที่สุดนะชีวิตนีม้ีการ 
พลัดพรากเปนที่สุด ถาชีวิตนี้มนัตองตายเปนที่สุดแลวเราไดอะไรไป 

ถามอง..  ใช  !  ในปจจุบนันีเ้รามีหนาที่รับผิดชอบใชไหม  มนุษยจะดีกันอยูที่ผล 
ของงาน  การทําหนาที่การงาน  ถาหนาที่การงานคนดีทําอยางไรมนัก็ไดผลนะ  ถาคน 
ทุกขๆ ยากๆ ลุมๆ ดอนๆ มนัก็เปนอยางนัน้ เพราะอะไร เพราะบุญกุศลมันสรางมาอยาง 
นี้  ถาบุญกุศลมนัสรางมาอยางนี้  ทัง้ชีวิตทําไปก็แคนี้แหละ  คนทําไปก็เทานี้แหละ  มัน 
เปนอยางนี้ ! 

ถามันเปนอยางนีป้บนี่..  เราอาศัยมนัไป  แลวเราอาศัยสิ่งที่เปนของจริง  ของจริง 
คือใหใจมันไดสมัผัสไง สัมผัสธรรม สมาธิธรรม ปญญาธรรม ถามันไดสัมผัสแลวมันจะ 
เปนสมบัติของเราจริงๆ นะ
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ถาสมบัติจรงิๆ  ดูสิ  คนทําความสงบของใจหนเดยีว  คนเคยทําสมาธิไดคิดถงึ 
สมาธิทีไรมนัปลืม้ใจ.. มันสขุใจตลอดไป ทําไมมันสุขขนาดนั้น เงนิทองมีขนาดไหนมนั 
ก็ไมสุขเทาเราเคยเปนสมาธิหนหนึ่งนะ 

แลวพอมีสมาธิหนหนึง่  เวลามนัถึงที่สุด  ถาคนมันจะตายถามีสตินะ  มันจะเขามา 
อยูตรงนี้ ถาเขามาตรงนี้เกิดเปนพรหมแนนอน แตเวลาคนมนัจะตายมันมีกรรมนิมิต  มัน 
มีกรรมนิมิต มนัมีความผูกพนั นี่มนัคิด 

สังเกตได  !  เราสังเกตคนมาเยอะ  เวลาจวนตัวขึน้มา  เริ่มตนกจ็ะคิดถึงครอบครัว 
หวงคนนูน..  หวงคนนี้นะ..  สั่งเสียแลว..  สั่งเสียอีก  แลวพอถึงที่สุดนะ  มันจะไมสั่งเสยี 
ใครแลว...  มันจะหดเขามาถึงตวัเราแลว เพราะอะไร  เพราะมนับีบคั้นเขามา.. บีบคั้นเขา 
มา.. พอบีบคั้นมานี่ เรื่องของตัวเองจะไมถามถึงใครแลว จะหาเรือ่งของตัว 

แตถาเปนกรรมนิมิต  ถาเราทํากรรมไวนีม่ันจะไปเห็นสภาวะตางๆ  นีจ่ะบอกวา 
ถาพูดถึงเราทําสมาธิไวแลว  เคยเปนสมาธิฝงใจแลว จะเกิดเปนพรหม ๑๐๐% มันก็ไมใช 
! มันไมใชตัวแปรตรงนีไ้ง ตรงเวลาจะตายนี่ เราจะเสวยภพอะไร 

ถาเราตั้งสติไว  เราฝกไวเห็นไหม  เรามีสมบัติ  เรามบีุญกันมาก  เราทําบุญกนัมาก 
แตเวลาเราจะตายนะ  เราคิดถงึบาปอกุศลเราไปเกิดตรงนัน้กอนนะ  บุญก็มีอยู  เปนบาป 
อกุศลไหม 

ครูบาอาจารยทานพูดเหน็ไหม พระองคหนึ่งเปนพระโพธิสัตว  เวลานัง่สมาธิไป 
จะเห็นเลย เห็นปลาชอนอยูในกระชังเขา เปนพระโพธิสัตวเหมือนกนั แลวเขาเอากระชงั 
มา  เขาเอาปลาชอนไวเปนอาหาร  พระโพธิสัตวจะสรางบุญกุศลจะเอาปลาชอนพวกนัน้ 
ใหรอดใหได 

เวลาพระนั่งสมาธิ  ปลาชอนมาหาในนิมิตเลย  สั่งเสยีวา  “พรุงนี้ใหบิณฑบาตนะ 
ถาผานบานนี้เปนลกูศิษยของหลวงพอองคนี้  ใหหลวงพอองคนี้เขาไปในบานนัน้  ไปขอ 
เขาวาปลาชอนทัง้หมดเลยใหเอาไปปลอย” 

พระองคนัน้ก็ถามวา  “แลวทําไมตองมาหาผมละ”  นี่ปลาชอนนะ  ปลาชอนบอก 
วา



เทศนเชา วันที่ ๒๒ ก.ย. ๒๕๕๑ ๔ 

“อาว.. เพราะผมเปนพระโพธิสัตวไง ทานก็เปนพระโพธิสัตวไง” เหน็ไหม 

บุญกุศลเปนปลาชอน  ทําไมรูวาเปนพระโพธิสัตวละ...  เวลาเราสรางบุญกุศลไว 
มากขนาดไหน  แตเวลาเราจะออกจากราง  เราคิดถงึบาปกอน  มันจะไปเสวยตรงนั้นนะ 
โบราณเราถงึบอกวาคนใกลตายใหคิดถึงพระ  ใหคดิถึงคุณงามความดี  ถาคิดถึงคุณงาม 
ความดีแลวเราก็ออกมา 

เหมือนกับเราออกจากบานเลย  ถาเราเปนขาราชการ  เราแตงชุดขาราชการเราก็ 
เปนขาราชการ เราแตงชุดไปรเวท  เราก็เปนประชาชน นี่กเ็หมอืนกนั จิตมันเสวยอารมณ 
มันออกมาเสวยอารมณ  จิตมนักินอารมณเปนอาหาร  ถามันคิดถึงสิ่งใดมนัจะออกสภาวะ 
แบบนั้น 

แลวดูสิ  พระอริยบุคคลตั้งแตโสดาบนัขึ้นไป  ไมตกไปในอบายภูมเิพราะอะไร 
เพราะพระโสดาบันมีสติสัมปชัญญะ  เวลามนัจะเปนจะตายมันกระเพื่อม  พอจิตมนั 
กระเพือ่ม มันจะกลบัมาที่บุญกุศลของตวั  ที่อริยภมูขิองตัว  ถึงไมตกอบายภูมเิด็ดขาด ! 

ถาการไมตกอบายภูมิ อยางเชน พวกเราถือศีล ๕  บริสุทธิ์ไมตกอบายภูมเิด็ดขาด 
.. จริง ! แตมันอันตรายตรงนี้ไง อันตรายทีว่าเราเปนปุถุชน มนัควบคุมอารมณไมได แต 
เปนพระโสดาบนัมนัควบคุมได ๑๐๐% ตั้งแตโสดาบันขึ้นไปปดอบายภูมิ 

พระสกิทาคามี  พระอนาคามีขึ้นไปเหน็ไหม...  พระอนาคามีเวลาตายแลวไปเกิด 
เปนพรหม  พรหมของพระอนาคามี..  พระอริยบุคคล กับพรหมของปุถุชน เหน็ไหม 

ในสวรรค ในมนุษยเรา มันมีปถุุชน แลวมอีริยภมูิในหัวใจ แลวเราไปรูไดอยางไร 
รูไดตอนแสดงธรรม  รูไดเขาตอนแสดงวิชาการออกมา  เขาบอกวิธีการออกมา  ถาเขาไม 
เคยทํา เขาบอกเราไมไดหรอก ถูๆ ไถๆ ไปอยางนั้น 

แตถาบอกไดนะ  นี่ไง  ธรรมทีอ่อกมาจากหัวใจ  จากการรูจรงิ  มนัเด็ดขาด  !  ตอง 
เปนอยางนัน้  !  ผิดจากนี้ไปไมได  !  ผิดจากนี้ไปไมเขาหลักเกณฑ  เปนอยางนั้นไปไมได 
มาตรฐานของมันมี
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มาตรฐานของธรรม ! โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี มาตรฐานของมนัพิสูจนได ! 
ตรวจสอบได ! แตถาของเรามาตรฐานของเรามนัไมถึง มันลูบๆ คลําๆ  เออะๆ อะๆ มัน 
จะ..หรือ.. อยูก็ได 

แตถาเปนครบูาอาจารยของเรานะ ตองเปนอยางนีเ้ดด็ขาด ! คลาดเคลื่อนจากนีไ้ป 
ไมไดเลย  มนัตองเปนอยางนี้  ตองเปนอยางนี้  ตองเปนอยางนี้เพราะอะไร  เพราะเราเปน 
มันเปนอยางนัน้เอง  เหมือนน้ํารอน  ถาอุณหภูมมิันไมถึงจะรอนไดอยางไร  อาหารจะสกุ 
ไดอยางไร สิ่งที่เปนงานอยางนี้ งานจากภายใน เห็นไหม 

วันนีว้ันพระ  พระนะเราไปมองกนัเหน็ไหม  มองแตองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  พระสงฆที่วัดเปนพระ  แตเราไมคิดเลยวาพระ 
อรหันตในบาน  พอแมนีเ่ปนพระอรหันตของลูกนะ  !  เพราะพอแมใหชีวิตเรามา  พอแม 
เลี้ยงดเูรามานะ กตัญูกตเวทีเห็นไหม  เวลาทําปตุฆาต มาตุฆาต จะปดกลั้นมรรคผลเลย 
ฆาพอฆาแมบาปมาก ฆาคนอื่นยังบาปอยางหนึ่ง ฆาพระอรหันต หรือทําใหพระพุทธเจา 
หอโลหิตเปนอนนัตริยกรรม 

นี่ไง...พอแมถงึเปนพระอรหนัตของลูก  แตพอแมเปนพระอรหนัตของลูกก็เปน 
พระอรหันตของลกู แตไมไดเปนพระอรหันตของคนทั่วไปใชไหม เพราะพอแมก็มกีิเลส 
แตในใจของเราละ ในใจของเรา พุทธะ ! รักษาพระในบาน 

เวลาไปวัดไปวา  ไปทําบุญกับพระสงฆ  ไปทําบุญกบัพระทีเ่ราศรัทธามีความเช่ือ 
อันนีเ้ปนบุญกุศลทีเ่ราสรางบุญกุศล  แลวพระในบานเราดูแลอปุฏฐาก  เราก็รักษาพระใน 
บานของเรา แลวพระในตวัของเราละ พุทโธในหวัใจ พระในตวัของเรา ถาเราเห็นคุณคา 
ของชีวิตนะ.. คุณคาของชีวิต.. 

พระพุทธเจา  !  พระพุทธเจาเปนพระพุทธเจาที่ไหน..  พระพุทธเจาเปน 
พระพุทธเจาที่หวัใจ พระอรยิบุคคลที่เปนพระอรหนัตขึ้นมาเปนที่ไหน.. ก็เปนที่หัวใจ นี่ 
ก็เหมอืนกนั  แลวหวัใจของเราตอนนี้มนัอยูที่ไหน  หัวใจของเรามันโดนมารโดนอวิชชา 
ครอบงํา
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ถาเราอุปฏฐากเหน็ไหม  อปุฏฐากพออปุฏฐากแม  มันจะมบีาง  มันมีการ 
กระทบกระเทือนกนั  มันเปนภาระหนาที่  มันก็เบือ่หนาย  มันก็เปนภาระ แตถาเราคิดถงึ 
บุญ  คิดถึงทางบวกเห็นไหม  ถาหัวใจคิดทางบวกมนัจะเขาถึงหัวใจเรา  ถาคิดถึงหัวใจเรา 
เห็นไหม จากหยาบๆ จากที่วาเวลาคนจะตายเหน็ไหม คิดถึงครอบครวักอน คิดถึงสมบัติ 
กอน แลวพอมันใกลตัวขึน้มาจะคิดถงึแตตัวเอง คิดถึงการจะไปของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาจิตมนัหยาบๆ ขึ้นมา มันก็มาจากขางนอกกอน  แลวก็กลับมา 
ในพอแมเรา แลวกก็ลับมาในหัวใจเรา มันจะหดสั้นเขามา มันจะยอนกลับเขามาในหัวใจ 
ของเรา แลวมนัจะมาอุปฏฐากพระพุทธเจาที่หวัใจ 

พุทธะ ! พุทธะคือธาตุรูไง พุทธะคือความรูสึกอันนี้ไง แตเรามองไมเห็น เราถงึไม 
เขาใจวาสมาธิเปนอยางไร ไมเขาใจวาปญญาเปนอยางไร 

วันพระ  !  พระผูประเสริฐ  พระในหัวใจของเรา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
พระอริยสงฆจะอยูในหัวใจของเรา  หัวใจเราจะเปนเอง  เวลาหลวงตาบอกเห็นไหม  ทาน 
ไมเคยไปอนิเดยี  ไมเคยไปไหนทั้งสิน้  พวกเราตองไปสังเวชนียสถานทั้ง  ๔  ไประลึกถึง 
พระพุทธเจา แตเวลาไปใครเปนคนไป 

เราไมตองไปถึงอินเดยี เรารกัษาใจเรา ตั้งสติ แลวอปุฏฐากนี่ เห็นสงัเวชนียสถาน 
คือการเกิดและการตาย  สังเวชนียสถานคือทุกขคอืสุข  เห็นแลวสะเทอืนใจไหม  ถา 
สะเทือนใจพทุธะมันสวางโพลง มันสวางโพลงเพราะมันเห็นโทษ พอเห็นโทษ เราแกไข 
เราดัดแปลงของเราเห็นไหม มันอยูกับเรา ของจรงิๆ อยูกับเราหมดเลย สมบัติพัสถานเรา 
ไปมีมนัเราถึงมีความสขุ  มันเปนอามิส มันเปนวัตถทุี่ทําใหเรามีความสุข  แตถาเราทําจิต 
ของเราสงบ มนัจะสุขของมัน แลวถาเราไปเห็นพุทธะของเรา 

พระผูประเสริฐนะ พระกรรมฐานเราเวลาภาวนาอยูในโคนไม  อยูในทีว่าง อยูใน 
ที่ตางๆ  ก็คนหาตัวตน  เรามาวัดมาวากัน  เราก็มาเขาวัดที่นี่  มันเปนงานของเรานะ หนาที่ 
ของเรา เรื่องของหมูคณะเปนเรือ่งของครูบาอาจารยที่ทานปกครองดูแล 

ในเมือ่เราคุยเปนธรรมะ..  ธรรมะสากัจฉา  สัลเลขธรรม  พูดถึงความมกันอย  พูด 
ถึงสมาธิ พูดถึงสมถะ พูดถึงวปิสสนา  พูดถึงปญญา  พูดถึงตรงนัน้ อยาไปพูดนอกเรื่อง
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นอกเรื่องมนัไรสาระ  ถาเปนธรรมก็เปนติรจัฉานวิชา  ติรัจฉานวิชาคือวิชาการทําใหเนิน่ 
ชา  พอเราพูดแลวเราตองคิดตาม มันเนิน่ชา.. 

แตถาเราคิดเขามาในสจัธรรมของเราเหน็ไหม    ถาเห็นคุณคาของชีวิต  เห็นคุณคา 
ของพุทธะในหัวใจนะ  มันจะพยายามขวนขวาย   มันจะทําของมนั เราจะหาเวลาของเรา 
เพื่อคนควาเรา เพื่อเปนประโยชนกับเราเหน็ไหม 

พระผูประเสริฐคือเรา  บอกเราเปนไดหมดเลย  หัวใจนี่เปนเทวดาก็ได  เปนอนิทร 
พรหมไดหมดเลย  เปนพระอรหนัตก็ได  เปนเปรต  เปนผีก็ได  เปนคนที่ไปทําลายเขาก็ได 
มันเปนไดหมดเลย 

ถามันเปนคุณงามความดี  เปนธรรมเห็นไหม  ถามนัเปนโทษมันเปนอวิชชา  เรา 
เลือกไดนะ  แลวตั้งสติแลวทํา  ทําใหเราเปนคนดี  แลวเราจะดี  ดีของเราคอืดีแทๆ  คือดี.. 
คือดี..  ไมตองดีไปอวดใคร  ไมตองดีใหใครยอมรบั  ไมตองดีใหใครนับถือ  อนันัน้เปน 
เรื่องกิเลส 

ชนะตน  !  ชนะตนคือชนะที่มนัจะออกไปดนีอก  ใหมันเปนดีใน  ดีในเปนดีของ 
เรา  ดีบริสุทธิ์แลวมนัจะประสบความสําเรจ็  มันจะเปนสขุแท  นี่พระผูประเสริฐอยูที่นี่ 
อยาไปตื่นที่อื่นนะ  ที่อืน่เปนทีอ่าศัย  เปนปจจยัเครื่องอาศัย  อาหารเอาไวดํารงชีวิต  เหลอื 
มากมันก็เสียหาย  เหน็ไหม มันแคดํารงชีวิตพอประมาณ พอใชพอสอย   พอเปนไป แลว 
สรางสมทรัพยของเราขึ้นมา อริยทรพัยสรางขึน้มาใหมากๆ แลวมนัจะเปนประโยชนกับ 
เรา  เอวัง


