
เทศนเชา วันที่ ๒๒ ก.ย. ๒๕๕๑ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๒๒ กันยายน ๒๕๕๑ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันพระวนัเจา  วันพระเปนวันพกังาน  งานของโลกเห็นไหม  ดูสิ  เวลานาฬิกามัน 
ตาย  พอเวลาใสถานมันก็เดนิอีก  คนเราเวลาตายก็ตายเลยนะ  ไมมโีอกาสหรอืไดโอกาส 
หรอก  ฉะนัน้มีสติตองคิด..  ตองคิด  ตองหาเวลาของเรา  ถาหาเวลาของเรา  เราจะได 
ประโยชนกับเราตั้งแตตอนนี้ 

ตายแลวนี่  มองคนอื่นเขาทํา  คนไมเคยตายไมรูนะ  เวลาตายมันออกจากรางไป 
แลวมองกลับมามองเห็นสงัคมอยางนี้ละ แตไมมโีอกาส พูดกับเขา.. ตะโกนไดยินเขาแต 
เขาไมไดยนิเรา  ถาเปนสัมภเวสี  ...  แตถาเปนเทวดา  อินทร  พรหมก็สูงไปเลย  แตมองลง 
มาก็รู 

ในธรรมบท  เหน็ไหม  เศรษฐีมเีงนิมาก  มีลูกชายคนเดียวแลวรักลกูมาก  แตดวย 
ความตระหนี่ถี่เหนียว  เมื่อเจ็บไขไดปวยไมกลาเอาหมอมารกัษา  เพราะกลัวหมอเขามา 
เห็นสมบัติ  พอหมอเขามาเหน็ในบานเหน็สมบัติแลวจะคิดราคาแพง  ก็เอาลูกชายไปทิ้ง 
ไวหนาบาน  พอเอาลกูชายไปทิ้งไวหนาบานนะ  พระพุทธเจาบิณฑบาตมา  ฉายแสง 
ฉัพพรรณรงัสีมา ลูกชายเหลยีวไปมองเหน็พระพุทธเจาก็ชื่นใจ พอช่ืนใจเสร็จแลวก็ตาย 

พอตายก็ไปเกิดเปนเทวดา ไปอยูเปนเทวดา พอเปนเศรษฐีมหาเศรษฐีเลย แตดวย 
ความตระหนี่ถี่เหนียว จะรักษาลูกก็ตระหนีไ่ง แตรักนะ !  เอาศพไปฝงไว แลวไปนั่งคร่ํา 
ครวญทุกวันเลย พอถึงเชาขึ้นมาไปแลว ไปนั่งที่หลมุฝงศพ  ไปรองไห.. รองไหคิดถึงลูก 
เดี๋ยวๆ ก็ไปรองไห 

เทวดาลูกชายเหน็อยูขางบน  เอ  !  อยากจะชวยพอทาํอยางไรดี  พอพอจะมากม็า 
กอน ปลอมเปนเทพบุตรมานัง่รองไหที่หลุมฝงศพ ก็ศพตัวเองนัน่แหละ เพราะตวัเองไป 
เกิดเปนเทวดา กม็าที่หลุมฝงศพ มานั่งรองไหคร่ําครวญอยู  พอกเ็ดินมา อาว ! วนันีม้ีใคร 
มารองไหที่หลมุฝงศพของลูกชายตัว  ก็นัง่คุยนั่งถาม
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“มารองไหทําไมทีน่ี่” 

“รองไหจะเอาดาวเอาเดอืน” 

พอก็บอกวา  “มงึจะบาเหรอ  !  เอาดาวเอาเดอืนไดอยางไร  ดาวเดือนมนัอยูบน 
ทองฟา” 

ก็ยอนกลับเลยวา  “แลวมงึจะบาเหรอ  !  คนมันตายไปแลวรองไหยังไงมนัก็ไม 
ฟน”  นี่ไดสติกลบัมาเหน็ไหม 

ดูสิ...  ดูเวลามีชีวิตอยู  ดวยความคิด  ดวยความตระหนี่ถี่เหนียว  เวลาตายไปแลว 
ทําไมอาลัยอาวรณขนาดนัน้ เพราะสายใยใชไหม พอลูกกนักร็ักกนัเปนธรรมดา แตกิเลส 
มันกย็ัง..  ขนาดพอกบัลูกนะ  !  พอไมรกัลูกเหรอ..  รักกันมากเลย  แตดวยความตระหนี่ 
สมบัติ ดวยความตระหนีค่ารักษาก็ปลอยใหลูกตายไป พอลูกตายไปมานั่งคร่ําครวญ คร่ํา 
ครวญเอาอะไร นี่เปนวัตถุ สิ่งที่มองเห็น 

แตเรื่องความคิดเราละ..ชีวิตเราละ.. วันเวลาที่เสียไปเนี่ย...  กี่ปแลว  ๕๐ ป ๖๐ ป 
นี่ที่เสียไป..  เสียไป  เราก็หาอยูหากินของเรา  หาปจจัยเครื่องอาศัย  ที่สุดนะชีวิตนีม้ีการ 
พลัดพรากเปนที่สุด ถาชีวิตนี้มนัตองตายเปนที่สุดแลวเราไดอะไรไป 

ถามอง..  ใช  !  ในปจจุบนันีเ้รามีหนาที่รับผิดชอบใชไหม  มนุษยจะดีกันอยูที่ผล 
ของงาน  การทําหนาที่การงาน  ถาหนาที่การงานคนดีทําอยางไรมนัก็ไดผลนะ  ถาคน 
ทุกขๆ ยากๆ ลุมๆ ดอนๆ มนัก็เปนอยางนัน้ เพราะอะไร เพราะบุญกุศลมันสรางมาอยาง 
นี้  ถาบุญกุศลมนัสรางมาอยางนี้  ทัง้ชีวิตทําไปก็แคนี้แหละ  คนทําไปก็เทานี้แหละ  มัน 
เปนอยางนี้ ! 

ถามันเปนอยางนีป้บนี่..  เราอาศัยมนัไป  แลวเราอาศัยสิ่งที่เปนของจริง  ของจริง 
คือใหใจมันไดสมัผัสไง สัมผัสธรรม สมาธิธรรม ปญญาธรรม ถามันไดสัมผัสแลวมันจะ 
เปนสมบัติของเราจริงๆ นะ
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ถาสมบัติจรงิๆ  ดูสิ  คนทําความสงบของใจหนเดยีว  คนเคยทําสมาธิไดคิดถงึ 
สมาธิทีไรมนัปลืม้ใจ.. มันสขุใจตลอดไป ทําไมมันสุขขนาดนั้น เงนิทองมีขนาดไหนมนั 
ก็ไมสุขเทาเราเคยเปนสมาธิหนหนึ่งนะ 

แลวพอมีสมาธิหนหนึง่  เวลามนัถึงที่สุด  ถาคนมันจะตายถามีสตินะ  มันจะเขามา 
อยูตรงนี้ ถาเขามาตรงนี้เกิดเปนพรหมแนนอน แตเวลาคนมนัจะตายมันมีกรรมนิมิต  มัน 
มีกรรมนิมิต มนัมีความผูกพนั นี่มนัคิด 

สังเกตได  !  เราสังเกตคนมาเยอะ  เวลาจวนตัวขึน้มา  เริ่มตนกจ็ะคิดถึงครอบครัว 
หวงคนนูน..  หวงคนนี้นะ..  สั่งเสียแลว..  สั่งเสียอีก  แลวพอถึงที่สุดนะ  มันจะไมสั่งเสยี 
ใครแลว...  มันจะหดเขามาถึงตวัเราแลว เพราะอะไร  เพราะมนับีบคั้นเขามา.. บีบคั้นเขา 
มา.. พอบีบคั้นมานี่ เรื่องของตัวเองจะไมถามถึงใครแลว จะหาเรือ่งของตัว 

แตถาเปนกรรมนิมิต  ถาเราทํากรรมไวนีม่ันจะไปเห็นสภาวะตางๆ  นีจ่ะบอกวา 
ถาพูดถึงเราทําสมาธิไวแลว  เคยเปนสมาธิฝงใจแลว จะเกิดเปนพรหม ๑๐๐% มันก็ไมใช 
! มันไมใชตัวแปรตรงนีไ้ง ตรงเวลาจะตายนี่ เราจะเสวยภพอะไร 

ถาเราตั้งสติไว  เราฝกไวเห็นไหม  เรามีสมบัติ  เรามบีุญกันมาก  เราทําบุญกนัมาก 
แตเวลาเราจะตายนะ  เราคิดถงึบาปอกุศลเราไปเกิดตรงนัน้กอนนะ  บุญก็มีอยู  เปนบาป 
อกุศลไหม 

ครูบาอาจารยทานพูดเหน็ไหม พระองคหนึ่งเปนพระโพธิสัตว  เวลานัง่สมาธิไป 
จะเห็นเลย เห็นปลาชอนอยูในกระชังเขา เปนพระโพธิสัตวเหมือนกนั แลวเขาเอากระชงั 
มา  เขาเอาปลาชอนไวเปนอาหาร  พระโพธิสัตวจะสรางบุญกุศลจะเอาปลาชอนพวกนัน้ 
ใหรอดใหได 

เวลาพระนั่งสมาธิ  ปลาชอนมาหาในนิมิตเลย  สั่งเสยีวา  “พรุงนี้ใหบิณฑบาตนะ 
ถาผานบานนี้เปนลกูศิษยของหลวงพอองคนี้  ใหหลวงพอองคนี้เขาไปในบานนัน้  ไปขอ 
เขาวาปลาชอนทัง้หมดเลยใหเอาไปปลอย” 

พระองคนัน้ก็ถามวา  “แลวทําไมตองมาหาผมละ”  นี่ปลาชอนนะ  ปลาชอนบอก 
วา
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“อาว.. เพราะผมเปนพระโพธิสัตวไง ทานก็เปนพระโพธิสัตวไง” เหน็ไหม 

บุญกุศลเปนปลาชอน  ทําไมรูวาเปนพระโพธิสัตวละ...  เวลาเราสรางบุญกุศลไว 
มากขนาดไหน  แตเวลาเราจะออกจากราง  เราคิดถงึบาปกอน  มันจะไปเสวยตรงนั้นนะ 
โบราณเราถงึบอกวาคนใกลตายใหคิดถึงพระ  ใหคดิถึงคุณงามความดี  ถาคิดถึงคุณงาม 
ความดีแลวเราก็ออกมา 

เหมือนกับเราออกจากบานเลย  ถาเราเปนขาราชการ  เราแตงชุดขาราชการเราก็ 
เปนขาราชการ เราแตงชุดไปรเวท  เราก็เปนประชาชน นี่กเ็หมอืนกนั จิตมันเสวยอารมณ 
มันออกมาเสวยอารมณ  จิตมนักินอารมณเปนอาหาร  ถามันคิดถึงสิ่งใดมนัจะออกสภาวะ 
แบบนั้น 

แลวดูสิ  พระอริยบุคคลตั้งแตโสดาบนัขึ้นไป  ไมตกไปในอบายภูมเิพราะอะไร 
เพราะพระโสดาบันมีสติสัมปชัญญะ  เวลามนัจะเปนจะตายมันกระเพื่อม  พอจิตมนั 
กระเพือ่ม มันจะกลบัมาที่บุญกุศลของตวั  ที่อริยภมูขิองตัว  ถึงไมตกอบายภูมเิด็ดขาด ! 

ถาการไมตกอบายภูมิ อยางเชน พวกเราถือศีล ๕  บริสุทธิ์ไมตกอบายภูมเิด็ดขาด 
.. จริง ! แตมันอันตรายตรงนี้ไง อันตรายทีว่าเราเปนปุถุชน มนัควบคุมอารมณไมได แต 
เปนพระโสดาบนัมนัควบคุมได ๑๐๐% ตั้งแตโสดาบันขึ้นไปปดอบายภูมิ 

พระสกิทาคามี  พระอนาคามีขึ้นไปเหน็ไหม...  พระอนาคามีเวลาตายแลวไปเกิด 
เปนพรหม  พรหมของพระอนาคามี..  พระอริยบุคคล กับพรหมของปุถุชน เหน็ไหม 

ในสวรรค ในมนุษยเรา มันมีปถุุชน แลวมอีริยภมูิในหัวใจ แลวเราไปรูไดอยางไร 
รูไดตอนแสดงธรรม  รูไดเขาตอนแสดงวิชาการออกมา  เขาบอกวิธีการออกมา  ถาเขาไม 
เคยทํา เขาบอกเราไมไดหรอก ถูๆ ไถๆ ไปอยางนั้น 

แตถาบอกไดนะ  นี่ไง  ธรรมทีอ่อกมาจากหัวใจ  จากการรูจรงิ  มนัเด็ดขาด  !  ตอง 
เปนอยางนัน้  !  ผิดจากนี้ไปไมได  !  ผิดจากนี้ไปไมเขาหลักเกณฑ  เปนอยางนั้นไปไมได 
มาตรฐานของมันมี
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มาตรฐานของธรรม ! โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี มาตรฐานของมนัพิสูจนได ! 
ตรวจสอบได ! แตถาของเรามาตรฐานของเรามนัไมถึง มันลูบๆ คลําๆ  เออะๆ อะๆ มัน 
จะ..หรือ.. อยูก็ได 

แตถาเปนครบูาอาจารยของเรานะ ตองเปนอยางนีเ้ดด็ขาด ! คลาดเคลื่อนจากนีไ้ป 
ไมไดเลย  มนัตองเปนอยางนี้  ตองเปนอยางนี้  ตองเปนอยางนี้เพราะอะไร  เพราะเราเปน 
มันเปนอยางนัน้เอง  เหมือนน้ํารอน  ถาอุณหภูมมิันไมถึงจะรอนไดอยางไร  อาหารจะสกุ 
ไดอยางไร สิ่งที่เปนงานอยางนี้ งานจากภายใน เห็นไหม 

วันนีว้ันพระ  พระนะเราไปมองกนัเหน็ไหม  มองแตองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  พระสงฆที่วัดเปนพระ  แตเราไมคิดเลยวาพระ 
อรหันตในบาน  พอแมนีเ่ปนพระอรหันตของลูกนะ  !  เพราะพอแมใหชีวิตเรามา  พอแม 
เลี้ยงดเูรามานะ กตัญูกตเวทีเห็นไหม  เวลาทําปตุฆาต มาตุฆาต จะปดกลั้นมรรคผลเลย 
ฆาพอฆาแมบาปมาก ฆาคนอื่นยังบาปอยางหนึ่ง ฆาพระอรหันต หรือทําใหพระพุทธเจา 
หอโลหิตเปนอนนัตริยกรรม 

นี่ไง...พอแมถงึเปนพระอรหนัตของลูก  แตพอแมเปนพระอรหนัตของลูกก็เปน 
พระอรหันตของลกู แตไมไดเปนพระอรหันตของคนทั่วไปใชไหม เพราะพอแมก็มกีิเลส 
แตในใจของเราละ ในใจของเรา พุทธะ ! รักษาพระในบาน 

เวลาไปวัดไปวา  ไปทําบุญกับพระสงฆ  ไปทําบุญกบัพระทีเ่ราศรัทธามีความเช่ือ 
อันนีเ้ปนบุญกุศลทีเ่ราสรางบุญกุศล  แลวพระในบานเราดูแลอปุฏฐาก  เราก็รักษาพระใน 
บานของเรา แลวพระในตวัของเราละ พุทโธในหวัใจ พระในตวัของเรา ถาเราเห็นคุณคา 
ของชีวิตนะ.. คุณคาของชีวิต.. 

พระพุทธเจา  !  พระพุทธเจาเปนพระพุทธเจาที่ไหน..  พระพุทธเจาเปน 
พระพุทธเจาที่หวัใจ พระอรยิบุคคลที่เปนพระอรหนัตขึ้นมาเปนที่ไหน.. ก็เปนที่หัวใจ นี่ 
ก็เหมอืนกนั  แลวหวัใจของเราตอนนี้มนัอยูที่ไหน  หัวใจของเรามันโดนมารโดนอวิชชา 
ครอบงํา
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ถาเราอุปฏฐากเหน็ไหม  อปุฏฐากพออปุฏฐากแม  มันจะมบีาง  มันมีการ 
กระทบกระเทือนกนั  มันเปนภาระหนาที่  มันก็เบือ่หนาย  มันก็เปนภาระ แตถาเราคิดถงึ 
บุญ  คิดถึงทางบวกเห็นไหม  ถาหัวใจคิดทางบวกมนัจะเขาถึงหัวใจเรา  ถาคิดถึงหัวใจเรา 
เห็นไหม จากหยาบๆ จากที่วาเวลาคนจะตายเหน็ไหม คิดถึงครอบครวักอน คิดถึงสมบัติ 
กอน แลวพอมันใกลตัวขึน้มาจะคิดถงึแตตัวเอง คิดถึงการจะไปของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาจิตมนัหยาบๆ ขึ้นมา มันก็มาจากขางนอกกอน  แลวก็กลับมา 
ในพอแมเรา แลวกก็ลับมาในหัวใจเรา มันจะหดสั้นเขามา มันจะยอนกลับเขามาในหัวใจ 
ของเรา แลวมนัจะมาอุปฏฐากพระพุทธเจาที่หวัใจ 

พุทธะ ! พุทธะคือธาตุรูไง พุทธะคือความรูสึกอันนี้ไง แตเรามองไมเห็น เราถงึไม 
เขาใจวาสมาธิเปนอยางไร ไมเขาใจวาปญญาเปนอยางไร 

วันพระ  !  พระผูประเสริฐ  พระในหัวใจของเรา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
พระอริยสงฆจะอยูในหัวใจของเรา  หัวใจเราจะเปนเอง  เวลาหลวงตาบอกเห็นไหม  ทาน 
ไมเคยไปอนิเดยี  ไมเคยไปไหนทั้งสิน้  พวกเราตองไปสังเวชนียสถานทั้ง  ๔  ไประลึกถึง 
พระพุทธเจา แตเวลาไปใครเปนคนไป 

เราไมตองไปถึงอินเดยี เรารกัษาใจเรา ตั้งสติ แลวอปุฏฐากนี่ เห็นสงัเวชนียสถาน 
คือการเกิดและการตาย  สังเวชนียสถานคือทุกขคอืสุข  เห็นแลวสะเทอืนใจไหม  ถา 
สะเทือนใจพทุธะมันสวางโพลง มันสวางโพลงเพราะมันเห็นโทษ พอเห็นโทษ เราแกไข 
เราดัดแปลงของเราเห็นไหม มันอยูกับเรา ของจรงิๆ อยูกับเราหมดเลย สมบัติพัสถานเรา 
ไปมีมนัเราถึงมีความสขุ  มันเปนอามิส มันเปนวัตถทุี่ทําใหเรามีความสุข  แตถาเราทําจิต 
ของเราสงบ มนัจะสุขของมัน แลวถาเราไปเห็นพุทธะของเรา 

พระผูประเสริฐนะ พระกรรมฐานเราเวลาภาวนาอยูในโคนไม  อยูในทีว่าง อยูใน 
ที่ตางๆ  ก็คนหาตัวตน  เรามาวัดมาวากัน  เราก็มาเขาวัดที่นี่  มันเปนงานของเรานะ หนาที่ 
ของเรา เรื่องของหมูคณะเปนเรือ่งของครูบาอาจารยที่ทานปกครองดูแล 

ในเมือ่เราคุยเปนธรรมะ..  ธรรมะสากัจฉา  สัลเลขธรรม  พูดถึงความมกันอย  พูด 
ถึงสมาธิ พูดถึงสมถะ พูดถึงวปิสสนา  พูดถึงปญญา  พูดถึงตรงนัน้ อยาไปพูดนอกเรื่อง
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นอกเรื่องมนัไรสาระ  ถาเปนธรรมก็เปนติรจัฉานวิชา  ติรัจฉานวิชาคือวิชาการทําใหเนิน่ 
ชา  พอเราพูดแลวเราตองคิดตาม มันเนิน่ชา.. 

แตถาเราคิดเขามาในสจัธรรมของเราเหน็ไหม    ถาเห็นคุณคาของชีวิต  เห็นคุณคา 
ของพุทธะในหัวใจนะ  มันจะพยายามขวนขวาย   มันจะทําของมนั เราจะหาเวลาของเรา 
เพื่อคนควาเรา เพื่อเปนประโยชนกับเราเหน็ไหม 

พระผูประเสริฐคือเรา  บอกเราเปนไดหมดเลย  หัวใจนี่เปนเทวดาก็ได  เปนอนิทร 
พรหมไดหมดเลย  เปนพระอรหนัตก็ได  เปนเปรต  เปนผีก็ได  เปนคนที่ไปทําลายเขาก็ได 
มันเปนไดหมดเลย 

ถามันเปนคุณงามความดี  เปนธรรมเห็นไหม  ถามนัเปนโทษมันเปนอวิชชา  เรา 
เลือกไดนะ  แลวตั้งสติแลวทํา  ทําใหเราเปนคนดี  แลวเราจะดี  ดีของเราคอืดีแทๆ  คือดี.. 
คือดี..  ไมตองดีไปอวดใคร  ไมตองดีใหใครยอมรบั  ไมตองดีใหใครนับถือ  อนันัน้เปน 
เรื่องกิเลส 

ชนะตน  !  ชนะตนคือชนะที่มนัจะออกไปดนีอก  ใหมันเปนดีใน  ดีในเปนดีของ 
เรา  ดีบริสุทธิ์แลวมนัจะประสบความสําเรจ็  มันจะเปนสขุแท  นี่พระผูประเสริฐอยูที่นี่ 
อยาไปตื่นที่อื่นนะ  ที่อืน่เปนทีอ่าศัย  เปนปจจยัเครื่องอาศัย  อาหารเอาไวดํารงชีวิต  เหลอื 
มากมันก็เสียหาย  เหน็ไหม มันแคดํารงชีวิตพอประมาณ พอใชพอสอย   พอเปนไป แลว 
สรางสมทรัพยของเราขึ้นมา อริยทรพัยสรางขึน้มาใหมากๆ แลวมนัจะเปนประโยชนกับ 
เรา  เอวัง


