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ตั้งใจฟงธรรม ฟงธรรมะ ธรรมะนะ ธรรมที่ออกมาจากที่หัวใจเปนธรรม กับ 
ธรรมที่ออกมาจากหัวใจปุถุชน มันเปนธรรม… คําวาธรรม คําพูดเดียวกัน แตความหมาย 
หลากหลายมาก ถาฟงธรรมนะ ธรรมถาเปนธรรมจากครูบาอาจารยของเรา ในพระ 
กรรมฐานเราการฟงเทศนสําคัญที่สุด เพราะการฟงเทศนมันกลอมเกลาจิตใจนะ เรานั่ง 
ภาวนากันทั้งวันทั้งคืน เราเดินจงกรมกัน ความคิดเราหลากหลายมาก เราตรึกในธรรมนะ 

เวลาพระโมคคัลลานะงวงเหงาหาวนอน พระโมคคัลลานะกับพระสารบีตุรไปฟง 
ธรรมของพระอัสสชิ แลวไดเปนพระโสดาบัน เปนพระโสดาบันนะ เพราะวาศึกษา 
กับสัญชัยมา “อันนั้นก็ไมใช อันนี้ก็ไมใช” สัญชัยสอนมานี่สอนจนลูกศิษยรูทันนะ รูทัน 
หมายถึงวา ตรึกในคําสอนของสัญชัยถึงที่สุดแลว มันแกไขกิเลสไมได สัญญากันไวนะ 
วา “ถาเราพบครูบาอาจารยตองใหบอกกัน” 

เพราะถาพูดถึงยอนไปอดีต พระโมคคัลลานะกับพระสารีบุตรปรารถนาเปนอัคร 
สาวกเบื้องซายและเบื้องขวา การปรารถนามา คือ สรางบุญกุศลมาดวยกัน เปนอัครสาวก 
เบื้องซายและเบื้องขวา เกิดมาก็เปนเพื่อนกัน เกิดมาทุกภพทุกชาติเปนเพื่อนกันตลอด 
แลวเวลาสัญญากันถือเปนความซื่อสัตยกัน ถาใครไดพบธรรมใหบอกกัน พระสารีบุตร 
ไปฟงธรรมะของพระอัสสชิ “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ พระพุทธเจาสอนใหกลับไปดับที่ 
เหตุนั้น” ไมใชวา ไมใช ไมใชก็คือไมใช สิ่งที่วาไมใชก็เปนอยางนั้น เห็นไหม 

ขณะที่วาปุถุชนตรึกโดยธรรมโดยสติปญญา โดยสติปญญาที่พระอัครสาวกเบื้อง 
ซายและเบื้องขวา การสรางบุญญาธิการมา มันสรางเชาวปญญาไง สรางจุดยืนของใจ 
ขนาดที่วา ศึกษาจนหมดพุงของอาจารย อาจารยจะพูดขนาดไหนก็ไมเช่ือ สัญญากันไว
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พอสัญญากันไว พอไดฟงธรรมจากพระอัสสชิมา มันมีเหตุมีผล มันบรรลุธรรมทันทีนะ 
มาบอกพระโมคคัลลานะ พระโมคคัลลานะไดฟงธรรมก็บรรลุโสดาบันเหมือนกัน 

ไปชวนนะ ชวนหมูคณะไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไปขอบวชกับ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ชวนสัญชัยไปดวย เพราะสัญชัยถึงอยางไรก็แลวแต 
เปนครูบาอาจารยมาเกา ก็มีบุญคุณ คนมีคุณธรรมในหัวใจมันจะกตัญูนะ ไปชวนกันวา 

“ในเมื่อแนวทางเราผิด เราไปหาครูบาอาจารยที่ถูกตองเถิด” 

สัญชัยถามกลับวา “ในโลกคนโงมาก หรือ คนฉลาดมาก” 

“คนโงมาก” 

คนโงนี่สอนดวยตําราพื้นๆ นะ มันก็เช่ือ มันก็ศรัทธาแลว แลวคนฉลาดละ คน 
ฉลาดสอนอยางไร ดูอยางพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ สัญชัยสอนนี่รูเลยวาไมใช ก็ 
สัญญากันวา ถาเราเจอครูบาอาจารย เราจะบอกกัน เราอยาเก็บไวฝายเดียว ก็รูวาไมใช 

“คนโงมากหรือคนฉลาดมาก” 

พระสารีบุตรตอบวา “คนโงมากกวาคนฉลาด” 

“อยางนั้นเธอไปอยูกับคนฉลาดเถิด” 

เพราะเวลาจะไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ศาสนาพุทธเปนศาสนา 
แหงปญญา คนที่ฉลาด คนที่เขาถึง คนที่มีภูมิปญญา ถึงจะแยกแยะวาธรรมะจริง ธรรมะ 
ปลอมได 

แตสัญชัยบอกวา “เราจะอยูกับคนโง คนโง.. ‘ไมใชๆ’ ปฏิเสธกันไป อยางนี้เขาก็ 
รูตามไมทันแลว” 

เวลาพระสารีบุตรกับพระโมคคัลลานะชวนกันไป ชวนหมูคณะไปเฝาองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา แลวไปฝกกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ฟงสิ พระโสดาบัน 
พระโมคคัลลานะนี่เปนพระโสดาบัน เวลานั่งประพฤติปฏิบัติยังงวงเหงาหาวนอน เห็น
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ไหม ๗ วันถึงบรรลุเปนพระอรหันต พระสารีบุตรนี้มีปญญามาก ๑๔ วัน ถึงจะบรรลุเปน 
พระอรหันตนะ 

ขณะที่ตอสูกัน พระโสดาบันยังงวงเหงาหาวนอน แลวเราประพฤติปฏิบัตินะ 
ความคิดมันหลากหลายแคไหน ความคิดเราหลากหลายเห็นไหม หลากหลายขนาดไหน 
มันเปนบุญญาธิการนะ บุญญาธิการ คือ เราสรางบุญกุศลมา ไดเกิดเปนมนุษย เดิน 
จงกรมสิ เราคิดสมมุติวาเราเปนสัตว สมมุติวาเราเปนสัตวเดรัจฉาน สัตวชนิดใดชนิด 
หนึ่งก็ได ดูชีวิตเราจะเปนอยางไร ชีวิตของเรา มันจะเหมือนกับชีวิตของเราที่เปนมนุษย 
นี่ไหม 

แลวเวลาเปนมนุษยนะ เราก็วา เราทุกขๆ นี่เราสมมุติตัวเองไง เวลาใชปญญา 
สมมุติตัวเองวา เปนสัตวชนิดใดชนิดหนึ่งก็ได แลวมันตองทํางาน มันตองโดนเขาบังคับ 
บัญชา มันตองอยูในอํานาจของมนุษย มันจะมีความสุขเหมือนมนุษยไหม ถามันไมมี 
ความสุขเหมือนมนุษย มันไมมีสิทธิเหมือนมนุษย เราเกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา 
แลวปจจุบันนี้เรามีอํานาจวาสนา อํานาจวาสนานะ คนถาไมมีอํานาจวาสนา เกิดมาแลว 
ไมพบพระพุทธศาสนา 

พบพระพุทธศาสนาก็ไมเช่ือ ไมสนใจ พระพุทธศาสนา เดินเฉียดกันไปเฉียดกัน 
มา ดูสิเราเปนชาวพุทธในพระพุทธศาสนา ในประเทศไทยเรา วัดวาอารามเยอะแยะไป 
หมดเลย ทุกหมูบานจะมีวัดประจําหมูบาน จะมีพระอยูประจําวัดนั้น ดูสิ แลวเขาสนใจ 
กันขนาดไหน มีไวเปนพิธีกรรมเฉยๆ มีเอาไวนะ บานไหนไมมีวัดมันก็วาเหว เกิดจาก 
การทําบุญกุศล เพราะชาวพุทธมันอยูกับบุญกับกุศลใชไหม จะเสียสละทานจะอะไร มัน 
ก็ไมมีพระทํากิจกรรม อยูกันไปอยางนั้นนะ 

แตเรานี่มีวาสนา มีวาสนาเพราะอะไร เพราะเราจะหาทางออกไง “ภิกษุผูเห็นภัย 
ในวัฏสงสาร” เห็นภัยในวัฏฏะ การเกิดและการตาย การเกิดมา เกิดมาเพื่อมีชีวิต ชีวิตนี้ 
เกิดมา ชีวิตนี้คืออะไร ? เกิดมาทําไม ? เกิดมาใครเปนคนใหเกิด ? แลวทําไมถึงตองเกิด 
แลวเกิดมาเพื่ออะไร ? แลวอยูไปทําไม ? เห็นไหม ถาเรามีอํานาจวาสนา มันจะมีความ 
ตรึก มันมีความรูสึก มีความคิด แลวเกิดคูกับอะไร.. เกิดคูกับไมเกิดไดไหม ?
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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปเที่ยวสวนนะ ไปเห็นยมทูตทั้ง ๔ เห็น 
คนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย มันไมนาเช่ือนะ ไมนาเช่ือวา เจาชายสิทธัตถะจะไดเปน 
กษัตริย มีการศึกษานะ ศึกษายุทธวิธีจะเปนกษัตริย เพราะพอเปนกษัตริย สงไปเรียนมา 
เพื่อจะสถาปนาเปนกษัตริย แลวกษัตริยไมรูวา คนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย ไมเห็น 
แมแตคนเคยเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย 

เวลาไปเที่ยวสวน เทวดาแปลงรางมาใหเปนเด็กเกิดใหม ใหเปนคนแกชราภาพ 
ใหเปนคนเจ็บ ใหเปนคนตาย ถามนะ ถามมหาดเล็ก “นี่อะไรๆ ” มันนาเช่ือไหมละ มัน 
ไมนาเช่ือ.. แตความคิดของคนไมเคยเห็นนะ ปรารถนาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามีบุญญาธิการมาก ทําไมไมเคยเห็นอยางนั้นละ ทําไมไมเขาใจเรื่องอยางนี้ อยาง 
ของเรา ทุกขๆ ยากๆ คนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย ก็เห็นกันเปนประจํามันก็รู แลวเวลา 
ศึกษาธรรมก็วา “เปนธรรมดาคนเราเกิดมาแลวก็ตองตาย.. ไมติดสิ่งโนนสิ่งนี้..” เนี่ยวา 
ทะกรรม ! มันเปนวาทะ ! มันเปนมายา ! มันไมเปนความจริงหรอก ! 

ถาเปนความจริง ดูสิ เวลายอนกลับไปเจาชายสิทธัตถะ เพราะอะไร เพราะ 
พราหมณพยากรณไวนะ เวลาเจาชายสิทธัตถะเกิดมาเห็นไหม เกิดที่สวนลุมพินี เกิดมา 
เดินได ๗ กาว “เราเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย เราจะไมกลับมาเกิดอีก” เวลาพราหมณมา 
พยากรณ ถาอยูในโลกจะเปนจักรพรรดิ ถาออกบวชจะไดเปนศาสดา.. 

กษัตริยเวลามีสนม มีนางผูรับใช ก็เอามาแตวัยรุน พอมีอายุมากขึ้นก็เอาออกๆ 
คือไมตองการใหลูกไดเจอสภาพแบบนั้น คือปองกันไมใหออกบวชไง คือปองกันเพื่อจะ 
ใหเปนจักรพรรดิ พยายามทุกวิถีทางใหสุขอยูอยางนั้นนะ 

ดูสิ เวลาในพระไตรปฎก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาออกบวชแลว พวก 
พระนันทะพวกตางๆ ที่เปนกษัตริย เลนกันตางๆ เวลาทายกัน นั่งกินขาวอยูก็ถามวา 
“ขาวมาจากไหน..” “ขาวมาจากจาน ขาวมาจากหมอ” เห็นแคนั้นไง ไมรูวาขาวนี่มันมา 
จากทองนา ไมรูวาขาวนี่ตองมีชาวนาเขาตองทํานามา ขาวมันถึงเปนเมล็ดขาวมา ถึงมาสี 
ถึงมาหุง ถึงมาเปนขาว เด็กมันก็วา “ขาวเกิดจากหมอ คนเห็นบนโตะ ขาวเกิดจากจาน” 
แตเราไมมีจะกินนะ เราตองแสวงหานะ ขาวเกิดจากการทํางานของเรา ขาวเกิดจากเรา 
ลงทุนลงแรงของเรา เราถึงไดขาวมา นี่ปญญาของคนมันไมเหมือนกัน
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แตขณะที่เราศึกษาของเรา เราศึกษา เรามีอํานาจวาสนา เรามีวาสนาขึ้นมา เรา 
สนใจเรื่องธรรมะ ถาสนใจเรื่องธรรมะนะ ธรรมะนะเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาแสวงหาคนความา ปฐมเทศนา “เทวเม ภิกฺขเว ทางสองสวนภิกษุไมควรเสพ” ให 
พยายามคนหาทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทาเห็นไหม เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาเทศนาวาการนะ มรรค ๘ สิ่งนี้เปนอาโลโก อุทปาทิ ปฺญา อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ 
เห็นไหม ความสวางของปญญา 

สิ่งตางๆ ที่มันจะเปนมัชฌิมามันเปนอยางไร มันมีกิจจญาณไหม มันมีเหตุการ 
กระทําของมันไหม สิ่งที่มัชฌิมา แลวถาไมมัชฌิมา มรรคที่มรรค ๘ ที่มันเปนความสวาง 
เปนความผองใส เปนสิ่งตางๆ มันเกิดมาไดอยางไร สิ่งที่เกิดขึ้นมาอยางนี้.. วาทะธรรมนี้ 
มันหยุดโลกนะ เทวดา อินทร พรหม สงขาวตอๆ กันไปนะๆ 

“องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงธรรมจักรแลว จักรที่ไดเคลื่อนแลว 
จะยอนกลับอีกไมไดเลย” 

สิ่งที่ยอนกลับไมไดอีก ธรรมะนี้มันมาจากไหน ทางสายกลางมันมาจากไหน มัน 
มาจากใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใชไหม ถามันมาจากใจขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามรรคญาณมันทําลายกิเลส 
ในหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

นี่ไง ธรรมแทๆ มันออกมาจากใจของผูรู ! มันออกมาจากใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เนี่ยวาทะธรรม มันหยุดการเกิด การแก การเจ็บ การตาย เวลาองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประพฤติปฏิบัติ ไปเที่ยวสวน สังเวชนียทั้ง ๔ เห็นคนเกิด 
คนแก คนเจ็บ คนตาย “เราก็ตองเปนอยางนี้หรือ...” 

ถาเราเปนอยางนี้ มันเศราสลดไง เพราะอะไร เพราะเราจะครองเรือนไป เราเปน 
จักรพรรดิไป เราทําขนาดไหน มันก็ตองตายไป ตายไปโดยบุญกุศล ตายไปโดยความดี 
มันก็เกิดในวัฏฏะ ตายไปในบาปอกุศลมันก็ไปเกิดในวัฏฏะไปลงนรกอเวจี มันก็จะ 
หมุนเวียนอยางนั้น สิ่งที่หมุนเวียนอยูมันเวียนไปในวัฏฏะ คือ การเกิด การแก การเจ็บ 
การตาย แลวมาคิดไง คิดวาแลวถาสิ่งที่มันตรงขามมีไหม สิ่งที่ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไม 
ตาย มีไหม สิ่งที่ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย มันมาจากไหนละ
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ไปเที่ยวสวนถึงที่สุดแลวเห็นสมณะ สมณะคนควาธรรมอยางนี้ สิ่งที่สรางบุญ 
กุศลมา มันคิดออกจะแสวงหาสิ่งที่ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย เพราะไปเที่ยวในสวนมา 
เห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย เราก็จะตองเกิด แก เจ็บ ตายเหมือนเขา นี่สิ่งที่สรางมา 
เปนบุญญาธิการ เห็นไหม มันแสวงหา มันหาชองทาง มันหาทางออกของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อเราเกิดมาเปนชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา ธรรมะขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวแลวนะ วางไวใหเราศึกษา แตของเราศึกษากันมัน 
เปนปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ มันมีฝายคันถธุระ วิปสสนาธุระ 

คันถธุระ คือการศึกษา แลวเราก็ศึกษากัน ศึกษาในทางโลก ทางวิชาการ เขา 
ศึกษากัน แตกอนเราการศึกษานะ ศึกษากันดวยปากเพราะโบราณ แตพอมีการศึกษาเปน 
สามัญเปนตางๆ กันขึ้นมา การศึกษามันเจริญขึ้นมา เราไปถือตัวถือตนวา ปญญาชนมี 
การศึกษา ศึกษาธรรมะขึ้นมาแลว เราศึกษาเรารูขึ้นมา มันวาทะกรรม ! มันวาทะ มันเปน 
การตีฝปาก ! มันเปนความรูจักของๆ เราขึ้นมา มันเปนความสกปรกของใจ ! 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงไมใช ! ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา ศึกษาธรรมมา แตมันมาจากไหนละ มันมาจากกิเลสของเรา มาจาก 
หัวใจของเรา มันมาจากทิฏฐิมานะ ดูสิ เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจานะ ตีความกันหลากหลาย ความหลากหลายกัน ตีฝปากกันเถียงกันปากเปยกปากแฉะ 
นะ ตีฝปากเพื่อเอาชนะคะคานกัน ดวยโวหาร ดวยวาทะกรรม แลวสรางวาทะกรรมกัน 
แลว ถาวาทะกรรมนั้นมันเปนการกระทําที่ผิดเห็นไหม 

ในการประพฤติปฏิบัติวางแนวทางไวผิด มันจะไปไหนละ วาทะกรรม.. สิ่งที่วา 
ทะกรรมแลวทําตามการกระทํานั้น สิ่งตางๆ นั้นมันจะไปไหน มันก็ไปสูกิเลสไง ทั้งๆ 
ที่วาศึกษาธรรมนะ ศึกษาธรรมจะประพฤติปฏิบัตินะ ศึกษาธรรมมาวาสิ่งนี้เปนสัจธรรม 
แลวมาศึกษาบอกวา “เนี่ยมันเปนพุทธพจน เนี่ยปรมัตถธรรม..” นี่ตีความผิดๆ กันไป 
ตีความผิดๆ เพราะอะไร เพราะในหัวใจมีกิเลสนะ 

ทองคํามันอยูในเหมือง อยูในดิน เอาขึ้นมาแลว เวลาเขาทําเหมืองกันขึ้นมา มันยัง 
เปนแร เขาตองมาถลุง เขาตองมาแยกวัตถุที่ไมตองการออกไป ถึงที่สุดแลวทองคําเขาไป 
อยูในราน ทองคําเปนแทงขึ้นมา ทองคําถึงจะเปนทองคําบริสุทธิ์
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หัวใจของเรามันคลุกไปดวยอวิชชา ! มันคลุกไปดวยกิเลส ! มันคลุกไปดวยทิฏฐิ 
มานะ ! เวลาเราศึกษาธรรมขึ้นมา ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถูกตองดี 
งามไปหมดเลย 

ในพระไตรปฎก เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรินิพพาน พระ 
อานนทถาม วิตกกังวลไปหมดเลย พระอานนทจะถามไวเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาจะปรินิพพาน 

“ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังมีพระชนมชีพอยู มีปญหาสิ่งใดเกิดขึ้นมา 
ในสงฆ จะใหองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูตัดสินเลยวา สิ่งนี้ถูกตองหรือไม 
ถูกตอง” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเปนผูตัดสิน ผูกําหนด ผูทําทุกอยางเพราะวา 
อะไร เพราะเปนเจาของศาสนา เปนผูวางศาสนานี้ไว เปนผูบัญญัติธรรมและวินัยนี้ไว แต 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา.. ถามขึ้นมาวา 

“เมื่อใดที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ศาสนานี้จะหมด 
เขตหมดแดน” 

“อานนท เธออยาถามอยางนั้น ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม” 

ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม.. โลกนี้จะไมวางจากพระอรหันตเลย จะไมวางจาก 
ผูปฏิบัติธรรมรูจริง ปฏิบัติธรรมรูจริงนะ 

นี่สิ่งที่พระอานนทถามนะ วิตกวิจารณเรื่องนี้มาก “แลวจะเอาใครเปนที่พึ่ง” 

“อานนท เราบอกเธอแลวไมใชหรือ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่ง 
ทั้งหลายก็ตองดับไปเปนธรรมดา แมแตตถาคตก็จะปรินิพพานในคืนวันนี้ เธออยาเสียใจ 
ไปเลย..” 

สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติ บัญญัติเห็นไหม ธรรมและวินัยที่ 
ไดบัญญัติไวแลว สิ่งนั้นจะเปนศาสดาของเธอ
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สิ่งที่เปนศาสดานะ “ธรรมและวินัย จะเปนศาสดาของเรา” แลวเวลาเราเคารพ 
ศาสดาจริงกันไหม ถาเราเคารพศาสดาจริงนะ ในการศึกษาขึ้นมามันตองลงธรรมและ 
วินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสิ เวลาเราปฏิบัติธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเหยียบย่ํากันตลอดนะ ธรรมวินัย ดูสิ ภิกษุณีถือศีล ๓๐๐ กวา ภิกษุเรา 
ถือศีล ๒๒๗ นี่ ๒๒๗ ในปาติโมกขนะ แตถาเปนพระไตรปฎก ๒๑,๐๐๐ ขอ เฉพาะ 
วินัยนะ มันมีวินัย มีสุตตันตปฎก มีอภิธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ แลวเคารพบูชากัน 
ไหม 

เพราะมันเปนการตีฝปาก ! การประพฤติปฏิบัติมันถึงไมจริงจัง ถามันไมเปนการ 
ตีฝปากนะ เราตองเปนตามความจริง วาทะแหงธรรมจากใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา มันสะอาดบริสุทธิ์ มันเปนความจริง มันหยุดโลก หยุดการเกิด การแก การเจ็บ 
การตาย วาทะกรรม ! ศึกษาธรรมแลวเอาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาตี 
ฝปาก มันไมเปนประโยชนหรอก มันไมเปนสิ่งใดๆ เลย มันเปนการดํารงชีพดวยนะ จะ 
วามันเปนการดํารงชีพเพราะอะไรรูไหม 

ดูสิ เราบวชเปนพระ.. ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ทีนี้เมื่อเราบวช บวชเปน 
พระ ผูที่เห็นภัยในวัฏสงสาร การศึกษามันศึกษามาเพื่ออะไร การศึกษานี่มันศึกษามาเพื่อ 
ปฏิบัติ แลวเวลาปฏิบัตินะ มันจะเปนตามความจริงที่เราปรารถนาไหม มันไมเปนตาม 
ความจริง มันก็เปนจริตนิสัยละ สิ่งที่เปนจริตนิสัย การกระทําของเรามันหลากหลาย สิ่งที่ 
หลากหลายนะ กิเลสเรามันก็หลากหลาย ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
อริยสัจ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค สิ่งนี้เปนหัวใจ สิ่งที่การประพฤติปฏิบัติ มันหลากหลาย 

ดูสิ ดูอาหารตางๆ ในโลกเรานี้มันหลากหลายมาก แตอาหารเขาไวทําเพี่ออะไร 
เขาไวเพื่อดํารงชีวิต เขาไวเพื่อเปนอาหาร เพื่อเปนการดํารงชีวิตใชไหม ชีวิตนี้อยูไดดวย 
อาหาร นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัติมันจะหลากหลายอะไรก็แลวแต สุดๆ ของ 
มันตองเปนอริยสัจ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ทุกขมันอยูที่ไหน ทุกขมันอยูที่ใจ มันตอง 
ยอนกลับมาที่ใจของตัว ถาไมยอนกลับมาที่ใจของตัว แตเวลาเราศึกษาโดยวาทะกรรม 
มันไมยอนกลับมาที่ใจ มันสงออกไปอยูที่ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไง
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มันสงออกไปที่ธรรมและวินัยนั้น  ! แลวยึดพระธรรมวินัยนั้นวาเปนความเห็น 
ของตัว ความเห็นของตัวถูกตอง เห็นไหม แตไมเคยเห็นหัวใจของตัว ไมเคยเห็นความ 
จริงของตัว ไมเคยเห็นความสงบของใจ มันไมเคยเห็นใจ มันไมรูจักรากฐานไง อันนั้น 
เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนธรรมสาธารณะ “ธรรมและวินัยเปน 
ศาสดาของเรา” ของสาธารณะไมใชของเรา ! สิ่งที่จะเปนของเรา คือความรูสึกของเรา 
คือความสุข ความทุกขของเรา 

ในเมื่อเกิดความสุขความทุกขของเรา มันตองกลับมาดูจุดที่มันเกิดดับ เกิด... มัน 
เกิดมาจากไหน ความสุขความทุกขมันเกิดมาจากไหน มันเกิดมาจากเรา แลวไฟมันไหม 
บานเราอยูนะ แตเราไปตื่นเตนกับสมบัติภายนอก เราไปตื่นเตนกับสิ่งที่เปนสังคม สิ่งที่ 
เปนตางๆ สิ่งที่เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา นี่ไง แลวก็ตีรวนกัน 
ตีความกันนะ ศึกษามา ถาเปนศึกษามาโดยธรรมะ แลวตีความกัน มันเถียงกันอยูขาง 
นอกนะ มันเปนสิ่งที่ไรสาระ ไรสาระมากเลย 

ดูสิ ในการประพฤติปฏิบัติของมหายาน เขาบอกวา “เจอพุทธะที่ไหน ใหฆา 
พุทธะกอน” เจอพุทธะที่ไหน แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตองฆากอนเลย ถา 
ไมไดฆาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะไมเห็นธรรม เนี่ยในมหายานวาอยางนั้น 
“เจอพุทธะที่ไหน ตองฆาพุทธะที่นั่น” แตเราไมเปนอยางนั้น เราอางอิงกัน.. อางวาสิ่ง 
นั้นเปนอยางนั้น สิ่งนั้นเปนอยางนั้น ทั้งๆ ที่ไมรูสิ่งใดเลย 

ถามันเปนความจริงนะ ดูสิ เวลาครูบาอาจารยทานเลาถึงประวัติของหลวงปูมั่น 
เห็นไหม หลวงปูมั่น.. ในวงปฏิบัติเราเช่ือมั่นวาทานเปนพระอรหันต เปนครูบาอาจารย 
ของพวกเรา ทานเก็บเล็กเก็บนอย สิ่งตางๆ ศีล สมาธิ ปญญาของทาน ทานจะไมลวงเกิน 
ไมลวงเกินเพราะอะไร ไมลวงเกินเพราะวามันเปนแบบอยางไง ชีวิตแบบอยาง ในเมื่อลกู 
ศิษยลูกหาเขามาอาศัยทาน สิ่งตางๆ ในคําสั่งสอนของทาน ในเมื่อคําสั่งสอนเปนสัจ 
ธรรม 

ในการปฏิบัติใหดูนะ การปฏิบัติประพฤติใหดูนะ มันตองเปนแบบอยาง การ 
เปนแบบอยางอยางนั้นนะ ทานถึงทะนุถนอมธรรมและวินัย เคารพองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาไมเหยียบย่ําธรรมและวินัย ไมเหยียบย่ําเลย แตนี่เราเหยียบย่ํากัน ตี
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โวหาร ปากแสดงธรรมกัน แตการประพฤติปฏิบัติมันเหยียบย่ําธรรมและวินัยขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มันจะเปนธรรมไดไหม มันเปนธรรมไปไมไดเลย ถาเปน 
ธรรมนะ มันจะเปนสัตบุรุษ มันจะมีหิริโอตัปปะ มันจะมีความเกรงกลัว มันจะมีความ 
ละอาย 

ดูสิ กตัญูกตเวที เราเคารพผูใหญ เราเคารพดวยหัวใจนะ อยาเคารพดวยรูปแบบ 
ถาเราเคารพดวยหัวใจ เราจะช่ืนใจ เราเขาไปหาผูใหญ เราจะมีความอบอุน เราจะมี 
ความสุขของเรา นี่ก็เหมือนกัน ถาเราเคารพธรรมและวินัยนะ เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา พูดไวในธรรมะ 

“ผูใด อยูถึงฟากตะวันตกของประเทศ อยูถึงภาคตะวันตกของชมพูทวีป ถาปฏิบัติ 
เหมือนเรา เหมือนอยูใกลชิดเรา ผูที่อยูกับเรา จับชายจีวรของเราไว แตไมปฏิบัติเหมือน 
เรา เหมือนอยูหางไกล” 

นี่ไง ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ผูใดปฏิบัติถึงธรรมจะเฝาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา นี่ไงผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต 

ผูใดเห็นธรรม.. แลวใจมันเห็นอะไร เห็นแตธรรมวินัยที่องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบัญญัติไวเปนสมมุติ สมมุติบัญญัติ ! 

สมาธิ.. คําวาสมาธิ ในตําราก็เขียนวาสมาธิ “ศีล สมาธิ ปญญา” แลววาสมาธิก็ 
เปนสมถะ สิ่งที่เปนสมถะ สิ่งนี้ไมใชปญญา... แลวถาไมใชปญญา ทําไมองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาวา ศีล สมาธิ ปญญาละ ถามีศีลก็มีปญญาไปเลย ไมตองไปทําสมาธิ นี่ 
แลวบอกวา เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนพระปญจวัคคีย ก็ไมเห็นสอน 
เรื่องสมาธิ...

ปญจวัคคียอุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู ๖ ปนะ ผูใดที่เขามี 
สมบัติของเขาแลว มันไมตองไปสอนเขา เราเปนครูบาอาจารยของคน เราจะรูเลยวา 
กําลังของลูกศิษยมีขนาดไหน กําลังนะ คนเรามาประพฤติปฏิบัตินะ ถากําลังมันออนแอ 
กําลังมันไมเขมแข็ง รักษาศีลใหจิตมันเปนปกติ ทําไมตองรักษาศีล เพราะศีลมันเปน
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ความปกติของใจ ดูสิ ถาใจนิ่ง ใจไมคิดวอกแวกวอแว ศีลไมผิดเลยนะ ศีลคือความปกติ 
ของใจ ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มันเปนขอหาม 

เพราะศีลเห็นไหม เวลาพระในสมัยพุทธกาลนะ ๒๑,๐๐๐ ขอ ไปเฝาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา บอกวา “ไมเอานะ ทําอะไรก็ผิดหมดๆ จะขอสึก” 

พระพุทธเจาบอกวา “จะสึกเพราะอะไรละ” 

“เพราะศีลมันเยอะไปหมดเลย กฎขอบังคับมากๆๆ มากเหลือเกิน ทําไมไหว 
หรอก” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถามกลับวา “ถาศีลเหลือขอเดียว เธอจะรักษาได 
ไหม” 

“รักษาไดครับ” 

“ถาขอเดียว เธอจะอยูไหม” 

“อยูครับ” 

“ถางั้นใหรักษาศีลขอเดียว คือรักษาใจ รักษาใจขอเดียว ไมตองรักษาสิ่ง ๒๑,๐๐๐ 
ขอเลย” 

เห็นไหม ถาถือศีลเพื่อความปกติของใจ ถาใจมันปกติมันก็ไมทําผิดศีลผิดธรรม 
พอไมทําผิดศีลผิดธรรม มันก็มีหลักจุดยืนของมัน แลวก็ทําสมาธิงาย 

“ศีล สมาธิ ปญญา” เพราะมีศีล ปาณาติปาตาไมกาวลวง ไมทําลาย ไมจาบจวง ไม 
คิดทําลายใครทั้งสิ้น เวลามันเปนสมาธิขึ้นมา เพราะมีศีล สมาธินั้นถึงเปนสัมมา ถาไมมี 
ศีลทําสมาธิไดไหม ในพวกทางไสยศาสตร พวกมนตดํา เขาก็ทําสมาธิ ถาไมมีสมาธิสิ่งที่ 
เขากระทําจะไมมีกําลังของเขา เพราะเขาขาดศีล พอจิตเขาเปนสมาธิขึ้นมาเหมือนผูวิเศษ 
เขาจะทําสิ่งใดก็ได เขาทําเพื่อวิชาชีพของเขา เขาทําเพื่อผลประโยชนของเขา แตเขาสราง 
เวรสรางกรรมนะ
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แตขณะที่ในการประพฤติปฏิบัติของเรา ถาจิตของเราเปนสมาธิขึ้นมา แลวมัน 
เกิดปญญาขึ้นมา การทําลายกิเลสของเรา มันสรางเวรสรางกรรมที่ไหน มันจะฆากิเลส 
นะ มันจะทําสิ่งที่เศราหมอง สิ่งที่มันปกปดหัวใจ สิ่งที่มันครอบคลุมใจอยู เพราะมัน 
ครอบคลุมใจอยูอยางนี้ ! เวลาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มันถึง 
ตองขออนุญาตกิเลสกอนไง แลวมันถึงจะไปศึกษาธรรม ศึกษาธรรมแลวก็ศึกษาใหมัน 
พอใจ ถามันพอใจมันจะวาสิ่งนี้เปนธรรม 

ถามันไมพอใจ มันขัดใจ… ขัดใจคือขัดกิเลสนะ การขัดใจขัดกิเลสนี่มันจะทําให 
เราเขมแข็งขึ้นมา เพราะเราตามใจ เราตามกิเลสตลอด เห็นไหม “ผูปฏิบัติธรรมไม 
สมควรแกธรรม” ถาสมควรแกธรรม เราเอาศีลมาเปรียบเทียบไง เอาศีลมาเปรียบเทียบใช 
ไหม ถามันเปรียบเทียบขึ้นมา มันขัดใจหมด พอเราถือศีลปบ มันไมสะดวกสบาย ไม 
พอใจสักอยาง อะไรก็ไมพอใจไปหมดเลย แตถามันปลอยตามความพอใจของมัน มันจะ 
เหยียบย่ําใคร มันจะทําลายใคร มันจะคิดขนาดไหน มันพอใจ.. อันนั้นเปนศีลไหม 

อันนั้นมันคิดทําลายใคร เพราะอะไร เพราะธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาจะบอกเลย มันจะทํารายเรากอน กิเลสมันจะเหยียบย่ําเรากอน แลวมันจะไป 
เหยียบย่ําคนอื่น เพราะความคิดมันเหยียบย่ําหัวใจเรา คิดซ้ําคิดซาก คิดทําคิดจนเปนจริต 
คิดจนเปนนิสัย เปนคนพาลเปนบัณฑิตมันอยูที่ความคิดนี่แหละ เพราะคิดแลวคิดเลา คิด 
จนเปนจริต เปนนิสัย เปนความเห็นของตัว ! แตถาคนมันคิดดีนะ คนมันคิดดี หัวใจมัน 
จะประเสริฐ นี่จะเปนมนุสสเทโว เปนมนุษยแตหัวใจเปนเทวดา 

ถาคิดแตทําลายเขา คิดแตแกงแยงเขา คิดจะเหยียบย่ําเขา คิดจะมีอํานาจเหนือเขา 
คิดจะตองใหเขายอมรับ มนุสสเดรัจฉาโน ดูเดรัจฉานสิ มันกดขี่กัน หัวหนาฝูงมันจะไม 
ยอมใหใครขึ้นมาเปนฝูงนํา ดูสิ ดูสุนัข ดูลิง เวลามันโตขึ้นมา มันจะลมหัวหนามัน ถาลม 
ไมไดมันตองแยกไปอยูฝูงใหม 

เราเปนมนุษย เราไมใชสัตว ถาเราเปนมนุษยนะ เราไมตองเคารพใคร เราเคารพ 
ธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ถาเราเคารพธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราจะถืออาวุโสภัน 
เต แลวอาวุโสภันเตเปนธรรมและวินัย แลวถามีคุณธรรมในหัวใจนะ แมแตสามเณร ๗
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ขวบ เขาเปนพระอรหันต เขายังมีคติธรรม เขายังดํารงชีวิตเราใหเปนแบบอยาง เรายังนา 
กราบนาไหว พระอรหันตที่เปนเด็กๆ เลย นี่มันอยูที่คุณธรรมในหัวใจ ถาคุณธรรมใน 
หัวใจนะ คนที่มีคุณธรรมในหัวใจ มันจะไมทํารายใครเด็ดขาด มันจะไมเปนโทษกับใคร 
เลย 

ถาคนมีคุณธรรมในหัวใจ จะไมเปนโทษกับใคร จะเปนคุณอยางเดียว คุณธรรม.. 
คุณธรรม.. มันจะเปนประโยชนทั้งนั้น ! 

แตนี่มันเปนกิเลส มันเปนอวิชชา ตีโวหารนะ เนี่ยวาทะกรรม ! พูดนี่สุดยอดเลย 
เวลาแสดงนี่สุดยอด มันเหมือนกับฤๅษี ฤๅษีเขาอยูในปา เขาถือศีลนะ ฤๅษีนะ มีเหี้ยมัน 
เขามาใชไหม เห็นฤๅษีถือศีล ก็คิดวา “โอฤๅษีนี้เปนผูถือศีล จะปลอดภัย” เขาไปอยูใกลๆ 
นะ ฤๅษีก็ทํานิ่ง ทําเฉยนะ พอเขามาใกลนะ เอาอาวุธปามัน คืออยากจะจับเหี้ยนั้นมากิน 
จนเหี้ยมันหลบทันใชไหม ออกไปมันตําหนินะ “เนี่ยดูทํากิริยาสงบเสงี่ยม นึกวาเปนฤาษี 
ชีไพร มีศีล ๘ เปนผูบริสุทธิ์ พอเขาไปใกลนะ...” 

นี่ไง เพราะมันมีแตเปลือก ! หัวใจมันไมเปน ถาหัวใจมันเปนขึ้นมา มันจะทํา 
อยางนั้นไดไหม เพราะมันผิดศีลผิดธรรม ฤๅษีชีไพรเขาไมกินเนื้อสัตว เขาเก็บพืชกินใน 
ปา นี่เขาถือศีลของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน ถามันมีศีลมีธรรมนะ คนเคารพบูชาเองนะ ความเคารพบูชามันเกิด 
จากสิ่งที่เขาเห็นของเขา ความสัมผัสนะ ดูสิ เราเปนพระเปนเจาอยูดวยกัน ธรรมคืออะไร 
ธรรมคือการแสดงออก ธรรมะนี่เวลาพูดออกมา ถาเปนธรรมนะ นี่ไงวาทะธรรม ถามัน 
เปนคุณธรรมในหัวใจ มันแทงใจเรามาก มันสะเทือนหัวใจของเรา ถาเปนวาทะกรรม 
มันมีขอโตแยง มันพูดออกมามันขัดแยง มันไมเปนความจริงหรอก มันมีขอโตแยง 

แตถาเปนวาทะธรรม วาทะแหงธรรม มันหยุดโลก หยุดกิเลสเรา กิเลสเรามันไม 
กลาโตแยง เวลาครูบาอาจารยทานแสดงธรรมขึ้นมา ลูกศิษยลูกหาในกรรมฐานเรา มันถึง 
ตองการฟงธรรม ฟงธรรมสดๆ เนี่ยนะมันสะเทือนหัวใจ แลวหัวใจนี่มันทําใหชุมช่ืน มัน 
ทําใหองอาจกลาหาญ ในการประพฤติปฏิบัติมันจะมีกําลังของมันนะ
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เวลาเราปฏิบัติเห็นไหม เวลาเราประพฤติปฏิบัตินะ มันออนระโหยโรยแรง มัน 
เรื่องธรรมดา กิเลสมันจะเจาะยางเราตลอดเวลา กิเลสนี่มันเจาะยางเรานะ ใหเราออน 
ระโหยโรยแรง ใหคิดนอยเนื้อต่ําใจ ใหคิดตลอดเวลา 

แตถามีสติสัมปชัญญะยับยั้งมัน หักหามมัน แลวตอสูกับมันนะ ถาธรรมะมัน 
เจริญขึ้นมา มันจะฮึกเหิม มันจะมีกําลัง มันจะมีความสดช่ืน นี่ไง ครูบาอาจารยเปนผูคอย 
กระตุน มันตองมีคนคอยกระตุน เวลาสมัยพุทธกาลนะ เวลาพระไปเฝาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา ถาเปนพระอรหันต เปนพระสกิทาคา พระอนาคา ทานจะถามวา “ใคร 
ทรมานมา”

ดูอยางพระอัสสชิสิ เวลาทานแสดงธรรมใหพระสารีบุตร พระสารีบุตรเปนพระ 
โสดาบันขึ้นมา ใครเปนคนแสดงธรรมขึ้นมา ใครเปนคนทรมานพระสารีบุตรมา เวลา 
พระสารีบุตรไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ประพฤติปฏิบัติจนถึงสิ้นกิเลสเปน 
พระอรหันต รูคุณ ระลึกถึงคุณของพระอัสสชิ ฟงขาววาพระอัสสชิอยูในทางทิศใดที่ 
ปจจุบันที่ทานอยู กอนนอนจะเอาศีรษะไปทางนั้น แลวกราบไหวพระอัสสชิ ทุกเที่ยวๆ 
นี่เพราะอะไร.. 

เพราะพระอัสสชิเปนผูเปดตาพระสารีบุตร ! เห็นคุณนะ มันลึกซึ้ง เห็นคุณธรรม 
ในหัวใจ เห็นบุญเห็นคุณตลอดเวลา เราก็เหมือนกัน เราเนี่ยเราเกิดมาเปนชาวพุทธ 
บุญคุณอันนี้ บุญคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินัยไว ให 
ศาสนา เปนผูประสานสังคมใหมีความรมเย็นเปนสุข แลวเราเกิดในสังคมอยางนี้ 

ถาสังคมรมเย็นเปนสุข สมณะชีพราหมณจะมีโอกาสไดประพฤติปฏิบัติ ถาสังคม 
มีแตความขัดแยง สมณะชีพราหมณจะไปอยูกันที่ไหน 

เพราะสมณะชีพราหมณตองใหสังคมรมเย็นเปนสุขใชไหม นี่เปนสิ่งภายนอก 
แลวในหัวใจของเราละ ในหัวใจ กิเลสกับธรรมในหัวใจเราขัดแยงไหม ถามันขัดแยงนะ 
เนี่ยเราออนแอ เราออนแอกิเลสมันจะมีกําลังขึ้นมา แลวมันก็จะเหยียบย่ําเรา พอเหยียบย่ํา 
เราเห็นไหม ทําลายเรากอน กิเลสมันรายนัก มันทําลายเรากอน แตเราไมเห็นวาทําลายเรา 
ถามันไมทําลายเรา เราจะตองสงบเสงี่ยม เราจะตองมีจุดยืนของเรา เราจะไมไปวอแวกับ 
ใครทั้งสิ้น



วาทะแหงธรรม ๑๕ 

เพราะทุกคนเขาเปนธรรมทายาท เกิดมารวมกันนะ แมแตสัตวมันก็มีชีวิต มันก็ 
รักชีวิตของมัน แลวเราเปนมนุษย เปนมนุษยนะ เราก็เกิดมามีปากมีทองเหมือนกัน หมู 
คณะของเราก็มีปากมีทองเหมือนกัน ทุกคนเกลียดความทุกข รักความสุข  ! อยากมี 
ความสุข เกลียดทุกข ไมตองการความขัดแยง ไมตองการสิ่งใด ทุกคนปรารถนาอยางนั้น 
แลวเรานะมีความปรารถนาอยางใด ถาเรามีความปรารถนา สิ่งที่มันอยากใหญอยากโต 
อยากมีอํานาจนะ เราก็ยับยั้งมันสิ ! 

อํานาจในการปกครองมันหนาที่ของเจาอาวาส มันเรื่องของหัวหนา หัวหนาจะ 
ปกครอง ถามันเปนสหธรรมิกกัน เราคุยกัน เราศึกษาธรรมะ เราปรึกษากัน ถาฟงกันไดก็ 
ฟง ถาฟงไมได หัวหนามี ! หัวหนาเปนผูตัดสิน หัวหนาเปนผูดูแล ไมใชหนาที่ของเรา ! 

เราไมมีหนาที่ตัดสินใดๆ ทั้งสิ้น เพราะเราไมใชเจาอาวาส เราไมใชหัวหนา เรา 
ไมใชผูดูแล ถาไมใชผูดูแลเอาสิทธิอะไรมาจัดการ ถาไมมีสิทธิจัดการ นี่ไง มันผิดตั้งแต 
เริ่มตน ผิดตั้งแตความคิดแลว เราคิดผิด เราถึงออกไปผิดๆ 

ถาเราคิดถูกนะ เราตองรักษาเรา ถารักษาเรา นี่ครูบาอาจารยที่เปนธรรม เปน 
ธรรมตองพูดใหเปนธรรม ! สิ่งที่เปนธรรม ผิดก็ตองวาผิด ถูกก็ตองวาถูก แตไอคนที่รับ 
ไป ลูกศิษยนะมันรับไปมันเปนความคิดที่ยอกยอนในใจ มันรูวาผิดแตมันไมยอมรับ มัน 
ไมยอมรับเพราะอะไร เพราะมันเปนกิเลส มันรูจักกิเลสไหม แลวตีฝปาก.. วาทะกรรม ! 

ตีฝปาก ดีแตปาก ใจมันช่ัว ! ใจมันช่ัวเพราะใจมันเปนกิเลส ใจมันช่ัวแตมันปด 
หัวใจมันไว มันบอก มันนึกวาไมมีใครรูวาใจมันช่ัว 

ในเมื่อคนเกิดมานะ คนเกิดมาดวยอวิชชา สิ่งที่เปนอวิชชา..  ทุกดวงใจมีกิเลส 
หมด ! กิเลสหยาบ กิเลสละเอียด กิเลสออน กิเลสนิ่มนวลขนาดไหน มันก็คือกิเลส สิ่งที่ 
มีกิเลส ความคิดนี้ยอกยอนหมด กิเลสทําใหคนอยูในอํานาจของมัน แลวอยามาตีโวหาร 
อยามาตีฝปาก ไรสาระ !! 

เพียงแตครูบาอาจารยทานเปนธรรมนะ ทานเมตตาตางหากละ มันสังเวชนะ 
สังเวชที่ตีฝปากกันอยูเนี่ย สิ่งนี้มันตีฝปากมาจากไหน อยามาอางธรรมะ ไรสาระมาก



วาทะแหงธรรม ๑๖ 

เพราะมันเปนวาทะกรรม มันเปนธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มันเปน 
ธรรมะสวนกลาง มันเปนธรรมะสาธารณะ มันไมเปนธรรมะสวนบุคคล 

ธรรมะสวนบุคคล เห็นไหม ธรรมะสวนบุคคลเกิดจากไหน เกิดจากที่เราเขมแข็ง 
ใหมันเกิดเปนธรรมขึ้นมา สมาธิธรรม.. ศีล สมาธิ ปญญา.. มันตองเปนธรรมขึ้นมา ถา 
เปนธรรมขึ้นมา การประพฤติปฏิบัติของเรามันจะไมเปนอยางนั้นเลย การประพฤติ 
ปฏิบัติเพราะอะไร เพราะคนเราอาบเหงื่อตางน้ํา เราหาสมบัติมา เราจะถนอมรักษาสมบัติ 
เราไหม เราจะทําสมาธิของเราขึ้นมา เราจะทําความรมเย็นเปนสุขในหัวใจเราขึ้นมา มัน 
ลงทุนลงแรงกันขนาดไหน มันจะทําไดเหรอ 

เขาปลูกผักปลูกหญา เขาทํามาหากินกันนะ นี่อาบเหงื่อตางน้ํา เขาทํากันทั้งวันๆ 
เขาทําของเขาขนาดไหน เขาทําเพื่อเลี้ยงชีพของเขา งานจะทุกขจะยากขนาดไหน เขาหา 
มาแลวมันก็เปนสมบัติโลกนะ ดูสิ หายใจเขาและหายใจออก หายใจเขาแลวไมออกก็ตาย 
หายใจออกแลวไมเขาก็ตาย มันอยูที่ลมหายใจเขาและหายใจออกเทานั้น “ชีวิตเราแขวน 
ไวอยูกับความเสี่ยงภัยอยูตลอดเวลา” 

แตคนมันลืมตัว มันจะแสวงหาสมบัติเขามาสะสมเปนของมัน หามาสะสมๆ 
สะสม โดนกิเลสตัณหามันปดบังหัวใจไว แลวเราเห็นโทษในวัฏฏะ เห็นโทษนะ “ภิกษุ 
เห็นภัยในวัฏสงสาร” ในเมื่อภิกษุเห็นภัยในวัฏสงสารนะ ออกประพฤติปฏิบัติเพื่อจะเอา 
ตัวเองชนะ ชนะกิเลสใหได เหยียบย่ํามันใหได เอามันไวในอํานาจของเรากอน ตองเอา 
สติยับยั้งมัน ถายับยั้งมันถากิเลสมันสงบตัวลง มันก็เปนสมาธิเทานั้นนะ สิ่งที่มันสงบตัว 
ลงไมได เพราะกิเลสมันฟู กิเลสมันฟุงซาน กิเลสมันมีกําลัง กิเลสมันมีอํานาจ แลวมันก็ 
บอกวามันรูนะ ธรรมะเปนอยางนั้นๆ นะ ปากเปยกปากแฉะ ตีโวหารนะ มันเปนวาทะ 
กรรม ! 

วาทะกรรมมันดีก็ได ช่ัวก็ได ดี หมายถึงวา มันพูดถึงธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาโดยความบริสุทธิ์ใจ มันก็เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา แลวเราไดอะไร เราก็เหมือนเครื่องเทปนะ ไปอัดเทปเขามา มันไดประโยชนอะไร 
อัดเทปมาแลวมาฟง ฟงเทปแลวเราศึกษาไหม เราทําใหเปนความรูของเราขึ้นมาสิ ไมใช



วาทะแหงธรรม ๑๗ 

อัดเทปมา อัดเทปมานี่มันเปนโวหารขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แตถาเปน 
ความจริงของเรา มันเปนความจริงของเรา 

ถาเปนความจริงของเราขึ้นมา มันก็แกไขกิเลสของเราได เพราะอะไร เพราะมันรู 
จริง คนรูจริงนะ คนรูจริงมันแสดงกิริยามารยาทอยางนี้ออกมาไมไดหรอก การที่แสดง 
กิริยามารยาทออกมาอยางนั้นนะ มันกิเลสชัดๆ ! มันเปนการเหยียบย่ําเขาชัดๆ ! 

สิ่งที่มันชัดๆ อยางนั้นละ มันรอยเปอรเซ็นตนะ มันเปนเรื่องของกิเลสลาน 
เปอรเซ็นต มันเปนความจริงอยูแลว ยังตีฝปาก อวดรูอวดเห็นไปอยูนั้นนะ เพราะอะไร 
เพราะกิเลสมันเหยียบย่ําหัวใจไง มันหยาบ.. หยาบมากๆ 

แตถามันเปนความจริงนะ เขาทุกขยากกันขนาดไหน ดูสิทางโลกเขาทุกขยาก เขา 
ทํามาหากิน เห็นไหม เขาทํามาหากินมา เขาอยากไดบุญกุศล เขาก็มาใสบาตรพระ เขามา 
ทําบุญกุศลของเขา เขาปรารถนาบุญของเขา ผูรับไง.. รับแลว เราเห็นภัยในวัฏสงสาร เรา 
ทิ้งโลกมาแลว เราทิ้งเรื่องโลกๆ มาแลว ในปจจุบันนี้เราเปนภิกษุ เราเปนพระผูประเสริฐ 
ประเสริฐโดยสมมุติไง บวชมา.. โกนผม.. หมผาเหลือง.. ประเสริฐหรือยัง ? 

ถาประเสริฐทําไมเราไมมีความสุขละ ประเสริฐแลวทําไมเราควบคุมหัวใจของ 
เราไมไดละ มันไมประเสริฐเพราะอะไร เพราะมันเปนพระโดยสมมุติ ในเมื่อเปนพระ 
โดยสมมุติ เราจะเปนพระขึ้นมา เปนพระขึ้นมาใหเปนธรรมขึ้นมาในหัวใจ ใหเปนวาทะ 
แหงธรรมที่เกิดขึ้นเปนวาระๆ วาระของสมาธิ วาระของปญญา วาระที่มันเกิดขึ้นมามัน 
จะบริหาร มันจะหมุนเวียนไปเปนมรรคญาณ มันจะเกิดขึ้นมาเปนสัจธรรม 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขึ้นมาที่ 
โคนตนโพธ์ิ เพราะสัจธรรมอันนี้ไง อานาปานสติ กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจ 
ออก จิตมันเกาะลมหายใจเขาไป จนมันละเอียดเขามา ลึกซึ้งเขามา ถึงฐานขอมูลของใจ 
“บุพเพนิวาสานุสติญาณ” เห็นขอมูลของใจออกไป มีสติสัมปชัญญะ ใครครวญตาม 
ฐานขอมูลออกไป มันเห็นแตขอมูล แตจัดการสิ่งใดไปไมได เพราะไมมีความสามารถ 
จัดการสิ่งใดได นี่ไง สิ่งนี้ถึงไมใชการชําระกิเลส วางสิ่งนี้ไว “มัชฌิมายาม” เขาไปถึง 
“จุตูปปาตญาณ” เพราะจิตละเอียดเขาไป ถามันกําจัดขอมูลอยางนี้ไมได มันยังมีแรงขับ 
อยู
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เพราะมันมีแรงขับอยู คืออวิชชา อวิชชาสิ่งที่มันครอบคลุมใจอยู มันก็ตองมีแรง 
ขับอันนั้นตองไปเกิด จุตูปปาตญาณ เห็นจิตเกิด เกิดในสภาวะแบบไหน เกิดดวยแรงขับ 
เกิดดวยกรรม เกิดดวยจากการกระทําของเขา แลวสิ่งที่เกิดและตาย การเกิดและการตาย 
เห็นสภาวะแบบนี้ มันเห็นโดยขอมูลของใจนะ เห็นโดยปฏิสนธิจิตนะ ไมใชเห็นคนไป 
เกิดและคนตายที่โรงพยาบาลโนน อันนั้นมันเปนภพ ภพตั้งแตปฏิสนธิวิญญาณเขาไปใน 
ไขแลว สิ่งที่ขอมูลของจิตที่เราศึกษาของเราในดวงจิตของเราคนเดียว ในดวงจิตใน 
ความเห็นของเรา ในจิต ในปฏิสนธิจิตที่มันเกิดมันตาย 

การเกิดการตายในสวนที่เจาชายสิทธัตถะทานไปเที่ยว อันนั้นเปนการเกิดของ 
ยมทูต ที่มาทําใหเห็น นั่นมันเปนการเกิดในวัฏฏะ แตการเกิดอยางนี้ มันเห็นขอมูลของ 
จิต มันเปนการศึกษาของจิต จิตคนควา จิตมันสงบเขามามันกลับไปอยูที่ใจของตัว นี่สัจ 
ธรรมมันจะเกิด มันจะเกิดอยางนี้ ไมใชสัจธรรม มันวาทะกรรม เพราะอะไร เพราะ 
ความคิด ความคิดไมใชจิต ความคิดเปนอาการของจิต เวลาเราคิดขึ้นมา อาการของจิต 
มันคิดออกไป มันก็เปนเรื่องสมมุติโลก มันเปนสามัญสํานึก 

แตเวลาเราทําความสงบของใจเขามา มันก็ยอนกลับมาที่ตัวจิต ตัวจิตเขาไป มัน 
ไมใชความคิด ไมใชความคิด เราคิดถึงอดีตชาติไดไหม เราคิดถึงวันเราเกิดเราตายได 
ไหม ไมไดหรอก แตขณะที่จิตมันสงบเขามา มันเขาไปถึงตัวจิต เขาไปถึงตัวจิตมันก็เห็น 
ขอมูล นี่ไง นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเลยวา ตั้งแตกอนที่จะเปนเจาชาย 
สิทธัตถะ ก็เปนพระเวสสันดร นี่สิบชาติ ทศชาติ ไปเรื่อยๆ จนไมมีตนไมมีปลาย สาวไป 
ไมมีตนไมมีปลายเลย ไมมีตนไมมีปลาย อันนี้เปนความคิดไหม 

ถาเปนความคิดมันจะรื้อคนขอมูลไดอยางไร มันเปนพลังงานของจิต ตัวจิตมัน 
เปนพลังของมันเอง สิ่งที่เปนบุพเพนิวาสานุสติญาณ ในเมื่อขอมูลอยางนี้ ถามันไมได 
สําเร็จเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สิ่งนี้มันก็มีอยูในหัวใจ เพราะเปนพระ 
เวสสันดร บุญกุศลที่สรางมา ชาติที่ไดครบบารมีเต็ม บารมีเต็มก็มาเกิดเปนเจาชายสิทธัต 
ถะ เจาชายสิทธัตถะถาไมไดปฏิบัติขึ้นมา เห็นไหม 

ดูสิ พระเจาสุทโธทนะพยายามจะเอาไวใหเปนจักรพรรดิ ก็ไมยอมเปนจักรพรรดิ 
ไมอยากเปนจักรพรรดิ ไมอยากเกิดอยากตายอีก แลวขณะที่เปลงวาจาที่ลุมพินีวัน “เรา
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เกิดมา เราเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย” ทั้งที่ยังไมไดออกประพฤติปฏิบัติเลย ทั้งที่ยังไมได 
ทําอะไรเลย แตเพราะบารมีไง บารมีบุญกุศลที่สงมาไง แตบุญกุศลที่สงมาขนาดไหน 
เวลาออกมาจากราชวัง เจาชายสิทธัตถะออกประพฤติปฏิบัติ คนควาอีก ๖ ป ๖ ปเนี่ย 
ขนาดที่บารมีอยางนี้ยังตองคนควา ยังตองมีการกระทําอีกเห็นไหม 

แลวถาแรงขับอันนี้มันไมถึงที่สุด จุตูปปาตญาณก็เกิดอีก แตเห็นขอมูล เห็น 
อดีตชาติ เห็นสิ่งที่สรางบารมีมา นี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๐ อสงไขยที่สรางมาเปน 
พระโพธิสัตว สิ่งที่บารมีมาแลวขับเคลื่อนมา ถาไมไดบรรลุธรรมมันก็จะตองขับเคลื่อน 
เกิด แตเพราะสรางมาพรอมมาแลว แตรื้อขอมูลเอาหัวใจของเราออกมาตีแผ ตีแผดวย 
สมาธิ ดวยอานาปานสติ ถึงที่สุดแลวเขาใจโลกนอก เขาใจโลกใน แลววางทั้งหมด 

ยอนกลับไปอาสวักขยญาณ นี่ไง อาสวะ ความเกิดความตายมาจากไหนละ มันก็ 
มาจากจิต จิตมันคืออะไรละ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ นี่ปจจยาการ 
ของจิต จิตที่มันขับเคลื่อน ตัวจิต ตัวพลังงาน มรรคญาณเขาไปทําลายตรงนั้นไง ทําลาย 
แลวสิ้นสุดของกระบวนการทั้งหมด ทําลายทั้งหมด อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา... หมดเลย 
อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ เห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนขึ้นมา สราง 
สมขึ้นมา เห็นสัจจะความจริงขึ้นมา นี่มันถึงจะเปนสัจธรรม เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา แลววางธรรมนี้ไว 

ธรรมนี้ของใคร ก็เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไง แลวเรามี 
อะไร มีอวิชชา มีขอมูลในหัวใจ มีแรงขับของกิเลส แลวก็ทิฏฐิมานะมันก็มีอยูในหัวใจ 
ศึกษาธรรมขึ้นมาก็ตีความกัน ตีความดวยความคิด มันไมเขามาถึงจิตเลย ไมเขาถึงตัว 
อวิชชา ไมเขาถึงตัวอะไรเลย แลวก็โวหาร ตีโวหารกันไป นี่ไง วาทะกรรมการตีฝปาก 
กัน แลวแสดงออกมา แสดงออกมากิเลสทั้งนั้นนะ กิเลสทั้งนั้น แตถาเปนธรรมนะ เปน 
ธรรมขึ้นมามันเปนผูเสียสละ เพราะอะไร เพราะเรากวาจะเปนธรรมได 

ดูสิ ดูชาวนานะ ดูพอแมเคยเปนชาวนา เขาทําไรไถนาขึ้นมา เขาไดขาวขึ้นมา เอา 
เขายุงเขาไห เอาสิ่งนี้เก็บไว เวลาเขาเอามากินเอามาใชนะ ตกเมล็ดสองเมล็ด เขาเก็บนะ 
เขาเก็บเขารักษา ไอคนที่ไมเคยทํานะ “อูฮู.. ของเล็กนอย ทําไมตระหนี่ถี่เหนียว ทําไมไป
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เก็บรักษา ของแคนี้เอง..” มันไมเห็นการลงทุนลงแรงในการหวานการไถ การทดน้ําการ 
รักษา ขาวแตละเมล็ดกวาจะไดมา มันแสนทุกขแสนยาก 

พอแสนทุกขแสนยาก ไดมาตองถนอมรักษา ใชมันดวยตามความจําเปน ขาวกิน 
อยูอาศัย เรากวาจะไดมาดวยความยากลําบาก นี่ปฏิบัติธรรมนะ ตีโวหารไง อ ูย ขาว.. ขาว 
ก็ทํานา ปากเปยกปากแฉะ ไมรูวานาอยูที่ไหน ไมรูวาการหวานการไถเขาทํากันอยางไร 
มันถึงเปนวาทะกิเลส เนี่ยวาทะกรรมมันตีโวหาร เปนวาทะกิเลสก็ได เปนสิ่งที่เรื่องโลก 
ถาเปนผูมีคุณธรรม เขาก็พูดถึงวาทะกรรม มันก็อยูเทานั้นนะ คือมันไมเขาถึงจิต มันไมมี 
ภาคปฏิบัติ 

แลวเวลาภาคปฏิบัติของเรา วาทะแหงธรรม มันหยุดโลก หยุดความคิด หยุดการ 
หมุนของมัน จิตที่จะหมุนไป หยุดมัน หยุดดวยสมาธิ มันจะหยุดของมัน ! หยุดของมัน 
เพื่อใหมีโอกาสไดคนควาของมัน ถาคนควาของมัน มันจะเกิดกับเรา แลวการหยุดอยาง 
นี้ ดูสิ เราตางคนตางหยุดกันนะ ลอธรรมจักร ลอของความคิดในหัวใจเรา ที่มันหมุนอยู 
พุทโธๆๆ เพื่อจะใหมันหยุด หรือถามันหมุนไปดวยปญญาอบรมสมาธิ ก็ทดมันกลับมา 
ทดใหมันหยุดใหได ใหมันหมุนฟรีใหได 

เพราะสมาธิไมใชหยุดตาย สมาธิ ดูสิ เวลามันลอมันหมุน มันเคลื่อนไปใชไหม 
แตที่มันหมุนอยูโดยที่มันไมติดดิน มันจะเคลื่อนไปไหม มันหมุนอยู จิตก็เหมือนกัน จิต 
ไมมีการหยุดนิ่ง จิตมันพลังงานมันแสดงตัวตลอดเวลา แตมันแสดงตัวดวยความคิด 
ความคิดเปนอวิชชา ความคิดเปนความคิด มันมีขอมูลของมัน มันก็ฟุงซานของมัน 
ออกไป 

แตพอเราเอาขอมูลนั้นออก ดวยปญญาอบรมสมาธิ ขอมูลออกไง ขันธ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันมีไปดวยอะไร มันมีกิเลสอวิชชา มันทําใหมีความ 
อยากมีความรอนรน มีความกระทําทั้งๆ ที่ตีโวหารนะ “ธรรมะๆๆ” ธรรมะทําไมมันรอน 
อยางนั้น ธรรมะทําไมไปเบียดเบียนคนอื่นอยางนั้น ธรรมะทําไมไปเหยียบย่ําเขาอยาง 
นั้น มันจะไปทําอะไรของมัน เพราะอะไร เพราะมันสงบใจ ถาใจมันสงบแลวมันรมเย็น 
ของมัน มันจะไปเดือดรอนไดอยางไร มันจะไปทําลายเขาไดอยางไร เพราะมันเหมือน 
ชาวนานะ ชาวนาทํานามาขนาดนี้ ไดขาวไดอะไรมา มันจะถนอมรักษา
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นี่ก็เหมือนกัน กวาจะไดสมาธิมา กวาจะไดจุดยืนของเรามา เราลงทุนลงแรง 
ขนาดนี้ แลวคนอื่นละ ชาวนาที่อื่นเขาก็ทดน้ํา มันไมเหมือนเขาแยงน้ําทํานากันนะ เขา 
แยงน้ําทํานาก็เพราะเขาเห็นผลประโยชนใชไหม ทดน้ําเขานาตางคนตางแยงกันเพื่อจะ 
เอาน้ําเขานา นี่เหมือนกัน ในเมื่อเราประพฤติปฏิบัติ มันไมตองไปแยงกับใคร มันไปแยง 
น้ําที่ไหนละ น้ําใจนะ มันตองแยงที่ไหน ! น้ําใจแคแสดงออก มันก็เปนน้ําใจใชไหม แค 
เราแสดงออก ยิ้มแยมแจมใสมันก็เปนน้ําใจหรือยัง น้ําใจไมตองไปทดน้ําเขานา ไมตอง 
ไปแยงน้ําทํานากัน ไมตองแยงน้ําจนเกิดศึกสงครามกัน น้ําใจแสดงออกขึ้นไปมันเปน 
ประโยชนแลว 

แลวในการประพฤติปฏิบัติของเรา เราตองดูของเรานะ ดูหัวใจของเรานะ หัว 
ใจนะ หัวใจมันมี ศีล สมาธิ ปญญา ศีลเปนอยางไร สมาธิเราเปนอยางไร ถามันเปนจริง 
ขึ้นมา นี่วาทะธรรมมันหยุดโลก หยุดการหมุนไป ถาการหยุดไป มันหมุนกลับทวน 
กระแส หมุนไปนี่เปนโลก โลกียปญญา ปญญาที่เกิดขึ้นมา สิ่งที่ศึกษาธรรมะขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา ตีฝปากกัน ตีวาทะกัน มันเปนอะไร เปนโลกทั้งนั้นนะ 
มันเกิดจากใจ เกิดจากโลกียปญญา ปญญานี้เกิดจากเรา ปญญานี้เกิดจากการศึกษา ปญญา 
นี้เกิดจากเราตั้งใจศึกษาแลวเราจําขอมูลได แลวก็เอามาตีความกัน 

แตถาจิตมันวางของมัน จิตมันปลอยของมัน ตัวจิตเห็นไหม ดูองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาสิ บุพเพนิวาสานุสติญาณก็ไมใช จุตูปปาตญาณก็ไมใช อาสวักขยญาณ 
ที่เขามาทําลายตัวจิต ทําลายตัวจิต ! ไมใชทําดวยความคิด ! ความคิดคิดอยางนี้ไมได 
ความคิดเขาถึงตัวใจไมได แตมันเกิดมรรคญาณ มันเกิดธรรมจักร จักรที่เกิดมาในหัวใจ 
ที่มรรคญาณที่เกิดขึ้นมา นี่ไงธรรมะหยุดโลก ธรรมะหยุดโลกเลย หยุดใหโลกมันหยุด 
ได ถาหยุดไดขึ้นมา สิ่งที่หยุดไดขึ้นมามันเปนสัมมาสมาธิ 

ถาเปนสัมมาสมาธิ สิ่งที่เกิดจากสมาธิ มันเกิดจากสิ่งใด แลวเวลาทวนกระแสเขา 
มา เกิดทวนกระแสกลับเขาไป นี่ไง ที่วาทวนกระแส ทวนกระแสกลับเขาไป มันเปนโล 
กุตตรปญญา โลกุตตระเพราะอะไร เพราะมันทวนกระแสโลก มันไมหมุนไปตามโลก 
โลกคืออะไร โลกคือจิตมันหมุน จิตมันมีความคิด ขันธมันหมุนไป รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ มันหมุนไปเรื่อยๆ มันสืบตอตลอดเวลา มันไมหยุดนิ่งหรอก มันเกิดดับ
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ขนาดไหนมันก็หมุนของมันออกไป แลวเราทําใหมันหยุดได ทําใหมันพักได พอพักได 
ขึ้นมา แลวถาเรามีจิตของเราขึ้นมา 

เวลาเรามีจิตของเราขึ้นมา มันมีฐานของมัน นี่สัมมาสมาธิเพราะอะไร เพราะมันมี 
ศีล พอมันมีศีลก็ควบคุมใหจิตเปนปกติ จิตปกตินี่เปนสมาธิของปุถุชน ปุถุชนเขามีสมาธิ 
อยูแลว ถาปุถุชนไมมีสมาธิ ไมมีสติคือคนบา คนบานะ คนสติออน คนสมาธิออน คน 
สมาธิสั้น สมาธิยาว มันก็เปนอํานาจวาสนาของแตละบุคคลที่สรางมา ดูสิ ดูอยางภิกษุเรา 
ดูสิ สันตกายนี่สติของเขาสงบเสงี่ยมมาก สติเขาดีเห็นไหม นี่ไงวาทะกรรม ถาวาทะ 
กรรมทําสิ่งที่ดี จนพระทั่วไปเขาใจวานี่เปนพระอรหันต ไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ไมใช ! ไมไดเปนอะไรเลย 

แตเวลาพระสารีบุตรเปนพระอรหันตนะ กระโดดขามคลอง จนพระเขาไปฟอง 
พระพุทธเจาวา พระสารีบุตรเปนพระอัครสาวกเบื้องขวา แลวเปนพระอรหันตดวย ทําไม 
แสดงกิริยาอยางนั้น “กิริยาภายนอก” ถากิริยาเปนธรรม มันเปนธรรมทั้งนั้นนะ กิริยาของ 
พระสารีบุตรเปนธรรม เปนเสนาบดีโดยธรรม เวลาองคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาแสดง 
ธรรมที่ไหน พระสารีบุตรจะแสดงธรรม หรือมีพระที่สงสัย พระสารีบุตรจะแสดงธรรม 
ใครฟงธรรมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวไมเขาใจ เพราะคนเราวุฒิภาวะไม 
เหมือนกัน ก็มาถามพระสารีบุตร 

พระสารีบุตรจะแจกแจงใหเขาใจ พอเขาใจขึ้นไป นี่ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา นี่วาทะกรรม ไมใชวาทะธรรม ธรรมยังไมเกิด ถาเกิดแลวทําไมไม 
เขาใจ ทําไมตองมาหาพระสารีบุตรใหแจกแจงใหฟง แจกแจงแลวไปประพฤติปฏิบัติ 
พระสารีบุตรเปนพระอัครสาวกเบื้องขวา เปนธรรมเสนาบดีดวย แตเพราะวาจริตนิสัย 
เปนอยางนั้น สันตกาย เรียบรอยมาก ทุกคนวาเรียบรอยมาก กิเลสทั้งตัว ! กิเลสทั้งตัวเลย 
พระพุทธเจาถึงแสดงกายวา “การสงบเสงี่ยมนี่มันสงบเสงี่ยมที่กาย มันไมสงบเสงี่ยมที่ 
หัวใจ” สันตกาย กายสงบ หัวใจไมสงบ ! หัวใจไมเปนความจริง ! 

ยอนกลับไป เทศนวันนั้น พระสันตกายเปนพระอรหันตขึ้นมาเลย สิ่งที่จิตมัน 
สงบขึ้นมา มันยอนออก ถายอนออกมันจะวิปสสนา ยอนออกนะ มันเปนโลกุตตรธรรม 
ธรรมอยางนี้เกิดอยางไร ถาธรรมอยางนี้เกิดมันถึงจะเปนวาทะแหงธรรม วาทะแหงธรรม
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มันจะเกิดขึ้นมา เกิดขึ้นมามันเปนปญญาของเรา ปญญาที่เกิดขึ้นจะไมพูดกันปากเปยก 
ปากแฉะอยางนั้น การพูดกันปากเปยกปากแฉะ เหมือนคนไมเคยทํานา แลวเห็นคนทํานา 
ยังดูถูกเขานะ วาคนทํานานี่เปนคนจนคนทุกขคนจน เราเปนเศรษฐีมหาเศรษฐี เราไม 
ตองทํานา เราก็มีขาวกิน 

ไอนี่เปนขาวขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ศาสนธรรมเปนธรรมขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วางธรรมและวินัยไว เหยียบย่ําธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา แลวยังเอาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาเปนสมบัติ 
ของตน มันเปนสัญญา มันไมเปนความจริงหรอก ไมเปนความจริงอะไรสักอยางเลย 
แลวจะไมรูอะไรสิ่งใดเลย กิเลสเหยียบย่ําใจ เหยียบตัวเอง ทําลายตัวเอง ตัวเองยังไมรู 
เลยกิเลสทําลายเรา แตไปอางอิงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาเปนผูรู ผูมี 
ความเขาใจ ไปอางอิงสิ่งสภาวะแบบนั้น นี่มันนาสลดสังเวชนะ 

ครูบาอาจารยทานเปนธรรม ทานมองเห็น มองเห็นจริต มองเห็นนิสัย มองเห็น 
พฤติกรรมของลูกศิษย แลวพฤติกรรมของลูกศิษยจะมาขวางคลอง ขวางโลกอยูอยางนี้ 
มันมาทําไม ! มาเพื่อชําระกิเลสใชไหม มาเพื่อจะชําระกิเลส มาเพราะเราตองการผูช้ีนํา 
เราตองการความจริง เราไมใชมาขวางโลก เราไมใชมาใหญมาโต จะมาคับฟา ที่นี่ไมมี 
คนใหญ ! คนใหญคือกิเลส มีแตคนออนนอมถอมตน ถาใครออนนอมถอมตน ใครเห็น 
สัจธรรม มันจะลงใจ 

ถาใจนี้ไมลงธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ ไมลงธรรมวินัย ไม 
ลงธรรมวินัยมันก็เทวทัตไง เทวทัตบวชในศาสนานะ เปนญาติดวยยังมาขวาง ขวางองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเลย เวลาขอปกครองสงฆ วาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจามีอายุพรรษามากแลว จะเปนผูปกครองสงฆ แมแตพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ 
พระพุทธเจายังไมใหปกครองเลย ใหธรรมและวินัย เพราะอะไร เพราะมันสงตอกันมา 
เปนอีก ๕,๐๐๐ ป 

สิ่งที่คนมีเชาวปญญามาก คนที่มีหัวใจที่เปนธรรม เขาจะเคารพบูชาของเขา เวลา 
องคหลวงปูมั่นทานศึกษาของทานนะ แมแตที่วาหลวงปูมั่นยังมีกิเลส หลวงปูมั่นยังไม 
ลงอุโบสถ ลงรวมกับพระตางๆ ทานบอกวา “แมแตตัวอักษรนะ ยังไมใหใครเหยียบย่ํา
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เลย เพราะตัวอักษรนะ มันเปนสื่อธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาได” แตใน 
การประพฤติปฏิบัติธรรมวินัย เห็นไหม “นานาสังวาส” สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมา มันเปนขอ 
กติกา ทีนี้ขอกติกา เราก็ทําตามกติกานั้น เหมือนกฎจราจร 

เราจะเปนคนมั่งมีศรีสุข หรือคนทุกขคนจน เวลาลงไปถนนนะมีคาเทากัน ตอง 
ถือกฎจราจรเหมือนกัน เรามาจากไหน จะแลนเลนขวาเขาไป สวนเขาไป มันเปนไป 
ไมไดหรอก ! มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได เราเปนคนมีสติสัมปชัญญะ จะคนมั่งมีศรีสุข คน 
มีคุณธรรมขนาดไหน ลงไปกฎจราจร ก็คือกฎจราจร เราตองไปทางเลนซาย จะแซงแลว 
คอยแซง มันตองเปนกฎจราจร 

นี่ก็เหมือนกัน ธรรมวินัยเปนอยางนั้น ! ในเมื่อบัญญัติไวในพระไตรปฎก ในเมื่อ 
ผูเคารพธรรมวินัย มันไมเหยียบย่ําธรรมวินัยไง ทําตามสภาวะแบบนั้น แตเรามีคุณธรรม 
ในหัวใจดวยกัน เรารักกัน เราบูชากัน เราดูแลกัน เราดูแลกันแตเราเคารพองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาตางหากละ นี่เปนคุณธรรม แตโลกมองไมเห็น โลกกลับมองเปนทิฏฐิ 
มานะ มันเปนสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิที่ถูกตอง ทิฏฐิที่เคารพธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เปนทิฏฐิที่บวก ทิฏฐิที่ดี 

ถาทิฏฐิที่ดีมันเปนธรรม เปนมรรคญาณ มรรคสิ่งที่ทําใหประเสริฐเลอเลิศ แตเรา 
มีน้ําใจตอกัน แลวเราดูแลรักษากัน มันจะเปนอะไรไป มันเปนสิ่งที่ควรกระทําใชไหม 
ใครก็แลวแตในเมื่อเกิดมามีลมหายใจเหมือนกัน มีหัวใจเหมือนกัน ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา มันก็มีคาเทากัน ดูสิ นางวิสาขามหาอุบาสิกาเปนพระโสดาบัน ไดบวชที่ไหน 
ไมไดบวชเลย ! เปนพระโสดาบันไง 

นี่ในปจจุบันนี้ ยังวาอยูเลย ทําไมผูหญิงไมไดบวช ทําไมตองเปน....ไอนี้มันเปน 
ภาชนะ ไอนี้มันเปนเปลือก แตหัวใจมันเปน ! เวลาเปนมันเปนที่หัวใจ มันไมไดเปนที่ 
เครื่องทรงที่รูปรางรางกาย ไมเปนหรอก ! รางกายนี้ไปนิพพานไมไดนะ รางกายไป 
นิพพานไมไดหรอก 

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยของเรา เวลานิพพานไป เผาศพ ศพเผาแลวกระดูกเปนพระ 
ธาตุ มันเอาศพไปเหรอ เอารางกายไปเหรอ ไมไดเอาไป อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ ใน
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เมื่อทําลายภพ ภพคือตัวจิต ทําลายกิเลสเขามากอน ดูสิ สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิด 
พิจารณากาย ใหเห็นสัจจะความจริง เอาอะไรไปพิจารณา 

ถาตีโวหารนะ มันก็เอาความคิดพิจารณา ถาความคิดพิจารณานะ ทางโลกเขา 
พิจารณาไดหมดแลว เขาทําหนังสารคดี ดีกวาเราอีก เขาไปศึกษาไปคนความาใหดวย วา 
รางกาย ในมนุษยรางกายมีเทาไหร มีเซลลอะไรบาง มีโรคสิ่งใด มีไวรัสสิ่งใด มีเช้ือโรค 
สิ่งใด ในรางกายมีอะไร ทางการแพทยเขาเคลียรไดหมด ดียิ่งกวาเราอีก แลวมันเปน 
ประโยชนอะไรละ มันเปนวิชาชีพ 

แตถาจิตมันเขาไปดูสภาพรางกาย รางกายเพราะอะไร เพราะรางกายก็คือรางกาย 
นี่เราคิดโดยวาทะแหงกิเลส พิจารณากายก็รูจักกาย เด็กมันก็รูจัก ตีมันก็รองไห รางกายก็ 
อยูกับมันนั่นนะ มันรูจัก รูจักอยางไร รูจักดวยความยึดมั่นไง แตเวลาจะพูดถึงธรรมะก็ 
อวดเขาหนอยหนึ่งวารู 

ถารูทําไมมันสละเสนผมบนหัวมันไมได ! ถารูทําไมมันสละเพศของมันไมได ! 

ถามันสละมาสิ เพศของมันนะ เพราะสิ่งนี้ มันเปนสิ่งที่เราติดมัน สละมันออกไป 
โกนมันทิ้ง แลวนุงหมเพื่อธงชัยพระอรหันต นี่ผากาสาวพัสตร สิ่งนี้เปนธงชัยพระ 
อรหันต ใหมันตื่นตัวตลอดเวลา นี้ใหมันตื่นตัวตลอดเวลาเพราะอะไร เพราะมันรูจริง 
มันรูจักหัวใจ สิ่งนี้มันจิตสงบขึ้นมา จิตมันเห็น จิตมันรู จิตมันเปนไป จิตมันแยกแยะ 

ถาจิตมันแยกแยะขึ้นมา สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดในกาย ทั้งๆ ที่กายนี้ของเรา 
เกิดมาโดยกรรม คนเรานี้เกิดมาโดยกรรมนะ เกิดมาเพราะมันมีกรรม มีสถานะถึงเกิดมา 
เปนมนุษย พอเกิดเปนมนุษย รางกายนี้ไมใชของเราเหรอ ถาไมใชของเรา เราเกิดมา 
ทําไม มนุษยสมบัติสําคัญมาก มนุษยสมบัตินี่เราเกิดเปนมนุษย เห็นไหม ดูสิ เจาชาย 
สิทธัตถะก็เกิดเปนมนุษย เวลาขึ้นไปแสดงธรรม พระมารดาในช้ันดุสิต ขึ้นไปนะ ไป 
อยางไร มนุษยไปไดหมดละ เพราะเกิดเปนมนุษย มนุษยเปนอริยทรัพย เปนสมบัติของ 
เรา 

ดูสิเวลาคิดก็วา เราก็พิจารณาไปสิ วาเราเปนมนุษย แลวเราสมมุติวาเราเปนสัตวสิ 
สัตวมันทุกขยากขนาดไหน นี่เราเปนมนุษย เพราะเปนมนุษยขึ้นมา เพราะมีรางกายเปน
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มนุษย แลวมันไมใชเราตรงไหนละ มันเปนอริยทรัพยนะ มันเปนสมบัติของเรานะ ถาไม 
เปนสมบัติของเรา เราจะเกิดเปนมนุษยไดอยางไร แตมันเปนสมมุติ ! สมมุติวาเปนวาระ 
วาระของชีวิตนะ ๑๐๐ ป แตจิตนี้มันไมเคยตาย จิตมันขามภพขามชาติได จิตมันเกิดนะ ดู 
การเกิดตายสิ เวลายังไมสิ้นกิเลส ก็ไปเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม มันยังเกิด 
ตอไป 

นี้มันเกิดตอไป เกิดตอไปเพราะอะไร เพราะเหตุการกระทํา นี้เหตุการกระทําใน 
เมื่อมีเหตุการกระทํา เราจะทําสิ่งที่ดี เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นธรรม บรรลุธรรม วางธรรมวินัยไว ในเมื่อมีการเกิด 
ตองมีการไมเกิด ถามันไมเกิดแลวจะทําอยางไร นี่ไง พอเรามาศึกษา มาคนควาแลวเราทํา 
ไดจริง เราทําไดจริง มันเปนวาทะแหงธรรม แหงธรรม ! ธรรมที่เกิดจากหัวใจ มันหยุด 
หัวใจเรา หยุดขึ้นมาใหเปนสัมมาสมาธิ 

แลวมันออกใครครวญ ใหออกมาดูจิตเห็นกาย สักแตวากาย แยกกาย กายมันคือ 
อะไร กายถามันโดยสภาวธรรมนะ โดยสภาวะทางวิทยาศาสตร เวลาคนตายไปแลวกี่วัน 
รางกายมันถึงผุพังทําลายไป แตถาจิตมันเห็นนะ เห็นเปนอุคคหนิมิต แลวจิตมันสงบ 
ขึ้นมา มันรําพึงไป มันจะใหเปนสวนใดก็ได ใหพุใหพอง ใหแตกสลาย ใหทําลายให 
เปลี่ยนสภาพ ใหเปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ มันช่ัวเสี้ยววินาที มันพรึ่บๆๆๆ ถาจิต 
มันดี มันพรึ่บๆๆ เพราะอะไร ทําไมมันทําลายไดเร็วขนาดนั้น 

ดูสิ เราทําลายสิ่งใด ความรอนขนาดไหน มันถึงจะทําลายสิ่งนั้นได แลวเผา 
ผลาญสิ่งใด มันจะทําลายได แตขณะที่สัจธรรม มันเร็วมาก เนี่ยอริยสัจ เพราะมันเห็น 
สภาวะแบบนี้ มันไมมีสิ่งใดเลย มันแปรสภาพไป พอจิตมันรูมันเห็น มันฉลาดขึ้น มันรู 
ดวยปญญา มันเห็นมันรูมากขึ้น มันสลดมันสังเวช มันทิ้ง บอยครั้งเขา มันทิ้งแลวทิ้งอีก 
ทิ้งแลวทิ้งอีก เพราะตองทําบอยครั้งเขา ไมใชทําหนเดียว นี่ชาวนาเขาทํานาในที่นา เขา 
ทําแลวทําเลา เขาถึงไดเมล็ดขาวมาตลอดเวลา 

ไอนี่คิดหนหนึ่งนะ เปนสูตรสําเร็จไง ใหนึกเห็นกาย แลวก็ปลอยกาย เปน 
โสดาบัน เห็นกายปลอยกาย เปนสกิทาคา เห็นกายปลอยกาย เปนอนาคา มันเห็นบา !มัน 
บา ! มันบาดวยกิเลสของมัน มันไมเปนความจริง



วาทะแหงธรรม ๒๗ 

เวนไวแต “ขิปปาภิญญา” ดูองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั่งหนเดียวเห็นไหม 
ทีเดียวสิ้นไปเลย สิ่งที่เห็น สิ่งที่มันคาย คายกิเลส สิ่งที่เห็น เวลาปญญามันเห็น เวลาสัจ 
ธรรมมันหมุนเขามา เพราะสัจธรรมเปนธรรมจักร นี่ไง มรรคญาณไง เนี่ยสัจธรรม อาโล 
โก อุทปาทิ ปฺญา อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ นี่มรรค ๘ มันเปนงานชอบ เพียรชอบ มัน 
หมุนกันจนเกิดปญญา เกิดญาณ เกิดญาณทัสสนะ เกิดความเห็น เกิดความรู เกิดความสัจ 
ธรรม นี่ไง กิจจญาณ 

กิจจญาณ ที่จิตมันเปนไป มันหมุนเวียนของมันไป มันเปนกิจการกระทําของมัน 
มันทําของมัน ถึงที่สุดของมัน มันปลอย มันปลอยเพราะอะไร เพราะวาเราเกิดตาย เกิด 
ตาย เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายอนอดีตชาติไป ไมมีตนไมมีปลาย จิตนี้มัน 
เกิดมาซับสมมามากนัก สิ่งที่ซับสมมามากนัก กิเลสมันซับซอนมา กิเลสมันแกนของ 
กิเลส มันผูกหัวใจมามากนัก มันคิดทําทีเดียวแลวจะรูจริง ทําทีเดียวแลวรูจริงตองมีบารมี 
คือตองสรางบุญมามาก ตองเสียสละมามาก ตองสรางสมบุญญาธิการมาก 

แตของเรา มันสรางสมบุญญาธิการมาแคนี้ไง สาวก สาวกะ ผูไดยินไดฟง ผูที่ได 
ยินไดฟง แลวมีการกระทําขึ้นมา เรามีการกระทําขึ้นมา สัจจะของเราเกิดขึ้นมาแลว เรา 
ทําของเราจริงจังขึ้นมา มันจะปลอยขนาดไหน ในธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาวาตทังคปหาน คือมันปลอยชั่วคราว การปลอยมันปลอยอยู มันปลอยดวยปญญา 
แตมันมรรคไมสมดุล “ทเวเม ภิกฺขเว ทางสองสวนเธอไมควรเสพ” กามสุขัลลิกานุโยค นี่ 
ไง เวลามันปลอยมันมีความสุข 

กามสุขัลลิกานุโยค ติดสุข คิดวามันปลอยแลวมีความสุข สุขเพราะอะไร สุข 
เพราะมันปลอย ปลอยดวยปญญา พอปญญามันปลอย มันจะวางโลงโถงมาก กามสุขัลลิ 
กานุโยค เวลาวิปสสนาไป ตอสูไป แลวสมาธิไมพอ ตอสูไปขนาดไหน มันก็ดื้อก็ดาน ก็ 
ไมเปนไป อัตตกิลมถานุโยค ทําแลวไมไดสมความปรารถนา ทางสองสวนเธอไมควร 
เสพ กามสุขัลลิกานุโยค อัตตกิลมถานุโยค 

การประพฤติปฏิบัติ เดี่ยวอัตตะ เดีย๋วสุขะ เพราะอะไร เพราะกิเลสในหวัใจมัน 
พยายามผลักไส มนับิดเบือนใหการกระทําของเราออกนอกลูนอกทาง มัชฌิมาปฏปิทา 
ทเวเม ภิกฺขเว ทางสองสวนไมควรเสพ อัตตกลิมถานุโยค กามสขุัลลกิานุโยค ทางสอง



วาทะแหงธรรม ๒๘ 

สวนไมควรเสพ มัชฌมิาปฏิปทา.. มัชฌิมาปฏิปทาของใคร มัชฌิมาปฏิปทาคอืมรรค 
สามัคคี มรรคสามัคคี มรรครวมตวั นี่โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล 

สิ่งที่จะเปนโสดาปตติมรรค “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา...” สิ่งใดสิ่ง 
หนึ่งคือสัจธรรมที่มันเกิดขึ้นเปนธรรมดาที่เห็นอยู ที่เห็นความเปนไป ที่เห็นกายที่เห็น 
มันแปรสภาพ “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา มันตองดับไปเปนธรรมดา” แลว 
มันดับไหม มันดับไหม เวลาเราปลอยมันดับไหม ถามันดับมันรูอะไร มันไมรูอะไร 
หรอก นี่ดูสูตรไง ในสัจธรรมบอกวาเปนอยางนี้ นี่ไงตีโวหาร นี่วาทะกรรม 

วาทะกรรม... วาทะคือความคิด คือความเห็น 

วาทะกรรม คิดเองทําเอง ตูเอง ความเห็นเอง 

วาทะกรรม แลวก็หลอกตัวเอง แลวตัวเองก็ลมกลิ้งลมหงายไปอยางนั้นนะ 

วาทะแหงธรรม ! วาทะแหงธรรมมันตองเกิดสัจจะความจริง มันจะรูจริง เห็นจริง 
ของมัน มันจะหมุนเขามา แลวสติสัมปชัญญะพรอมสมบูรณ แลวจิตใจนี่สงางาม จิตใจ 
เปนที่นาเคารพบูชา เพราะอะไร เพราะการกระทําของมันลมลุกคลุกคลานมา มันตอสูมา 
มากมายมหาศาล สิ่งสัจธรรมอันนี้มันประเสริฐมาก 

ถาประเสริฐมาก เราทําบอยครั้งมีสติสัมปชัญญะบอยครั้ง นี่ไง ถามีพื้นฐานอยาง 
นี้ คนๆ นั้นจะเปนคนดี คนๆ นั้นจะอยูในรองในรอย คนๆ นั้นจะทําในสิ่งที่ดีๆ เพราะ 
อะไร เพราะสิ่งที่เราทําในหัวใจ เหมือนชาวนา เขาทุกขยากทั้งชีวิต ทํานาทั้งชีวิตเลย 

นี่ก็เหมือนกัน เราทําวิปสสนา เราทําปญญาของเราตลอดเวลาของเราขึ้นมา มัน 
แยกแยะ มันปลอย ปลอยขนาดไหน ซ้ําแลวซ้ําเลา ไมประมาทไมเลินเลอ มีครูบาอาจารย 
คอยชี้นํา  ถึงที่สุด.. ซ้ําแลวซ้ําเลา ถึงที่สุดนะ.. 

“กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” 

จิตเปนจิต แลวจิตอันที่มันวิปสสนา มันจะรวมลง สัจธรรมมันประกาศขึ้นกลาง 
หัวใจเลย “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นตองมีการดับไปเปนธรรมดา” 
มันดับหมด ! ดับหมดเลย ! นี่กาย เวทนา จิต ธรรม ดับ ! จิตรวมหมด ลึก ออกมาเขาใจ



วาทะแหงธรรม ๒๙ 

สัจจะ นี่ไงถอนสังโยชน ถอนความจริงหมดในหัวใจเลย ถอนความจริงนะ ถอนความ 
จริง ถอนสัจธรรมไง วาเวลาสัจธรรม มรรคญาณมันหมุนไปนี่สัจธรรมทั้งนั้นนะ สัจ 
ธรรม ตัวสัจธรรมนี่ถาเราไปติดสัจธรรม มันจะเปนธรรมไดอยางไร 

ถึงที่สุดแลวสัจธรรมก็ถอน ! ทุกอยางถอนหมดเลย  ! แลวมันเปนอีกอันหนึ่ง 
ขึ้นมา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นตองดับไปเปนธรรมดา” มันดับ 
แลว ! สิ่งนั้นดับหมด สักกายทิฏฐิความเห็นผิดในหัวใจดับหมด ดับ ! ไมมีเหลือในหัวใจ 
เลย 

สิ่งนี้มันเกิดมาจากไหน เนี่ยวาทะแหงธรรม มันหยุดโลก โลกคือความเกิด ไมเกิด 
อีกแลว ไมเกิดในอบายภูมิอีกแลว หยุดอยูในปจจุบันนี้ จะเวียนเกิดเวียนตายในวัฏฏะนี้ 
อีก ๗ ชาติ ถามันทําตอเนื่องไมได 

แตถาทําตอเนื่องขึ้นไป ทําตอเนื่องขึ้นไปจะหยุดการเกิดและการตาย ทําตอเนื่อง 
เขาไป วิปสสนาเขาไป สิ่งนี้วิปสสนากายก็ได กาย เวทนา จิต ธรรม แตตองมีฐานของ 
สมาธิ สมาธิของขั้นโสดาบัน มรรคของโสดาบัน มรรคของสกิทาคา มรรคของอนาคา 
มรรคของพระอรหันต ทําไมมรรคมันตางกัน มันตางกันเพราะกิเลสมันตางกัน กิเลส 
หยาบ กิเลสละเอียด ความเห็นผิดเฉยๆ ความเห็นผิดวากายเปนของเรานี่ไง 

ที่วา “กายไมใชเรา เราไมใชกาย” อันนั้นมันวาทะแหงกรรม ! มันวาทะแหงฝปาก 
! ไมใชเรา.. ไมใชเรา.. ก็เกิดมาเปนเรา ! เกิดมาเปนมนุษย ไมใชเราไดอยางไร มันเปน ! 
มันเปนโดยสมมุติ เพราะมันไมมีสัจธรรม เพราะมันไมมีความเห็นจริง ถามันมีความเห็น 
จริงขึ้นมาแลว มันปลอยวางแลวไง นี่ไงมันถึงเปนสักแตวาเรา เราเหมือนกันถาจิตมัน 
แยก เพราะพระโสดาบัน คือกายกับจิตแยกออกจากกันโดยธรรมชาติเลย กายกับจิตแยก 
ออกจากกันโดยธรรมชาติ ! 

แตในจิตนั้นนะ กามราคะ ปฏิฆะในหัวใจเต็มไปหมดเลย พระโสดาบัน ดูสิ นาง 
วิสาขาเปนพระโสดาบัน มีหลานรักอยูคนหนึ่ง ทํางานแทนตลอดเวลา ถึงเวลาแลวหลาน 
ตาย รองไหรองหม ไมอยากใหหลานตาย อยากใหอยูเปนความผูกพัน ไปเฝาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา รองไหไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา



วาทะแหงธรรม ๓๐ 

“วิสาขาเธอเปนอะไร รองไหทําไม” 

“รองไหเพราะหลานมันตาย” 

“แลวถาในโลกนี้ เขาเปนหลานเธอทุกคนนะ เธอไมตองรองไหทุกวันเหรอ 
เพราะในโลกนี้คนเกิดคนตายวันหนึ่งเทาไหร มันเปนเรื่องธรรมดา มันเปนเรื่องกรรม 
ของเขา” 

นี้เรื่องธรรมดา.. พอธรรมดาปบ จิตมันพาสติมันมาทันที หยุดหมด นี่ไง พระ 
โสดาบัน กายกับจิตมันแยกจากกัน แตใจมันหลง ใจยังไมเขาใจสัจจะความจริง มันเห็น 
แตกายนี้ไมใชเรา กายสักแตวา วิปสสนาตอไป ถึงที่สุดแลวกายกับจิตแยกจากกันโดย 
ธรรมชาติ สกิทาคา ตอไปหมุนเขาไป กามราคะทั้งหมดเลย กามราคะมันอยูที่ไหน กาม 
ราคะมันอยูที่ใจ ถาใจไมปรารถนา ใจไมตองการ ไมมีทาง ! มันจะเปนกามไปไมได แต 
เพราะตองไปทํา นี่ไง “กายไมใชเรา กายสักแตวากาย” แตหัวใจมันสําคัญ 

หัวใจมันเปน หัวใจมันตัวหมักหมม ถาหัวใจมันหมักหมมขึ้นมา มันจะยอนกลับ 
ขึ้นมา นี่ไงที่วา ถาไมเห็นใจ ไมเห็นสมาธิ ไมรูจักวาใจมันเกิดที่ไหน แลวมันจะไปแก 
กิเลสกันที่ไหน สักกายทิฏฐิก็เพราะใจมันหลง พอเขาใจแลว พอแยกออกมา กายกับจิต 
แยกออกจากกัน เพราะกายกับจิตมันมีอุปาทานขึ้นมา มันแยกมา กามราคะ ปฏิฆะออน 
ตัวลง พอกามราคะปฏิฆะออนตัวลง มันวางหมดเลย โลกนี้ราบเปนหนากลอง วางมี 
ความสุขมาก มีความสุขขณะที่เปนผลงาน 

แตถาในการประพฤติปฏิบัติขึ้นไป ชาวนาทํานาปละสามหนสี่หน มันก็ตอง 
ลงทุนลงแรง นี่ทํานาขั้นสูง ทํานาขั้นกามราคะ กวามันจะไปจับไดนะ ดูสิ เราทํานาบน 
ดอน เราตองชักน้ําขึ้น ทุกอยางขึ้นหมดเลย นี่เหมือนกัน สมาธิก็ตองใหแรงขึ้น “มหาสติ 
มหาปญญา” เปนมหาสติ มหาปญญาใครครวญมัน แลวจับมันใหได แลวใครครวญมัน 
ถึงที่สุด ใครเปน? ใครเปนกาม? รางกายเปนกามเหรอ? สิ่งใดเปนกามไมมีเลย ตัวใจมัน 
เปน มันเปนความพอใจ มันเปนกามฉันท มันเปนมันพอใจตัวมัน มันก็เกิดความตองการ 
ความเปนไปของมัน ถึงตัวมันเองมันยังทําลายตัวมันเองได มันยังเสพสมตัวมันเองไดเลย



วาทะแหงธรรม ๓๑ 

พอทําไปถึงที่สุด นี่ไง “ความคิดไมใชจิต จิตไมใชความคิด” เพราะอะไร เพราะ 
กามเนี่ยนะ มันมีความพอใจ มันมีความตองการ ความตองการกับพลังงานอันเดียวกัน 
ไหม ? พลังงานคือตัวจิต พอมันถึงที่สุดแลว มันทําลายหมดแลว ฝกซอมไป ฝกซอมไป 
จนวาง จิตวางหมดเลย นี่ไง อนาคา ๕ ช้ัน เพราะอนาคาจิตมันตางๆ กันไป นี่จิตวาง ตัว 
จิตลวนๆ เลย นี่ตัวจิต เขาไปถึงตัวจิตเห็นไหม นี่จิตจับจิต พอจิตมันจับจิตขึ้นมาได มัน 
วิปสสนาเขาไปถึงตัวมัน 

นี่ไงที่วา โสดาบัน สกิทาคา อนาคา มรรคมันตางกัน จากสติเปนมหาสติ จาก 
ปญญาเปนมหาปญญา แลวพอเปนมหาปญญาขึ้นมา ตัวจิตเองนี่มรรคญาณ อาสวักขย 
ญาณ สิ่งที่เปนอาสวักขยญาณ เพราะมันตองเขาไปทําลายของมัน มันเปนสิ่งที่ละเอียด 
ลึกซึ้ง ลึกซึ้งมาก 

วาทะกรรมไมรูหรอก.. นี่ไง วาทะกรรมเห็นไหม 

“อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ... เปนอิทัปปจจยตา มีสิ่งนี้ สิ่งนี้ 
ถึงจะมี...” 

หยาบมาก ! หยาบมากๆ เลย มันเปนวิทยาศาสตร.. มันเปนสูตรตายตัว.. 

แตถาใครไปเห็นอวิชชา เห็นจิตเดิมแทนะ มันเปนพลังงานที่เร็วมาก สันตติ ที่ 
พลังงาน ที่ญาณทัสสนะเขาไปจับมันได แลวจับไดใครครวญ ดวยอรหัตตมรรค มรรค ๔ 
ผล ๔ อรหัตตมรรค อรหัตตผล ถึงที่สุดแลว มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นี่วาทะแหงธรรม 
หยุดโลก โลกไมมี จิตดวงนี้ไมอยูในวัฏฏะ ไมมีสัตตะผูของในโลก จิตพนออกไปจาก 
กิเลสทั้งหมด เห็นไหม 

วาทะแหงธรรม เกิดจากใจของเรา ที่เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลวมีความ 
ศรัทธา มีความเช่ือ มีครูมีอาจารยคอยช้ีนํา แลวก็มีกําลังใจของเรา ดวยความประพฤติ 
ปฏิบัติ ดวยความมุงมั่น ดวยความจริงของเรา เราจะไดความจริงนะ 

แตเราปฏิบัติกันไมจริง กิเลสมันวาจริง มันหลอก.. ไมจริงหรอก ถามันจริงนะ 
กิเลสไมเกี่ยว โดยสัจธรรมหนาที่ของเรา แดดออกตองมีความรอน ลมพัดมาตองมีความ



วาทะแหงธรรม ๓๒ 

เย็น ในสัจธรรม เราทําจริงตองไดจริง เราปฏิบัติจริงๆ จังๆ รูจริงเห็นจริง แลวจะไมปาก 
เปยกปากแฉะไปตามโลกเขา 

มันนาสังเวชนะ พูดธรรมะกันนะ ปากเปยกปากแฉะเลย แตไมมีความจริงอยูใน 
หัวใจ แมแตนิดเดียวเลย แตครูบาอาจารยของเรานะ แสดงออกดวยหัวใจที่เปนธรรม มัน 
จะเปนธรรมลวนๆ 

แตดูสิ ดูพระสันตกายกับพระสารีบุตร พระสารีบุตรเปนพระอรหันตนะ หมูพระ 
เขาติเตียน สันตกายกิเลสทั้งตัวเลย เขาบอกวานี่พระอรหันต เพราะสงบเสงี่ยม เห็นไหม 

โลกเขามองแตรูปรางกาย.. ไมเห็นหัวใจ.. ไมรูถึงสัจจะความจริง.. อะไรจริง 
อะไรปลอม โลกตาบอด.. แตธรรมไมบอด ธรรมหยุดโลก ธรรมะ วาทะธรรมหยุดโลก 
ใหโลกไมเคลื่อนไป ดวยสัจธรรม เปนความจริงของหัวใจของครูบาอาจารยของเรา เอวัง


