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เวลามนัลวงไปเรว็มาก  ชีวิตคนนะ...แปบเดียวเทานั้น  แตเวลาทุกขนั้นนานมาก 
เวลาทุกขนะกวามนัจะผานไปแสนเนิ่นนาน แตชีวิตนะแปบเดยีว ขนาดแปบเดียวนะ ดูสิ 
เวลาเรามาประพฤติปฏิบัตกิัน.. จะกลับแลว  เวลากลบันะ ถาคนภาวนาดี  เวลากลับมนัจะ 
อาลัยอาวรณ..  แตถาเวลามันภาวนาไมดีนะ  มนัจะนับวนัเวลาวาจะไดกลับเมือ่ไหร  มากี่ 
วัน.. จะกลับเมือ่ไหร แตถามนัภาวนาดีนะ มันจะอาลัยอาวรณมาก 

สิ่งที่อาลัยอาวรณเห็นไหม...  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพระพุทธเจา  ตรัสรูที่ 
โคนตนโพธ์ิ  หลวงปูขาวบรรลุธรรมที่โรงขอด  เวลาใครบรรลุธรรมที่ไหน  มนัเห็นบุญ 
เห็นคุณไง  นี่ก็เหมือนกนั  จิตเราสงบที่ไหน  จิตมีความผูกพันที่ไหน  ที่ไหนมนัดูดดื่มใจ 
เห็นไหม มนัเปนไง มนัรู เวลาพูดถึงสถานที่  เหมือนเราไปกินอาหารรานไหน  เวลาบอก 
วาเปนอยางนั้นๆ  เขาบอกวาอวดอุตริ  ถาไมอวด  ไมพูดความจรงิ  มันจะรูความจริงได 
อยางไร วาที่ไหนเปนทีไ่หน วามนัสิ้นสุดกันทีไ่หน 

เหมือนระยะทางไง  ระยะทางเห็นไหม...เราถึงปลายทางเมือ่ไหร  เราเริ่มตนทางที่ 
ไหน  เราไปถึงปลายทางทีไ่หน  แตถามนัผูกผัน  สนามไหนเราแขงรถ  สนามไหนเราเคย 
ไดแชมป  สนามไหนเราเคยไดคะแนนที่ดีนะ  มนัจะผูกกับสนามนัน้  สนามนี้ยากมาก 
สนามนีเ้ราลงทีไรไมไดคะแนนเลย 

ความผูกพัน  ความรูสึก  ความอาลัยอาวรณ  ความพลัดพราก  นี่พลัดพรากจาก 
สถานที่เฉยๆ นะ แต...ดูสิ...เวลาตายจิตมันพลัดพรากจากกาย เราวาพลดัพรากนะ คนเจ็บ 
ไขไดปวยเห็นไหม  เวลาคนไปเยี่ยมจะถามถงึญาติพี่นอง  ถามถึงทรัพยสมบัติ  อันนูนวา 
อยางไร  อันนี้วาอยางไรนะ  พอจวนตัวเขามาแลวนะไมถามหาถึงใครแลว  เพราะอะไร 
เพราะจิตกบักายมนัจะพลัดพรากจากกนั
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ถาจิตกับกายมันพลัดพรากจากกัน  สิ่งนี้มนัจะมีอะไรติดไมติดมอืไป  แตถาคนมี 
บุญมีกุศลติดไมติดมอืไป  มันองอาจกลาหาญนะ  มันพรอมจะไป  ดูสิ...เวลาเราออก 
เดินทางเสบียงเราเตม็รถเลย  ทุกอยางพรอมเลย  เราเดินทางไปดวยความสบายใจนะ  แต 
ถาเราจะออกเดินทาง ไมมอีะไรเลย แลวเราจะไปอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตถามนัไมมีบุญกุศลไมทําอะไรเลย  มันวาเหวนะ  แตถามันมี 
สัมภาระของมนัเหน็ไหม  ทําจนเคยชิน  คนสวดมนตทุกวนันะ  สวดมนตกลางคืน  ถา 
ไมไดสวดกอนนอนมันเหมอืนขาดอะไรไป เหมือนขาดอะไรไป ! 

การทําบุญกุศลก็เหมือนกนั  ถาเราทําของเราจนชินนะ  ทําจนเปนความปกติ  พอ 
ไมไดทําแลวมันจะเหมือนขาดอะไรไป  เหมอืนเราไมไดทําอยางใดอยางหนึ่ง  เห็นไหม 
มันเปนธรรมชาติของมัน พอเปนธรรมชาติของมนั มันทําโดยธรรมชาติ 

แตถาเราทําบุญแรกๆ  มนัจะ  พะวักพะวน  พะวาพะวัง  นั่นคอือะไร  ตระหนี่ถี่ 
เหนี่ยว..  ความตระหนี่  เห็นไหม  กเิลสเปนสภาวะแบบนัน้  แตถาเวลาทําทาน  แคทําทาน 
เฉยๆ ทําทานเฉยๆ กเ็ปนการภาวนาอยางหนึ่งนะ เวลาเราสวดมนตเหน็ไหม... นะโม ตัส 
สะ  ภะคะวะโต พุทโธ พทุโธ นะตางกนัไหม  นี่ไง...คําบริกรรมกม็าจากคําสวดมนตนั่น 
แหละ 

พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ สิง่นีม้ันเอามาจากตรงนั้นแหละ แตสวดมนตมันยาว 
มันตองตั้งสติ  มนัตองตอเนือ่ง  เหมือนการกําหนดลมหายใจ  ลมหายใจตองเขาออกไหม 
ตามลมหายใจตัง้แตปลายจมูกเขาไปถึงทรวงอก  เขาไปถึงทอง แลวออกมา  เหน็ไหม  เรา 
ตามไป  เหมือนสวดมนต 

ถาพุทโธ พุทโธ มันก็อยูปลายจมูก ไมตองกําหนดอะไรเลย อยูที่ปลายจมูก เฝาไว 
ที่ปลายจมูก เหมอืนเฝาประตูบาน คนเขาคนออกมนัจะรู มนัจะเหน็ เห็นไหม...ลมเขาลม 
ออกแลว เราจะรูเราจะเห็นของเรา ลมเขาลมออก เรามีสติสัมปชัญญะอยู นี่ไง..ไมหายใจ 
ทิ้งเปลาๆ นะ
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ชีวิตหนึ่งคํานวณเลยสองหมืน่กวาวนั  แลวเราหายใจวันละกี่หน  แลวหายใจได 
ประโยชนอะไร  ดูลมมนัพัดซิ  มันก็ไมไดประโยชนอะไร  แตถามีสติปบ  เห็นไหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพระพุทธเจาบอกเลยนะ  คนมสีติแมแตลมหายใจเขาและลมหายใจ 
ออกหนหนึง่ ดีกวาคนที่ปลอยตัวเอง ปลอยชีวิตไปตามกระแสหนึง่รอยปหนึง่ชีวิตเลย 

ตั้งสติหนเดียว  นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพระพทุธเจานะ  แลวเราตั้ง 
สติ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  อยูนี้  เรากําหนดลมอยางนี้อีกหนหนึง่เพราะอะไร  เพราะมนัมี 
สติไง ลมหายใจเขาและลมหายใจออก ดูสิ...เวลาคนจะสิ้นชีวิต เขาคอยดลูมหายใจ ดูชีพ 
จรมนัจะหยุดเตนเมือ่ไหร 

แตคนทุกขเวลาจะตายนะ  คนมีบุญตายมันตายดวยความรืน่เรงิอาจหาญ  คนทกุข 
ตายนะมนัจะดิน้ตกเตียงเพราะอะไร  เพราะมันมีกรรมนิมิต  กรรมนิมิต  ดูสิ...เวลาเรา 
หลับตาไป เห็นแตสิ่งที่ชัว่รายคอยขยุมคอเรา เราจะคิดอยางไร 

คนไมตายยังไมเห็นหรอก  คนไมตายบอกวา  ทําไมคนนัน้ตายเปนอยางนั้น  คนนี้ 
ตายเปนอยางนี้ บางคนตายแบบราบเรียบ ตายแบบเขาสบายใจ 

นี่มนีะบางคน..  ในปจจบุันก็มี  เวลาตายไป  รถมาจากเทวดา  รถมาบนอากาศมา 
รับเลย  เขาไปสวรรคทันทเีลย  แลวตกนรกก็ไปทนัทีเหมือนกัน  แตเวลามนักรรมนิมิต 
ขึ้นมา มันกรรมนมิิต มันเห็นของมัน ถาเห็นของมนั เห็นไหม สิ่งที่เห็นของมนั ใครเปน 
คนเหน็ นี่ใจมันเห็น 

เหมือนวปิสสนาเลย  วิปสสนานี้ก็ใจเห็น  ถาใจไมสงบเอาอะไรไปเหน็  ถาเห็น 
โดยความคิด  เห็นโดยสามัญสํานึกไง  ศาสนาเปนอยางนั้น  ศาสนาเปลอืกๆ  ศาสนาของ 
เลน ศาสนาตุกตา สมมุติบัญญัติ 

ศาสนธรรม ศาสนความจรงิทีม่ันเกิด มันเกิดที่ไหน มันเกิดที่ใจ แลวใจมนัจะเกิด 
ขึ้นมาไดอยางไร ถาใจไมมีพืน้ฐานเลย  เพราะพื้นฐานเห็นไหม...จะวาเปนมิตกิ็ได  มิตอิีก 
มิติหนึ่ง  ความคิดอีกมิติหนึ่ง  ความคิดในโลกียปญญา  ความคิดในโลกุตตรปญญา 
โลกุตตรปญญามันเปนความคิดของใจ ไมไดเปนความคิดดวยสมอง
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ความคิดดวยสมอง  ความคิดดวยสถิติ  ความคิดโดยขอมูล  ความคิดโดยขอมูลคอื 
สัญญา แตมันก็ตองใชสัญญาไปกอน เพราะอะไร เพราะโดยสามัญสํานึก มือเรานี่ เราใส 
ถุงมอืหยิบอะไรไป  ถงุมอืตองถูกของนั้นกอน  เราถอดถงุมอืแลวมือเราหยิบอะไรก็หยิบ 
โดยเนื้อหนงัของเราใชไหม  จิตมันมีอาการของใจคอืความคิด  มนัครอบคลมุจิตอยู  มัน 
เหมือนเราใสถุงมือ พอเราใสถงุมอื เราจบัอะไรไป ถุงมอืมนัรับรูกอน มนัตองผานสัมผัส 
ของถงุมอืกอน แตถุงมือมันไมมีชีวิต 

ขันธก็เหมอืนกัน ! ขันธถามันมีชีวิตจรงินะ ขนัธถามันเปนความจริงนะ พระ 
อรหันตเวลาสิน้กิเลสแลวเห็นไหม ภารา หเว ปฺจกขฺนฺธา ภาระขันธ ขันธ ๕.. ธาตุ ๔ 
ขันธ ๕ นี้เปนภาระ คําวาภาระเปนความจริงไหม.. ไมใชความจริงใชไหม 

ดูสิ...อยางปุถุชนเรานี่ ขนัธมาร ขันธเนีย่..ถุงมอืเปนเรานะ ถุงมือเนี่ย....ถุงมือก็ 
หลงวาถงุมอืกับมือเปนอันเดียวกัน คิดวาถงุมอื เพราะวาจับโดยผานถุงมือ เรายงัไมรูเลย 
วาถุงมอือยูที่ฝามือหยบิของแลวตองผานถุงมือ แตความรูสึกมันก็มอียู เห็นไหม แตเวลา 
มันปลอยวางหมด ถอดถงุมอืออกหมด เนี่ย...ขันธ ละขันธหมด เหลอืจิตลวนๆ จิตลวนๆ 
นี่เปนปจจยาการ 

อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วิฺญาณํ จิตเดิมแท ตัวจิตไมมีถงุมอืแลว 
ไมมีขนัธ ๕ แลว ทําลายมันอีก พอทําลายมนัอีกสิน้กิเลสไปเห็นไหม พอสิน้กเิลสไป 
ขันธก็ทิ้งมาแลว ตัวเองกท็ําลายแลว แตทําลายแลวพนออกจากสมมุติบัญญัติ เวลาจะพูด 
ธรรมะมนัก็ตองอาศัยสมมุติบัญญัติ อาศัยขันธนีไ้ง 

จิตพระอรหันต ธรรมของพระอรหนัตแสดงออกมาเปนสิ่งทีเ่ห็นกันไมได แตมัน 
มีอยู มนัรูอยู มนัพนไปจากการครอบงําของอวิชชา พนจากการครอบงําของวัฏฏะ พน 
จากการครอบงําตางๆ มนัพนออกไป เห็นไหม 

นี่ไง  พระอรหันตที่มีชีวิตอยู  กับพระอรหนัตที่ตายไปแลว  ถึงมีคุณคาเทากนั  มี 
คุณคาเทากันนะ เพราะจิตมันเปนตั้งแตกิเลสตาย กิเลสตายแลวการเกิดการตายก็ไมมี พอ 
กิเลสตายแลว จิตนี้จะไมเคยตายอกีเลย และจะไมเกดิอีก
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แตถามันยังมีขอมูล  ยังมีการครอบงํามันอยู  มนัตองเกิดตองตายโดยธรรมชาติ 
ของมัน  มันเปนผลสภาวะของมนั... สิ่งที่เปนการกระทํา  เพราะมันทําไปแลว มันจะเหน็ 
เขาใจจรงิ  วาอะไรเปนถุงมือ  อะไรเปนมือไง  มันถึงเขาไปที่ฐานของจิต  ถาจิตมนัภาวนา 
ไป ความเปนไปของความคิดนะ 

ปญญามันเกิดขึ้นแตละวงรอบหนึ่งวงรอบหนึง่  มนัเกิดขึน้มาขนาดไหน  เราก็ 
ศึกษา  หมั่นศึกษาไป มันเปนสุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา ถาภาวนามย 
ปญญามันสมดลุของมนัขึ้นมา เราจะเห็นสจัจะความจริง นี่ไง... “ชางกระดิกหู งูแลบลิน้” 
สวางโพลงไง  ความสวางโพลง..  สวางโพลง..  มาจากไหน  จิตมันเปนจิต  มนัรู  จิตมัน 
เขาใจ  แตตอนนีเ้รารูโดยสมอง  เรารูโดยผานถงุมอืไง  ถุงมือสมัผัสไง  ธรรมะคือถงุมอื 
สัมผัส 

ความคิด  มันเปนความคิดผาน  มันเปนพลังงานตัวจติ  มันผานความคิด  คอืขอมูล 
ขอมูลก็ออกมาเปนความรูสกึเปนความคิดตางๆ  เนีย่  เหมือนมอืใสถงุมอืนัน่แหละ...  แต 
ถามันสงบเขาไปมันจะเปนตัวจิต  มันเปนความคิด  ปญญาใจ..  ปญญาใจมันไมใชปญญา 
สมอง 

ปญญาสมองมนัเปนปญญาขอมูล  ปญญาอดีตอนาคต  เพราะมนัตองคิด  ตอง 
ระลึกขึน้มาถงึจะรู  แตถาเปนระลึกรู  อวิชชาครอบงํามา  ความโลภครอบงํามา  ตัวตน 
ครอบงํามา  เพราะมันตองระลึกรู  ระลึกจากตวัตน  ระลึกจากขอมูล  ระลกึจากพลงังาน 
ของเรา 

แตถาเปนภาวนามยปญญา มันเปนปจจบุัน  ระลึกไมได  !  คาดหมายไมได  !  ผูใด 
ปฏิบัติสมควรแกธรรม  สมควร  !  กาลเวลาของมัน  !  เห็นไหม  ..ชางกระดิกหู  งูแลบลิน้ 
สวางโพลงพลับ๊  !  นี่ไง  มรรคสามคัคี  ความเปนไปของธรรมจักรทีม่ันเปนไปมหัศจรรย 
มาก ! 

แตถาคนรูจรงิมหัศจรรยขนาดไหนก็ตองพูดได  เพราะ  !  เพราะเขารูเขาเหน็  เขา 
ทําของเขา  แตอธิบายไมไดวาเปนอยางไร..  อธิบายไมได  เพียงแตอธิบายไดกวางขวาง 
เปรียบเทียบไดแนบเนยีน เปรียบเทียบไดเหน็ชัดเจน เปรียบเทียบไดมากนอย
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นี่ไง  ธรรมเสนาบดีพระสารบีุตร  พระอรหนัตเหมือนกันทั้งนัน้  ในสมัยพทุธกาล 
เปนพระอรหันตเหมือนกนัทั้งนั้น  แตคนที่แจกแจงธรรมะไดลกึซึ้ง  กวางแคบ  มนัเปน 
ประสบการณ  มนัเปนอํานาจวาสนา มันเปนเชาวปญญาไง  รูจริงเหมอืนกันแตอธิบายได 
มากไดนอยตางกนั นี่ไง สิ่งที่เปนไปเนี่ย อํานาจวาสนา 

แตคนรูก็คอืคนรู  รูจริงตองอธิบายได  ตองสอนได  ตองบอกได  รูผิดถกูเลย  ไป 
ถามเรือ่งธรรมะรูผิดหรอืถูก  แตอธิบายนะ  มันฮื่อ...  ฮื่อ...  คือมันรูอยูแตมันอธิบายไมถกู 
ไอคนฟงกง็งๆ เอะๆ เหมือนกับทานไมรู.. ทานรูของทาน ถาคนรูจริงตองรูจริง มนัพูดได 
แตถาเราไมรูจริง  อธิบายขนาดไหน  ก็ถุงมอืไง  อยางไรก็ตองผานถงุมอืออกมากอน  มัน 
เปนความรูอันหนึ่งมากอน 

นี่พูดถึงความเปนไปของทีเ่ราเปนที่ไหน  ความเปนไปมันผูกพัน  มันเห็นคุณนะ 
สิ่งที่เปนคุณเหน็ไหม  แตถาเราจากไปที่ไหนก็แลวแต  ในเมือ่ใจมันอยูกับเรา  พระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆ  อยูที่ใจ  ความสุขความทกุขหวัใจเราเนี่ย  ที่ไหนเราก็ตองทําได  เรา 
ตองทําไดนะ ! 

อุปฏฐากใจของเรา  เราไปที่ไหน  เราอยูทีไ่หน  รางกายเราอยูที่ไหน  ใจก็อยูที่นัน่ 
เราจะอยูที่ไหนไมตองไปติดสถานที่  ถามโีอกาสเราก็ไปประพฤติปฏิบัติในสิ่งทีม่นัเปน 
ประโยชน  ถามันไมมีโอกาสเราก็ปฏิบัติในใจของเรา  มันจะอยูที่มีความพลกุพลาน  มนั 
อยูไหน ตั้งสตไิว ดูใจของเรานะ รักษาใจของเรา อะไรเสียใหเสียไป 

ครูบาอาจารยทานวา  เห็นไหม  “ไมใหเสียหวัใจ  สิง่ใดที่เสียไป  สิ่งใดที่ขาดตก 
บกพรองไป  ชางหัวมัน  !  แตหัวใจไมใหขาดตกบกพรอง”  รักษาใจของเรา  สุข-ทุกขมนั 
อยูที่นีไ่ง สิง่ใดขาดตกบกพรอง แลวหวัใจกข็าดตกบกพรองไปกับเขา มันก็เดือดรอนไป 
กับเขา 

เขาขาดตกบกพรอง สิ่งแวดลอมขาดตกบกพรอง ความดํารงชีวิตขาดตกบกพรอง 
แตรักษาใจไว  เหมอืนใหมันรูวามีสติ  เหมือนลมหายใจเขา  ลมหายใจออก  มีสติแลว 
พิจารณา  ทําไมถึงเปนอยางนี้..  ทําไมถึงเปนอยางนี้..  ทําไมถึงเปนอยางนี้แลวเราไม 
เดือดรอนไป เปนอยางนั้นอยางนีเ้พราะกรรม เพราะการกระทํา ตั้งสติไว
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ถามีปญญานะมนัสะทอนกลับมา มันจะปลงธรรมสงัเวช แตถาไมมีสตนิะ มนัจะ 
นอยเนือ้ต่ําใจ  เราจะทุกขเราจะยาก  มนัมอีารมณรวมไปกบัเขา  คือเราเปนสวนหนึ่งของ 
ปญหานั้น คิดตามปญหานั้นไป 

แตถามีสตินะ  เรากนัตัวเราออกจากปญหานัน้แลวปญหานั้นก็คือปญหานั้น  แลว 
เราจะแกปญหานัน้ดวยสติสมัปชัญญะ  ปลงธรรมสงัเวช  !  ชีวิตเปนอยางนี้หนอ..  ชีวิต 
เปนอยางนี้หนอ..  มันเหน็แลวสงัเวชนะ  แลวจะเกิดอีกไหม  จะมาทุกขอีกไหม  จะมาให 
มันเหยียบย่ําอีกไหม มันทกุขยากอยางนีย้ังจะเกิดอีกหรือ ทําไมไมหาทางออก 

ถามีปญญามันปลงธรรมสังเวช  ถาไมมีปญญามันจะเปนสวนหนึ่งของปญหา  คือ 
ปญหากับเรา  เรากบัปญหา  แลวดิ้นรน  แลวทุกขเหน็ไหม ถึงวาอยูที่ไหน  รักษาใจ ถาใจ 
ไมเสีย  ใจมีสติ  มนัจะมีโอกาส มันมีสัมปชัญญะของมัน มีสติ  มีสัมปชัญญะ มีสติระลึก 
รูอยู  มีสัมปชัญญะลอมรอบตัวของมนั  มันจะดูแลตัวของมนั  ใจไมเสีย  เสียสิ่งใดไม 
เทากับเสยีใจ เสียสิง่ใดไมเทากับเสียความรูสึกอันนี้ 

เวลาเพือ่นฝูงที่รักกันมาก เวลามปีญหากัน บอกเสียความรูสึก รักกันมานาน แลว 
มาทําใหกระเทือนใจ  เงนิทองขาวของไมสําคัญ  สําคัญถาเสียความรูสกึเหน็ไหม  เขา 
เสียใจของเขา  รักษาใจของเขา  เรารกัษาใจของเรา  เอาใจของเราไวในอํานาจของเรา  จะ 
เปนประโยชนของเรา  เอวัง


