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เวลามนัลวงไปเรว็มาก  ชีวิตคนนะ...แปบเดียวเทานั้น  แตเวลาทุกขนั้นนานมาก 
เวลาทุกขนะกวามนัจะผานไปแสนเนิ่นนาน แตชีวิตนะแปบเดยีว ขนาดแปบเดียวนะ ดูสิ 
เวลาเรามาประพฤติปฏิบัตกิัน.. จะกลับแลว  เวลากลบันะ ถาคนภาวนาดี  เวลากลับมนัจะ 
อาลัยอาวรณ..  แตถาเวลามันภาวนาไมดีนะ  มนัจะนับวนัเวลาวาจะไดกลับเมือ่ไหร  มากี่ 
วัน.. จะกลับเมือ่ไหร แตถามนัภาวนาดีนะ มันจะอาลัยอาวรณมาก 

สิ่งที่อาลัยอาวรณเห็นไหม...  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพระพุทธเจา  ตรัสรูที่ 
โคนตนโพธ์ิ  หลวงปูขาวบรรลุธรรมที่โรงขอด  เวลาใครบรรลุธรรมที่ไหน  มนัเห็นบุญ 
เห็นคุณไง  นี่ก็เหมือนกนั  จิตเราสงบที่ไหน  จิตมีความผูกพันที่ไหน  ที่ไหนมนัดูดดื่มใจ 
เห็นไหม มนัเปนไง มนัรู เวลาพูดถึงสถานที่  เหมือนเราไปกินอาหารรานไหน  เวลาบอก 
วาเปนอยางนั้นๆ  เขาบอกวาอวดอุตริ  ถาไมอวด  ไมพูดความจรงิ  มันจะรูความจริงได 
อยางไร วาที่ไหนเปนทีไ่หน วามนัสิ้นสุดกันทีไ่หน 

เหมือนระยะทางไง  ระยะทางเห็นไหม...เราถึงปลายทางเมือ่ไหร  เราเริ่มตนทางที่ 
ไหน  เราไปถึงปลายทางทีไ่หน  แตถามนัผูกผัน  สนามไหนเราแขงรถ  สนามไหนเราเคย 
ไดแชมป  สนามไหนเราเคยไดคะแนนที่ดีนะ  มนัจะผูกกับสนามนัน้  สนามนี้ยากมาก 
สนามนีเ้ราลงทีไรไมไดคะแนนเลย 

ความผูกพัน  ความรูสึก  ความอาลัยอาวรณ  ความพลัดพราก  นี่พลัดพรากจาก 
สถานที่เฉยๆ นะ แต...ดูสิ...เวลาตายจิตมันพลัดพรากจากกาย เราวาพลดัพรากนะ คนเจ็บ 
ไขไดปวยเห็นไหม  เวลาคนไปเยี่ยมจะถามถงึญาติพี่นอง  ถามถึงทรัพยสมบัติ  อันนูนวา 
อยางไร  อันนี้วาอยางไรนะ  พอจวนตัวเขามาแลวนะไมถามหาถึงใครแลว  เพราะอะไร 
เพราะจิตกบักายมนัจะพลัดพรากจากกนั



เทศนเชา วันที่ ๒๔ ก.ย. ๒๕๕๑ ๒ 

ถาจิตกับกายมันพลัดพรากจากกัน  สิ่งนี้มนัจะมีอะไรติดไมติดมอืไป  แตถาคนมี 
บุญมีกุศลติดไมติดมอืไป  มันองอาจกลาหาญนะ  มันพรอมจะไป  ดูสิ...เวลาเราออก 
เดินทางเสบียงเราเตม็รถเลย  ทุกอยางพรอมเลย  เราเดินทางไปดวยความสบายใจนะ  แต 
ถาเราจะออกเดินทาง ไมมอีะไรเลย แลวเราจะไปอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตถามนัไมมีบุญกุศลไมทําอะไรเลย  มันวาเหวนะ  แตถามันมี 
สัมภาระของมนัเหน็ไหม  ทําจนเคยชิน  คนสวดมนตทุกวนันะ  สวดมนตกลางคืน  ถา 
ไมไดสวดกอนนอนมันเหมอืนขาดอะไรไป เหมือนขาดอะไรไป ! 

การทําบุญกุศลก็เหมือนกนั  ถาเราทําของเราจนชินนะ  ทําจนเปนความปกติ  พอ 
ไมไดทําแลวมันจะเหมือนขาดอะไรไป  เหมอืนเราไมไดทําอยางใดอยางหนึ่ง  เห็นไหม 
มันเปนธรรมชาติของมัน พอเปนธรรมชาติของมนั มันทําโดยธรรมชาติ 

แตถาเราทําบุญแรกๆ  มนัจะ  พะวักพะวน  พะวาพะวัง  นั่นคอือะไร  ตระหนี่ถี่ 
เหนี่ยว..  ความตระหนี่  เห็นไหม  กเิลสเปนสภาวะแบบนัน้  แตถาเวลาทําทาน  แคทําทาน 
เฉยๆ ทําทานเฉยๆ กเ็ปนการภาวนาอยางหนึ่งนะ เวลาเราสวดมนตเหน็ไหม... นะโม ตัส 
สะ  ภะคะวะโต พุทโธ พทุโธ นะตางกนัไหม  นี่ไง...คําบริกรรมกม็าจากคําสวดมนตนั่น 
แหละ 

พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ สิง่นีม้ันเอามาจากตรงนั้นแหละ แตสวดมนตมันยาว 
มันตองตั้งสติ  มนัตองตอเนือ่ง  เหมือนการกําหนดลมหายใจ  ลมหายใจตองเขาออกไหม 
ตามลมหายใจตัง้แตปลายจมูกเขาไปถึงทรวงอก  เขาไปถึงทอง แลวออกมา  เหน็ไหม  เรา 
ตามไป  เหมือนสวดมนต 

ถาพุทโธ พุทโธ มันก็อยูปลายจมูก ไมตองกําหนดอะไรเลย อยูที่ปลายจมูก เฝาไว 
ที่ปลายจมูก เหมอืนเฝาประตูบาน คนเขาคนออกมนัจะรู มนัจะเหน็ เห็นไหม...ลมเขาลม 
ออกแลว เราจะรูเราจะเห็นของเรา ลมเขาลมออก เรามีสติสัมปชัญญะอยู นี่ไง..ไมหายใจ 
ทิ้งเปลาๆ นะ
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ชีวิตหนึ่งคํานวณเลยสองหมืน่กวาวนั  แลวเราหายใจวันละกี่หน  แลวหายใจได 
ประโยชนอะไร  ดูลมมนัพัดซิ  มันก็ไมไดประโยชนอะไร  แตถามีสติปบ  เห็นไหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพระพุทธเจาบอกเลยนะ  คนมสีติแมแตลมหายใจเขาและลมหายใจ 
ออกหนหนึง่ ดีกวาคนที่ปลอยตัวเอง ปลอยชีวิตไปตามกระแสหนึง่รอยปหนึง่ชีวิตเลย 

ตั้งสติหนเดียว  นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพระพทุธเจานะ  แลวเราตั้ง 
สติ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  อยูนี้  เรากําหนดลมอยางนี้อีกหนหนึง่เพราะอะไร  เพราะมนัมี 
สติไง ลมหายใจเขาและลมหายใจออก ดูสิ...เวลาคนจะสิ้นชีวิต เขาคอยดลูมหายใจ ดูชีพ 
จรมนัจะหยุดเตนเมือ่ไหร 

แตคนทุกขเวลาจะตายนะ  คนมีบุญตายมันตายดวยความรืน่เรงิอาจหาญ  คนทกุข 
ตายนะมนัจะดิน้ตกเตียงเพราะอะไร  เพราะมันมีกรรมนิมิต  กรรมนิมิต  ดูสิ...เวลาเรา 
หลับตาไป เห็นแตสิ่งที่ชัว่รายคอยขยุมคอเรา เราจะคิดอยางไร 

คนไมตายยังไมเห็นหรอก  คนไมตายบอกวา  ทําไมคนนัน้ตายเปนอยางนั้น  คนนี้ 
ตายเปนอยางนี้ บางคนตายแบบราบเรียบ ตายแบบเขาสบายใจ 

นี่มนีะบางคน..  ในปจจบุันก็มี  เวลาตายไป  รถมาจากเทวดา  รถมาบนอากาศมา 
รับเลย  เขาไปสวรรคทันทเีลย  แลวตกนรกก็ไปทนัทีเหมือนกัน  แตเวลามนักรรมนิมิต 
ขึ้นมา มันกรรมนมิิต มันเห็นของมัน ถาเห็นของมนั เห็นไหม สิ่งที่เห็นของมนั ใครเปน 
คนเหน็ นี่ใจมันเห็น 

เหมือนวปิสสนาเลย  วิปสสนานี้ก็ใจเห็น  ถาใจไมสงบเอาอะไรไปเหน็  ถาเห็น 
โดยความคิด  เห็นโดยสามัญสํานึกไง  ศาสนาเปนอยางนั้น  ศาสนาเปลอืกๆ  ศาสนาของ 
เลน ศาสนาตุกตา สมมุติบัญญัติ 

ศาสนธรรม ศาสนความจรงิทีม่ันเกิด มันเกิดที่ไหน มันเกิดที่ใจ แลวใจมนัจะเกิด 
ขึ้นมาไดอยางไร ถาใจไมมีพืน้ฐานเลย  เพราะพื้นฐานเห็นไหม...จะวาเปนมิตกิ็ได  มิตอิีก 
มิติหนึ่ง  ความคิดอีกมิติหนึ่ง  ความคิดในโลกียปญญา  ความคิดในโลกุตตรปญญา 
โลกุตตรปญญามันเปนความคิดของใจ ไมไดเปนความคิดดวยสมอง
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ความคิดดวยสมอง  ความคิดดวยสถิติ  ความคิดโดยขอมูล  ความคิดโดยขอมูลคอื 
สัญญา แตมันก็ตองใชสัญญาไปกอน เพราะอะไร เพราะโดยสามัญสํานึก มือเรานี่ เราใส 
ถุงมอืหยิบอะไรไป  ถงุมอืตองถูกของนั้นกอน  เราถอดถงุมอืแลวมือเราหยิบอะไรก็หยิบ 
โดยเนื้อหนงัของเราใชไหม  จิตมันมีอาการของใจคอืความคิด  มนัครอบคลมุจิตอยู  มัน 
เหมือนเราใสถุงมือ พอเราใสถงุมอื เราจบัอะไรไป ถุงมอืมนัรับรูกอน มนัตองผานสัมผัส 
ของถงุมอืกอน แตถุงมือมันไมมีชีวิต 

ขันธก็เหมอืนกัน ! ขันธถามันมีชีวิตจรงินะ ขนัธถามันเปนความจริงนะ พระ 
อรหันตเวลาสิน้กิเลสแลวเห็นไหม ภารา หเว ปฺจกขฺนฺธา ภาระขันธ ขันธ ๕.. ธาตุ ๔ 
ขันธ ๕ นี้เปนภาระ คําวาภาระเปนความจริงไหม.. ไมใชความจริงใชไหม 

ดูสิ...อยางปุถุชนเรานี่ ขนัธมาร ขันธเนีย่..ถุงมอืเปนเรานะ ถุงมือเนี่ย....ถุงมือก็ 
หลงวาถงุมอืกับมือเปนอันเดียวกัน คิดวาถงุมอื เพราะวาจับโดยผานถุงมือ เรายงัไมรูเลย 
วาถุงมอือยูที่ฝามือหยบิของแลวตองผานถุงมือ แตความรูสึกมันก็มอียู เห็นไหม แตเวลา 
มันปลอยวางหมด ถอดถงุมอืออกหมด เนี่ย...ขันธ ละขันธหมด เหลอืจิตลวนๆ จิตลวนๆ 
นี่เปนปจจยาการ 

อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วิฺญาณํ จิตเดิมแท ตัวจิตไมมีถงุมอืแลว 
ไมมีขนัธ ๕ แลว ทําลายมันอีก พอทําลายมนัอีกสิน้กิเลสไปเห็นไหม พอสิน้กเิลสไป 
ขันธก็ทิ้งมาแลว ตัวเองกท็ําลายแลว แตทําลายแลวพนออกจากสมมุติบัญญัติ เวลาจะพูด 
ธรรมะมนัก็ตองอาศัยสมมุติบัญญัติ อาศัยขันธนีไ้ง 

จิตพระอรหันต ธรรมของพระอรหนัตแสดงออกมาเปนสิ่งทีเ่ห็นกันไมได แตมัน 
มีอยู มนัรูอยู มนัพนไปจากการครอบงําของอวิชชา พนจากการครอบงําของวัฏฏะ พน 
จากการครอบงําตางๆ มนัพนออกไป เห็นไหม 

นี่ไง  พระอรหันตที่มีชีวิตอยู  กับพระอรหนัตที่ตายไปแลว  ถึงมีคุณคาเทากนั  มี 
คุณคาเทากันนะ เพราะจิตมันเปนตั้งแตกิเลสตาย กิเลสตายแลวการเกิดการตายก็ไมมี พอ 
กิเลสตายแลว จิตนี้จะไมเคยตายอกีเลย และจะไมเกดิอีก
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แตถามันยังมีขอมูล  ยังมีการครอบงํามันอยู  มนัตองเกิดตองตายโดยธรรมชาติ 
ของมัน  มันเปนผลสภาวะของมนั... สิ่งที่เปนการกระทํา  เพราะมันทําไปแลว มันจะเหน็ 
เขาใจจรงิ  วาอะไรเปนถุงมือ  อะไรเปนมือไง  มันถึงเขาไปที่ฐานของจิต  ถาจิตมนัภาวนา 
ไป ความเปนไปของความคิดนะ 

ปญญามันเกิดขึ้นแตละวงรอบหนึ่งวงรอบหนึง่  มนัเกิดขึน้มาขนาดไหน  เราก็ 
ศึกษา  หมั่นศึกษาไป มันเปนสุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา ถาภาวนามย 
ปญญามันสมดลุของมนัขึ้นมา เราจะเห็นสจัจะความจริง นี่ไง... “ชางกระดิกหู งูแลบลิน้” 
สวางโพลงไง  ความสวางโพลง..  สวางโพลง..  มาจากไหน  จิตมันเปนจิต  มนัรู  จิตมัน 
เขาใจ  แตตอนนีเ้รารูโดยสมอง  เรารูโดยผานถงุมอืไง  ถุงมือสมัผัสไง  ธรรมะคือถงุมอื 
สัมผัส 

ความคิด  มันเปนความคิดผาน  มันเปนพลังงานตัวจติ  มันผานความคิด  คอืขอมูล 
ขอมูลก็ออกมาเปนความรูสกึเปนความคิดตางๆ  เนีย่  เหมือนมอืใสถงุมอืนัน่แหละ...  แต 
ถามันสงบเขาไปมันจะเปนตัวจิต  มันเปนความคิด  ปญญาใจ..  ปญญาใจมันไมใชปญญา 
สมอง 

ปญญาสมองมนัเปนปญญาขอมูล  ปญญาอดีตอนาคต  เพราะมนัตองคิด  ตอง 
ระลึกขึน้มาถงึจะรู  แตถาเปนระลึกรู  อวิชชาครอบงํามา  ความโลภครอบงํามา  ตัวตน 
ครอบงํามา  เพราะมันตองระลึกรู  ระลึกจากตวัตน  ระลึกจากขอมูล  ระลกึจากพลงังาน 
ของเรา 

แตถาเปนภาวนามยปญญา มันเปนปจจบุัน  ระลึกไมได  !  คาดหมายไมได  !  ผูใด 
ปฏิบัติสมควรแกธรรม  สมควร  !  กาลเวลาของมัน  !  เห็นไหม  ..ชางกระดิกหู  งูแลบลิน้ 
สวางโพลงพลับ๊  !  นี่ไง  มรรคสามคัคี  ความเปนไปของธรรมจักรทีม่ันเปนไปมหัศจรรย 
มาก ! 

แตถาคนรูจรงิมหัศจรรยขนาดไหนก็ตองพูดได  เพราะ  !  เพราะเขารูเขาเหน็  เขา 
ทําของเขา  แตอธิบายไมไดวาเปนอยางไร..  อธิบายไมได  เพียงแตอธิบายไดกวางขวาง 
เปรียบเทียบไดแนบเนยีน เปรียบเทียบไดเหน็ชัดเจน เปรียบเทียบไดมากนอย
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นี่ไง  ธรรมเสนาบดีพระสารบีุตร  พระอรหนัตเหมือนกันทั้งนัน้  ในสมัยพทุธกาล 
เปนพระอรหันตเหมือนกนัทั้งนั้น  แตคนที่แจกแจงธรรมะไดลกึซึ้ง  กวางแคบ  มนัเปน 
ประสบการณ  มนัเปนอํานาจวาสนา มันเปนเชาวปญญาไง  รูจริงเหมอืนกันแตอธิบายได 
มากไดนอยตางกนั นี่ไง สิ่งที่เปนไปเนี่ย อํานาจวาสนา 

แตคนรูก็คอืคนรู  รูจริงตองอธิบายได  ตองสอนได  ตองบอกได  รูผิดถกูเลย  ไป 
ถามเรือ่งธรรมะรูผิดหรอืถูก  แตอธิบายนะ  มันฮื่อ...  ฮื่อ...  คือมันรูอยูแตมันอธิบายไมถกู 
ไอคนฟงกง็งๆ เอะๆ เหมือนกับทานไมรู.. ทานรูของทาน ถาคนรูจริงตองรูจริง มนัพูดได 
แตถาเราไมรูจริง  อธิบายขนาดไหน  ก็ถุงมอืไง  อยางไรก็ตองผานถงุมอืออกมากอน  มัน 
เปนความรูอันหนึ่งมากอน 

นี่พูดถึงความเปนไปของทีเ่ราเปนที่ไหน  ความเปนไปมันผูกพัน  มันเห็นคุณนะ 
สิ่งที่เปนคุณเหน็ไหม  แตถาเราจากไปที่ไหนก็แลวแต  ในเมือ่ใจมันอยูกับเรา  พระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆ  อยูที่ใจ  ความสุขความทกุขหวัใจเราเนี่ย  ที่ไหนเราก็ตองทําได  เรา 
ตองทําไดนะ ! 

อุปฏฐากใจของเรา  เราไปที่ไหน  เราอยูทีไ่หน  รางกายเราอยูที่ไหน  ใจก็อยูที่นัน่ 
เราจะอยูที่ไหนไมตองไปติดสถานที่  ถามโีอกาสเราก็ไปประพฤติปฏิบัติในสิ่งทีม่นัเปน 
ประโยชน  ถามันไมมีโอกาสเราก็ปฏิบัติในใจของเรา  มันจะอยูที่มีความพลกุพลาน  มนั 
อยูไหน ตั้งสตไิว ดูใจของเรานะ รักษาใจของเรา อะไรเสียใหเสียไป 

ครูบาอาจารยทานวา  เห็นไหม  “ไมใหเสียหวัใจ  สิง่ใดที่เสียไป  สิ่งใดที่ขาดตก 
บกพรองไป  ชางหัวมัน  !  แตหัวใจไมใหขาดตกบกพรอง”  รักษาใจของเรา  สุข-ทุกขมนั 
อยูที่นีไ่ง สิง่ใดขาดตกบกพรอง แลวหวัใจกข็าดตกบกพรองไปกับเขา มันก็เดือดรอนไป 
กับเขา 

เขาขาดตกบกพรอง สิ่งแวดลอมขาดตกบกพรอง ความดํารงชีวิตขาดตกบกพรอง 
แตรักษาใจไว  เหมอืนใหมันรูวามีสติ  เหมือนลมหายใจเขา  ลมหายใจออก  มีสติแลว 
พิจารณา  ทําไมถึงเปนอยางนี้..  ทําไมถึงเปนอยางนี้..  ทําไมถึงเปนอยางนี้แลวเราไม 
เดือดรอนไป เปนอยางนั้นอยางนีเ้พราะกรรม เพราะการกระทํา ตั้งสติไว
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ถามีปญญานะมนัสะทอนกลับมา มันจะปลงธรรมสงัเวช แตถาไมมีสตนิะ มนัจะ 
นอยเนือ้ต่ําใจ  เราจะทุกขเราจะยาก  มนัมอีารมณรวมไปกบัเขา  คือเราเปนสวนหนึ่งของ 
ปญหานั้น คิดตามปญหานั้นไป 

แตถามีสตินะ  เรากนัตัวเราออกจากปญหานัน้แลวปญหานั้นก็คือปญหานั้น  แลว 
เราจะแกปญหานัน้ดวยสติสมัปชัญญะ  ปลงธรรมสงัเวช  !  ชีวิตเปนอยางนี้หนอ..  ชีวิต 
เปนอยางนี้หนอ..  มันเหน็แลวสงัเวชนะ  แลวจะเกิดอีกไหม  จะมาทุกขอีกไหม  จะมาให 
มันเหยียบย่ําอีกไหม มันทกุขยากอยางนีย้ังจะเกิดอีกหรือ ทําไมไมหาทางออก 

ถามีปญญามันปลงธรรมสังเวช  ถาไมมีปญญามันจะเปนสวนหนึ่งของปญหา  คือ 
ปญหากับเรา  เรากบัปญหา  แลวดิ้นรน  แลวทุกขเหน็ไหม ถึงวาอยูที่ไหน  รักษาใจ ถาใจ 
ไมเสีย  ใจมีสติ  มนัจะมีโอกาส มันมีสัมปชัญญะของมัน มีสติ  มีสัมปชัญญะ มีสติระลึก 
รูอยู  มีสัมปชัญญะลอมรอบตัวของมนั  มันจะดูแลตัวของมนั  ใจไมเสีย  เสียสิ่งใดไม 
เทากับเสยีใจ เสียสิง่ใดไมเทากับเสียความรูสึกอันนี้ 

เวลาเพือ่นฝูงที่รักกันมาก เวลามปีญหากัน บอกเสียความรูสึก รักกันมานาน แลว 
มาทําใหกระเทือนใจ  เงนิทองขาวของไมสําคัญ  สําคัญถาเสียความรูสกึเหน็ไหม  เขา 
เสียใจของเขา  รักษาใจของเขา  เรารกัษาใจของเรา  เอาใจของเราไวในอํานาจของเรา  จะ 
เปนประโยชนของเรา  เอวัง


