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เทศน์เช้า วันที� ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๑ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

มนัดว้ยความสามญัสํานึกของคนนะ ทุกคนปรารถนาดี ทุกคนอยากไดดี้ ทุกคน

ทาํคุณงามความดี คุณงามความดีนี�มนัดีลึกดีตื�นขนาดไหน เวลาเราประพฤติปฏิบติั เห็น

ไหม นี�ถา้ครูบาอาจารยผ์ูรู้้จริง.. ผูรู้้จริง รู้แลว้พูดได ้ รู้จริง รู้แลว้พูดไม่ได.้. แต่ไม่รู้แลว้

พูดดว้ย ไม่รู้ดว้ยแลว้พูดดว้ยนี�ยุง่มากเลย  

ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม พระบางองคบ์อกว่า “จิตนี�หยดุไม่ได ้ ตอ้ง

ประคองกนัไปอยา่งนี�  จิตนี�หยดุไม่ได”้  

แต่ความจริงจิตนี�หยดุได ้ ถา้จิตหยดุไม่ไดส้มาธิเกิดไดอ้ยา่งไร มนัเหมือนที�ครูบา

อาจารยว์่า “นํ�านิ�งแต่ไหล” นํ�านิ�งแต่มนัไหลนะ ดูสิ ดูในมหาสมุทรสิ ดูการเคลื�อนไหว

ของนํ�าชั�นล่าง เห็นไหม มนัจะหมุนไปเป็นธรรมชาติของมนั แต่ขา้งบนนี�นิ�งมาก  

จิตก็เหมือนกนันะ มนันิ�งอยูน่ะ แต่มนัมีพลงังานของมนั มนัหยดุไดไ้ง หมายถึง

ว่าเราคิดว่าหยดุไม่ได ้ แต่เวลาว่าหยดุเลย หยดุจนไม่มีอะไรเลยมนัก็ไม่ใช่อีก.. นี�ไง

มชัฌิมาปฏิปทา เห็นไหม ธรรมะหยดุโลก !  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้นี�หยดุเลย หยดุสิ�งต่างๆ หยดุหมดเลย 

หยดุวฏัฏะ หยดุความเป็นไป สิ�งที�มนัจะเป็นไปไดม้นัตอ้งเป็นความจริง มนัเป็น

มชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่ใช่ซ้ายและไม่ใช่ขวา ไม่ใช่ถูกและไม่ใช่ผิด ขา้มพน้ความดีและ

ความชั�ว ขา้มพน้ความถูกและความผิดไป  

ความถูกนี� ดูสิ เวลาครูบาอาจารยท์่านว่า เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้ง

จริงจงั ตอ้งจริงจงันะ ความจริงจงัขณะประพฤติปฏิบติั เหมือนเราทาํงาน เราทาํหนา้ที�

การงานเราตอ้งจริงจงัของเรา การจริงจงันั�นถูกตอ้งไหม.. ถูก แต่ถา้เราจริงจงัอยูนี่�มนั

หยดุไม่ไดน้ะ ถึงเวลาแลว้นี�ตอ้งปล่อยวาง ขณะที�ปล่อยวางตอ้งให้มนัเป็นไปตามจริง แต่
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พวกเราเป็นไปโดยการคาดหมาย เราจะให้มนัเป็นไปตามที�เราปรารถนา นี�อริยสจัมนั

ตอ้งดบั  

ดบัไม่ไดห้รอก.. นิพพานไม่ใช่การดบั นิพพานไม่ใช่ดบันะ ถา้เราดบัก็ดบัทุกข ์

ถา้จะดบัทุกขด์บักิเลส แต่ดบักิเลสแลว้มนัเหลืออะไรล่ะ มนัไม่ใช่ดบั มนัมีอยู ่มนัพูดกนั

ได ้ ถา้มนัดบัหมดดบัสูญมนัจะเป็นนิพพานไดอ้ยา่งไร เราทาํกนันี�ทุกคนจะถามนะวิมุตติ

สุขเป็นอยา่งไร วิมุตติสุขนี�สุขอยา่งที�มนัมีความสุขมนัจะมีความสุขได ้ 

แลว้วิมุตติสุขไม่ใช่เวทนานี�มนัสุขอยา่งไร มนัสุขเพราะมนัไม่ใช่สุขเวทนา มนั

เป็นความสุขในตวัมนัเอง ดูสิ อยา่งเช่นสมาธินี� เห็นไหม ความสงบของใจขึ�นมา ใจมนั

สงบเขา้มามนัมีความดูดดื�ม มนัมีความสุขมากนะเวลามนัปล่อยวาง ถา้ไม่มีความสุขมาก

ทาํไมครูบาอาจารยเ์วลาติดในสมาธิ นี�เขา้ใจว่าสมาธินี� เป็นนิพพานนะ แลว้ถา้มนัเป็น

นิพพานคือมนันิ�งอยูม่นันิ�งอยา่งไร นี�สิ�งนี�มนัมีเครื�องประกอบ แบบมนัตอ้งมีอารมณ์มี

ความรู้สึก อนันี�มนัเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ.. 

ขณิกสมาธิ.. สงบเขา้ไปแลว้พอรู้สิ�งต่างๆ  

อุปจารสมาธิ.. เวลาสงบแลว้นะหูยงัไดย้ินเสียง นี�เวลามีเสียงกระทบขึ�นมายงั

เขา้ใจได ้ ยงัเขา้ใจมนัรับรู้ เห็นไหม นี�สิ�งที�เขา้ใจได ้ มนัเป็นสมาธิอยูแ่ต่มนัเขา้ใจได ้ มนั

ใชปั้ญญาได ้ 

อปัปนาสมาธินี�สกัแต่ว่ารู้ อายตนะนี�ดบัหมดนะ เสียงมานี�หูนี�สกัแต่ว่าไดย้ิน มนั

ไม่ไดย้ินอะไรเลย แต่จิตมนัก็ไม่ไดอ้อกมารับรู้ มีสถานการณ์ใดเกิดขึ�นมานี�ไม่ออกมา

รับรู้เลย มนัสงบในตวัของมนัเอง ไม่รับรู้ ระหว่างกายกบัใจมนัแยกออกจากกนั มนัสงบ

ตวัของมนัเอง มนัปล่อยวางโลกนี�ไปหมดเลย อยา่งนั�นวิปัสสนาไม่ได ้

ถา้วิปัสสนาไดนี้�มนัเป็นฐานของฐีติจิต นี�จิตเดิมแท.้. จิตเดิมแทเ้กิดที�นี� ถา้จิตเดิม

แทเ้กิดที�นี� เห็นไหม “จิตเดิมแทผ้อ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส” สจัจะความจริง

นี�นะ ขณะที�ทาํความสงบของใจนี�มนัยงัเป็นความสงบอนัหนึ�ง แต่ถา้ผูที้�ไม่เขา้ใจ.. คน

หลงคือคนไม่รู้ใช่ไหม พอมนัหลงมนัเขา้ใจมนัก็จินตนาการของมนัไป จินตนาการนะ 

จิตมนัมหศัจรรยม์นัเป็นไปไดท้ั�งนั�นแหละ  
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ดูสิ ดูอยา่งครูบาอาจารยท์่านสลดใจนะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเรื�องของร่างกาย

มนัแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก เรื�องของร่างกาย เรื�องของธาตุ ๔ ธาตุ ๔ นี�แกกิ้เลสไม่ไดน้ะ 

ธาตุ ๔ เป็นดิน นํ�า ลม ไฟ มนัแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก แต่เพราะใจไปติดขอ้งมนั เห็นไหม 

พอใจติดขอ้งมนั เวลาเราจะแกไ้ขกิเลสกนัเราตอ้งมีสติสมัปชญัญะ เราใคร่ครวญกนัไป.. 

นี�การอยูก่ารกินมนัเป็นเรื�องของร่างกาย มนัมีความสุข คนที�ไดกิ้นอาหารอร่อย คนไดท้าํ

อะไรตามความพอใจนี�มนัพอใจ เห็นไหม นี�อามิส !  

เวลาทาํบุญกุศล นี�ความคิด.. ความคิดไม่ใช่ใจ เวลามีสิ�งใดกระทบมนัก็เป็นอามิส 

เห็นไหม นี�ก็เหมือนกนั ความเขา้ใจของเราว่า ขนาดที�ว่าตอ้งลา้งทอ้งก่อนนะ กินเจนี�ตอ้ง

ลา้งทอ้งก่อนกลวัมนัไม่สะอาดบริสุทธิ�  นี�ร่างกายสะอาดบริสุทธิ� ไม่ไดห้รอก ดูสิ ดูอยา่ง

เราทาํบาดแผลมนัยงัมีเลือด ลา้งแค่ไหนเลือดมนัก็ออก ถา้เยบ็บาดแผลไม่ไดเ้ลือดมนัจะ

ออกอยูต่ลอดเวลา นี�มนัจะสะอาดไปไดอ้ยา่งไร  

มนัสะอาดไปไม่ไดห้รอก ร่างกายนี�สะอาดไปไม่ได ้ แต่หวัใจสะอาดได ้ ถา้หวัใจ

สะอาดได ้แลว้สิ�งที�เขา้ไปชาํระหวัใจมนัเป็นธาตุเหรอ ? มนัไม่ใช่ มนัเป็นมรรคญาณ มนั

เป็นสจัธรรม ถา้เป็นสจัธรรมมนัเกิดที�ไหนล่ะ สจัธรรมมนัเกิดจากใจนะ 

ถา้ใจมนัเป็นสจัธรรม ใจมนัเป็นอยา่งไรมนัถึงเป็นสจัธรรม เห็นไหม เวลาองค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมขึ�นมาแลว้ อาหารนี� อาหารที�เขาไม่ไดฆ่้าเผื�อเรา 

เขาไม่ไดท้าํเพื�อเรา เราไม่รู้ไม่เห็นนี�สิ�งต่างๆ เพราะอะไร เพราะสจัจะโลกนี� เป็นอยา่งนี�  

เราอยูก่บัโลกเขา โลกเขามีสิ�งใดที�ไม่เป็นโทษ สิ�งใดที�ไม่เป็นโทษนี�เราใชไ้ดห้มด

แหละ เราใชไ้ดห้มดนะ เจาะจงก็ไม่ได ้เห็นไหม ดูสิ ของส่วนกลางเอาไปเป็นของบุคคล

ก็ไม่ได ้นี�ของนี� ให้บุคคลไปแลว้ ของที�เป็นวิกปัตอ้งถอนวิกปัก่อน ถา้ไม่ถอนวิกปัก่อนก็

ใชไ้ม่ได ้ของที�ให้มานี�เก็บไวค้นเดียวไม่ไดม้นัจะเป็นกงัวล  

พระพุทธเจา้รู้เรื�องกิเลสนะ จะปิดไวห้มดเลย อยา่งเช่น ผา้นี�ต ั�งแต่ ๔ นิ�ว ยาว ๘ 

นิ�วขึ�นไป ตอ้งวิกปัเก็บไวไ้ม่ได ้ ใครเก็บไวค้นเดียวไม่ไดต้อ้งเอาเป็นกองกลาง ถา้เป็น

ของสงฆไ์ด ้ แต่ถา้เป็นของบุคคลเก็บไวไ้ม่ไดน้ะ ถา้ให้เราถวายเราแลว้เราเก็บไวน้ะมนั

จะนั�งจินตนาการเลยนะ ผา้ชิ�นนี�จะหาผา้มาต่อให้เป็นสบง ถา้ไดผ้า้มากจะตดัจีวร ถา้ได้
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มากขึ�นมาจะตดัเป็นสงัฆาเพราะมนัใชผ้า้ ๒ ชั�น ผา้ ๒ ชั�นนี�จะเอาไปทาํอะไร จะเอาไป

ทาํผา้เชด็หน้า จะเอาไปทาํยา่ม  

มนัวิตกกงัวลไปหมดเลย.. แต่พอวิกปัปั�บ ไม่ใช่ของเอง็ ! ของเจา้ของ จะทาํอะไร

ก็ตอ้งขออนุญาตเขาก่อน ของวิกปันะ นี�ไง เรื�องใจสาํคญัมาก ! นี�ถึงห้ามเก็บของไวที้�มนั

จะไปกระตุน้ความคิดนะ อยูดี่ๆ ความคิดเรามนัก็วิตกกงัวลอยูแ่ลว้ มนัคิดฟุ้ งซ่านอยูแ่ลว้ 

แลว้มีของไปให้มนัคิดนะ  

จะมั�งมีดีจนขนาดไหนนะ เราคิดว่าของแบบนี�มนัไม่สาํคญั นี�ดูสิ เรามองทางโลก

นะ ของอยา่งนี�มนัเป็นของที�ว่าไม่ควรจะคิดเลย แต่เวลาเรามานะ เวลาบวชพระนี�บริขาร 

๘ เพราะเป็นของใชไ้ง  

นี�ของใชข้องพระ พระก็ติดอยา่งนี�  จะสูงส่งมาขนาดไหน เวลาบวชมาแลว้ก็มาติด

เรื�องบริขาร เห็นไหม พระตอ้ง ๑ พรรษาถึง ๕ พรรษา กาํลงัแสวงหาบริขารอยูเ่พราะมนั

ยงัตื�นเตน้ พอเลยจาก ๕ พรรษาไป ๑๐ พรรษา ๒๐ พรรษานี�ไปอีกเรื�องหนึ�งแลว้ มนัไป

อีกเรื�องหนึ�งเลย เพราะจิต เห็นไหม นี�วาระของจิต.. พรรษามาก พรรษานอ้ยอยูที่�ความ

เป็นไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ให้ขอนิสยั  

เรานิสยัเป็นคฤหสัถ ์เขา้มานิสยัคฤหสัถน์ะ ขอนิสยัครูบาอาจารยไ์ดนิ้สยัไหม ดูสิ 

ขอนิสยัหลวงปู่ มั�น หลวงปู่ มั�นท่านพากระเหมด็กระแหม่ จะมีมากมีนอ้ยนะเรื�อง

ของสงัฆะ เรื�องของสงฆ ์ ตวัท่านเองใชป้ระหยดัมธัยสัถ ์ ความประหยดัมธัยสัถไ์ม่ใช่ขี�

เหนียว การขี� เหนียวคือจะไม่ให้ใครเลย การขี�เหนียวคือมนัไม่ใช ้ มนัเก็บไวจ้นเผาผลาญ

หวัใจของมนั แต่การประหยดัมธัยสัถม์นัเห็นคุณค่านะ  

ดูสิ เวลาหลวงตาท่านเทศน์นะ ดูสิ ชาวบา้นเขาทาํหนา้ที�การงานมา ได ้๕ ได ้๑๐ 

มาถวายพระ พระเราหวัโลน้ๆ นี�ไปแข่งกบัโลกเขา มีเครื�องยนตก์ลไก การเป็นอยูแ่บบ

คฤหสัถไ์ง คฤหสัถเ์ขามีของเขานะ ปัจจยัเครื�องอาศยัของเขา พระเรามีบริขาร ๘ ไปแข่ง

กบัเขา เห็นไหม สิ�งที�แข่งกบัเขา เขาอยูบ่า้นกระท่อมห้องหอ เราไปอยูตึ่ก ๔ ชั�น ๕ ชั�น นี�

ยอ้นกลบัมาแลว้มนัละอายใจ  
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สิ�งที�มนัละอายใจ เห็นไหม เขาแสวงหาของเขามา เขาหาบุญกุศลของเขา บุญ

กุศลของเขาคือสิ�งที�เขาเสียสละทานขึ�นมาเพื�อให้ใจของเขามีบุญ  

แลว้ของเราล่ะ บุญของพระล่ะ.. บุญของคฤหสัถ ์ทาน ศีล ภาวนา ไอเ้ราศีล สมาธิ 

ปัญญา ให้มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ดูสิ เวลาพระเราถา้ไม่ทรงธรรมวินยัใครจะทรง ถา้เรา

ทรงธรรมทรงวินยั เห็นไหม ถา้จิตมนัสงบนะ กิริยาการเคลื�อนไหวนะ ปัจจยัเครื�องอาศยั

มนัเห็นโทษนะ อาหารนี�กินมากเขา้ไปนะมนัก็นั�งหลบั แค่เริ�มตน้นะมนัก็ให้ร่างกายเรา

กดถ่วง ธาตุขนัธ์นี�กดถ่วงจิตใจ ธาตุขนัธ์กดถ่วงจิตใจนะ แลว้กินมากเกินไปมนัก็เป็น

โรคเป็นภยั กินมากเกินไปมนัก็เกิดโรคเกิดภยั เกิดสิ�งต่างๆ  

นี�ถา้กินพอดีมนัเป็นประโยชน์กบัร่างกาย สิ�งที�เป็นความพอดี เห็นไหม 

มชัฌิมาปฏิปทา ถา้มชัฌิมาปฏิปทา นี�มชัฌิมาปฏิปทาของใคร.. คนเราธาตุขนัธ์ไม่

เหมือนกนั ความเป็นอยูก่็ไม่เหมือนกนั นี�สงัฆะ สงฆอ์ยูด่ว้ยกนัจะรู้เรื�องหวัใจดว้ยกนั 

นี�สปัปายะ ๔ หมู่คณะเป็นสปัปายะ เราเปิดช่องกลางให้กนั พูดจากระทบกระเทือนกนั 

สิ�งที�กระเทือนใจกนั สิ�งนี� เราก็ไม่พอใจ เขาก็ไม่พอใจ ไม่ควรทาํสิ�งนี� เลย  

สิ�งต่างๆ เห็นไหม เรารักษาหวัใจของเรา มนัจะออกไปเบียดเบียนใคร มนั

เบียดเบียนเราแลว้ เราคิดแลว้มนัจะเบียดเบียนเขา เรารักษาสิ�งนี�ไว ้นี�ขอนิสยั ! ถา้ไดนิ้สยั

ขึ�นมานะ นิสยัจากภายนอก แลว้นิสยันี�ศากยบุตรพุทธชิโนรส.. ศากยบุตร บุตรขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เป็นชาวศากยะ เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจา้ พุทธชิโนรสนะลูกของกษตัริย ์ลูกของพุทธะ แลว้พุทธะเป็นอยา่งไรละ่  

พุทธะเห็นไหม พุทธะการเคลื�อนไหว กิริยามารยาทขา้งนอกเป็นเรื�องของขา้ง

นอกนะ เราไปมองกนัที�กิริยาภายนอก กิริยาภายนอกฉุนเฉียวรุนแรง ฉุนเฉียวรุนแรง

ขนาดไหนมนัเป็นขอ้เทจ็จริง จะสงบเสงี�ยมขนาดไหน ความสงบเสงี�ยมนะ ถา้นิสยัสงบ

เสงี�ยมแลว้ฆ่ากิเลสดว้ยความสงบเสงี�ยม ถา้จิตใจมนัองอาจกลา้หาญ มนัก็ตอ้งฆ่ากิเลส

ดว้ยความองอาจกลา้หาญ มนัเป็นขอ้เทจ็จริงอนันั�น ขอ้เทจ็จริงอนันั�นเป็นการแสดงออก 

เป็นกิริยามารยาท ดูสิ ดูอยา่งพระจนัทร์กบัพระอาทิตย ์ เห็นไหม พระจนัทร์ให้แต่ความ

ร่มเยน็ พระอาทิตยใ์ห้พลงังาน แลว้ออกมานี�ถา้มีแต่พระจนัทร์โลกมนัจะเจริญได้

อยา่งไร  
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นี�ก็เหมือนกนั มนัมีโทสะ โมหะ สิ�งที�ต่างๆ เกิดขึ�นมา เกิดขึ�นมามนัก็เกิดขึ�น

เพราะใคร เกิดขึ�นมาเพราะใจ แลว้ใจมนัเกิดขึ�นมาแลว้เราจะควบคุมมนัอยา่งไร.. นี�สิ�งที�

ควบคุมมนั ควบคุมมนัให้เป็นผลบวก  

ผลบวกคืออะไร เป็นมรรค เป็นความตอ้งการความปรารถนา เพราะการประพฤติ

ปฏิบติัมนัก็ตอ้งเป็นความตอ้งการ เป็นความปรารถนา เราปฏิเสธทั�งหมดเลย สิ�งใดก็ไม่

เอา เห็นไหม มนัก็เหมือนนํ�าในตุ่ม ปล่อยให้มนันอนตะกอน 

สิ�งที�นอนตะกอน เห็นไหม สงัคมตอ้งเรียบง่าย สงัคมตอ้งนิ�ง แลว้เวลาเราไปใช้

มนั มนัก็ขุ่น เราตอ้งตกันํ�าตอ้งใชน้ํ�านะ แต่ถา้กิริยามารยาทของเรา นี�เราต่อสู้กบักิเลส

ของเรา แลว้เราทาํลายกิเลสของเรา เราจะตกัเราจะตวงอยา่งไร กิริยาแสดงออกนิ�มนวล

ขนาดไหน มนัจะแสดงออกดว้ยความองอาจกลา้หาญขนาดไหนมนัไม่มีตะกอน ตะกอน

มนัไม่มี กิเลสมนัไม่มี ความเป็นไปมนัไม่มี เขาไม่ไดม้องกนัที�ตะกอน เขาไปมองที�นํ�า

เคลื�อนไหว.. นํ�านิ�ง นํ� าเคลื�อนไหว  

นํ�านิ�ง ! นํ�านิ�งใชอ้ะไรได ้นํ�านิ�งเราตกัไดไ้หม เราไปตกัมนัก็กระเพื�อมแลว้ แต่ถา้

นํ�าเคลื�อนไหวแลว้นิ�งล่ะ นํ�าเคลื�อนไหวอยูแ่ต่ไม่มีตะกอน เคลื�อนอยา่งไรมนัก็ใส เคลื�อน

อยา่งไรมนัก็ดี เห็นไหม สิ�งที�เป็นการเคลื�อนไหว 

นี�จิตมนัเป็นอยา่งนั�น ในการประพฤติปฏิบติัเขาจะดูที�จิตไม่ไดดู้ที�ร่างกาย.. 

ร่างกายส่วนร่างกายนะ ปัจจยัเครื�องอาศยันี�มนัอยูที่�เรามีความเห็นไง แต่ถา้ศาสนาพุทธ

เรานี�สอนเรื�องหวัใจนะ เราถึงตอ้งรักษาเราที�นี� เขา้มาที�ใจของเรา แลว้ถา้ใจของเราให้มนั

เขา้มาตามความเป็นจริง มนัหยดุได.้. หยดุ 

“นํ�านิ�งแต่ไหล”  

ใจหยดุแต่มีพลงังาน หยดุไม่ใช่หยดุหลบัใหล หยดุมีสติสมัปชญัญะ นี�ดบัไม่ได ้

ดบัไม่มี กิเลสนะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ นี�รวมตวัลง จิตทิ�งกายเป็นกาย 

จิตเป็นจิต.. จิตเป็นจิต  

ตวัจิตนี�คือตวัความคิด ตวัจิตคือตวัขนัธ์ ๕ แลว้ตวัพลงังาน ตวัที�เป็นจิตที�มนั

บรรลุธรรมล่ะ จิตทิ�งจิต ! จิตทิ�งจิตเขา้มานี�มนัจะรวมตวัลง แลว้มนัคลายตวัออกมา



 เทศน์เชา้ วนัที� ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๑ ๗ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 
 

อยา่งไร มนัดบัที�ไหน มนัเห็นสภาพหมดเลย มนัสาํรอกออก มนัสาํรอกคลายกิเลส

ออกไปเหมือนงูลอกคราบ งูมนัลอกคราบออกไปเลย  

แลว้จิตนี� เห็นไหม กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข.์. จิตเป็นจิต ! แลว้ตวั

พลงังาน ตวัที�มนัลอกคราบจิตออกไป ลอกกิเลสออกไปมนัลอกอยา่งไร แลว้มนัดบัที�

ไหน มนัไม่ดบัหรอก ฆ่ากิเลสไม่เคยดบั ฆ่ากิเลสมนัฆ่าต่อหนา้ต่อตา มนัทาํของมนั

สภาวะแบบนั�น เห็นไหม 

ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้มีครูมีอาจารยค์อยชี�นาํนะ เราทาํของเราไป มนั

เป็นขอ้เทจ็จริงนะว่าเริ�มตน้ปฏิบติัมนัจะผิดไหม ตอ้งผิดแน่นอน ผิดแน่นอนเพราะเป็น

อวิชชาไปก่อน เราก็ตอ้งถูตอ้งไถไป เราตอ้งฝึกตอ้งซ้อมของมนัไป ถึงที�สุดเราจะรู้จริง

เห็นจริงของเรานะ แลว้มีครูบาอาจารยข์องเรานี�มนัไม่เสียเวลา  

การกระทาํ เห็นไหม ดูสิ เอานํ�ามาตั�งไว ้ตะกอนมนันอนกน้ สบาย.. สบาย.. นิ�งๆ 

อยา่งนั�นแหละ มนัไม่ไดป้ระโยชน์อะไรหรอก มนัเป็นสามญัสํานึกของโลก เราจะเอา

ขอ้เทจ็จริง แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไปนี�ว่ามนัทุกขม์นัยาก ทาํไมมนัขดัมนัแยง้กนัไป

หมดเลย อา้ว.. นี�ไงขอ้เทจ็จริง  

คนไปหาหมอ เห็นไหม เขาฉีดยา ฉีดยาเจ็บไหม ฉีดยาก็ตอ้งเจ็บ ไปหาหมอไป

มองหนา้กนัแลว้กลบั มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร อา้ว.. คนไขน้อน อา้ว.. นอนแลว้นิ�งๆ 

อา้ว.. กลบัไดเ้ลย มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เขาตอ้งผา่ตดั เขาตอ้งฉีดยา เขาตอ้งรักษาไข ้

การวิปัสสนาญาณนี�มนัเขา้ไปชาํระกิเลส ไปทาํลายกิเลส ไปอยูนิ่�งๆ มนัเป็นไปไม่ได้

หรอก มนัเป็นไปไม่ได ้ 

มนัมีมรรคญาณของมนั มีปัญญาของมนั มนัทาํลายของมนั มนัตอ้งมีการทาํลาย

ของมนั แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเราว่า โอโ้ฮ.. เสียมารยาท อตัตกิลมถานุโยค พระ

ป่านี�รุนแรง สู้ของเราไม่ไดส้ะดวกสบาย นิ�งๆ นิ�งๆ ก็ไปหาหมอไง แลว้ขึ�นไปนอนบน

เตียง แลว้กก็ลบั มนัจะไปหายไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

นี�เราคิดอยา่งนี�  แลว้เราเปรียบเทียบขึ�นมานี�แลว้จะเชื�อไหม ชีวิตเราทั�งชีวิตนะ 

ทาํไมเราตอ้งไปใหเ้ขาหลอก ทาํไมเราไม่ใชปั้ญญาของเรา ทาํไมเราไม่คิดแยกแยะว่า
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อะไรมนัเป็นผลประโยชน์ อะไรมนัเป็นความจริง แลว้กจ็ะมาสลบ วางยาสลบหลบัใหล

กนัอยูก่บัสามญัสาํนึก เป็นสญัชาตญาณ เป็นสัญญาอารมณ์ เราจะเอาธรรมะของ

พระพุทธเจา้นะ เอามาแปะเหมือนยาสลบเลย แลว้ก็หลบัไป แลว้ก็ว่านี�เป็นธรรมะๆ น่า

สงัเวช 

นี�ไง ครูบาอาจารยที์�เป็นจริง ครูบาอาจารยที์�ดี ครูบาอาจารยที์�รู้จริง เห็นไหม 

ท่านจะคอยบอกเรา คอยเตือนเรา คอยเตือนเราอยา่ให้หลงไปในทางสองส่วนนะ อตัตกิ

ลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค.. มชัฌิมาปฏิปทาคือความเพียรชอบ ความมุมานะ ความ

ขยนัหมั�นเพียร แลว้บอกความขยนัหมั�นเพียรมนัเป็นอตัตกิลมถานุโยคแลว้ มนัเป็นความ

ลาํบากแลว้  

มนัเป็นความเพียรชอบ สมาธิชอบ ปัญญาชอบ ชอบคือถูกตอ้ง สมดุล ไม่ชอบคือ

มิจฉา ทาํแลว้เสียเปล่า ทาํมรรคเหมือนกนันี�ล่ะ ว่าเป็นสติ เป็นสมาธิ เป็นปัญญา เป็น

เหมือนกนัเลย แต่เป็นมิจฉา มิจฉาเพราะอะไร มิจฉาเพราะกิเลสเรามนับอกให้เป็นมิจฉา 

มนัทาํอยูว่งนอก มนัทาํอยูที่�ความคิด มนัไม่ไดท้าํอยูที่�ใจ ไม่ไดท้าํอยูที่�สาํรอกอวิชชา 

สาํรอกความเห็นผิด มนัเขา้ไปถึงขา้งในมนัจะสาํรอกของมนัออก  

สจัธรรมอนันี�  นี�กิเลสมนัฆ่ากนัที�นี�นะ จะกินเจหรือไม่กินเจไม่สาํคญั อาหาร ๓ 

เห็นไหม อาหาร ๓ อยา่ง อาหารอยา่งหยาบคืออาหารเนื�อสตัว ์ อาหารอยา่งกลางคือผกั 

อาหารอยา่งเบาคือผกัเห็นไหม  

ดูเราอดอาหารกนัสิ พระอดอาหารกินลมนะ เวลาเราบอกว่ากินเนื�อสตัวผ์ิด กิน

ผกัมนัถูก แลว้พระกินลมนี�ดีกว่าไหมล่ะ แต่กินลมก็กินไม่ไดน้านใช่ไหม กินเพื�อให้

ร่างกายมนัเบา ไม่กินอะไรเลยแลว้ไปบอกว่ากินผกัผิด แลว้ไม่กินผิดไหม  

มนัเป็นอุบายวิธีการนะ มนัไม่มีอะไรผิดหรืออะไรถูกหรอก มนัเป็นเพียงแต่

อุบายวิธีการ เราจะใชเ้พื�อเป็นประโยชน์กบัเรา อะไรคิดให้มนัเป็น ดูให้มนัเป็น อยา่ไป

เกิดทิฐิ มึงผิดกูถูก กูกินผกักินหญา้ มึงไม่กินผกักินหญา้มึงผิด ไม่ใช่หรอก ! 
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ถา้เขากินของเขา แลว้เขาภาวนาของเขา เขาบรรลุธรรมของเขา เรากินผกักินหญา้

เราจะไม่ไดอ้ยา่งเขาเลย.. เราไม่ไดอ้ยา่งเขานะ แต่ถา้เขากินของเขา เขารักษาของเขาแลว้

เขาเป็นประโยชน์ของเขา เพื�อปัญญาของเขา อนันี�สาธุนะ 

“สิ�งใดสิ�งหนึ�งมีการเกิดขึ�นเป็นธรรมดา สิ�งทั�งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” 

สิ�งที�จะเป็นธรรมดาไดต้อ้งรู้จริงเห็นจริง มนัถึงจะเป็นธรรมดา ถา้ยงัไม่รู้จริงเห็น

จริงมนัไม่ธรรมดาหรอก มนัเสียบปักอกอยู ่ อยา่โกหก เราเองนี�ล่ะรู้ เราเองรู้หมดนะสิ�ง

ใดที�ปักคาอกเรานี�เจ็บชํ�านํ�าใจนกั กิเลสมนัปักคาอกนี�เราจะถอนมนัอยา่งไร เราถึงตอ้ง

หมั�นเพียรของเรา  

นี�คือโอกาสของเรานะ ตายแลว้หมดโอกาส ในเมื�อเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา 

แลว้เราไดมี้ครูมีอาจารยค์อยชี�นาํของเรา ในกรรมฐานของเรา เป็นศาสนา เป็นแก่นของ

ศาสนา เพราะศาสนาสัมผสัดว้ยใจ ธรรมะเขา้สู่ที�ใจ แลว้เราพยายามคน้ควา้ของเรา เพื�อ

ประโยชน์ของเรา เอวงั 


