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เราเปนชาวพุทธนะ  พุทธศาสนาสอนเราเรื่องการทําบุญกุศล  เราอยากไดบุญกุศล 
บุญกุศลคือความสุขใจนะ ถาไมรูจกับุญจะทําบุญไดอยางไร 

บุญ  !  บุญคือการเสียสละ  สิ่งทีเ่สียสละนีม้ันเปนวัตถุที่มีคา  เพราะเราแสวงหามา 
เราทําหนาที่การงานมา เราไดสิ่งนี้มาเราเอาออกมาเสียสละเพือ่ใหหัวใจมนัมีความรมเย็น 

แตถาเปนทางโลกนะ  ความตระหนี่..  ความตระหนี่คือความยึด  ความยึดคอืการ 
แสวงหา แลวสิ่งใดนี่ ดูสิของเราที่เรารกัมนัชํารุดมันเสียหายเราเสยีใจไหม ? เราเสียใจนะ 
เพราะเรารักมนั  เราทะนถุนอมมัน  แลวมันบบุสลาย  มันเสียไปตอหนาเรา  เราจะเสยีใจ 
มาก 

นี่ก็เหมือนกัน  ของที่เราหามามันมีคุณคาเพราะเราลงทุนลงแรงมา  แลวเรา 
เสียสละออกไป เห็นไหม การเสียสละเพื่อไปตัดทอนความตระหนี่ เหมือนกับน้ําสกปรก 
เขาตองทําใหมนัสะอาด เขารีไซเคลิมนั นี่กเ็หมอืนกนั การเสียสละนีถ่าเราเปดหัวใจ เปด 
ใหมันกวางออกไป  มันเปนสจัจะความจริงแตเราไมรูเพราะมนัเปนนามธรรม  ถาเรา 
เสียสละ เรามีความชุมช่ืนใจ นีบุ่ญเปนอยางนี้ไง 

เรามาวัดมาวากันเพื่อหาบุญกุศลนะ บุญมนัเปนที่พึง่ของใจนะ ใจนีเ่วลามันมีบาป 
อกุศล เห็นไหม มนัมีแตความทุกขรอน เวลาความทกุขรอนเราอยากใหมนัหายไป มนัไม 
หายไปเพราะอะไร เพราะเราไมไดฝกไง เราไมเคยเสียสละไมเคยทําบุญ 

แมแตโดยพื้นฐานคนที่เปนชาวบานเวลาทําบุญนะเขาทําบุญไวบอกวา  “ตายไป 
แลวจะไดมีอะไรกนิ” เหน็ไหม เขาหวงภพหวงชาติของเขา ถาตายแลวมนัจะมีสิ่งนั้นเปน 
อาหาร นี่เวลาไปบิณฑบาตไง เวลาผูเฒาผูแกเขาคุยกัน “ทําไมบานนั้นไมใสบาตร บานนี้ 
ไมใสบาตร ตายไปแลวจะไปกินอะไร ?”
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เวลาเราตายไปนะ  ถาเราตายไปแลวเราไมไดเสียสละไวนะมนัก็ไปแบบแหงแลง 
นี่เวลาเราเปนมนุษยถาไมมอีาหารกินนะมนัตาย  เพราะรางกายนี้ตองการอาหาร  แตเวลา 
เราตายไปแลว อาหารนีม่ันเปนวิญญาณาหาร มันเปนบุญกุศล มนัเปนสิ่งทีเ่ทวดา อินทร 
พรหมนี่เขาอยูของเขา  ดวยบุญของเขา  มนัเปนวิญญาณาหาร  อาหารทิพย  มันไมเปน 
อาหรเปนคําขาว  แตถาเราไมไดทําไป  ใจมันไมเคยเสียสละไวมนัไมมีไง  มันไมมบีุญอัน 
นี้ไป มนัก็ไปหวิไปโหย 

ไปหิวไปโหยนะ  ถาไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหมถาทําดีนะ  เพราะ 
เทวดา อินทร พรหมก็เหมือนเรานี่แหละ ดูสิ มนุษยเรามีเศรษฐี มีคนจน มีคนทุกขคนยาก 
เปนเทวดากเ็หมอืนกนั  เทวดาเศรษฐีกม็ี  เทวดาทกุขยากก็มี  เทวดาทุกขยากหมายถงึ 
เทวดาที่เขามีแสงนอยกวา  มีสมบัตินอยกวา  เห็นไหม  เวลาไปตกนรกอเวจีกเ็หมอืนกนั 
คนหิวคนโหยขนาดไหนนี่บุญมันเปนอยางนี้  เวลาผูเฒาผูแกเขาวากันอยางนั้น  “ทําบุญ 
เพื่อเราตายไปแลวจะไดมีอาหารกิน” 

แลวมีคนมาถามนะวา “จริงไหมที่มนุษยเรานีม่ีเทวดาคุมครอง” 

แลวเรากถ็ามเขาวา “แลวเอง็เช่ือไหมวามเีทวดาคุมครอง” 

ในโบราณเราวานะ  “คนดีผีคุม”  แลวคนช่ัวผีมันจะคุมไหม  ?  เทวดาจะคุมครอง 
คนช่ัวไหม ? เพราะเวลาเราทําบุญกุศลนี่ไง 

คนที่มบีุญนะ  เวลาคนมีบุญมาเกิด  จิตใจนะเวลาผูทีเ่ขามีเจโตไง  เขาจะมวีาระจิต 
เขามองหาจิต จิตของคนมบีุญมนัสวาง ดูสิ ยายกั้ง เห็นไหม เวลามองมาทีว่ัดหนองผือ นี่ 
ความสวางของหลวงปูมัน่ครอบคลมุไปหมดเลย  แลวก็มีดาวดวงเล็กดวงนอย  มีดาว 
ตางๆ นี่มันเปนอริยภมูิ 

แตถาภูมิของเรา ภูมิของปุถุชนนะ ถาคนมีบุญกุศลคนมีบารมี เขาสรางบุญมามาก 
จิตใจมนัสวางไสว สวางแบบโลกไมไดสวางแบบอริยภูมิ เวลาคนทุกขคนยากนะ คนทีม่ี 
บาปอกุศลมาเกิด  ใจมันจะมืดมันจะมัว  มนัจะเศราหมองของมันไง  นี่ใจเศราหมอง  แลว 
เทวดาเขากร็ูตรงนี้ เทวดาจะไปคุมครองใคร
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นี่ไงเขาบอกเทวดาคุมครองทกุๆ  สัตวโลก  เทวดาจะคุมครองตอเมื่อเปนคนดี 
เพราะอะไร  เพราะสังเกตไหมเราไปไหนเราก็ชอบแตสิ่งที่ดีใชไหม  สิ่งที่ดเีราก็อยากเขา 
ไปสังคมที่ดีใชไหม  สังคมทีเ่ขาเกเร  เขาระรานกนัเราอยากเขาไปยุงกับเขาไหม  นี่คนดี 
เทวดาคุมครอง คนช่ัวเปรตมันคุมครอง เปรตมนัทําใหคิดอยางนัน้ไง 

นี่สิ่งนีม้ันเปน  เราจะคิดวามันจะเปนแบบวาทุกคนจะมีเทวดาประจําองค  มันไม 
เปนอยางนัน้หรอก  เวนไวแตเวลาเขาทําไสยศาสตรกัน  เชน  โบราณเรานี่เวลาสรางวัด 
สรางวา  เขาจะเชิญรุกขเทวดาใหคุมครอง  สรางเปนวัด  เปนศาลตางๆ  ไวใหเทวดา 
คุมครอง เพราะเทวดาก็อยากคุมครองอยูแลว  เพราะเทวดากอ็ยากไดบุญกุศล นี่สิง่ที่ดีมนั 
เปนไปได 

แตสิ่งที่เลวไง จะวาเทวดาจะปกปองไปหมดเลย ไมใชหรอก ! ปกปองไมได มัน 
เปนเรื่องกรรมของสัตว สัตวมนัมกีรรมอยางนัน้ มันเปนอยางนัน้ เราจะไปฝนกรรมอยาง 
นั้นไมได แตถาคนดีผีคุม เห็นไหม คนเขาดีอยูแลว เขาทําคุณงามความดีของเขาอยูแลว.. 
นี่บุญกุศล  !  สิ่งที่ทําบุญเปนบุญกุศลนะ  แตเวลาบุญกุศลนี่มนัเปนบุญกุศล  มนัเปนวัฏฏะ 
มันเปนอามิส  มันเปนสิ่งทีม่ี  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาบอกพระอานนทไว 
นะ 

“อานนท เธอบอกชาวพทุธเถิด บอกใหปฏิบัติบูชา อยาทําอามิสบูชาเลย” 

แตเราทําอามิสบูชาเพื่อบุญกุศลของเรา  ถาทําอามิสบูชาเพื่อบารมีของเรา  เพือ่หมู 
คณะ  เพื่อสังคมรมเยน็เปนสุข  เห็นไหม แลวปฏบิัตบิูชา..  ทําบุญกุศลมา ทํามามาก  เวลา 
ปฏิบัติบูชา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาคือปฏิบัติหัวใจเรา  หัวใจเปนพุทธะ 
ความรูสึกของเรานีเ่ปนพุทธะ  เราปฏิบัติองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  “ผูใดเห็น 
ธรรม ผูนั้นเหน็ตถาคต” 

ถาคนทําบุญกุศลมา  คนมีบุญมา  เวลาปฏบิัติ  เห็นไหม  ทําสมาธิมันก็พอเปนไป 
ทําสมาธิก็งายขึ้นมา ถาทําสมาธิมันถูมนัไถ ทําไมตองทําสมาธิ ถาทําสมาธินี่ฐานของงาน 
กรรมฐานถาเราไมมีฐาน..  ดูสิ  เรามาวัดมาวากนั  เราหาที่พักแลวเราเขาทางจงกรม  ทาง 
จงกรมมนัเปนฐานไหม  เราจะไปเดนิจงกรมบนอากาศเหรอ  เราไมมีวดัมีวา  เราไมมีที่ทํา 
กิจของเรา เราจะทําที่ไหน ?
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นี่ก็เหมือนกัน  ภาวนาๆ  ภาวนาลอยลมไป  ภาวนาไปมันไมมีฐีติจิต  ไมมีจุดและ 
ตอม  จุดกําเนิด  ภวาสวะ  ตัวภพ  คอืตัวเราไง มนุษยคือสัตวโลก สัตวโลกคือใคร  ?  สัตว 
โลกคอืหัวใจไง  สัตตะผูของ  ใจนี่มนัของ  รางกายไมของหรอก..  รางกาย  เห็นไหม  ดูสิ 
สัตวนี่รางกายมนัยังเปนอาหารไดนะ  รางกายของเรานะมันไมรูเรือ่งหรอก  แตจิต 
วิญญาณของเรารู 

สัตตะผูของคือหวัใจ คือพุทธะ คือฐีติจิต แลวทําความสงบของใจเขามา ทําสมาธิ 
เขามามันเขาไปทีน่ี่  บานใหญ  บานเล็ก  บานโต..  บานใหญก็ตองลงทนุลงแรงทําความ 
สะอาดมาก บานเล็กกระทอมหองหอนี่นะ เราแคปดกวาดงายๆ มันก็ทําได 

สิ่งนี้บานใหญ  บานเล็ก..  บานใหญคือความคิดมาก  บานใหญคือวิตกกงัวลเยอะ 
บานใหญคือเดอืดรอนไปหมดเลย  มนัมีหองนัน้หับนี้  มุมนัน้ยงัไมไดเช็ดไดถู  วิ่งไปทั้ง 
วันๆ  นะ  ทําความสะอาดบานไมจบ  ทําความสงบไมได  หาความสงบของตัวเองไมเจอ 
คนที่เขาอยูปาอยูเขา  เขาอยูกระทอมหองหอนะ  เขาไมตองกวาด  เขาสะบัดๆ  ๒  ทมีันก็ 
สะอาดแลว

นี่ก็เหมือนกัน ทางจงกรมของเรา นั่งสมาธิของเรา  ถาจิตมันสงบเขามา  เห็นไหม 
ตองทําความสงบเขามา  เพราะบุญกุศลนี่ใครพาไป  เราทําบุญกุศลกนั  เราอุทิศสวนกุศล 
ไปนี่ฝากเขาไป  แตถาเราทําบุญนี่ใจมันอยูกับเราเหน็ไหม  เราพาไป  ใจเปนบุญ  ใจเปน 
กุศล  เรารับรู  เราเปนคนทํา  ความลับไมมีในโลก  เราเปนคนเสียสละ  เราเปนคนทํา  แลว 
มันฝงไปกับใจ นี่มนัไปกบัเรา 

มันไปกับเราใชไหม  แตเวลาขณะที่ปจจุบนันีม้ันอยูกับใจใชไหม  บารมอียูทีใ่จ 
เวลาสงบเขามาสงบมาที่นีไ่ง  สงบมาที่ใจไง  นี่ฐานขอมลู  เห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ผูที่ระลึกอดีตชาติได รื้อคนเขาไปในหัวใจ มันจะมีขอมลูของมนั 
.. 

ดูสิ  เจาชายสิทธัตถะเวลาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่เกิดในธรรม  ถาเกิดในโลกในวัฏฏะก็เปนเจาชายสิทธัตถะ  จาก 
เจาชายสิทธัตถะนะ อดีตชาติก็เปนพระเวสสนัดร นี่ ๑๐ ชาติยอนไปมันอยูในบุญ
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ของเราก็เหมือนกัน  ใจเหมอืนกัน  เวลาพระอรหนัตนะ  ในสมัยพทุธกาลพระ 
อรหันตเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  มีความเสมอเทากนั  มีความ 
สะอาดบริสุทธิ์เทากนั แตบารมีตางกัน เพราะการสรางมาตางกัน เราสรางบุญนี่ที่วาสราง 
มากสรางนอย  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย 
สาวก  สาวกะแสนกัปเทานัน้เอง  นีถ่าเปนพระอรหันตนะแสนกัปกม็ีบารมี  สามารถ 
รองรับภาวะภูมอิยางนี้ได 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเปนสาวก  สาวกะ  เรามีผูที่ไดยินไดฟง  เห็นไหม  ถามนัมบีุญ 
กุศลในหัวใจเรานี่มนัมีขอมลูนัน้..  ถามีขอมูลนั้น  นีม่ันไปกับเรา  เราเปนคนทําเอง  แลว 
ในปจจุบันเราตายไปแลว  นี่ชาติหนาเราทําบุญเพือ่จะไดกนิ  เราไมไดทําบุญเราจะไมได 
กิน  ไมไดใชไมไดอยู  จะหวงัไปเกิดอกีไง  แตถามนัปจจุบันนี้มนัไมเกิด  ทําปจจุบนัอิม่ 
เต็มทีน่ี่ 

นี่ไงภาวนา  เห็นไหม  บุญกุศล  ถาทําบุญกุศลขึน้มาเพื่ออํานาจวาสนา  แตในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ ในการกระทําของเรา ในธรรมปจจบุันนี้สิน้สุดกนัที่นีน่ะ วมิุตติสุข เห็น 
ไหม เปนสดุยอดปรารถนาของชาวพทุธเรา 

แลววมิุตติสุขมนัอยูที่ไหน ? มันอยูในตูพระไตรปฎกเหรอ มนัอยูที่ครบูาอาจารย 
เหรอ  มนัอยูที่ดินฟาอากาศ  มันอยูทีเ่พชรนลิจินดา  อยูที่สมบัติ  อยูทีบุ่ญกุศลนั้นเหรอ.. 
ไมใช  !  มันอยูทีใ่จ  แลวใจทําอยางไรละ  ใจก็ตองระลึกรูของเรา  เห็นไหม  ตั้งสติแลว 
ระลึกรูของเรา 

เวลามนัทํานะ งานหยาบๆ ทํากันไดนะ ดูสิ เราหิวน้าํกระหายน้ํา ขอน้ําเขาดื่ม เขา 
ยื่นน้ําใหดื่ม เราดื่มน้ําเย็นช่ืนใจไหม แตน้ําใจละ  เขามีน้ําใจ เขามเีมตตา เราเหน็น้ําใจอัน 
นั้นไหม เราไมเห็นเลย แตเราสมัผัสไดนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตมันดูดดืม่  จิตมนัเปนสมาธิขึ้นมา  นี่บุญกุศลมันไมใชวัตถุ 
มันเปนสิง่ที่เปนนามธรรมนะ  แตถาเปนวิปสสนาเขาไปมันจับตองได  มนัวิปสสนาได 
มันแกไขของมันได
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นี่สิ่งนีท้ําไดนะ  เราเกิดมาเปนชาวพุทธ พระพทุธศาสนา อยูในพระไตรปฎกเวลา 
อานแลวซึง้มาก.. “ขอใหเกิดเปนมนุษยแลวพบพระพุทธศาสนา” แลวไดบุญกุศล แลวถา 
เกิดเปนมนุษย  เห็นไหม  แลวถาเราไมไดประพฤติปฏิบัติ  เราไมไดอุปฏฐากหัวใจของเรา 
ไมไดอปุฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  นีเ่ราเกิดมาเหมือนกบเฝากอบัว  บัว  ๔ 
เหลา 

แตเวลาเราเปนคฤหัสถทํามาหากินก็ทุกขยากแลว  ทุกขก็ยอมรับวาทกุข  ถาทุกข 
แลวนีน่ะ  คําวาเปนผลของวัฏฏะมนัเหมือนกับเราซื้อเครือ่งเทคโนโลยีมา  อยางเราซื้อ 
เครื่องใชไฟฟามา  เราใชแลวมันตองเสยีไหม  เครือ่งใชไฟฟาแตละเครื่องจะเสียไหม  มนั 
หมดอายุมนัใชไหม 

เหมือนกนัเลย ชีวิตนี้ก็เหมือนเครื่องใชไฟฟา เหมือนวัตถอุันหนึ่ง แลวเราก็ใชมัน 
จนหมดอายุคือตายไปไง พอเราตายไป  เวลาไฟฟามนัเขาไปในเครื่องใชไฟฟา  ไฟฟานัน้ 
มันก็ใชประโยชนได  ถาเครื่องใชไฟฟาชํารุด  เห็นไหม  ไฟมันเขาไปมันกไ็มเปน 
ประโยชน  เหมอืนเรานี่รางกายเจบ็ไขไดปวย  ชีวิตมันมีเจ็บไขไดปวย  มันมีขาดตก 
บกพรอง 

ไฟฟาก็คือตวัจิต ถาตัวจิตมันไปเกิดอีก เหน็ไหม ที่วาตายแลวจะไปเกิดอกี นี่สิ่งนี้ 
มันมีอยู  แลวเวลาเราแสวงหามาเพือ่ใหดํารงชีวิต  เราก็วาเปนงานทกุขงานยาก  มันเปน 
เหมือนชีวิตเรา  นี่ผลของวฏัฏะ  ชีวิตนี้มนัก็เปนแคเกิดมาแลวตายไป  แตเราไปผูกพนัไป 
ยึดมัน 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติเราจะเหน็ทีม่าวากรรมมนัพาเกิดอยางไร  ปจจุบนันีเ้รา 
จะแกไขมนัอยางไร  เราเขาไปถอดอะไหล  ถอดเครือ่งใชไฟฟานัน้ออกมาซอมมาแซมให 
มันทําดี ใหมนัเหน็วา กายไมใชเรา เราไมใชกาย เครื่องใชไฟฟานี้ไมใชไฟฟา ไฟฟาเปน 
ไฟฟา แตไฟฟาตองอาศัยเครื่องใชไฟฟานี้ 

รางกายนี้กเ็หมอืนกัน  ถาเลือดลมมันเดินดี  ทุกอยางมันเดินดเีราก็ไมเจบ็ไขได 
ปวย  นีถ่ามันไปยึดของมนั  มนัเปนทิฐิความเห็นผิด  วิปสสนาไปมันแกไขไป  มนัทําของ 
มันไปนะ นีง่านอยางนีม้ันงานซอนงานไง งานของโลกกับงานของธรรม
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งานของโลกมนัเปนมรดกตกทอดเอาไวใหลกูหลาน  เปนทรัพยสมบัติ  งานของ 
ธรรมคืองานของเรา ลูกหลานทําแทนเราไมได พอ แม ปู  ยา  ก็ทําแทนลูกไมได  ตางคน 
ตางช้ีนํากัน ตางคนตางแสวงหา ตางคนตางแกไขกนั แลวตางคนตางจะพนจากทุกขไป 

นี่บุญกุศล บุญจากเราเสียสละทาน เราตองการบุญกศุลความสุขของโลก เพือ่เปน 
บารมี  เปนผลของวัฏฏะที่ใหมนัเกิดดี  เกิดมาในสังคมที่ดี  เกิดเจอเพื่อนดี  เกิดเจอพอแมดี 
เกิดเจอลกูหลานดี นีบุ่ญกุศล ! 

แตเวลาประพฤติปฏิบัติ  บุญกุศลนี้มนัก็หมุนไป  เห็นไหม  แตถาประพฤติปฏิบัติ 
ถึงที่สุดแหงทกุขนะ  อันนี้วมิุตติสุข  บุญอันนี้ประเสริฐที่สุด  มันอยูในหวัใจของเรา  แลว 
เรามีโอกาสแกไข เราตองตั้งใจ อยาเผลอ อยาปลอยใหชีวิตลวงไปวนัหนึง่ๆ 

กาลเวลามันกินสัตวมนุษยนะ  มนักินเราไป  เราตองตั้งสติของเรา  งานทางโลกก็ 
ทํา  งานทางธรรมมีโอกาสก็ทํา  แลวเราเกิดมาในพุทธศาสนาจะไดผลในพุทธศาสนา 
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ใจเราจะพนจากทุกข เอวัง


