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เราเปนชาวพุทธนะ  พุทธศาสนาสอนเราเรื่องการทําบุญกุศล  เราอยากไดบุญกุศล 
บุญกุศลคือความสุขใจนะ ถาไมรูจกับุญจะทําบุญไดอยางไร 

บุญ  !  บุญคือการเสียสละ  สิ่งทีเ่สียสละนีม้ันเปนวัตถุที่มีคา  เพราะเราแสวงหามา 
เราทําหนาที่การงานมา เราไดสิ่งนี้มาเราเอาออกมาเสียสละเพือ่ใหหัวใจมนัมีความรมเย็น 

แตถาเปนทางโลกนะ  ความตระหนี่..  ความตระหนี่คือความยึด  ความยึดคอืการ 
แสวงหา แลวสิ่งใดนี่ ดูสิของเราที่เรารกัมนัชํารุดมันเสียหายเราเสยีใจไหม ? เราเสียใจนะ 
เพราะเรารักมนั  เราทะนถุนอมมัน  แลวมันบบุสลาย  มันเสียไปตอหนาเรา  เราจะเสยีใจ 
มาก 

นี่ก็เหมือนกัน  ของที่เราหามามันมีคุณคาเพราะเราลงทุนลงแรงมา  แลวเรา 
เสียสละออกไป เห็นไหม การเสียสละเพื่อไปตัดทอนความตระหนี่ เหมือนกับน้ําสกปรก 
เขาตองทําใหมนัสะอาด เขารีไซเคลิมนั นี่กเ็หมอืนกนั การเสียสละนีถ่าเราเปดหัวใจ เปด 
ใหมันกวางออกไป  มันเปนสจัจะความจริงแตเราไมรูเพราะมนัเปนนามธรรม  ถาเรา 
เสียสละ เรามีความชุมช่ืนใจ นีบุ่ญเปนอยางนี้ไง 

เรามาวัดมาวากันเพื่อหาบุญกุศลนะ บุญมนัเปนที่พึง่ของใจนะ ใจนีเ่วลามันมีบาป 
อกุศล เห็นไหม มนัมีแตความทุกขรอน เวลาความทกุขรอนเราอยากใหมนัหายไป มนัไม 
หายไปเพราะอะไร เพราะเราไมไดฝกไง เราไมเคยเสียสละไมเคยทําบุญ 

แมแตโดยพื้นฐานคนที่เปนชาวบานเวลาทําบุญนะเขาทําบุญไวบอกวา  “ตายไป 
แลวจะไดมีอะไรกนิ” เหน็ไหม เขาหวงภพหวงชาติของเขา ถาตายแลวมนัจะมีสิ่งนั้นเปน 
อาหาร นี่เวลาไปบิณฑบาตไง เวลาผูเฒาผูแกเขาคุยกัน “ทําไมบานนั้นไมใสบาตร บานนี้ 
ไมใสบาตร ตายไปแลวจะไปกินอะไร ?”
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เวลาเราตายไปนะ  ถาเราตายไปแลวเราไมไดเสียสละไวนะมนัก็ไปแบบแหงแลง 
นี่เวลาเราเปนมนุษยถาไมมอีาหารกินนะมนัตาย  เพราะรางกายนี้ตองการอาหาร  แตเวลา 
เราตายไปแลว อาหารนีม่ันเปนวิญญาณาหาร มันเปนบุญกุศล มนัเปนสิ่งทีเ่ทวดา อินทร 
พรหมนี่เขาอยูของเขา  ดวยบุญของเขา  มนัเปนวิญญาณาหาร  อาหารทิพย  มันไมเปน 
อาหรเปนคําขาว  แตถาเราไมไดทําไป  ใจมันไมเคยเสียสละไวมนัไมมีไง  มันไมมบีุญอัน 
นี้ไป มนัก็ไปหวิไปโหย 

ไปหิวไปโหยนะ  ถาไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหมถาทําดีนะ  เพราะ 
เทวดา อินทร พรหมก็เหมือนเรานี่แหละ ดูสิ มนุษยเรามีเศรษฐี มีคนจน มีคนทุกขคนยาก 
เปนเทวดากเ็หมอืนกนั  เทวดาเศรษฐีกม็ี  เทวดาทกุขยากก็มี  เทวดาทุกขยากหมายถงึ 
เทวดาที่เขามีแสงนอยกวา  มีสมบัตินอยกวา  เห็นไหม  เวลาไปตกนรกอเวจีกเ็หมอืนกนั 
คนหิวคนโหยขนาดไหนนี่บุญมันเปนอยางนี้  เวลาผูเฒาผูแกเขาวากันอยางนั้น  “ทําบุญ 
เพื่อเราตายไปแลวจะไดมีอาหารกิน” 

แลวมีคนมาถามนะวา “จริงไหมที่มนุษยเรานีม่ีเทวดาคุมครอง” 

แลวเรากถ็ามเขาวา “แลวเอง็เช่ือไหมวามเีทวดาคุมครอง” 

ในโบราณเราวานะ  “คนดีผีคุม”  แลวคนช่ัวผีมันจะคุมไหม  ?  เทวดาจะคุมครอง 
คนช่ัวไหม ? เพราะเวลาเราทําบุญกุศลนี่ไง 

คนที่มบีุญนะ  เวลาคนมีบุญมาเกิด  จิตใจนะเวลาผูทีเ่ขามีเจโตไง  เขาจะมวีาระจิต 
เขามองหาจิต จิตของคนมบีุญมนัสวาง ดูสิ ยายกั้ง เห็นไหม เวลามองมาทีว่ัดหนองผือ นี่ 
ความสวางของหลวงปูมัน่ครอบคลมุไปหมดเลย  แลวก็มีดาวดวงเล็กดวงนอย  มีดาว 
ตางๆ นี่มันเปนอริยภมูิ 

แตถาภูมิของเรา ภูมิของปุถุชนนะ ถาคนมีบุญกุศลคนมีบารมี เขาสรางบุญมามาก 
จิตใจมนัสวางไสว สวางแบบโลกไมไดสวางแบบอริยภูมิ เวลาคนทุกขคนยากนะ คนทีม่ี 
บาปอกุศลมาเกิด  ใจมันจะมืดมันจะมัว  มนัจะเศราหมองของมันไง  นี่ใจเศราหมอง  แลว 
เทวดาเขากร็ูตรงนี้ เทวดาจะไปคุมครองใคร
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นี่ไงเขาบอกเทวดาคุมครองทกุๆ  สัตวโลก  เทวดาจะคุมครองตอเมื่อเปนคนดี 
เพราะอะไร  เพราะสังเกตไหมเราไปไหนเราก็ชอบแตสิ่งที่ดีใชไหม  สิ่งที่ดเีราก็อยากเขา 
ไปสังคมที่ดีใชไหม  สังคมทีเ่ขาเกเร  เขาระรานกนัเราอยากเขาไปยุงกับเขาไหม  นี่คนดี 
เทวดาคุมครอง คนช่ัวเปรตมันคุมครอง เปรตมนัทําใหคิดอยางนัน้ไง 

นี่สิ่งนีม้ันเปน  เราจะคิดวามันจะเปนแบบวาทุกคนจะมีเทวดาประจําองค  มันไม 
เปนอยางนัน้หรอก  เวนไวแตเวลาเขาทําไสยศาสตรกัน  เชน  โบราณเรานี่เวลาสรางวัด 
สรางวา  เขาจะเชิญรุกขเทวดาใหคุมครอง  สรางเปนวัด  เปนศาลตางๆ  ไวใหเทวดา 
คุมครอง เพราะเทวดาก็อยากคุมครองอยูแลว  เพราะเทวดากอ็ยากไดบุญกุศล นี่สิง่ที่ดีมนั 
เปนไปได 

แตสิ่งที่เลวไง จะวาเทวดาจะปกปองไปหมดเลย ไมใชหรอก ! ปกปองไมได มัน 
เปนเรื่องกรรมของสัตว สัตวมนัมกีรรมอยางนัน้ มันเปนอยางนัน้ เราจะไปฝนกรรมอยาง 
นั้นไมได แตถาคนดีผีคุม เห็นไหม คนเขาดีอยูแลว เขาทําคุณงามความดีของเขาอยูแลว.. 
นี่บุญกุศล  !  สิ่งที่ทําบุญเปนบุญกุศลนะ  แตเวลาบุญกุศลนี่มนัเปนบุญกุศล  มนัเปนวัฏฏะ 
มันเปนอามิส  มันเปนสิ่งทีม่ี  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาบอกพระอานนทไว 
นะ 

“อานนท เธอบอกชาวพทุธเถิด บอกใหปฏิบัติบูชา อยาทําอามิสบูชาเลย” 

แตเราทําอามิสบูชาเพื่อบุญกุศลของเรา  ถาทําอามิสบูชาเพื่อบารมีของเรา  เพือ่หมู 
คณะ  เพื่อสังคมรมเยน็เปนสุข  เห็นไหม แลวปฏบิัตบิูชา..  ทําบุญกุศลมา ทํามามาก  เวลา 
ปฏิบัติบูชา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาคือปฏิบัติหัวใจเรา  หัวใจเปนพุทธะ 
ความรูสึกของเรานีเ่ปนพุทธะ  เราปฏิบัติองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  “ผูใดเห็น 
ธรรม ผูนั้นเหน็ตถาคต” 

ถาคนทําบุญกุศลมา  คนมีบุญมา  เวลาปฏบิัติ  เห็นไหม  ทําสมาธิมันก็พอเปนไป 
ทําสมาธิก็งายขึ้นมา ถาทําสมาธิมันถูมนัไถ ทําไมตองทําสมาธิ ถาทําสมาธินี่ฐานของงาน 
กรรมฐานถาเราไมมีฐาน..  ดูสิ  เรามาวัดมาวากนั  เราหาที่พักแลวเราเขาทางจงกรม  ทาง 
จงกรมมนัเปนฐานไหม  เราจะไปเดนิจงกรมบนอากาศเหรอ  เราไมมีวดัมีวา  เราไมมีที่ทํา 
กิจของเรา เราจะทําที่ไหน ?
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นี่ก็เหมือนกัน  ภาวนาๆ  ภาวนาลอยลมไป  ภาวนาไปมันไมมีฐีติจิต  ไมมีจุดและ 
ตอม  จุดกําเนิด  ภวาสวะ  ตัวภพ  คอืตัวเราไง มนุษยคือสัตวโลก สัตวโลกคือใคร  ?  สัตว 
โลกคอืหัวใจไง  สัตตะผูของ  ใจนี่มนัของ  รางกายไมของหรอก..  รางกาย  เห็นไหม  ดูสิ 
สัตวนี่รางกายมนัยังเปนอาหารไดนะ  รางกายของเรานะมันไมรูเรือ่งหรอก  แตจิต 
วิญญาณของเรารู 

สัตตะผูของคือหวัใจ คือพุทธะ คือฐีติจิต แลวทําความสงบของใจเขามา ทําสมาธิ 
เขามามันเขาไปทีน่ี่  บานใหญ  บานเล็ก  บานโต..  บานใหญก็ตองลงทนุลงแรงทําความ 
สะอาดมาก บานเล็กกระทอมหองหอนี่นะ เราแคปดกวาดงายๆ มันก็ทําได 

สิ่งนี้บานใหญ  บานเล็ก..  บานใหญคือความคิดมาก  บานใหญคือวิตกกงัวลเยอะ 
บานใหญคือเดอืดรอนไปหมดเลย  มนัมีหองนัน้หับนี้  มุมนัน้ยงัไมไดเช็ดไดถู  วิ่งไปทั้ง 
วันๆ  นะ  ทําความสะอาดบานไมจบ  ทําความสงบไมได  หาความสงบของตัวเองไมเจอ 
คนที่เขาอยูปาอยูเขา  เขาอยูกระทอมหองหอนะ  เขาไมตองกวาด  เขาสะบัดๆ  ๒  ทมีันก็ 
สะอาดแลว

นี่ก็เหมือนกัน ทางจงกรมของเรา นั่งสมาธิของเรา  ถาจิตมันสงบเขามา  เห็นไหม 
ตองทําความสงบเขามา  เพราะบุญกุศลนี่ใครพาไป  เราทําบุญกุศลกนั  เราอุทิศสวนกุศล 
ไปนี่ฝากเขาไป  แตถาเราทําบุญนี่ใจมันอยูกับเราเหน็ไหม  เราพาไป  ใจเปนบุญ  ใจเปน 
กุศล  เรารับรู  เราเปนคนทํา  ความลับไมมีในโลก  เราเปนคนเสียสละ  เราเปนคนทํา  แลว 
มันฝงไปกับใจ นี่มนัไปกบัเรา 

มันไปกับเราใชไหม  แตเวลาขณะที่ปจจุบนันีม้ันอยูกับใจใชไหม  บารมอียูทีใ่จ 
เวลาสงบเขามาสงบมาที่นีไ่ง  สงบมาที่ใจไง  นี่ฐานขอมลู  เห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ผูที่ระลึกอดีตชาติได รื้อคนเขาไปในหัวใจ มันจะมีขอมลูของมนั 
.. 

ดูสิ  เจาชายสิทธัตถะเวลาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่เกิดในธรรม  ถาเกิดในโลกในวัฏฏะก็เปนเจาชายสิทธัตถะ  จาก 
เจาชายสิทธัตถะนะ อดีตชาติก็เปนพระเวสสนัดร นี่ ๑๐ ชาติยอนไปมันอยูในบุญ
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ของเราก็เหมือนกัน  ใจเหมอืนกัน  เวลาพระอรหนัตนะ  ในสมัยพทุธกาลพระ 
อรหันตเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  มีความเสมอเทากนั  มีความ 
สะอาดบริสุทธิ์เทากนั แตบารมีตางกัน เพราะการสรางมาตางกัน เราสรางบุญนี่ที่วาสราง 
มากสรางนอย  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย 
สาวก  สาวกะแสนกัปเทานัน้เอง  นีถ่าเปนพระอรหันตนะแสนกัปกม็ีบารมี  สามารถ 
รองรับภาวะภูมอิยางนี้ได 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเปนสาวก  สาวกะ  เรามีผูที่ไดยินไดฟง  เห็นไหม  ถามนัมบีุญ 
กุศลในหัวใจเรานี่มนัมีขอมลูนัน้..  ถามีขอมูลนั้น  นีม่ันไปกับเรา  เราเปนคนทําเอง  แลว 
ในปจจุบันเราตายไปแลว  นี่ชาติหนาเราทําบุญเพือ่จะไดกนิ  เราไมไดทําบุญเราจะไมได 
กิน  ไมไดใชไมไดอยู  จะหวงัไปเกิดอกีไง  แตถามนัปจจุบันนี้มนัไมเกิด  ทําปจจุบนัอิม่ 
เต็มทีน่ี่ 

นี่ไงภาวนา  เห็นไหม  บุญกุศล  ถาทําบุญกุศลขึน้มาเพื่ออํานาจวาสนา  แตในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ ในการกระทําของเรา ในธรรมปจจบุันนี้สิน้สุดกนัที่นีน่ะ วมิุตติสุข เห็น 
ไหม เปนสดุยอดปรารถนาของชาวพทุธเรา 

แลววมิุตติสุขมนัอยูที่ไหน ? มันอยูในตูพระไตรปฎกเหรอ มนัอยูที่ครบูาอาจารย 
เหรอ  มนัอยูที่ดินฟาอากาศ  มันอยูทีเ่พชรนลิจินดา  อยูที่สมบัติ  อยูทีบุ่ญกุศลนั้นเหรอ.. 
ไมใช  !  มันอยูทีใ่จ  แลวใจทําอยางไรละ  ใจก็ตองระลึกรูของเรา  เห็นไหม  ตั้งสติแลว 
ระลึกรูของเรา 

เวลามนัทํานะ งานหยาบๆ ทํากันไดนะ ดูสิ เราหิวน้าํกระหายน้ํา ขอน้ําเขาดื่ม เขา 
ยื่นน้ําใหดื่ม เราดื่มน้ําเย็นช่ืนใจไหม แตน้ําใจละ  เขามีน้ําใจ เขามเีมตตา เราเหน็น้ําใจอัน 
นั้นไหม เราไมเห็นเลย แตเราสมัผัสไดนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตมันดูดดืม่  จิตมนัเปนสมาธิขึ้นมา  นี่บุญกุศลมันไมใชวัตถุ 
มันเปนสิง่ที่เปนนามธรรมนะ  แตถาเปนวิปสสนาเขาไปมันจับตองได  มนัวิปสสนาได 
มันแกไขของมันได
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นี่สิ่งนีท้ําไดนะ  เราเกิดมาเปนชาวพุทธ พระพทุธศาสนา อยูในพระไตรปฎกเวลา 
อานแลวซึง้มาก.. “ขอใหเกิดเปนมนุษยแลวพบพระพุทธศาสนา” แลวไดบุญกุศล แลวถา 
เกิดเปนมนุษย  เห็นไหม  แลวถาเราไมไดประพฤติปฏิบัติ  เราไมไดอุปฏฐากหัวใจของเรา 
ไมไดอปุฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  นีเ่ราเกิดมาเหมือนกบเฝากอบัว  บัว  ๔ 
เหลา 

แตเวลาเราเปนคฤหัสถทํามาหากินก็ทุกขยากแลว  ทุกขก็ยอมรับวาทกุข  ถาทุกข 
แลวนีน่ะ  คําวาเปนผลของวัฏฏะมนัเหมือนกับเราซื้อเครือ่งเทคโนโลยีมา  อยางเราซื้อ 
เครื่องใชไฟฟามา  เราใชแลวมันตองเสยีไหม  เครือ่งใชไฟฟาแตละเครื่องจะเสียไหม  มนั 
หมดอายุมนัใชไหม 

เหมือนกนัเลย ชีวิตนี้ก็เหมือนเครื่องใชไฟฟา เหมือนวัตถอุันหนึ่ง แลวเราก็ใชมัน 
จนหมดอายุคือตายไปไง พอเราตายไป  เวลาไฟฟามนัเขาไปในเครื่องใชไฟฟา  ไฟฟานัน้ 
มันก็ใชประโยชนได  ถาเครื่องใชไฟฟาชํารุด  เห็นไหม  ไฟมันเขาไปมันกไ็มเปน 
ประโยชน  เหมอืนเรานี่รางกายเจบ็ไขไดปวย  ชีวิตมันมีเจ็บไขไดปวย  มันมีขาดตก 
บกพรอง 

ไฟฟาก็คือตวัจิต ถาตัวจิตมันไปเกิดอีก เหน็ไหม ที่วาตายแลวจะไปเกิดอกี นี่สิ่งนี้ 
มันมีอยู  แลวเวลาเราแสวงหามาเพือ่ใหดํารงชีวิต  เราก็วาเปนงานทกุขงานยาก  มันเปน 
เหมือนชีวิตเรา  นี่ผลของวฏัฏะ  ชีวิตนี้มนัก็เปนแคเกิดมาแลวตายไป  แตเราไปผูกพนัไป 
ยึดมัน 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติเราจะเหน็ทีม่าวากรรมมนัพาเกิดอยางไร  ปจจุบนันีเ้รา 
จะแกไขมนัอยางไร  เราเขาไปถอดอะไหล  ถอดเครือ่งใชไฟฟานัน้ออกมาซอมมาแซมให 
มันทําดี ใหมนัเหน็วา กายไมใชเรา เราไมใชกาย เครื่องใชไฟฟานี้ไมใชไฟฟา ไฟฟาเปน 
ไฟฟา แตไฟฟาตองอาศัยเครื่องใชไฟฟานี้ 

รางกายนี้กเ็หมอืนกัน  ถาเลือดลมมันเดินดี  ทุกอยางมันเดินดเีราก็ไมเจบ็ไขได 
ปวย  นีถ่ามันไปยึดของมนั  มนัเปนทิฐิความเห็นผิด  วิปสสนาไปมันแกไขไป  มนัทําของ 
มันไปนะ นีง่านอยางนีม้ันงานซอนงานไง งานของโลกกับงานของธรรม
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งานของโลกมนัเปนมรดกตกทอดเอาไวใหลกูหลาน  เปนทรัพยสมบัติ  งานของ 
ธรรมคืองานของเรา ลูกหลานทําแทนเราไมได พอ แม ปู  ยา  ก็ทําแทนลูกไมได  ตางคน 
ตางช้ีนํากัน ตางคนตางแสวงหา ตางคนตางแกไขกนั แลวตางคนตางจะพนจากทุกขไป 

นี่บุญกุศล บุญจากเราเสียสละทาน เราตองการบุญกศุลความสุขของโลก เพือ่เปน 
บารมี  เปนผลของวัฏฏะที่ใหมนัเกิดดี  เกิดมาในสังคมที่ดี  เกิดเจอเพื่อนดี  เกิดเจอพอแมดี 
เกิดเจอลกูหลานดี นีบุ่ญกุศล ! 

แตเวลาประพฤติปฏิบัติ  บุญกุศลนี้มนัก็หมุนไป  เห็นไหม  แตถาประพฤติปฏิบัติ 
ถึงที่สุดแหงทกุขนะ  อันนี้วมิุตติสุข  บุญอันนี้ประเสริฐที่สุด  มันอยูในหวัใจของเรา  แลว 
เรามีโอกาสแกไข เราตองตั้งใจ อยาเผลอ อยาปลอยใหชีวิตลวงไปวนัหนึง่ๆ 

กาลเวลามันกินสัตวมนุษยนะ  มนักินเราไป  เราตองตั้งสติของเรา  งานทางโลกก็ 
ทํา  งานทางธรรมมีโอกาสก็ทํา  แลวเราเกิดมาในพุทธศาสนาจะไดผลในพุทธศาสนา 
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ใจเราจะพนจากทุกข เอวัง


