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เอา ตั้งใจฟงธรรม เราแสวงหาธรรมนะ ธรรมะ.. ธรรมะเปนที่พึ่ง เวลาเราเกิดมา 
ในโลก พบพุทธศาสนา ศาสนาพุทธ เห็นไหม ศาสนาพุทธเกิดขึ้นมาไดเพราะองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม 

“ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม” มีอยูโดยดั้งเดิม แตไมมีใครมีวุฒิภาวะจะเขาไปถึงสิ่ง 
นั้นได  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูรื้อคนขึ้นมา รื้อคนขึ้นมาในใจขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวมันมีอยูโดยดั้งเดิมไดอยางไร 

ในเมื่อบรรลุธรรม เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมอยูที่โคนตน 
โพธ์ิ สรีระนั่งอยูโคนตนโพธิ์ แตในหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตางหาก 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา แลวบอกวา “ธรรมมีอยูโดยดั้งเดิม” ธรรมมีอยูดั้งเดิม.. มันก็มีอยูโดย 
ดั้งเดิมดวยสัจธรรมไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แตละพระองคที่ตรัสรูมา องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเปนองคที่ ๔ พระศรีอริยเมตไตรยจะเปนองคที่ ๕ องคที่ ๕ ก็เปนบุญ 
บารมีของพระศรีอริยเมตไตรย เพราะที่ไดสรางสมบุญญาธิการมาไดเปนพระโพธิสัตว 
แลวสรางบุญกุศลมามากกวาองคองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเรา อายุจะยืนกวา ทุก 
อยางจะยืนกวา แตอายุสังขารเปนเรื่องภายนอก 

เราก็เหมือนกัน คนเกิดมา อายุสังขารเห็นไหม เราดูสัตว ดูมนุษยสิ อายุแตกตาง 
กัน แตก็ชีวิตเหมือนกัน ทุกขสุขเหมือนกัน ทีนี้ทุกขสุขเหมือนกัน แตเราในปจจุบันนี้ เรา 
สรางบุญกุศลมา ไดเกิดเปนมนุษย แลวพบพระพุทธศาสนา เราเรียกรองกัน เวลาทางโลก 
เขามีปญหากัน เขาเรียกรองธรรม เขาเรียกรองแสวงหาความเปนธรรม
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ความเปนธรรมนะ เวลาเรามีความขัดของกัน เรามีความบาดหมางกันทางโลก 
เขาเรียกรองความยุติธรรม ความยุติธรรมของโลกนะ แตความยุติธรรมของชีวิตเราละ 
ชีวิตเรานะเราเปนคนเลือกเอง เราเองเปนคนเลือกชีวิตของเราเอง แลวเราเคยเรียกรอง 
ความเปนธรรมกับเราไหม สิ่งที่เปนธรรมในหัวใจ เวลาใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ตรัสรูธรรมขึ้นมา ในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

นี่เปนใจของเราไง ใจของเราสัมผัสธรรมได แตในเมื่อเราเกิดเปนมนุษยแลว เราก็ 
ติด เรามองไมเห็นไง เพราะธรรมดาของโลกเขา เกิดมาแลวตองมีอาหาร ตองมีปจจัย 
เครื่องอาศัย เขาก็แสวงหาสิ่งเหลานั้นไป แลวสิ่งนั้นมันบีบคั้นนะ ทุกขมาก.. ทางโลกนี่ 
ทุกขมาก.. เกิดมาแลว เด็กๆ นะ ยิ่งพอแมสมัยนี้นะ ลูกเกิดมาแลวจะอยูกับสังคมเขา 
อยางไร 

สังคมโหดรายมาก ! สังคมทํารายลูกเรา สังคมเบียดเบียนลูกเรา.. แตสังคมคือ 
อะไร 

มนุษยเปนสัตวสังคมนะ เราเปนสัตวสังคม เราอยูของเราคนเดียวไมได เราเกิด 
มาแลวเราตองพึ่งพาอาศัยกัน  ถาพึ่งพาอาศัยกัน แลวเราเบียดเบียนกันทําไม เรา 
เบียดเบียนกันเพราะอะไร เพราะเรื่องกิเลสไง เรื่องความเห็นแกตัว เรื่องจะเอาชนะ 
คะคานกัน ตางคนตางจะเอาชนะคะคานกัน 

“มนุษยคิดอยางหนึ่ง มนุษยทําอยางหนึ่ง มนุษยพูดอยางหนึ่ง” 

คิดตรงๆ คิดแลวก็พูดตามความจริงไมได คิดแลวนะก็ตองรักษาหนาตากัน พูด 
ออกมาเปนความจริงขึ้นมามันบาดหมางกัน มนุษยถึงไวใจไมได 

แตศีลธรรม ทําใหมนุษยเปนคนดีได ศีลธรรมจริยธรรมทําใหมนุษยเช่ือถือได 
“ระยะทางพิสูจนมา กาลเวลาพิสูจนคน” มนุษยจะดีหรือไมดี เราคบหาสมาคมกัน เรารู 
เรารูนะ เราเคยคบหาสมาคม จริตนิสัย เราจะเขาใจได สิ่งที่เราเขาใจได นี้เปนมนุษย เรื่อง 
ของโลก แตเรื่องของเราละ เรื่องในหัวใจของเราสําคัญมากกวานะ 

เราเรียกรองหาความเปนธรรมกัน... ชีวิตของเรา ดูสิ เวลาพระเราบวชแลว เวลา 
เขาปาเขาเขาไป ออกธุดงค.. ออกธุดงคเพื่ออะไร ทางโลกคิดกันนะ “ออกไปแลวได
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ประโยชนอะไร? ทําไมการประพฤติปฏิบัติไมอยูวัดอยูวา อยูในบานในเมืองก็ประพฤติ 
ปฏิบัติได” นี่ความคิดของกิเลส ในเมื่อกิเลสมันมีนะ กิเลสคือความคิดของโลก ความคิด 
ของเราไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาออกแสวงหา องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาไปแสวงหาที่ไหน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสวงหาในปาเหมือนกัน 
เพราะเวลาเราเขาปาเขาเขาไปนะ ความรูสึกของเรามันจะตางกับความอยูกันคลุกคลีมาก 

ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม ใหอยูสงัด ใหอยูวิเวก 
อยาคลุกคลีกัน อยาคลุกคลี.. ความคลุกคลีเปนชองทางของกิเลสที่มันจะกระโดดเกาะ 
หัวใจ มันตองโดดเกาะนะ มันอยูในหัวใจเราแลวมันมีอยูโดยดั้งเดิมอยูแลว มันแสดงตัว 
ออกมา.. 

ถามันแสดงตัวออกมานะ ยิ่งคลุกคลีกัน มันมองแตเรื่องโลกไง มันเผลอไปมอง 
แตเรื่องของคนอื่น มันไมมองหัวใจของมันไง มันมองแตเรื่องขางนอก มันมองไมเห็น 
เรื่องของตัวเอง มันก็ไมเห็นตัวไง แลวก็เรียกรองแตเรื่องของขางนอกไง เปนคนดี เปน 
ผูนํา เปนผูทําสังคมใหสังคมรมเย็นเปนสุข สังคมรมเย็นเปนสุข.. แมแตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา ตรัสรูธรรมขึ้นมาองคเดียว วางศาสนาไว ๒,๐๐๐ กวาปแลวนะ 

๕,๐๐๐ ปนะ ถาเราชนะตัวเองสําคัญกวา ชนะตัวเองดีกวาเพราะอะไร สิ่งที่เปน 
ธรรม สิ่งที่เปนคุณธรรมในหัวใจมันสําคัญกวาสิ่งที่เปนจริตนิสัยจากภายนอก ภายนอก 
นะ ความคิดของเราเปนจริตนิสัย เราเกิดมาในโลก ในโลกนะ เราเรียกรองหาความเปน 
ธรรมกัน มันจะไดจากที่ไหนละ มันไมไดหรอก เพราะกิเลสของเราในหัวใจ มันเหยียบ 
ย่ําเราตลอดเวลา เราจะไมพนจากโลกไป เรียกรองขนาดไหน ก็ไมพนจากโลกนี้ไป 

เพราะวาโลกนี้คือวัฏฏะ โลกนี้คือสัตตะผูของ โลกนี้คือโลกทัศน โลกนี้คือหัวใจ 
โลกนอกโลกใน เราไปเห็นแตโลกขางนอก แลวเราก็ไปตื่นเตนกับโลกขางนอกนะ 

สมบัติของโลกนะ.. เราหาไวใหเปนมรดกตกทอด เปนสมบัติสาธารณะ ดูสิ 
กระดาษที่เขาเอามาพิมพเปนแบงกกันนี่ สมมุติวาเปนราคาขึ้นมาเทาไหรก็เทานั้นนะ
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ประกาศเลิกใชไป ก็เลิกใชกันไป มันเปนความเช่ือถือ เปนเครดิตของโลก คนที่เปน 
เครดิตนะ 

นี่เหมือนกันทําดีขึ้นมา คนทําดีขึ้นมาสังคมยกยอง ก็มีเครดิตขึ้นมา จะตองการสิ่ง 
ใดคนก็ใหสิ่งนั้นเอาเจือจานสิ่งนั้นได นี่เขาแสวงหาสิ่งนั้นไง นั่นเปนเรื่องโลก แลวถา 
เปนเรื่องธรรมละ เรื่องธรรมเปนเรื่องของเราคนเดียวนะ สุขทุกขในใจเรา เราจะปนหนา 
ใหมีความสุขขนาดไหนนะ ถาหัวใจเปนทุกขมันก็อมทุกขอยูนั่นนะ มันปนหนาขนาด 
ไหน มันก็เรื่องของโลก แตถาเราเรียกรองหาธรรมะนะ เราจะตองเขาใจชีวิตของเรา 

แลวพอเขาใจชีวิตของเรา เราอยูกับโลก ถาเปนคฤหัสถใชไหม เราอยูกับโลก อยู 
กับโลกไปโดยไมตื่นเตนไปกับเขา ประหยัดมัธยัสถนะ ชีวิตเราพออยูพอกิน ถาพออยูพอ 
กิน เราไมดิ้นรนเดือดรอนนะ ตัณหาความทะยานอยากไมขับไสใหเราเขาไปในวังวน 
ของสังคม ใหสังคมหลอกนะ ถาเรามีแรงปรารถนา มีตัณหาความทะยานอยาก เราก็ตอง 
เขาไปในสังคมนั้นเพื่อหาสิ่งที่เปนประโยชนกับเรา เราเขาไปหาสังคมนั้น ก็ตลาดไง เรา 
เขาไปตลาดถึงจะไดประโยชนสิ่งนั้นมา เห็นไหม 

แตถาเรามีคุณธรรมในหัวใจ เรามีเศรษฐกิจพอเพียง เราพอเพียงของเรา เราทํา 
ของเรา เราจะมีความสุขในหัวใจ “สุขอื่นใดเทากับความพอไมมี” ถาจิตมันพอขึ้นมานะ 
เราอยูกับโลกเขา ถามันไมพอเห็นไหม ตัณหาความทะยานอยากมันดิ้นรน เราไมมี 
เหมือนเขา เหมือนเขานะ ของที่ เขามีอยูนะ เขาใชประโยชนบางไหม เอาไวเปน 
เครื่องประดับ เฟอรนิเจอร ไวเปนเครื่องประดับไง แตถามันใชสอยเปนประโยชนนะ เรา 
ก็ตองใชสอยมัน 

เพราะปจจัยเครื่องอาศัยนะ ไมใชเปนทิฏฐิขวางโลก ไมเอา นูนก็ไมเอา.. นี่ก็ไม 
เอา.. แลวชีวิตจะอยูกันไดอยางไร ชีวิตมันตองอาศัยปจจัยเครื่องอาศัย แตถามันอาศัยโดย 
ตัณหาความทะยานอยาก เราก็เปนขี้ขามัน แตถาเรารูจักความพอเพียงกัน เราพอเพียงทาง 
โลก หัวใจมันจะมีโอกาสทํา ถาหัวใจมีโอกาสทํานะ ในการประพฤติปฏิบัติมันก็มีเวลา 
ยิ่งเรามาอยูวัดอยูวา ผูที่อยูวัดอยูวาเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติตองเอาจริงเอาจัง
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สิ่งที่เอาจริงเอาจัง เราเรียกรองหาความเปนธรรม เรียกรองหาความเปนธรรมแลว 
ทําไมใหกิเลสมันเหยียบย่ําเราละ ถาเราเรียกรองหาความเปนธรรม แลวเราเปนธรรมหรอื 
ยัง ถาเราเปนธรรมนะ เราไมตองไปเรียกรองหาที่ไหน มันจะอยูในหัวใจของเรานะ 

ถาอยูในหัวใจของเรา ในการประพฤติปฏิบัติ ศรัทธา.. ศรัทธาของมนุษยนี่นะ 
เปนอริยทรัพย เปนหัวรถจักร ถาไมมีศรัทธาไมมีความเช่ือ พวกเราจะไมสนใจเรื่อง 
ศาสนาเลย ศาสนาจะสอนใหปลอยวาง ก็คิดกันแบบโลกๆ “ก็ปลอยวางแลว.. เปนคนดี 
แลว..” ทุกคนจะพูดอยางนี้หมดเลย “เปนคนดีแลวตองไปวัดทําไม?” 

เปนคนดีแลวไปวัดทําไม... มันเปนเรื่องบุญกุศลนะ ถาบุญกุศลของคนนี่มัน 
สะเทือนใจ มันทําใหฉุกคิดนะ เราอยูในทางโลกก็เหมือนกัน “ชีวิตนี้คืออะไร? คนเรา 
เกิดมาทําไม?” ผูที่ประพฤติปฏิบัติคิดอยางนี้มากเลย มันถามหาตัวเองนะ “คนเราเกิดมา 
ทําไม แลวทําไมตองเกิดมา เกิดมาแลวชีวิตนี้คืออะไร? ” 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุดนะ เราพลัดพรากมานะ อายุที่ไดมาคือวันเวลาที่ 
เสียไป 

สิ่งที่ เราอยูดวยกันนะ อยูดวยกัน อยู เปนหมูเปนคณะกันนะ อยูดวยกันก็อยู 
ดวยกันช่ัวคราว ถาเขาไมพรากจากเรา เราก็พรากจากเขา ถึงเวลาตองพลัดพรากจากกัน 
วันใดวันหนึ่ง “ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด” แลวพอมีการพลัดพรากเปนที่สุด แลว 
ชีวิตนี้คืออะไรละ แลวมีอะไรติดไมติดมือเราไปละ 

เราแสวงหากันนะ.. คนจะมีช่ือเสียงในประวัติศาสตรขนาดไหนนะ เขาก็เวียน 
ตายเวียนเกิด เขาเวียนตายเวียนเกิดนะ เราเกิดนี่เราเกิดซ้ําเกิดซอน เราไมเขาใจหรอกวา 
เราเกิดซ้ําเกิดซอนมาขนาดไหน เราเกิดซ้ําเกิดซอนมาจนสมบัติของเราเอง 

เราเกิดมานะ มันนาสลดสังเวช อยางศพเราฝงไว เราเกิดมาขุดศพเราเองก็ได ใคร 
จะไปรู ศพของเราที่เกิดตาย เกิดตาย เห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไว 
ในธรรมะ 

“มนุษยเราเกิดมานั่งอยูบนกองกระดูกของตัวเอง ชีวิตๆ หนึ่งถารองไหเก็บไว 
น้ําตาที่เก็บไวจากชีวิตหนึ่งที่โศกเศรารําพึงรําพันกันนี่ น้ําทะเลสูไมได”
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น้ําทะเลนี่สูไมได แลวมันก็ระเหยไป มันก็เวียนไปในนี้ แลวมนุษยคนหนึ่งดูสิ 
หกพันกวาลานคนในโลกนี้ อยูกันอยางนี้ เวียนตายเวียนเกิดกันอยางนี้ 

แลวเราก็มานั่งอยูบนกองกระดูก นั่งอยูบนดิน ดินคือกองกระดูกไง ธาตุ ๔ ดินคือ 
กองกระดูก แลวก็มาทับถมกันอยูอยางนี้ “ชีวิตนี้คืออะไร?” มันไดคิดนะ ถามันไดคิดขึ้น 
มานะ มันตองหาทางออก 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปเที่ยวสวน มีคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย 
มันตองมีฝงตรงขาม ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย แลวเราคิดไหม ถามันมีความคิด มัน 
ฉุกคิดวาชีวิตนี้คืออะไร ความคิดอยางนี้มันคิดขึ้นมาได 

แตถามันเปนกิเลส มันไมคิดเรื่องอยางนี้ มันไมเช่ือ ไมเช่ือคนเกิดมาจากไหน คน 
เกิดมาแบบสะสาร แบบวัตถุ คือเกิดมาชาติหนึ่ง ตายแลวสูญ ตายแลวจบสิ้นกันไป เกิด 
มาชาตินี้ ถามีคุณธรรมอยูหนอย ก็ยังเกิดเปนคน ยังเปนคนดี เกิดมาแลวก็แลวกัน เพราะ 
มันไมเช่ือ มันไมเช่ือเรื่องสิ่งที่เปนไป เปนไปในวัฏฏะไง เปนไปในวัฏฏะเห็นไหม สิ่งที่ 
เปนไป กามภพ รูปภพ อรูปภพ วัฏฏะมันหมุนเวียนไป แลวจิตมันหมุนเวียนไป มัน 
หมุนเวียนไป เพื่อใหมีการเปลี่ยนแปลง 

พระโพธิสัตวสัตว พระโพธิสัตวตอง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยนี้มัน 
คืออะไร มันก็หมุนเวียนไปในวัฏฏะ สรางคุณงามความดีไง สรางคุณงามความดีเปนโลก 
แสวงหาความเปนธรรม แสวงหายุติธรรม ถาเปนทางโลก มันก็เปนเรื่องโลกๆ โลกเห็น 
ไหม เวลาเขาแสวงหาความเปนธรรมกัน เขาทําคุณงามความดี มันก็เปนโลกนะ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกพระอานนทไว “อานนท เธอบอกเขา 
นะ ใหปฏิบัติบูชาเถิด อยาใหเปนอามิสบูชาเลย” ถาเราทําเปนอามิสบูชาแบบโลกที่เขา 
ไมสนใจศรัทธา ความเช่ือเขาออน เขาก็แคทําบุญ ทําตามประเพณีนะ ปหนึ่งก็สองหน 
สามหน ตามแตประเพณีวัฒนธรรม แคไปวัดไง พระมีไวเพื่อทําบุญกุศล เพื่อเกิดไปชาติ 
หนาจะไดมีอาหารกิน ถาไมไดทําบุญเสียสละเลย.. มันก็เปนความคิดที่ดีอันหนึ่งนะ
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แตถาเรามีศรัทธาความเช่ือนะ เราจะรื้อคนไดมากกวานั้น “เราแสวงหาสัจธรรม 
ความยุติธรรมในหัวใจของเรา” ความยุติธรรมของโลกนะ เขามีปญหากันมาขึ้นมา เขา 
ตองมีผูไกลเกลี่ย มีการยอมความกัน 

ดูสิ ขณะที่ประเทศชาติยังไมเจริญนะ เรื่องทางศาลตางๆ ยังไมมั่นคง ทาง 
ประเพณี การถือผี เขาถือผูเฒาผูแก ผูเฒาผูแกนี่เขาจะเช่ือฟงผูเฒาผูแก ถามีปญหาขึ้นมา 
เขาจะใหผูเฒาผูแกตัดสิน ความตัดสินจากขางนอก พอตัดสินเขาไปแลว เราพอใจไหม 
ละ ถาเราเปนผูเสียประโยชน เราไมพอใจ แลวการตัดสินอยางนั้น เราคิดอยางไร แตถา 
มันเปนการตัดสินของเรานะ มันตองตัดสินเรื่องของเราเอง ถาการตัดสินของเราเองนะ 
เราจะเริ่มมีสติสัมปชัญญะของเรา 

ในคณะผูพิพากษาเห็นไหม ถาคณะผูพิพากษา ในธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา ตองเปนสิ่งที่ไมใชเสียงสวนใหญ ตองเปนคะแนนเอกฉันท แตขณะที่ 
เราประพฤติปฏิบัติเริ่มตน สิ่งที่ยับยั้ง สติไง ผูพิพากษาคือมรรค ๘ องคคณะของผู 
พิพากษา คือมีอยู ๘ คน มีอยู ๘ คณะ มีอยูคือสิ่งที่วา รวมกันแลวเปน ๘ เห็นไหม เพื่อ 
ยับยั้ง เพื่อตัดสิน ความตัดสินนะ 

ถาเราเช่ือนะ เวลาเราประพฤติปฏิบัติมันก็เปนเรื่องโลก เรื่องโลกเพราะใจเรา 
เปนเรื่องโลก ถาเรามีสติยับยั้งอยู ผูพิพากษายับยั้งได แตเปนเรื่องของโลก ถามีปญญา.. 
ปญญาถามันไมมีสติ ไมมีอะไรตางๆ มันไมเปนเอกฉันท มันก็เปนไปไมได มันไมเปน 
ธรรมไง นี้เราจะบอกวา ในการประพฤติปฏิบัติ ในการศึกษา เราคิดวาเราศึกษาธรรมะนี่ 
มันเหมือนกับเราไปฝากไวไง เราฝากกัน เราไปแปะไว ไปฝากไวกับเรื่องของกิเลส 
เพราะมันเปนเรื่องของโลก 

ในเมื่อความคิดเกิดมาจากใจ ในเมื่อความคิดเกิดมาจากเรา แลวเกิดมาจากเรา เรา 
คืออะไร เราเกิดมาเห็นไหม ปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณมาเกิดแลว ถึงไดเกิดมา 
เปนมนุษยนะ พอเกิดเปนมนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ มีธาตุ ๔ ขันธ ๕ เพราะอะไร มีธาตุ 
๔ ขันธ ๕ เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา วางธรรมวินัยไว 
พระปจเจกพุทธเจาก็รูธรรม บรรลุธรรม ตรัสรูธรรมขึ้นมา
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แตพระปจเจกพุทธเจาไมสามารถสอนได เพราะพระปจเจกพุทธเจาไมได 
บัญญัติศัพท บัญญัติศัพทเห็นไหม ธาตุ ๔ ขันธ ๕ , มรรค ๘ , อริยสัจตางๆ ที่บัญญัติ 
ขึ้นมา ที่บัญญัติขึ้นมา มันเปนศัพท เปนแบบบัญญัติใชไหม คําวาบัญญัติ มันก็เหมือนกับ 
อักษรที่บัญญัติขึ้นมา รวมคําเปนศัพทขึ้นมาใหเราสื่อสารความรูกัน แลวเราไปศึกษา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา บอกวาพุทธพจน.. พุทธพจน.. มันเปน 
บัญญัติศัพท เปนปูนหมายปายทาง เพื่อใหเราคนควาหาความจริง 

การคนควาหาความจริง มันเปนความจริงของเรา ความจริงเห็นไหม ช่ือกับตัว 
ของช่ือนั้นตางกันนะ ดูสิ ดูช่ือของเราสิ เราตั้งช่ือดีขนาดไหน ถาเราทําเลวก็คือเลว เราตั้ง 
ช่ือวา นายดี นายประเสริฐ นายเลอเลิศ แตความดีแลวเปนโจร นายดีก็ปลน คนช่ือ 
ประเสริฐก็ติดคุกเยอะแยะเลย นี่เหมือนกัน ศัพท.. ตามศัพทนั้นเปนศัพท แลวความจริง 
มันเปนอยางไรละ ถาความจริง ความจริงมันจะเกิดจากใคร ความจริงมันเกิดจากสุขจาก 
ทุกขของเราใชไหม 

ศึกษาธรรมขึ้นมาเปนแนวทาง แผนที่เครื่องดําเนิน สุตมยปญญาแกกิเลสไมได 
นะ จินตมยปญญา เวลาทํากันก็บอกวาเปนปญญาชน.. มีผูมีการศึกษา.. มีความรูมาก 
ศึกษาเลาเรียนมาแลวมีความรู ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพทุธพจน 
... 

พุทธพจนก็ยอมรับวาพุทธพจนนะ พุทธพจนเปนศัพทที่ เราตีความไดลึกซึ้ง 
ตางกัน เราขยายความไดลึกซึ้งตางกัน การขยายความกัน ถึงบอกวา “สมาธิ” มันเปนช่ือ 
สมาธิ อริยสัจมันเปนช่ือของอริยสัจ ตัวจริงมันอยูไหน ศึกษามาขนาดไหน ศึกษามานะ 
ปากเปยกปากแฉะ ทองจําไดหมดเลยขนาดไหน มันแกกิเลสสักตัวไหม คนที่ทองจํานั่น 
แหละ เขาจะรูของเขา มันทุกขนะ มันเปนจริตนิสัย คนเรา ดูเวลาเรามีบาดแผลสิ พอมี 
บาดแผลแลวไปโดนเกลือ โดนสิ่งตางๆ มันจะเจ็บแสบมาก 

จิตที่มันมีแผลของมันนะ สิ่งใดที่มันเจ็บแสบปวดรอนนะ มันโดนกระทบสิ่งนั้น 
นะ มันจะเจ็บแสบมาก จิตมันมีอยูแลว อวิชชามันมีอยูแลวไง เวลาเจ็บแสบขึ้นมา มันอยู 
ในหัวใจนะ แลวเราฝกฝนมารยาทสังคมนะ เราก็ไมแสดงออก สิ่งนี้ไมแสดงออก ใครนิ่ง 
มากขนาดไหน คนนั้นควบคุมสถานการณได นี่ไง ควบคุมสถานการณได มันปนเรื่อง
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อาการของใจทั้งหมดเลย มันเปนธรรมหรือยัง ? ธรรมมันเปนอยางไร ในเมื่อเปนธรรม 
เขายอมความกัน สิ่งที่เขายอมความกัน ไกลเกลี่ยแลวยอมความกัน 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาประพฤติปฏิบัตินะ มันก็วาสิ่งนี้เปนธรรม.. นี่กิเลสมันไกล 
เกลี่ยให ! กิเลสมันไกลเกลี่ยใหไง ไกลเกลี่ยใหเราอยูในอํานาจของมันไง มันเปนตัวตน 
ของเรา มันเปนทิฏฐิมานะของเรา มันเปนภพของเรา มันเปนอวิชชาของเรา แตเราไม 
เขาใจเลย เพราะเราคิดวา เราเขาใจวา พุทธพจน… เหมือนกับเราดูถูกตัวเองไง เราเห็น 
คุณคาของตัวเองต่ําตอยเกินไป ไมเห็นคุณคาของตัวเองเลย 

แตธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสุดยอด สุดยอดจริงๆ พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆเปนสรณะของเรา เปนแกวสารพัดนึก เปนที่เปาหมายของเรา แต 
เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นไป เราอางวาเปนพุทธพจน ดูสิ บอกวามรรคผลนิพพาน เรา 
ปรารถนามรรคผลกัน.. ทางโลกเขาไมเช่ือนะ แมแตนรก สวรรค ก็ไมเช่ือ แลวมรรคผล 
นิพพานก็ไมเช่ืออีก แลวยิ่งไมเช่ือก็หาเหตุผล หาเหตุผลดวยการใหกิเลสมันไกลเกลี่ยไง 
“กึ่งพุทธกาลแลว.. พระอรหันตไมมี.. มรรคผลไมมีหรอก..” 

ถากาลเวลามันสามารถทําลายมรรคผลในสัจธรรมได องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอกธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิมไดอยางไร เวลาเราสวดทําวัตรเมื่อกี้เห็นไหม สัจ 
ธรรม.. ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา “อกาลิโก” มันไมมีกาล ไมมีเวลา 

ในสมัยโบราณ ไฟจุดเมื่อไหรมันรอน ปจจุบันก็รอน อนาคตก็รอน ไฟคือไฟ มัน 
เปนสัจจะความจริงของมัน สิ่งที่เปนความจริงคือเปนความจริงของมัน กาลเวลาไม 
สามารถจะบอกวา ไฟอดีตไมรอน ไฟปจจุบันไมรอน ไฟอนาคตไมรอน เปนไปไมได 
หรอก ไมมีกาลไมมีเวลา 

แตมันก็หาเหตุหาหาผล หาเหตุหาผลวา “กึ่งพุทธกาลแลว หมดแลว.. หมดยุค 
หมดสมัย หมด..” 

ไมมีหมด พระอานนทถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลววา 

“องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรินิพพานไปแลว มรรคผลจะหมดคราว 
เมื่อไหร หมดยุคหมดสมัยเมื่อไหร”



ยุติธรรม ๑๐ 

“อานนท เมื่อใดถามีผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม โลกนี้จะไมวางจากพระ 
อรหันตเลย” 

โลกนี้จะไมวาง.. นี่ขนาดที่วาหมดอายุ หมดเขตของศาสนาขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเรา พระศรีอริยเมตไตรยก็จะมาตรัสรูตอไป แลวอนาคตวงศ ๑๐ องคก็ 
จะมาตรัสรูตอไป มันมีอยูแลว แตอยางเรา จิตของเรา มันเหมือนกับฝุน เศษฝุนที่มันปลิว 
ไปในอากาศเห็นไหม จิตปฏิสนธิเราจะหมุนในวัฏฏะ เกิดตาย เกิดตายไป เกิดตายนะ 

ถาเราทําบาปอกุศล มันก็จะหางไกลออกไป ก็เกิดเปนมนุษยนี้ ดูสิในโลกนี้ที่เขา 
เกิดเปนชาวพุทธ เขาสนใจเรื่องประพฤติปฏิบัติแคไหน นี่ดูซะ เขาเรียกรองความเปน 
ธรรม เขาแสวงหาผลประโยชนกัน ทางโลกเขาวาเขาแสวงหาไดมากเทาไหรจะเปน 
สมบัติของเขา เขาวิ่งเตนทางโลกกัน เดือดรอนแลวก็ทุกขมาก แลวก็บนวาทุกข 

เหมือนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเลยนะ “ในสังคมมนุษยนะถือดุน 
ไฟอยูดุนหนึ่ง เหมือนกับเราถือคบเพลิงอยูอันหนึ่ง บนวารอน! รอน! รอน! แลวก็ถือคบ 
ไฟนั้นวิ่งไปในสังคมนั้นนะ บัดนั้นมีบุรุษผูหนึ่งเปนผูฉลาดมาก ทิ้งคบเพลิงดุนนั้นแลว 
แลวพยายามประกาศวาใหพวกเราทิ้งคบเพลิง! ทิ้งคบเพลิง!” 

คนที่ทิ้งคบเพลิงแลวนั้นก็คือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา นี่ทิ้งคบเพลิงแลว 
ทิ้งสังคมแลว นี่ธรรมเหนือโลก อยูกับโลกโดยไมติดโลก 

แตเราก็ศึกษากัน เราก็ถือคบเพลิงๆ หนึ่ง แลวก็วา “รอนๆ รอนๆ” แลวก็บอกวา 
รักตนๆ หาสมบัติเพื่อตน แลวเปนชาวพุทธ 

สมบัติที่เราเห็นกันเปนวัตถุ เปนแรธาตุ เปนสิ่งตางๆ เพราะของมันมีกับโลกนะ 
ถาโลกเขาเจือจานกันนะ ถาเปนธรรม.. แผนดินธรรม ถาเปนธรรมนะของมีมากมีนอย 
เราแบงกันใช แบงกันสอยนะ ในเมื่อเราแบงกันใชกันสอย ไมมีใครเอาเปรียบใคร มัน 
พอกัน มันพอใจ ถาใจมันพอ มันไมเดือดรอน สังคมจะรมเย็นเปนสุข ของจะมีมากขนาด 
ไหน มีคนโลภคนหนึ่งกักตุนไว อีกคนหนึ่งไดแตสวนนอย ไมพอใจหรอก เขาไมพอใจ 
หรอก



ยุติธรรม ๑๑ 

แผนดินธรรม... ถามีมากมีนอยไมสําคัญ สําคัญถาเราอยูกันดวยเปนธรรม เราเจือ 
จาน เราแจกจายกันดวยเปนธรรม เห็นไหม 

ธรรมะสําคัญกวาเรื่องของของโลก สําคัญมาก แตคนบอกวา “ธรรมะไมใชของ 
เรา โลกก็ไมใชของเรา แสวงหาผลประโยชนของเรา พยายามใชชีวิตของเรา...” นี่ถึง 
บอกวา เขาอยูกับโลกกัน เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เขาแสวงหาแตสมบัติทางโลก แลว 
คนที่พยายามแสวงหาสมบัติของเรา แสวงหาความเปนจริงของเรา เรามาประพฤติปฏิบัติ 
หามันขึ้นมา ขุดบอน้ํา.. ตางคนตางขุดคนบอน้ําของตัวเอง 

สัจธรรมนะ หัวใจมันอยูในกลางอกของเรา กําหนดพุทโธๆ เราสับ เราขุดไป 
เรื่อยๆ พุทโธๆ ถาจิตมันสงบขึ้นมา นี่ไงองคคณะของผูพิพากษา ถาเปนสมาธิมันยับยั้ง 
ได สติยับยั้งไดนะ เวลาเขาไกลเกลี่ย เขายอมความกัน ตางคนไกลเกลี่ยยอมความกัน 
แลวยกเลิกตอกัน แตมันก็บาดหมางกัน 

แตถาเปนของเรานะ สติยับยั้งไว มันก็เปนโลก แลวสติเกิดจากใคร สติเกิดจาก 
จิต เรามีสติเพราะเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เรามีความศรัทธา 
มีความเช่ือ เราจะยับยั้งไง เวลามันฟุงซาน เวลามันทุกขมันรอน เราทิ้งโลกมา เราจะ 
ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราตั้งสติไว สิ่งใดที่มันเกิดขึ้นมาเวลาฟุงซานนะ ตั้งสติไว แตตั้ง 
แลวก็ลมลุกคลุกคลาน เพราะกิเลสมันพัฒนาตัวมันนะ มันเคยไง มันเขมแข็ง มันออนแอ 
ถาธรรมะเราเจริญขึ้นมา เราตั้งสติ เรามีความมุมานะขึ้นมา สติยับยั้งไวบอยครั้งเขา 
พยายามตัดขานะ 

ดูพระเราสิ พระเราถือธุดงควัตร “ธุดงควัตร” การฉันหนเดียว การฉันอาสนะ 
เดียว การผอนอาหาร อาหารไดมาในบาตรแลว ฉันเพื่อไมใหอิ่มทอง ในธรรมขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา กอนอิ่มแลวใหดื่มน้ําใหพอดี เห็นไหมเราขัดเกลามัน แต 
กิเลสมันพอใจไหม กิเลสมันแสวงหา มันตองการ มันตองการตามอํานาจของมัน เราขัด 
เกลามัน มีสติมีสัมปชัญญะ เราขัดเกลาบอยครั้งเขา ขัดเกลานะ เปนเครื่องขัดเกลากิเลส 
ใหมันยับยั้งลง 

แตถาเราไมมีหลักมีเกณฑในหัวใจ พอสติมันยับยั้ง ก็วานี่เปนธรรม.. เราฝากโลก 
ไวนะ ธรรมของเราฝากโลกไว คือฝากกิเลสไว ใหกิเลสมันไกลเกลี่ย ใหกิเลสมัน



ยุติธรรม ๑๒ 

ออมชอม สิ่งที่ออมชอม เราจะแพมันตลอดไปเลย ความยุติธรรมเกิดขึ้นมาไมได ! ความ 
ยุติธรรม ธรรมที่มันจะยุติได มันตองเปนธรรม ! เปนธรรมที่เกิดขึ้นมาจากการกระทํา 
ของเรา 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ดูสิ ผูพิพากษานี่เขาพิพากษาดวย 
กฎหมายใชไหม กฎหมายนั้นเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา กฎหมายที่ 
บัญญัติไว ธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่บัญญัติไวในพระไตรปฎก 
เปนกฎหมาย กฎหมายที่จะมาชําระความ แลวผูพิพากษานี่เราจะเอาขึ้นความไดอยางไร 

ผูพิพากษา.. เราไปไกลเกลี่ยก็กิเลสไกลเกลี่ย กิเลสโลกไกลเกลี่ย โลกออมชอม 
ออมชอมใหชีวิตเราหมดไปวันหนึ่งๆ ออมชอมใหการประพฤติปฏิบัติของเรายอมจํานน 
กับกิเลส “วางๆ.. ทําแคนี้ ทํามากกวานี้ไปมันจะเปนอัตตกิลมถานุโยค” นี่กิเลสมันจะ 
ไกลเกลี่ยใหเราอยูในอํานาจของมันตลอดไป แตถาองคคณะของธรรมมันยังไมสมบูรณ 
ขึ้นมา มันจะหยอนเปนอยางนี้ตลอดไป เราถึงตั้งสติ พอมีสติขึ้นมา มันจะยับยั้งความ 
ฟุงซานของเรา 

ความฟุงซานนะ ไมมีใครทํารายเราเลย ทุกคนบอกวาสังคมทํารายเรา.. สังคมทํา 
รายเรา.. แตถาเราเขามาถึงในหัวใจของเรา กิเลสของเราทํารายเรา กิเลสของเราทําใหเรา 
ฟุงซาน กิเลสของเราทําใหทุกข 

เราเกิดมาโดยบุญโดยกรรม ถาเราเกิดมาโดยกรรมโดยบุญที่ดี เราเกิดในสังคมที่ดี 
ดูสิ สังคมหมูบานของเรา ถามีแตผูเปนสัตตบุรุษ มีแตคนที่ดี หัวหนาที่ดี เขาจะทําให 
สังคมนั้นรมเย็นเปนสุข เราเกิดมาในสังคมที่ดี นี่เปนบุญ ถาเราเกิดมาในสังคมที่แกงแยง 
สังคมที่ชิงดีชิงเดน เราเกิดในสังคมอยางนั้น เราเกิดมาแลวนะ ถามันเกิดมาแลวนะ เราก็ 
ยอนกลับมาสิวาเราจะทําอยางนั้นไหม เราจะเบียดเบียนเรา เหมือนที่เขาเบียดเบียนเรา 
ไหม 

ถาเราไมทํา นี่มันมีสติสัมปชัญญะ มันยับยั้ง ยับยั้งไมใหทุกขยากจนเกินไป เห็น 
ไหมบอกวา “ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลก” โลกกับธรรม.. ธรรมคือมันพอใจไง 
ธรรมคือวา สิ่งนี้มันเปนบุญเปนกรรมเราสรางมา ไมใชยอมจํานนนะ “แพเปนพระ” เรา



ยุติธรรม ๑๓ 

เขาใจ ถาเราไมเปนพระนะ เราแกงแยงกับเขา เราอยูกับโลกเขา เราตองทันเขา ตองพอใจ 
เขา 

เราทันเขา.. แลวก็ทันหัวใจเราดวย ทันโลกแลวก็ทันใจเรา ทันโลกนอก คือความ 
เปนสังคมของสังคมมนุษย ทันโลกทัศนคือทันสัตวโลก 

สัตวโลกที่มันเกิด ทันอยางนี้ปบมันทัน “แพเปนพระ” เปนพระคือยับยั้งเราไว 
ยับยั้งแลวหาทางออก เราอยูในสังคมที่เราเกิดมาแลวมันแกงแยงชิงดี อยูกับเขา แลวหา 
ทางออกของเรา เราทําสิ่งเปนปจจัยเครื่องอาศัย พอแตพอเพียง แลวเราหาทางออกของ 
เรา มันจะพัฒนาขึ้นมานะ ถาจิตมันอยางนี้ มันฟุงซานไหม คุณธรรมในหัวใจมันทําให 
เราไมฟุงซาน ไมฟุงซานมันก็มีสติยับยั้ง แลวทําบอยครั้งเขาใหเปนสมาธิ 

สิ่งที่เปนสมาธินะ ความฟุงซาน ความฟุงซานมันหยุดเฉยๆ มันเปนอุเบกขา 
อุเบกขาเห็นไหม มันปลอยเขามามันเปนอุเบกขา อุเบกขาถาสติไมทัน อุเบกขามันก็จะลง 
ไปดีและชั่ว สุขกับทุกขไง พอสุขกับทุกขมันมีรสมีชาติ นี่กิเลสมันแหยเอา แลวเราก็ไป 
กับมันอีกละ เราก็ตองทําบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา 

ทางโลกนะ เวลาเขาแสวงหาความยุติธรรมกัน เขาตองมีศาล มีผูไกลเกลี่ย แตใน 
คุณธรรมของเรานะ สัจธรรม.. ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มรรคญาณ ไมใชศาลขางนอก 
มันเปนสัจธรรมที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา “เราเคารพธรรม เคารพธรรม” 

เคารพธรรมตรงนี้ไง ถามันเปนสัจธรรม มันยุติธรรมขึ้นมานะ มันจะทําใหเราพน 
จากกิเลสไดเลย สัจธรรมเห็นไหม อริยสัจเปนผูตั้งให ธรรมะแตงตั้ง ! ไมตองมีใครมา 
แตงตั้ง ไมตองใหมีใครมายกยอปอปน ไมตองใหมีใครใหคะแนน ตัดคะแนน เราเอง 
เทานั้นเปนผูกระทําทั้งหมด ! ถาเรากระทําทั้งหมด นี่ไงที่เราแสวงหาคุณธรรม แสวงหา 
สัจจะความจริง สมบัติอันนี้เปนอริยทรัพย สมบัติอันนี้จะเปนของเราจริงๆ นี่หัวใจที่มัน 
ไมเคยตาย 

หัวใจที่ไมเคยตาย มันมีกิเลสครอบงํามันอยู มันทุกข มันรอน มันเกิดตาย เกิดตาย 
ในสถานะของที่มันเกิดในวัฏฏะ แลวปจจุบันนี้มันเกิดมาเปนเรา แลววันคืนลวงไปๆ วัน 
คืนหนึ่ง ปหนึ่ง มันก็เหมือนวัฏฏะวันหนึ่ง เราก็วันเดือนปผานไป ชีวิตเราตั้งแตเด็ก



ยุติธรรม ๑๔ 

ตั้งแตผูใหญ แลวก็จะตายไป พอตายไปมันก็เปนชีวิตหนึ่งใชไหม ชีวิตหนึ่งมันก็ 
เปลี่ยนเปนวัฏฏะหนึ่ง เปลี่ยนเปนอารมณหนึ่ง อารมณเกิดอารมณหนึ่งก็คือมนุษยก็เกิด 
ขึ้นมาคนหนึ่ง อารมณความคิดขึ้นมาอารมณหนึ่ง 

แลวอารมณความคิดฟุงซาน เวลาฟุงซานเปนกองทัพเลยนะ ฟุงซานความคิดเกิด 
ขึ้นมาเหยียบย่ําใจ มันฟุงซานมันคิดไปรอยแปด ความคิดหนึ่งเหมือนกับบุรุษคนหนึ่งที่ 
เหยียบย่ําเราอยูนะ กองทัพของกิเลสมันใหญโตนัก มันเหยียบย่ําหัวใจ มันทุกขรอน 
ขนาดไหน ถามันมีความเห็นมีความคิดขึ้นมา มันจะครอบงําหัวใจ ถาธรรมมันเปนอยาง 
นี้ มันเกิดขึ้นมา เราไปเห็นกันแตสังคมที่มันเหยียบย่ํากัน เราไมไดเห็นเลย ความคิดที่มัน 
มีกิเลสที่มันเหยียบย่ําหัวใจนี่ 

แตถามีสติ มันมีคุณธรรมขึ้นมา มันเห็นของมัน มันเขาใจของมัน มันรักษาของ 
มัน เห็นไหม รักษาของมัน พอมันเห็นอยางนั้น มันรักษาของมันอยางนั้น มีงานทํา คนที่ 
มีงานทํา เดินจงกรมไดทั้งวันทั้งคืนเลย จะเดินกี่วันกี่คืนก็ได แตถาเราไมมีงานทํา ปฏิบัติ 
แลว เดินจงกรมแลว นั่งสมาธิแลว มันจับตนชนปลายไมไดนะ เริ่มตนไมถูกทําไมได 
กาวเดินไมไดเลย นี่เขาเรียกวาภาวนาไมเปนไง 

คนภาวนาเปนนะ คําวาภาวนาเปนมันเปนสมาธิได มันออกใชปญญาเปน 
คนทํางานเปน มันจะสนุกครึกครื้นมาก มันจะรื่นเริงอาจหาญกับสัจธรรมที่เกิดในหัวใจ 
มันทําของเราขึ้นไป นี่งานของเรา 

งานทางโลก เขาอาบเหงื่อตางน้ํา เขาวาเขาทุกขเขายากมากนะ แตงานการปฏิบัติ 
ของเรา นั่งเฉยๆ กําหนดลมหายใจเขา กําหนดลมหายใจออก อานาปานสติ กําหนดพุท 
โธพรอมกับลมหายใจใหมๆ แลวเวลาเราปลอยลมหายใจ เราพุทโธอยางเดียวเปนพุทธา 
นุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ เรากําหนดเห็นไหม นั่งเฉยๆ ทุกขมากเลย คนเราเห็น 
ไหมทํางานอาบเหงื่อเวลาทุกขยากขึ้นมาก็บอกอยากจะพักผอน แลวพักผอนก็พลิกไป 
พลิกมาประสาอยางนั่นแหละ 

แตเรานั่งเฉยๆ นั่งเฉยๆ เพื่อใหจิตมันสงบนะ งานของเราทุกขยากมากเพราะมัน 
ละเอียด งานของเรานะ มันเปนงานนามธรรมที่จะเอาชนะหัวใจของเรา สิ่งที่เอาชนะ 
หัวใจของเรา แลวเราคิดเหมือนเรื่องโลก แลวมันก็เปนความคิดของโลก แลวมันชนะใจ



ยุติธรรม ๑๕ 

ไดอยางไรละ เพราะเราไปคิดถึงสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากภพ จากใจของเรา ภพจากใจเรา มันก็ 
เปนความคิด ความคิดเกิดขึ้น ทุกขตางๆ มันก็ฟุงซานไป พอมันมีสติสัมปชัญญะ 
ยับยั้งๆๆ ยับยั้งเสร็จแลว บอยครั้งมีความชํานาญเขา มันก็เขามามีความสงบของใจ พอมี 
ความสงบของใจ 

ถาทําใหชํานาญในวสี มันสงบขนาดไหน มีความสงบ มีความสุขมาก “สุขอื่นใด 
เทากับจิตสงบไมมี” แตความสงบของจิต มันเปนสัมมาสมาธิจะมีความสุข ถามันไมมี 
สัมมาสมาธินะ เปนมิจฉาสมาธิ มันจะตกภวังค มันจะไมมีสติ มันพูดไมไดแบบสมาธิไง 
“มันวางๆ..” คําวาวาง.. ใครก็พูดได คําวาวาง.. โองไหมันก็วาง ในที่โลงแจงมันก็วาง 
ความวางอยางนั้นมันไมมีสติ ความวางอยางนั้นไมมีจิต เพราะเปนความวางเฉยๆ 

แลวจิตของเรามันมีความรูสึก มันเปนจิต มันมีคุณคามาก มันเปนพุทธะ มันเปน 
สิ่งตางๆ แตเพราะมันโดนครอบงําดวยกิเลส มันไมสะอาดบริสุทธ์ิ มันถึงตกภวังค การ 
ตกภวังคอยางนี้ มันขาดสติ มันก็วางๆ วางๆ คือคําพูด วางๆ ไมใชพลังงาน 

เหมือนเงินของเรา เงินของเราถาเปนเงินปลอม เราใชกับสังคมเขาไมยอมรับ 
หรอก แตถาเงินของเราเปนเงินจริง หนึ่งบาทก็มีคาหนึ่งบาท มีกี่ลานกี่หมื่นแสนบาทก็มี 
คาเทานั้น ถามีคาขึ้นมามันใชประโยชนได 

นี่จิตของมันก็เหมือนกัน ถาจิตจริง สมาธิจริงมันใชประโยชนได แลวทําไมของ 
เรามันวางๆ วางๆ ทําไมใชประโยชนไมไดละ มันเหมือนกับเงินปลอม จะมีเปน 
กระสอบๆ เราก็ไมกลาเอาไปใชจาย วางๆ วางๆ.. มันพูดไมถูกตอง แตถาเปนเงินจริงนะ 
เงินทั้งกระสอบ กับเงินจริงนะ เงินจริงใบหนึ่งมีคากวากระสอบนั้น 

ถาเงินจริงใบเดียว ถาจิตมันจริง สมาธิมันจริง ถาสมาธิมันจริง เราก็ตั้งใจ ตั้งสติ มี 
ตองมีสติ มันจะมีการรับรู มันจะขาดไมไดเลย ละเอียดเขาไป ละเอียดเขาไป ละเอียดเขา 
ไป แลวเวลามันคลายตัวออกมามันก็รับรูออกมา ออกมามันก็ใชความคิด หัดใชปญญา 
ปญญาใครครวญ เพื่อใหเปดกวางขึ้น เปดกวางใหมันเขาออกไดมีความชํานาญมากขึ้น 
พอมีความชํานาญมากขึ้น
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องคคณะของผูพิพากษานะ ศีล สมาธิ ปญญา องคของผูพิพากษานี่เรารักษาเพราะ 
อะไร เพราะมรรคญาณนี่ยุติธรรม ความเปนธรรม ความเปนธรรมมันเกิดมาจากไหน 
ความเปนธรรมมันเกิดมาจากสัจธรรม ความเปนธรรมหายไปจากโลก ไมมี ! 

ไปศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขึ้นมา เราก็ไปฝากไวใหกับ 
ผูอื่น ใหกับโลกเขาออมชอม ใหกับโลกเขาไกลเกลี่ย ใหอภัยตอกัน ใหอภัยตอกัน ใคร 
เปนคนใหอภัย ใหอภัยกิเลสใหกิเลสมันเหยียบหัวเอาเหรอ ใหอภัยกับกิเลสใหกิเลส 
เหยียบย่ําเอา กิเลสนะ กิเลสมันคืออะไร กิเลสก็คือเรา กิเลสก็คือภพ กิเลสก็คือความรูสึก 
จากภายใน แลวเราใหอภัย ใหอภัยมันใหอภัยไดอยางไร ใหอภัยแลวมันยอมใหอภัยไหม 
เพราะมันตัวภพ มันทําลายกันไมได 

สิ่งที่เปนธรรมนะ เราถึงตองรื้อคนของเราเขาไป ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา ตองเอาชนะตนเองใหได ตองเขามาถึงสัจจะจากภายใน ถาถึงสัจจะ 
จากภายใน มันพยายามตั้งสติขึ้นมา มันเขาไปถึงความสงบ ถึงฐีติจิต ถึงความเปนจริง 
ของจิต ถึงกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน งานชอบ เพียรชอบ งานชอบ.. งานในการทํา 
สมาธิชอบ งานในการใชปญญาชอบ 

ปญญาเห็นไหม ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา เรามีทิฏฐิมานะกันวาเราใช 
ปญญา แตเราไมเขาใจเลยวา ความที่เราใชปญญานั้นมันเปนโลกียปญญา มันเปนปญญา 
ของกิเลสไง องคคณะนี้จะเปนการเสียงขางมาก คะแนนเสียงใครมากก็แลวแต เวลา 
ปญญา ผูที่เปนเจโตวิมุตติ สติ ตองทําสติ แลวทําสมาธิ กําหนดพุทโธเขาไป นี่สมาธิแรง 
พอสมาธิลงแลวมีความสุขขนาดไหนนะ มันยับยั้งถึงความคิดได ยับยั้งขนาดไหน เราก็ 
คิดวานี่คือนิพพาน ติดในสมาธิก็วานี่คือนิพพาน เสียงขางมากไง มันไมเปนเอกฉันท มัน 
ไมเปนความจริง ! 

ใชปญญาก็เหมือนกัน ปญญาอบรมสมาธิ วาใชปญญา ปญญา เราศึกษากันมา เรา 
วาเรามีปญญา เราก็ใชปญญาของเรา วานี่คือปญญา นี่คือปญญาที่ในพุทธศาสนาของเรา 
มันเปนพุทธศาสนาของกิเลส ของโลก ของความรูสึก ของตัวตนของเรา มันไมไปใช 
ปญญาจริง ถาปญญาจริง มันจะตองพรอมกัน ความเปนมรรค ๘ เห็นไหมมรรค ๘ ที่เกิด
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ขึ้นมา สิ่งที่เกิดขึ้นมามรรค ๘ มันเกิดจากไหน ถามันไมมีสมาธิขึ้นมา ไมถึงฐานของจิต 
ไมเกิดจากจิต ปญญาไมเกิดจากจิต มันจะเปนภาวนามยปญญาไปไดอยางไร 

ความคิดที่เกิดขึ้นมา มันเปนสัญญา มันเปนสัญญาเห็นไหม ตรึกในธรรม.. ตรึก 
ในธรรมของใคร ตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ธรรมขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วางธรรมและวินัยไว เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
จะปรินิพพาน พระอานนทถามเลย 

“เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ภิกษุเราจะมีสิ่งใดเปน 
ที่พึ่ง” 

“อานนท เราบอกเธอไวแลวไมใชหรือ วาธรรมและวินัยที่เราบัญญัติไวแลว จะ 
เปนศาสดาของเธอ” 

จะเปนศาสดา ศาสดาเปนผูสอนใชไหม ธรรมวินัยที่เราไปศึกษา เราไปศึกษาวา 
พุทธพจน.. พุทธพจน มันเปนธรรมวินัย สุตตันตปฎกเปนธรรม วินัยปฎกเปนวินัย ธรรม 
และวินัยจะเปนศาสดาของเรา เราไปศึกษา เราไปตรึก เราไปตรึกธรรมวินัยนี่ตรึกจาก 
ใคร ธรรมวินัยเปนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนศาสดาของเรา เปน 
เครื่องหมาย เปนการบอก เปนสิ่งตางๆ ที่มีคนช้ีคนนํานะ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมมีใครบอก ขนาดไปศึกษากับใคร อาฬา 
รดาบสขนาดไหนนะ นั่นทําสมาธิได อาฬารดาบสทําสมาบัติ ๘ เห็นไหม สมาบัติ ๘ นี่ 
องคคณะมันก็ไมเปนธรรม เปนธรรมขึ้นมาไมได ! ไมมีปญญา ถาจะมีปญญาขึ้นมา.. สัญ 
ชัยบอกวานั่นใชปญญา “นั่นไมใช นี่ก็ไมใช” ก็มีแตปญญาอยางเดียวอีก มันเปนธรรมไป 
ไมไดเลย เพราะวาองคคณะของอริยสัจเปนไปไมได สิ่งตางๆ นี้มันเปนไปไมได 

เวลาเราใชปญญาของเรา เราก็วาใชปญญาๆ ปญญาอยางนี้มันเปนโลกียปญญา 
มันเปนปญญาอบรมสมาธิ เราใครครวญขึ้นไป เวลาเรามีปญหาขึ้นศาลกัน ศาลตองไต 
สวน ศาลตองตางๆ วิปสสนา ศาลตางๆ ตองใชปญญา ตองสืบหาความจริงตลอดไป นี่ก็ 
เหมือนกัน สิ่งที่เราสืบความจริงของเรา ถามันจะเปนสัจจะความจริง พอจิตมันสงบเขา
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มาขนาดไหน มันพรอมองคคณะ ถาพรอมองคคณะขึ้นมา งานชอบ เพียรชอบ ทุกอยาง 
ชอบ งานความเพียรชอบนี่ออกไตสวนกัน 

ไตสวนนี่คือสัจธรรมมันเกิด มรรคมันเกิด สิ่งที่มรรคมันเกิด มันใชปญญา 
ใครครวญไปๆ สิ่งที่ใครครวญ สมาธิ.. ถาเอาสมาธิยับยั้งไว สติยับยั้งไว สมาธิจับไว 
ปญญาตัดขึ้นไป ใครครวญขึ้นไป จากปญญาจากภายนอกมันจะเปนปญญาขางในเขามา 
พิจารณากายนอก กายนอกดูสิ ดูรางกายสิ โดยวิชาการเราก็รูวารางกายเปนอยางนี้ ทุกคน 
ก็รูนะ สามหมื่นกวาวันตองตาย คนเกิดมาสามหมื่นกวาวัน แลววันหนึ่งๆ วันคืนลวง 
ไปๆ สามรอยหกสิบหาวันเปนหนึ่งป 

คนอายุเทาไหร สามหมื่นกวาวันไมเกินนั้น มันตองตายอยูแลว อยูกันไมไดหรอก 
อยูกันไมไดแลวอยูกันเพื่ออะไร อยูกันทําไม อยูโดยสัจธรรม อันนี้มันเปนวิทยาศาสตร 
นะ แตถาจิตมันสงบเขาไป มันเห็นสัจจะความจริง มันไมเปนอยางนี้หรอก มันเดี๋ยวนั้น 
ๆ นะ มันสลดเดี๋ยวนั้น เพราะอะไรรูไหม เพราะมันเปนปลงธรรมสังเวช ใจมันเปนธรรม 
ขึ้นมา มันเห็นการเปนไปของมัน นี่สิ่งที่เปนไปในปจจุบันธรรม เพราะมันเปนสัจธรรม 
มันเห็นของมัน เห็นจากจิต 

เวลาเราทําสมาธิกัน ถามันตกภวังคนะ วูบหายไปเลย จิตไมรูอะไรเลย มันรูจาก 
เวลาหายไป แลวสะดุงตื่นเทานั้น ไมมีรูอะไร ถาเปนสมาธินะ สมาธิมันจะมีสติตลอดเขา 
ไป มันรูตัวตลอดเวลา มันรูทุกๆ อยางหมดเลย เห็นตางๆ ถามันเห็นนิมิต มันก็วาเห็น ถา 
คนชํานาญแลว เห็นก็วางไว ตองเขาไปใหลึกกวานั้น หรือถาเห็นไดขนาดนี้ ถามันติด 
มันไมเขาใจ มันก็ติดอยางนั้น ถามันเขาใจ มันปลอย 

เห็นอะไร.. ใครเปนคนเห็น.. จิต !  ผูรูเห็นสิ่งที่ถูกรู สิ่งที่ถูกรูจริงหรือไมจริงก็ยัง 
ไมรู แตถามันปลอยอยางนั้นปบ เขาสงบมาบอยครั้งเขา คือมันมีสติ มันมีความรูสึก มี 
ความรูสึกตลอด ไมเคยขาดชวงของความรูสึกเลย เพราะมันเปนจิต มันเปนสมาธิเขามา 

แลวมันวิปสสนา เวลาออกวิปสสนา สิ่งที่มันมีสติ สิ่งที่มันรับรู มันออกไปเห็น 
มันออกไปรับรูมันเห็น พอมันเห็นก็สะเทือนหัวใจ เห็นกายทีแรกมันสะเทือนหัวใจมาก 
พอสะเทือนหัวใจเพราะอะไร เพราะเราพูดกันแตปาก มันพูดกันแตปากใหแตกิเลสมัน 
ไกลเกลี่ยไว “เปนอยางนั้น... ธรรมะเปนอยางนั้น..” กิเลสมันไกลเกลี่ยไวตลอด มัน
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ออมชอมไวตลอด ออมชอมไวใหจิตนี้อยูในอํานาจของมัน แตเวลาจิตเราสงบเขามา 
กิเลสมันไมมีโอกาสไดไกลเกลี่ยแลว เพราะอะไร เพราะมันเปนสัจจะความจริง มันเปน 
องคคณะของอริยสัจ 

ถาองคคณะของอริยสัจ มรรค ๘ ไง องคคณะ ศีล สมาธิ ปญญา ถา ศีล สมาธิ 
ปญญามันมีสติเขามา มันจะออกใชปญญา ออกใชปญญามันไปเห็นกาย เห็นกายมัน 
สะเทือนหัวใจ เพราะมันไมเคยเห็น มันไมเคยรู มันรูแตโดยสัญญา มันไมเขาถึงตัวใจ 
เพราะตัวใจมันเห็นนะ นี่ธรรมสังเวช มันสะเทือนหัวใจมาก แลวมันแยกแยะของมัน 
แยกแยะของมันเห็นไหม มันไตสวน แยกแยะไตสวน.. แยกแยะไตสวน.. 

เพราะการเห็น เดี๋ยวปญญามันมีกําลังขึ้นมา มันก็ใชแงของปญญาใครครวญไป 
มันใหกายนี้แปรสภาพ ปญญาแรงขนาดไหน นี่เสียงขางมาก เสียงขางมากถายังไมลงตัว 
สิ่งที่ไมลงตัวนะ สมาธิ ถาเสียงขางมาก ปญญาใชมากไป มันก็ฟนเฟอน ฟนเฟอนเขาไป 
นะมันก็เปนสัญญา พอสัญญาก็ถอนกลับมาที่สมาธิ พอยอนกลับมาสมาธิ สรางกําลังของ 
สมาธิขึ้นมา งานที่การกระทํา สมาธิทําสวนหนึ่ง งานของเราใชปญญาสวนหนึ่ง งาน 
ชอบ เพียรชอบ ทุกอยางมันตองชอบ 

ตบะธรรมมันรวมตัวกันบอยครั้ง บอยครั้งเขา ถามันเปนเสียงเอกฉันท ยุติลงดวย 
ธรรม ! ยุติลงดวยมรรคญาณ ! ยุติดวยมรรคสามัคคี !  มรรครวมตัวกันแลวยุติขึ้นมา ใคร 
เปนผูพิพากษา ใครเปนคนรับผล สิ่งที่รับผลมาจากไหน ดูสิ ถาทางโลก ตองใหออมชอม 
ตองใหผูพิพากษา.. นั้นมันเปนทางโลกนะ 

ทางโลกนี้เปนสิ่งที่เปนวัตถุที่มันเปนไป โลกที่เขาสรางขึ้นมา แลวศาล ดูศาลแต 
ประเทศเขาก็ไตสวนไมเหมือนกัน ศาลมีลูกขุน ไมมีลูกขุน มันก็ตางๆ กันไป นั่นเรื่อง 
โลกเขาสมมุติขึ้นมาใหเปนศาล เรื่องของโลกเขาสมมุติขึ้นมาใหเปนศาล เปนผูพิพากษา 
แลวศาลนั้นนะ ศาลที่ดีเขาก็เปนประโยชนกับสังคม ศาลที่เขาตุกติก ศาลที่เขาลําเอียง 
ลําเอียงเห็นแกหนา เห็นแกตางๆ ศาลนั้นก็เช่ือถือไมได แตในเมื่ออํานาจ เราเกิดอยูใน 
สังคมอยางนั้น เราก็ตองรับตามสังคมอยางนั้น มันเปนเวรกรรมของสัตวโลก
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แตในเรื่องสัจธรรม ในเรื่องสัจจะ อริยสัจจะ ยุติกันดวยธรรม คนอื่นทําไมได ! 
จะลําเอียงไมได จะเปนเรื่องโลกไมได แมแตความคิดของเรา เราเขาขางตัวเองดวยกิเลส 
เขาขางตัวเองวามันเปนสภาวะอยางนั้น มันก็เปนไปไมได 

มันเปนไปไมไดเพราะอะไร เพราะมรรคมันไมสามัคคี มันไมยุติลง สิ่งที่ไมยุติลง 
มันจะปลอยวาง มันจะเปนอยางไร มันก็เปนเรื่องโลกียปญญา มันเปนเรื่องฌานโลกีย 
มันเปนการปลอยวางโดยสามัญสํานึก ปลอยวางโดยความเขาใจของเรา มันไมเปนความ 
จริงหรอก 

ไมเปนความจริงเพราะมันไมมีเหตุไมมีผล มรรคมันไมรวมตัว มันไมเปนมรรค 
มันไมเปนภาวนามยปญญา มันเปนจินตมยปญญา พอจินตมยปญญา ก็จินตนาการของ 
เราขึ้นมา ในเมื่อจินตนาการของเราขึ้นมา มันก็เปนไปตามอวิชชา เปนไปตามกิเลส 
เพราะกิเลสมันเปนเรา สิ่งที่เปนเรามันก็จับพลัดจับพลู มันก็ผิดพลาดไปอยางนั้น แตดวย 
ความหลงผิด ดวยความเห็นผิดวามันเปนธรรมๆ 

นี่ไง ผูหลง หลงผิดเพราะมันหลง หลงก็ตองไมรู ไมรูก็ตองไมเขาใจ ไมรูไม 
เขาใจ ! แตไปตูเอา.. ไปคิดเอา.. โดยสัญชาตญาณวามันเปนอยางนั้น “เรื่องศาสนานี่เรา 
เคยปฏิบัติมานะ เมื่อกอนปฏิบัติไมเปนมันก็วางๆ มันก็สบายไป เดี่ยวนี้ปฏิบัติขึ้นมามันรู 
มันเห็นเขาไป มันปลอยวางลึกเขาไป มันจะดีขึ้นไป..” มันจะมีมากกวานี้อีกเพราะอะไร 
เพราะมันยังไมยุติลงโดยธรรม มันยุติลงโดยธรรมกับกิเลสที่มันไกลเกลี่ย มันยึดยือ้ไวตอ 
กัน มันยืดมันดึงไปตอกัน มันไมสมดุลตอกัน 

เราถึงตองฝกฝนไง นี่ งานที่ละเอียดมากนะ การภาวนาเปนทรัพยจากภายใน สิ่งที่ 
หาขึ้นมา สมบัติพัสถานที่เขารูนะ สิ่งที่เปนเหมืองแรตางๆ แรทองคํา ลึกซึ้งขนาดไหน 
เขาก็เอาขึ้นมาใชไดทั้งนั้นนะ แตเขาไมสามารถเอาเรื่องในหัวอกของคน ใหมันออกมาตี 
แผโดยสัจธรรม ตีแผโดยธรรม ! ตีแผโดยสัจจะของเรา ! ตีแผโดยคนอื่นไมได ดูสิ ดูอุดม 
คติของคนเรื่องการเมือง ดูสิ เขาฆาคนไดนะ แตเขาฆาความคิดคนไมได ความคิดของคน 
ฆาหมื่นเกิดแสน ฆาหมื่นเกิดลาน ฆาความคิดคนไมได 

แตสัจธรรมฆาความคิด ! ฆากิเลสเราได !
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สัจธรรม.. องคคณะของธรรม ยุติกันลงที่นี่ เราเทานั้นแกไขเรา เราเทานั้นทําลาย 
เรา เราเทานั้นถึงจะชําระกิเลสของเราได ครูบาอาจารยคอยช้ีนํานะ องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา วางธรรมและวินัยไว ใหกับบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา ที่สามารถ ที่จะแกไข ฝากธรรมและวินัยไว ธรรมนี้หาไดยาก คนควา 
ไดยาก มันเปนงานจากภายใน แตไมใชงานเลื่อนลอย ไมใชเลื่อนลอยจนสื่อความหมาย 
กันไมได 

พระอริยบุคคลขั้นต่ํากวาแกพระอริยบุคคลขั้นสูงกวาไมได พระอริยบุคคลที่สูง 
กวาสามารถแกพระอริยบุคคลผูที่ต่ํากวาได การกระทําการพูด สูงต่ําตางกัน ผูที่ครบ 
วงจรจะเขาใจไดหมดเลย แคการแสดงออกของการเทศนานี่แหละ เพราะเทศนาวาการ 
มันออกมาจากหัวใจ เทศนาออกมาจากใจที่วา “รูแคไหน พูดไดแคนั้น” รูขั้นสมาธิจะพูด 
วนไปวนมาอยูที่สมาธิ ออกใชปญญาไมเปน 

ถาคนที่เคยออกใชปญญาแลว ถาปญญายังไมถึงที่สุด ยังไมยุติลงโดยธรรม มันก็ 
ใชปญญาโดยกิเลสไกลเกลี่ย ไกลเกลี่ยไป.. ไกลเกลี่ยมา.. กระบวนการของมันไมจบ 
หรอก มันสิ้นกระบวนการของมันไมได มันยุติลงไมไดดวยธรรม มันยุติลงโดยกิเลส ! 
มันยุติโดยโลก โดยจินตมยปญญา มันยุติลงโดยกิเลสที่มันยังยื้อยุดอยูอยางนั้น มันออก 
จากโลกไมได ออกจากธรรม ออกจากสิ่งที่เกาะเกี่ยวในหัวใจไมได แตถามันจะออกจาก 
สิ่งที่เกาะเกี่ยวได มันออกไดดวยวิธีใด การออกจากโลก การที่จิตที่มันพนจากโลก ทิ้งสิ่ง 
ที่มันผูกพันอยู มันมีเหตุมีผลอยางไร มันมีเหตุมีผลเพราะอะไร 

เพราะอริยสัจมันอันเดียวกัน สัจธรรมอันเดียวกัน ขณะจิตที่มันเปลี่ยนจากปุถุชน 
เปนโสดาบัน มันเปลี่ยนอยางไร เห็นไหม นี่ศาลช้ันตน ศาลช้ันตนถามันยุติลงแลวโดย 
ธรรม มันเปนอกุปปธรรม มันไมมีใครสามารถที่จะมารื้อฟนได ไมมีใครจะสามารถรื้อ 
ฟนไดเลย เปนอกุปปธรรม แตสิ่งที่เปนกิเลส มันเปนกุปปธรรม 

“เนี่ยพระพุทธเจาสอนอนัตตา.. อนัตตา.. สรรพสิ่งนี้เปนอนัตตา อะไรก็เปน 
อนัตตา.. พระพุทธเจาสอนเปนอนัตตา..” ก็ครอบงําไว ครอบงําคอยเปนกรอบไววา 
“ตองเปนอนัตตา ! จิตตองเปนอนัตตา !”
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ถามันเปนอนัตตา.. แลวมันเปนอกุปปธรรม มันจะไปเปนอนัตตาไดอยางไร มัน 
จะเปนอนัตตาไปไหนนะ กุปปธรรม อกุปปธรรม “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” 

สัพเพ ธัมมา.. สภาวะธรรมนี้เปนอนัตตาทั้งหมดเลย แตผลของมันเปนอัตตา ! ผล 
ของมันเปนความจริง อัตตาเห็นไหม มันคงที่ของมัน มันเปนอัตตาแตมันจะเปนไปได 
มันตองมีอนัตตา คําวาอัตตานี่มันเปนสถานะนะ พระโสดาบันไมเสื่อมจากพระโสดาบัน 
แตพระโสดาบันจะเปนพระสกิทาคา อนาคา ขึ้นไปได ถาเปนอนาคาขึ้นไปได.. มันเปน 
อัตตาไหม 

มันเปนสิ่งที่คงที่  คําวาอัตตา.. มันไมใชวาอัตตาตายตัว อัตตามันแปรสภาพ 
เพราะอัตตาคือตัวตน ตัวตนนี่เพราะมีตัวมีตน เพราะมีเรา เราอยากปรารถนาดี เราอยาก 
ทําดี เราถึงทําดีสูงๆ ขึ้นไป ถาการทําดีสูงขึ้นไป ดูสิ คนที่ทําดีสูงขึ้นไป เรามีเงินสักนิด 
หนอย แลวถาเราพัฒนาขึ้นไป เงินเรามากขึ้นไป เราจะเอาไหม คุณสมบัติของเราที่จะดี 
ขึ้น เราจะเอาไหม ถามันเปนอัตตา มันโง ! วาเรายึดมั่นถือมั่นแคนี้ เราจะไมเอาอะไรอีก 
เลย 

แตนี่ คําวาอัตตา คําวามันเปนจริง สิ่งที่เปนจริงนะ มันเปนจริงขึ้นมา มันไมใช 
สัพเพ ธัมมา อนัตตา สัพเพ ธัมมา อนัตตา คือระหวางการกระทํา ระหวางการไตสวน 
ระหวางเราก็สรางสม ระหวางกอนที่มันจะยุติลงโดยธรรม ถายังไมยุติ เราตองพัฒนาของ 
มัน เราพัฒนาของเราขึ้นมานะ แลวพัฒนาตองสมดุล มรรค ๘ ตองสมดุลนะ ! องคคณะ 
ของอริยสัจ ! มรรค ๘  “ศีล สมาธิ ปญญา” มีสมาธิ มีสติ มีปญญา มีงาน มีความเพียร มี 
วิริยะ มีอุสาหะตางๆ 

ตององคคณะของมันสมดุลแลว พอตัดสินแลว ตัดสินโดยธรรม โดยธรรมที่ไมมี 
ใครสามารถติดสินบน โดยธรรมที่ไมมีใครสามารถยึดยื้อใหมันเปนอื่นไปได เวลาตดัสนิ 
ไปแลว โลกธาตุหวั่นไหวนะ โลกธาตุ คือ ธาตุ ๔ หวั่นไหวไง หัวใจ ครืน ! ครืน ! ครืน ! 
เพราะมันกระเทือนหัวใจ หัวใจมันเปน คนอื่นจะรูไมรูไมจําเปน จําเปนที่วา ความเปน 
จริงในหัวใจมันแสดงออก พอมันแสดงขึ้นมาแลว นี่ไง แลวเวลาคนเปนธรรมขึ้นมา ใคร 
ไมเคารพองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา



ยุติธรรม ๒๓ 

นี่ พุทธพจนๆ มันอยูที่นี่ เพราะพุทธพจนช้ีเขามาที่นี่ ตองการใหสัจจะ ใหหัวใจ 
มันเปนความจริง ถาหัวใจมันเปนความจริงแลว สิ่งที่มันเปนไปขางนอก มันก็เปนไป 
ตามประสาของมัน สิ่งที่เปนขางนอกนะ รูปรางหนาตาของคน มันเปนอยางไร ดูคนไปดู 
ที่ผิวพรรณ รูปรางหนาตา ทําไมไมดูคนที่หัวใจละ ทําไมไมดูคนที่คุณธรรมของเขาละ 
คุณธรรมของเขาเกิดขึ้นมาไดอยางไร ถาเขาไมมีความรูความเห็นของเขา เขาจะเกิด 
คุณธรรมขึ้นมาไดอยางไร 

แลวคุณธรรมอยางนี้ นี่ศาลช้ันตน ศาลอุทธรณ ศาลอุทธรณก็พิจารณาตอไป ศาล 
อุทธรณใครเปนคนหามัน ในเมื่อระบบของศาล ศาลก็ตองสงตอกันขึ้นไปใชไหม แต 
ระบบของธรรมไมเปนอยางนั้นหรอก ! ถาศาลสงตอกันขึ้นไป นางวิสาขาจะไมเปนพระ 
โสดาบันตลอดไป ดูสิ เวลาสงตอขึ้นไป พระอานนทเห็นไหม พระอานนทเปนพระ 
โสดาบัน เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรินิพพาน พระอานนทรองไห นาง 
วิสาขา เวลาหลานตายก็รองไห รองไหเพราะหลานตาย 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถามวา 

“วิสาขา เธอรองไหทําไม” 

“หลานมันตายๆ เสียใจมาก” 

“แลวถาเกิดในโลกนี้เปนหลานเธอทุกคนละ เธอไมตองรองไหทุกวันหรือ” 

นี่สติมันฟนขึ้นมา พระโสดาบันเวลาจิต กิเลสที่มันละเอียดกวาแลวไมทันมัน แต 
พอมีผูบอกปบ สติจะฟนกลับมาทันที พระโสดาบันสติพรอม ถามันสงตอ.. นางวิสาขา 
เปนพระโสดาบันแลวก็ตองเปนพระอรหันตไปสิ แตในเมื่อไมมีการกระทํา ไมมีการ 
แสวงหา ไมมีการกระทําตอไป มันก็อยูแคนั้นนะ 

พระอานนทเปนพระโสดาบันเหมือนกัน เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ปรินิพพาน ไปกอดกลอนประตูอยูรองไหเสียใจ เปนพระโสดาบันก็ยังตองคอยมีครูมี 
อาจารยคอยชี้นําอยู แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็จะปรินิพพานไปแลว แลวเรา 
จะมีใครช้ีนําอยู



ยุติธรรม ๒๔ 

“อานนท อานนทมานี่เถิด เธอรองไหอยูทําไม” 

“รองไหเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรินิพพาน” 

“เราบอกเธอแลวไมใชหรือ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดเปนธรรมดา สิ่งนั้นตองมีการ 
ดับเปนธรรมดา แมแตเราองคตถาคตจะดับไปเปนธรรมดา เธออยากังวลใจไปเลย เพราะ 
เธอเปนคนที่ทําคุณงามความดีไวมาก เธอไดอุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
มา ๒๕ ป ผูที่อุปฏฐากที่จะดีกวาเธออีกไปไมได เปนเอตทัคคะเปนผูที่อุปฏฐากองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดบุญกุศลอยางนี้ เราปรินิพพานไปแลว ๓ เดือน มี 
เหตุการณขางหนา เธอจะเปนพระอรหันตในวันนั้น” 

นี่ไง จะเปนพระอรหันต มันตองมีการสืบตอ มีการกระทําตอไป แลวการเปน 
พระอรหันตวันนั้น ใครบอกใหเปนพระอรหันตละ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา บอกเปนพระอรหันตวันนั้น แลวพระอานนท 
จะไปสังคยานา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดนะ พระพุทธเจาตรัสแลวไมมีสอง 
ตองมีหนึ่งเดียว 

“เราจะสําเร็จในคืนนี้ๆ” นี่ไง ที่โลกทํากันๆ มันเปนความคิด ความคิดไมใชจิต 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก “เราจะปรินิพพาน” ก็ฟงองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาที่พยากรณไว เราจะเปนพระอรหันต.. เราจะสิ้นกิเลส.. นี่ตรึก มันเปนความคิด 
มันไมยอนกลับเขามาในหัวใจ 

สิ่งที่ยอนกลับมาในหัวใจ องคคณะมันไมสมดุล มันไมยุติลงไดดวยธรรม นี้ไม 
ยุติลง มันเปนกิเลส พระพุทธเจาบอกจะปรินิพพาน มันออกไป เสียงสวนใหญๆ ความ 
เพียร เรงความเพียร เรงเสียงสวนใหญ แตมันไมสมดุล มรรคไมสามัคคี ความสมดุลไม 
เปนองคคณะ องคคณะไมเปนเสียงเอกฉันท พอเปนเสียงเอกฉันทนะ โอ.. ไมเอาละ 
เหนื่อยมาก ขอพักหนอย เอนหลังลง พอเอนหลังลงนะ ดั่งทิฏฐิมานะที่เสียงสวนใหญที่ 
ขัดแยงกัน มันปลอยหมด เปนอิสระหมดเลย เปนมัธยัสถขึ้นมาเปนกลาง พอเปนกลาง 
ขึ้นมานะ มันก็รวมตัว พั้บ !



ยุติธรรม ๒๕ 

ความที่เปนพระอรหันตขึ้นมานะ มันเปนขึ้นมาจากใจของพระอานนท องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพยากรณไวนะ พยากรณไวเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามีอนาคตังสญาณ สิ่งที่อนาคตังสญาณนะ บุญกุศลของแตละบุคคล พระพุทธเจา 
รูลวงหนา แตถารูลวงหนา บอกลวงหนากอน บอกพระอานนทไปยังวิตกวิจารณ วิตก 
วิจารณวา “เราจะเปนพระอรหันตๆ ๆ ๆ ” เพราะอะไร เพราะสิ่งที่พยากรณมา 

แตเวลาเปนจริงๆ ขึ้นมานะ เปนที่ไหน เปนจริงๆ ขึ้นมามันก็เปนใจของพระ 
อานนทที่เปนขึ้นมาเอง แตนางวิสาขาไมทํา วิสาขาปลอยไวอยางนั้นนะ นี่ไง สิ่งที่สง 
ตอๆ  ที่วาศาลช้ันตน ศาลอุทธรณ ศาลฎีกา ถาศาลอุทธรณเราก็ตองขวนขวายของเรา ทํา 
จิตใหสงบเขามา ความสงบเปนพื้นฐานของใจใชไหม มันเปนภพใชไหม ศาลตั้งอยูที่ 
ไหน ศาลก็ตั้งอยูบนแผนดิน องคคณะที่ขึ้นมาวินิจฉัยมาจากไหน เขาขึ้นมานั่งบัลลังกมา 
บนศาล 

นี่ก็เหมือนกัน เราก็ตองทําสมาธิขึ้นมากอน ทําความสงบของใจ ตั้งสติขึ้นมา ทํา 
สมาธิขึ้นมา นี่องคคณะของศาลจะเกิดขึ้น องคคณะของศาลจะเกิดขึ้นมาเพราะมันมีศีล 
มันมีสมาธิ มีสมาธิเปนภพ มีฐานที่ตั้ง พอตั้งขึ้นมา มันก็มาเกิดขึ้นมาไตสวน ไตสวน 
ขึ้นมา มีภพแลว มีสถานที่แลว.. แลวผูทํางาน จะมีสถานที่ทํางานที่ไหน มันก็ตองตั้งสติ 
ขึ้นมา มีปญญาขึ้นมา มีความเพียรขึ้นมา องคคณะก็มีบัลลังกขึ้นมา เปนศาลขึ้นมา เปน 
ศาลขึ้นมาก็วินิจฉัย วินิจฉัยอะไร วินิจฉัยในเรื่องกิเลสตัณหาความทะยานอยากของใจไง 

นี่สิ่งที่เปนโสดาบัน สกิทาคา ความสูงความต่ําของใจมันตางกันอยางไร ความสูง 
ความต่ําของใจที่มันตางกัน กิเลสที่มันละเอียดออนตางกัน ความละเอียดออนตางกัน 
พิจารณาติดเรื่องของกาย พิจารณากายจนทิ้งกายไปแลว กายเปนสักกายทิฏฐิ ความเห็น 
ผิดในกาย แตสิ่งที่เปนอุปาทาน อุปาทานในกาย มันมีอุปาทานอยู อุปาทานลึกซึ้ง ศรที่ 
มันปกอยู เอาออกมาวินิจฉัย ออกวินิจฉัยดวยอะไร ดวยธรรม ธรรมคืออะไร ธรรมคือสัจ 
ธรรม 

สัจธรรมที่เกิดขึ้นจากศีล สมาธิ ปญญา ไมใชเกิดจากสัญญา ไมใชเกิดจากสิ่งที่ไป 
ฟงธรรมหรือศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวเอาสิ่งนั้นมา เปน 
สมบัติของเรา เปนไปไมได ! ศึกษารูมากขนาดไหน ยิ่งศึกษามาก ยิ่งงงมาก ศึกษามาก



ยุติธรรม ๒๖ 

เพราะอะไร เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกถึงวิธีการที่จะเขาไปแสวงหา 
สัจจะความจริง แตเวลามันเกิดขึ้นมา ดูสิ เราไปเอาไฟ เราไปตอไฟจากของคนอื่น กับไฟ 
จากเรา เราจุดไฟจุดเทียนตอกันๆ 

สิ่งที่จุดตอกัน เทียนของเขากับเทียนของเรา เทียนมันคนละเลมกัน ไฟความรอน 
แตละคนก็ใชประโยชนไดตางกัน ความรูสึกของเราก็เหมือนกัน มันเกิดขึ้นมาจากเรา 
มันเกิดขึ้นมาจากเรา ปญญามันเกิดขึ้นมาจากเรา มันเปนของเรา ธรรม.. ตรึกในธรรมองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มันก็สงออก มันเปนสัจธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ไมใชสัจธรรมของเรา แลวไมใชสัจธรรมของเรา 

ถาสัจธรรมของเรา แลวเราชอบสิ่งใด เราทําสิ่งใดมันยอนกลับเขามา ยอนกลับมา 
หากาย เวทนา จิต ธรรม เพราะมันติดอยูแคนี้ พื้นฐานของมนุษยนะ กายกับใจ สิ่งนี้ กาย 
เวทนา จิต ธรรม ถามันยอนกลับเขามา ถาใชปญญาใครครวญในกาย ในอริยสัจ ในสิ่ง 
ตางๆ ที่มันยุติไปแลว แลวจะมีกายไดอยางไรนะ กายอยางหยาบ กายอยางละเอียดนะ 
กายอยางละเอียด ละเอียดสุดเขาไปนะ กายมันจะละเอียดเปนช้ันๆ เขาไป ในเมื่อมัน 
ปลอยกายเขามา ปลอยคือทิฏฐิความเห็นผิด แตกายยังมีอยูไหม เราเห็นมันผิด แลวทํา 
ความเห็นใหมันถูกตอง ความเห็นใหมันถูกตองแลวนี่ มันยุติลงโดยธรรมแลว 

เราเห็นถูกตอง เห็นวากายนี้ไมใชเรา แลวกายยังมีอยูไหม ? กายมันก็ยังมีอยูใช 
ไหม เพราะชีวิตเรายังมีอยู เรายังจับตองได ถาเราจับตองไดก็แยกมัน ใชปญญาใครครวญ 
มันอีก สิ่งที่ใครครวญอีก กิเลสมันก็สอดเขามา มันจะเขามาออมชอม มันจะเขามาไกล 
เกลี่ยวา นี่เปนธรรม.. สภาวะเปนธรรม.. โอนี่เปนสกิทาคา นี่เปนอนาคา นี่เปนพระ 
อรหันต... 

โดยที่ไมทําอะไรเลยนะ มันจะเอาแตคะแนน ไมตองไตสวนเลย มันบอกวา ยก 
โทษ ยกพนเลย ยกโทษพนเลยเห็นไหม แลวเปนจริงไหม ไมเปนจริงเพราะมันไมยุติโดย 
ธรรม เปนเสียงขางมาก เสียงนอยก็แลวแต ถาปญญาดีมันก็เสียงขางมาก ถาปญญาสูไม 
ไหว มันก็เปนเรื่องกิเลสชักลากไป 

ระหวางโจทกกับจําเลยที่ตอสูกัน ดวยการซักคานตอกัน การซักคานตอกันคือใช 
ปญญาตอกัน ปญญาที่มันตอสูกันระหวางธรรมกับกิเลสในหัวใจ มันจะซักคานกัน ซัก



ยุติธรรม ๒๗ 

คานทําลายหลักฐานกัน ทําลายตางๆ ใหใครมีน้ําหนักมากกวากัน เวลาเราทําไป นี่ไง 
เวลาขึ้นศาล ศาลเปนสภาวะแบบนั้น หมุนเขาไป ศาลอุทธรณ.. ศาลอุทธรณก็วินิจฉัยไป 
วินิจฉัยถึงที่สุดแลว ถามันยุติลง ยุติลงโดยสัจธรรม ศีล สมาธิ ปญญา งานชอบ เพียรชอบ 
ทุกอยางชอบ สมบูรณหมด ปบ ครืน ! หมดนะ กายกับจิตแยกออกจากกันโดยธรรมชาติ 
เลย ! 

สิ่งที่แยกออกจากกัน นี้มันเกิดมาจากอะไร เกิดมาจากองคคณะของมรรค ๘ องค 
คณะของมรรค ๘ มรรคสามัคคีรวมตัวกัน มันยุติโดยธรรม ! ตองยุติโดยธรรม ไมใชยุติ 
โดยกิเลส ไมใชยุติโดยการวินิจฉัย ไมไดยุติดวยความเห็นของตัว 

ความเห็นของตัวเห็นไหม ถามีตัวตนเขาไป ตัวตนมันจะทําใหเปนสมาธิไมได 
ตัวตนเขาไปปบ มันจะเปนสัญญาทั้งหมดเลยเพราะเปนโลก ทางโลกก็เปนโลกียปญญา 
ปญญาเจริญแลวเสื่อม เสื่อมลงมา เสื่อมแลวถอยลงมา ถอยมาเพราะมันไมมีสติไมมี 
ปญญาที่จะยับยั้งไว มันถอยออกมาเปนโลก 

แตถามีสติเขามา ยับยั้งไวดวยสมาธิ มันก็ตัดออกไปจากตัวตนของเรา มันก็เปน 
สัจธรรม สัจธรรมถาใชปญญามากๆ ขึ้นมา.. ปญญามากๆ ขึ้นมา ปญญานี้มาจากไหน 
ปญญาที่มาจากสมาธิ มันก็เปนปญญา ถาปญญานี้มาจากโลก ปญญาที่ไมมีสมาธิ ปญญา 
อยางนี้ก็เปนสัญญา ถาออมชอมอยางนี้ มันก็เปนเรื่องของกิเลสเขามาสอดแทรก มันก็ไม 
เปนสัจธรรม สัจธรรมที่มันรวมตัวขึ้นมาทันทีปบ มันก็ยุติลง ยุติลงดวยเสียงเอกฉันท มัน 
ก็รวมตัว ครืน ออกมา 

โลกนี้ราบหมดเลย สิ่งที่เกิดขึ้นจากใจ สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากธรรม นี่ไง ที่องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจากราบธรรม กราบธรรมนะ แลวธรรมอยางนี้มันเกิดขึ้นมาจากใจ 
ของเรา เกิดขึ้นจากการกระทําของเรา มันจะกราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไหม 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนคนรื้อคนขึ้นมา แลววางสัจจะอันนี้ไว แลวเราเดิน 
ตามมา เราวิปสสนาของเราไป เราใชปญญาของเราใครครวญไป มันเกิดขึ้นมาจากไหน 
มันเกิดขึ้นมาจากหัวใจของเรานะ เกิดขึ้นจากการกระทําของเรา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูช้ีทาง แลวเราเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ เรา 
เปนคนพยายามเดินเสนทางนั้นเอง วางหมด.. มีความสุขหมด.. ติด ! คําวาติดขึ้นมานะ



ยุติธรรม ๒๘ 

กิเลสอยางละเอียดที่มันสูงกวา มันมีความสามารถเหนือกวา มันก็บอกวา “นี่สิ้นสุด 
กระบวนการของการปฏิบัติแลว สิ่งนี้เปนคุณธรรมแลว มีความสุขแลวใหอยูกับความสุข 
นี้ นี่ก็สุขมาก สุขมาก..” สุขอยางนี้มันยังเกิดในวัฏฏะนะ ! แมแตศาลอุทธรณตัดสินแลว 
นี่แหละ มันยังเกิดในวัฏฏะ เพราะอะไร เพราะกามราคะเรายังไมเจอมัน มันจะติดของ 
มัน มันจะมีความสุขของมัน มันจะเวิ้งวางอยูอยางนั้นนะ 

แตถามีคุณธรรม มีอํานาจวาสนา มันจะออกคนควา ออกคนหา ถาออกคนหา 
มันจะไดสัจจะ ออกคนหามันตองมีสติ มีปญญานะ ถามีครูบาอาจารยคอยช้ีนํา คอยบอก 
นะ สติ-มหาสติ ปญญา-มหาปญญา ถามหาปญญามันออกใครครวญนะ มันจะยกขึ้นสู 
ศาลฎีกา ศาลฎีกาเขาตัดสินกันดวยขอ.. แลวแตศาล บางศาลก็ตัดสินดวยขอกฎหมาย 
บางศาลก็ตัดสินดวยสิ่งที่โตแยง โตแยงจากการตัดสินของศาลอุทธรณ 

นี่ไง นี่เหมือนกันถาเราขึ้นไปนะ กามราคะมันละเอียดออน สิ่งที่กามราคะเพราะ 
อะไร เพราะกามราคะเปนเรา ถาไมกามราคะถึงเปนเรา มันมาจากไหน กามราคะนี้มันอยู 
กับเรานะ ถาไมอยูกับเรา เราไมไดมาเกิดอยางนี้ สิ่งที่คนมาเกิดมีอวิชชาทั้งหมด อวิชชานี้ 
เปนเจาวัฏจักร สิ่งที่เปนแมทัพของเจาวัฏจักร คือแมทัพ แมทัพคืออะไร คือความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ความหลงมันเปนกามราคะ หลง.. หลงในตัวเอง พอหลงในตัวเอง 
มันเกิดกามฉันทะ กามฉันทะมันก็ความพอใจของมัน มันมีความขอมูลของมันก็เปนกาม 
ราคะ 

สิ่งที่กามราคะมันก็กระตุน กระตุนหัวใจตลอดเวลา มันเปนโอฆะ โอฆะเพราะ 
อะไร เพราะมันเปนสัญชาตญาณของสัตวโลก สัตวโลกที่ไมสูญพันธไป ก็เพราะสิ่งๆ นี้ 
มันฝงมาในหัวใจ สิ่งที่ฝงมาในหัวใจ แลวเราจะรับมันอยางไร ดูสิ เราเปนนักพรต 
นักบวชกัน เราเปนพระ เราควบคุม ควบคุมหัวใจเราไว เราเปนพระใชไหม มีศีลมีธรรม 
บังคับไว เราถือพรหมจรรย พรหมจรรยจากสมมุติ พรหมจรรยจากภายนอก ถา 
พรหมจรรยจากหัวใจ พรหมจรรยมันอยูที่นี่ 

พรหมจรรยนี้อยูเพื่อใคร ! พรหมจรรยนี้เพื่อพรหมจรรย พรหมจรรยนี้ไมใชเพื่อ 
จะเปนครูอาจารยของใคร พรหมจรรยนี้ไมแกลัทธิของใคร พรหมจรรยนี้ไมใชไปโตแยง 
กับใคร



ยุติธรรม ๒๙ 

ถาคิดโตแยง มันเปนเรื่องของโลกๆ หมดเลย กิเลสมันจะเขามาไกลเกลี่ยแลว 
พรหมจรรยเปนอยางนั้นๆ วากันไป.. พรหมจรรยนี้เพื่อพรหมจรรย ! พรหมจรรยนี้เพื่อ 
หัวใจของโลก พรหมจรรยนี้เพื่อหัวใจนี้ นี่ถากามราคะมันไมใชพรหมจรรย มันเปนของ 
คู มันรักสวยรักงาม แตสัจจะความจริง ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามัน 
เปนอสุภะ อสุภะคือมันไมสวย ไมสวยโดยสัจธรรมนะ ไมสวยโดยมรรคญาณ ไมสวย 
โดยองคคณะของมรรค 

ถาองคคณะของมรรคเกิดขึ้นมา มันจับตองสิ่งนี้ได มันจับตองได สิ่งนี้เปนสัจจะ 
ความจริงแลวไตสวนกัน ไตสวนกันดวยสัจธรรม ไตสวนดวยสัจธรรม แตเวลาไตสวน 
ดวยสัจธรรม ถากิเลสมันเขมแข็งนะ เวลามันไตสวนกันนะ มันปลอมตัว มันบอกวาสิ่งๆ 
นี้ไมมีแลว สิ่งนี้ปลอยแลวนะ แลวก็วางหมดเลยนะ ถาไมมีเหตุมีผล มันเปนเสียงสวน 
ใหญ เสียงของกิเลสที่เขามาตอรอง ตอรองใหมรรคญาณเห็นคลอยตาม 

เห็นคลอยตามเพราะอะไร เพราะสติเราออน เห็นไหม มหาสติ-มหาปญญา แต 
ดวยเลหกลของกาม ดวยเลหกลของอวิชชา ดวยเลหกลของตัณหาความทะยานอยากที่เรา 
ไมเขาใจมัน เพราะมันละเอียดออน การไตสวนของเรามันตองซับซอน ตองตั้งสติ มหา 
สติ ตองไตสวนกันอยางตอเนื่อง เวลามันเขาใจวาสิ่งนี้ปลอย มันหายไปนะ การวิปสสนา 
เวลาการตอสูกับกิเลส ไมใชกิเลสมันจะนอนใหเรากระทืบมันนะ กิเลสมันจะโตแยง มัน 
จะบิดเบือน มันจะหาทางออกของมันตลอดเวลา 

แตปญญาของเราที่มันเปนมหาปญญาขึ้นมา มันตองตอสูขึ้นไป ตอสูดวยสัจ 
ธรรม ตอสูดวยองคคณะของธรรม มรรค ๘ !  มรรค ๘ ทั้งนั้น แตมรรค ๘ มันมีมรรค ๘ 
อยางหยาบ มรรค ๘ อยางกลาง มรรค ๘ อยางละเอียด และมรรค ๘ อยางละเอียดสุด คํา 
วามรรค ๘ มรรคคืออะไร มรรคคือ ศีล สมาธิ ปญญา คือสิ่งที่มันเกิดขึ้นมาจากนามธรรม 
สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากหัวใจ เกิดขึ้นมาจากพุทธะ พุทธะ ผูรู ผูตื่นผูเบิกบาน นี่มันจะเกิด 
ขึ้นมาจากเรา 

สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากเรา เราใครครวญมัน เราไตสวนมัน บอยครั้งเขา บอยครั้ง ถา 
มันปลอย มันปลอยไมขาดนะ ตทังคปหาน มันจะปลอย ปลอยแลวขณะที่ตอสูกันแลว 
เหมือนกับจะลงตัวไดดวยความเปนเอกฉันท แตมันก็ขลุกขลักๆ รวมตัวกันไมได เพราะ



ยุติธรรม ๓๐ 

มันเกิดมีทิฏฐิ เกิดมีมานะใชไหม วาถารวมตัวกัน สิ่งที่เปนเอกฉันทแลว มันจะเสียหนา 
มันจะเสียศักดิ์ศรี มันจะเสียของไป นี่ไง สมาธิ ปญญา งานชอบเพียรชอบ มันไมสมดุล 
เราก็ตองฝก ตองหมั่นฝกซอม หมั่นการกระทํา จนถึงที่สุดมันรวมตัวนะ ครืน ! จาก 
หัวใจเหมือนกัน ยุติลงโดยธรรม 

แตการยุติลงโดยธรรมอยางนี้ มันมีซากเศษสวน การซากเศษสวน พระอนาคา ๕ 
ช้ัน ถึงตองไตสวนใครครวญตอไป ดวยความละเอียดรอบคอบ เปนช้ันเปนขั้นตอนขึ้น 
ไป จนถึงที่สุดนะ ! ศาลฏีกาตัดสินโดยยุติธรรม ! พนจากกามภพ แตพนไปจากกามภพ 
แลว มีโอกาสถวายฎีกานะ ศาลฎีกาตัดสินแลว ตัดสินประหารชีวิต แลวถาคนมีความดียัง 
สามารถถวายฎีกากับเจาวัฏจักร ถวายฎีกาโดยธรรมนะ ถาถวายฎีกาโดยธรรมนี้ขึ้นไป 
นั่นนะมันจะเปนอรหัตตมรรค 

ถาไมถวายฎีกา พิจารณาแลวศาลฎีกาตัดสินแลว แลวเกิดสิ่งที่สสาร สิ่งที่ 
เศษสวนที่มันเหลืออยู มีกระทําไปนะ มันติด มันติดก็นี่ไง “วางหมดเลย.. โลกนี้วางหมด 
..” แตใครรูวาวางละ ผูรู รูวางมาจากขางนอกนะ มันปลอยวางกันนะ นี่ความยุติธรรม ยุติ 
แลวโดยธรรม แตขณะยุติแลวโดยธรรม แตสิ่งที่ละเอียด จะฎีกากับใครฎีกากับเจาวัฏจักร 
เจาวัฏจักรนะ อวิชชาเปนภพ เปนเจาวัฏจักร มันปลอยวางเขาหมดเลย แลวมันหลบซอน 
ไว ผูมีอิทธิพลใหญคือตัวอวิชชา รูเฉยๆ รูซื่อบื่อนี่อวิชชา รูแตไมรูอะไร แตรูอยูนะ 

อวิชชาคือรูอยู ก็วางหมดไง รูวางหมดเลย รูสรรพสิ่ง โอยสบาย วาง.. วาง.. แตตัว 
มันไมวางนะ แลวตายไป ไปเกิดบนพรหม แลวจะสุขไปขางหนา แตถาถวายฎีกา ตัดสิน 
มาแลวถวายฎีกา การถวายฎีกามันตองเขียน ตองรางวา สมควรอยางไงถึงจะถวายฎีกา 
ขออภัยโทษ ใหพนไป ใหยกให แตนี้ไมใช นี้มันเปนอวิชชา อวิชชาเราจะตองเขาไป 
กําจัดมัน ใหยุติลงโดยอริยธรรม ใหยกนั้นเปนวิมุตติธรรม สิ่งที่เปนความสมมุติอัน 
หยาบๆ เราทิ้งมาหมดแลว 

แตสมมุติอันละเอียด ความเฉา ความผองใส ความสวาง ความพอใจ ความสุข 
ความสุขอะไร เหมือนไฟสุมขอน ไฟเย็นเห็นไหม ไฟเย็นนะ เขาจุดอีกทีนะ มันเขาไปถึง 
มันจะใหความเจ็บปวดมาก นี่ก็เหมือนกัน ไฟสุมขอน ไฟปาไฟไหมอยางแรงที่มันไหม 
บานไหมเรือน เราเห็นกันนะ แตไฟสุมขอน ดูสิ ไฟลัดวงจรนะ แคสปารคหนอยเดียว
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มันเผาบานเผาเรือนหมดเลย นี่ก็เหมือนกัน อวิชชาในหัวใจ มันเปนไฟสุมขอน เปนไฟ 
สุมขอนอยูในหัวใจ แลวเราจะตองเขาไปดําเนินการกับมัน จนถึงที่สุดนะ จับได.. แลว 
ปญญาที่มันเกิดขึ้น มันญาณทัสสนะ 

ยถาภูตัง ญาณทัสสนัง  ยถาภูตังคือความกําจัด แลวยังมีญาณหยั่งรูวา สิ้น 
กระบวนการของมัน แตนี่แคมันจับตองได แลวใชปญญาอันหยาบๆ มันเปนปญญาญาณ 
ปญญาญาณนะเพราะอะไร เพราะถามันเปนปญญา มันหยาบไง สิ่งที่วาหยาบใชไหม 
ความคิดนี้มันหยาบ สิ่งนี้เปนความรูสึกแลวมันกลืนกินตัวมันเอง มันทําลายตัวมันเองนะ 
นี่ไง ถามันทําลาย ยุติโดยวิมุตติธรรม ! ถามันยุตินะ ยุติโดยธรรมมาตลอด ถึงที่สุดยุติมา 
โดยธรรม มันก็มีผูรับผล มีผูฟง ผูที่หลุดพนออกมาจากกิเลสเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา 

ถึงที่สุด สมมุติอยางหยาบๆ ทิ้งมาๆ มันมีจิตไง จิตมันปลอยมานะ ปลอยขันธ 
อยางหยาบ ปลอยขันธอยางกลาง ปลอยขันธอยางละเอียด แลวเปนจิตลวนๆ พอทําลาย 
มันวางมาหมดเลย จนตัวมันเปนอิสระ มันวามันเปนอิสระ มันปลอยหมดแลว แตพอ 
มาถึงเจาวัฏจักร พอทําลายเจาวัฏจักร วางจากขางนอก แลวก็มาวางจากขางใน วางเปน 
วิมุตติธรรม ตางๆ เปนความยุติโดยธรรม ถึงที่สุดแลวเปนวิมุตติธรรม พนสิ้นจากสมมุติ 
ทั้งหมด 

สิ่งที่ยุติโดยธรรม ยุติแลวมีผูรับรู มีผูเปนเจาของ มีผูเปนการกระทํา มันสงตอมา 
เปนช้ันเปนตอนขึ้นมา จนถึงที่สุดมันวิมุตติธรรม พนจากสมมุติทั้งหมด พอพนจาก 
สมมุติทั้งหมด พูดสิ่งใดๆ ไมไดเลย สิ่งใดๆ พูดไมได ในตัวของสิ่งที่คุณธรรมอันนั้น 
แตสอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหันตที่มีชีวิตอยูเห็นไหม ภาราหเว ปญจักขันธา ขันธ ๕ 
ขันธ ๕ ตางๆ สิ่งที่เปนวิมุตติธรรมมันกระเพื่อม 

มันกระเพื่อมออกมา มันถึงวา ขณะที่เราประพฤติปฏิบัติ “สติไมใชจิต” ตองตั้ง 
สติขึ้นมา ตองสิ่งตางๆ ขึ้นมา สติปญญาตองสรางขึ้นมา การสรางการกระทํา ฝกฝน 
ขึ้นมา ใหมันสมดุล ใหมันยุติลงโดยธรรมขึ้นมา จนถึงที่สุดแลววิมุตติธรรมแลว มันเปน 
ธรรมลวนๆ จิตกับสติทุกอยางเปนอันเดียวกันหมด พุทธ ธรรม สงฆ รวมเปนหนึ่งเดียว 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ รวมลงที่ธรรมนี้ไดอยางไร สติปญญา รวมลงที่ธรรมนี้ได 
อยางไร
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แลวเวลาที่มนัไหวตวั  ไหวตัวออกมาเพื่อสือ่ความหมายกับโลก  เพราะอะไร 
เพราะยังมีชีวิตอยูไหม พระอรหันตทีม่ีชีวิตอยู กับพระอรหนัตที่ตายแลวมีคาเทากนั พระ 
อรหันตทีม่ีชีวิตอยู คือมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ คือสมบัติ เศษที่สมบัติที่เราใชอยู มันยงัมเีศษ 
ใหเราใชตอ แตเวลาพระอรหนัตที่สิน้ชีวิตไป เพราะจิตนี้เปนวมิุตติ วมิุตติตั้งแตสิ้นกเิลส 
นั่นนะ เวลาออกไปแลว ขันธ ๕ ไมใชจิต จิตไมใชขนัธ ๕ มันหลุดออกไป แมแตตัวจิตก็ 
ทําลายแลว มะโนมงิป นิพพินทติ มะโนสมัผัสเสป นิพพินทะติ 

มะโน.. ตัวจิต ตัวจิตก็ตองทําลายหมดเลย มันถึงเปนวิมุตติธรรม วิมุตติธรรมเห็น 
ไหม สิ่งที่เปนวิมุตติธรรม สิ่งนั้นเปนประโยชนกับใคร มันเปนประโยชนกับจิตดวงนั้น 
แตเพื่อประโยชนกับโลก ถาเปนประโยชนกับโลก เพราะยังมีชีวิตอยู ก็ใชประโยชนกับ 
โลก ประโยชนกับโลกเพื่อสื่อสาร ผูช้ีนํา อัตตา หิ อัตตาโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน 
ในเมื่อตนเปนที่พึ่งแหงตน ตนสมประโยชนกับตนแลว พลิกฟนกับโลก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเผยแผธรรม “ภิกษุทั้งหลาย เธอกับเรา 
ทั้งหมด ๖๑ องค พนจากบวงที่เปนโลก และบวงที่เปนทิพย เธออยาไปซอนทางกัน” 
เห็นไหมนี่พระอรหันตทั้งนั้น พระอรหันตไมใชนอนเฉยๆ เปนพระอรหันตแลวไม 
ขวนขวายสิ่งใดเลย เปนพระอรหันตแลวตางคนตางอยู พระอรหันตแลวตางคนตางนอน 

ไมใช ! เปนพระอรหันตขึ้นมา มันยังมีชีวิตอยู ที่เหลืออยูนี่ เปนประโยชนกับ 
โลก เปนประโยชนกับโลก.. “เธออยาไปซอนทางกัน เพราะวาโลกเขาตองการนะ อยา 
ไปซอนทางกัน..” เพื่อประโยชนกับโลกเห็นไหม สิ่งที่เปนประโยชน ถาเราทําตัวเราถึง 
สิ้นกระบวนการของมัน ของความยุติธรรมจนไปถึงวิมุตติธรรม สุดสิ้นกระบวนการของ 
มันแลว ประโยชนกับโลกจะเกิดนะ 

แตถาจิตเรามันกิเลสลวนๆ จะไปสอนใคร “พุทธพจนๆ ” พุทธพจนมันจริง ! แต 
ไอกิเลสเรานะมันปลอม ! ไอความเห็นเรามันปลอม ! มันถึงพูดผิดๆ ถูกๆ ไง มันถึงไม 
เปนประโยชนกับใครเลย มันไมเปนประโยชนกับตัวเราเอง จะเปนประโยชนกับคนอื่น 
ไดไง 

แตถามันเปนประโยชนกับตัวเราแลว อยางวิมุตติสุขเกิดที่นี่แลว มันเปน 
ประโยชนกับเรา ทําไมจะเปนประโยชนกับผูอื่นไมได เปนประโยชนทั้งหมดเลย สิ่งที่
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เปนธรรม เราตองศึกษา เราตองคนควา เราตองพยายามแสวงหา เขาแสวงหาโลกกันนะ 
แสวงหาสมบัติ เราจะแสวงหาธรรม เรามีคุณธรรมในหัวใจ เราถึงบากบั่น เราบากบั่นมา 
เพื่อประพฤติปฏิบัติ บากบั่นมา..  พระนี่เปนผูเห็นภัยในวัฏฏะ เราพยายามจะออกจาก 
วัฏฏะ เราพยายามทําคุณธรรมใหเกิดขึ้นมาในหัวใจ แลวมันจะเปนสมบัติของเรา สม 
ความปรารถนา เอวัง


