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ดูหลักธรรมสิ หลกัธรรมบอก “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” สัจธรรมบอกวา “ทําดีตอง 
ไดดี  ทําช่ัวตองไดชั่ว”  แลวเราวาเราทําดีกัน  ความดี  !  ทําความดีเพื่อโลก  ทําความดีเพือ่ 
ความดีนะ แตถาเราทําความดีเพือ่หวงัผลตอบแทนนะ เราเปนทุกขเลย 

ดูสิ  ดูทางโลกเขาเหน็ไหม  เขาเปนความดีแบบของเขา  ความดีแบบโลกๆ  ทําดี 
ตองไดดี  ทําช่ัวตองไดชั่ว  แตการทําความดีเพือ่เรา  ดูซิ...เวลาประพฤติปฏบิัติ  นั่งสมาธิ 
ภาวนาทําเพื่อใคร ไมไดทําเพื่อใจ มันทําดวยอารมณ ความรูสึกมันไมใชใจ 

พอความรูสึกทีไ่มใชใจ  ความอยาก..  ความตองการเห็นไหม...  มันยิ่งทําตาม 
ความตองการวาทําไมเปนอยางนั้น..  ทําไมเปนอยางนั้น..  มันเปนอยางนัน้เพราะอะไร 
เพราะมนัเปนตัณหาความทะยานอยาก 

โดยธรรมชาติของมนั  พลังงานของมนัเหน็ไหม ดูสิ  ไฟแตละกองทีร่ักษาไว  ถา 
ไฟแตละกองรักษาไว  มันจะไมไหมลุกลามคนอืน่  ตัวพลังงานมนัเหมือนเปนไฟ  แลว 
มันมีอวิชชา  มีกิเลส    เหมือนลมเลย..  ลมมันพัดใหไฟเขาไปหากองอืน่  ถาเรารักษาไฟ 
ของเรา  ดูไฟของเราเห็นไหม  ถารักษาไฟของเราได  มีสติสัมปชัญญะได  การปฏิบัติมนั 
ทุกขยากๆ ตรงนี้ แมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะไมบอกหรอก 

สงครามนะ...ชนะคูณดวยพันนะ ไมใชชนะตนเองนะ ชนะตนเองนี่ ควบคมุไฟนี้ 
แลวไฟจะควบคุมตัวมันเองไดอยางไรละ...  แลวตัวความคิดมนัจะควบคุมมันไดอยางไร 
ความคิดมนัตองคิดโดยทางวิชาการ  คิดออกแลว  นี่บริหารจัดการ  !  การบริหารจัดการ 
ตองทําอยางไร  มันคิดออกไป  แตมันไมเคยเห็นตวัมันเองเลย
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แลวเวลาทําความสงบเขามา  สิ่งที่มนัเปนพลังงานมนัเคยใชอยางนัน้  พลังงานที่ 
มันใชอยางนั้นเปนพลงังานทวนกระแส  ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอก 
วาทวนกระแส..  ทวนกระแสกลบัเขามาตัวใจของตวั  ถาทวนกระแสกลับเขามาที่ใจของ 
ตัว แลวตั้งสติเหน็ไหม 

ดูสิเวลาเราคิด มีความฟุงซาน มีความทกุข พอมีสตปิบ  !  มันหยุดเลย   ถาสติปฏ 
ฐานมันหยุดแลว  สติมนัยับยัง้ไดนะ  พอมันยับยั้งไดเราก็หาเหตุหาผล  การหาเหตุหาผล 
มันเปนปญญาอบรมสมาธิทั้งนัน้ เปนปญญาอบรมสมาธิเพราะอะไร เพราะมันยังออกอยู 
มันหยุดๆ ดวยอะไร หยุดดวยความยับยัง้ของสติ 

เหมือนกนั  ดูสิ...เช้ือไฟที่มันยังคงมีอยูเหน็ไหม  เมื่อเราเอาน้ําสาดเขาไป  มนัฟู  !! 
มอดเฉพาะที่น้ํามนัดับ  พอเดี๋ยวไฟมันยงัคงมีอยู  มนัก็จะไหมจนกวาน้ํามันจะแหง  แลว 
มันกไ็หมตอ นี่กเ็หมือนกนั  มนัเปนสติยับยั้งไวเฉยๆ ยับยั้งไวมนักเ็หมอืนการเอาน้ําสาด 
เขาไป  มันก็ยับยั้งไว  เดี๋ยวมนัก็ไหมตอ  เดี๋ยวก็ไหมตอ  การยับยั้งเห็นไหม  ถามีสติแลว 
กําหนดดวยปญญาหาเหตุหาผล หาไฟ.. ไฟเปนประโยชนกับเรานะ 

ดูสิ  !  สมาธิเขาวาคิดไมได  มนัตรึกในธรรมนะ  เวลามีสติสัมปชัญญะมนัจะตรึก 
ในธรรม  นี่ปญญาอบรมสมาธิ  !  ใหมันสงบเขามาโดยมีเหตมุีผล  ปญญาอบรมสมาธินะ 
มันจะเห็นโทษไง 

ไฟ ! ถานําไปเผาผลาญคนอื่นมันก็เปนโทษนะ ไฟ ! ถานํามาใชประโยชนนะ ถา 
ไมมีพลังงานรางกายก็จะไมอบอุนนะ  รางกายเรานีม้ันมีไฟ..  มีธาตุไฟนะ  มีพลังงานเผา 
ผลาญอาหารของเรา  อาหารทีก่ินเขาไปแลวไมยอย  เปนทุกขแลว...  มันเผาผลาญให 
อาหารมันยอย มนัเผาผลาญเพื่อใหรางกายใหเลอืดลมมนัฉีดไปได เราขยบัเหยยีดคูกนัได 
เพราะอะไร  เพราะไฟ..  เพราะตัวพลังงาน..  ลองพลงังานออกจากใจไป  ออกจากรางกาย 
ไป เราก็แข็งเปนทอนไมทอนฟนเลย รางกายนี้แขง็ไปหมดเลย แลวมนัเปนประโยชนกับ 
ใคร มันไมเปนประโยชนกับใคร
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แตในปจจบุันนี้ ถามันมปีญญาเห็นไหม มันแยกแยะ มันเห็นคุณเห็นโทษ ถาเห็น 
คุณเห็นโทษ ควบคมุความคิด เมื่อควบคมุความคิด มันกจ็ะไมทําลายความคิด  มันทําลาย 
ความคิดไมไดหรอก 

ชีวิตนี้เหมอืนพยับแดด องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาผูมีธรรมนะ เห็นชีวิตเรา 
เหมือนพยบัแดด ดูสิ...เวลากลางวนัเราขับรถไปบนถนนเห็นไหม พยับแดดมันเปนอะไร 
มันเปนไอ.. มันโดนความรอนขึ้นมาเปนพยับแดด 

ชีวิตนี้สั้นมากนะ แตเวลาเราใชชีวิตกันเห็นไหม  เปน ๑๐๐ ป ยาวมาก...ทุกขมาก 
แบกโลกมาก..  ทําไปมาก..  ทําไปเถอะ สิง่ที่เราทําก็ทําไวเพือ่โลก เพื่อสังคม สัตวสังคม 
ที่อยูในสังคม  สัตวสังคมตองเปนสัตวสังคมอยูในสงัคม  ถาสัตวสังคมมันกอ็ยูดวยความ 
รมเย็นเปนสุขเห็นไหม เรากเ็ปนสงัคมคนหนึ่ง 

ปลาอยูในน้ํา..  ถาน้ําออกซิเจนดี  น้ําไมเยน็เกนิไปและไมรอนเกนิไป  ปลาอยูสุข 
สบาย สังคมอยูสุขสบาย ถาสังคมดเีห็นไหม นี่เปนสัปปายะ หมูคณะเปนสัปปายะ  ผูนํา 
เปนสัปปายะ อาจารยเปนสปัปายะ อาหารเปนสัปปายะ ถาสัปปายะเราทําไดกท็ําเพื่อเรา 

เพราะสังคมรมเยน็เปนสุขเราก็รมเยน็เปนสุขไปดวย    ถาสังคมเราไมเปนสขุเราก็ 
ทุกขรอนไปดวย  แตถามันมีกเิลสในหัวใจ  มันไมเห็นแกสังคม  ใหตัวเองเปนใหญ  เรา 
เปนใหญ ความทุกขยากเปนใหญ ตัวเปนใหญนะ แลวเวลาคิดมานะ...เบียดเบียนตนกอน 

ดูสิ...ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  มันเบยีดเบียนใคร  มันเกิดมาจากไหน 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเกิดมาจากวิทยาศาสตรที่ไหน  มันเกิดมาจากทฤษฎี 
อะไร.. มันเกิดมาจากใจของคน  เพราะคนมนัโลภ มนัโกรธ มันหลง  พอมันคิดแลวมนัก็ 
เหยียบย่ําใจของมนักอน  เหยียบย่ําใจดวงนั้นนะ  พอเหยียบย่ําใจของตวัเราเองแลวนะ 
ตองคิดวางแผน  แลวมันเปนการทําความดีไหม 

ความดีนะ  มนัตองมีศีลมาควบคมุ  ปาณาติปาตา  ไมลุกลานเขา  ไมเบียดเบียนเขา 
ไมทําลายเขา  แตเวลาพอแมสอนลูกเปนการรุกรานไหม  พอแมสอนลกูตองการใหลกู 
เปนคนดี ตองบังคับมัน เดก็ที่มนัไมรู นี่ไมใชการรุกราน เห็นไหม
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ผูที่มีปญญาเราจะชี้นําเขา เราจะบอกเขาไดอยางไร ถาเขามีอํานาจวาสนานะ  แลว 
ออกรบมนัแพแนนอน  เมื่ออํามาตยจะเตือนอยางไรก็ไมฟง  เขาไปถงึ  เขาไปโกงไม  ไป 
โกงคนัธนูกับกระรอก  พอกระรอกไปแลวไปโกงคนัธนู  เทานัน้แหละ  !  พอกษัตรยิเหน็ 
จึงพูดวา 

“เอ็งจะบาเหรอ ! ไปโกงคนัธนูทําไม” กบ็อกเลยนะวา 

“ก็เหมอืนกนั  เวลาไปรบกับเขา กระรอกมันไปแลว ไปรบกับเขามนัแพอยูแลว” 
มันมีอุบายไง มันมีอบุายเพือ่ไมใหเปนโทษ 

การเตือน การบอก การสอน มีตองอบุายออมมากอน  แตถาไมฟงก็จี้เขาไป จี้เขา 
ไป ถึงที่สุดแลวมันก็ตองหมัดตรง มันก็ตองสาวกนัเขาไป ถามันเปนประโยชนนะ แตถา 
มันไมเปนประโยชนเห็นไหม...  อุเบกขา  !  พรหมวิหาร  ๔  ของผูบริหาร  ถึงที่สุดแลว 
อุเบกขา  เรามีผูบริหารใชไหม  เราเปนหวัหนาเขา  เราก็สามารถจัดการไดทั้งนั้น  เรา 
จัดการไดดวยหัวใจของเรา 

“ชนะสงครามคูณดวยลาน เปนการสรางเวรสรางกรรม” 

เราจะสั่งสอนเขา  เราจะบอกขมุทรัพยใหเขา  แตมันเปนการสรางเวรสรางกรรม 
แลวเขาจะเช่ือไหม  แตถาเปนหนาที่ของเรานะ  เราเอาหัวใจของเราไวกอน  เอาใจของเรา 
ไวในอํานาจของเราเห็นไหม ชนะตน ! 

ความนิง่อยูของพระอริยเจา..  พระอรยิเจารูนะ  !  รูถงึใจของเรา  จากใจดวงหนึง่สู 
ใจดวงหนึ่ง

ไฟทุกกองพลังงานมนัเหมือนกันไหม  กิเลสในหัวใจเรากเ็หมือนกนั  กิเลสใน 
หัวใจคนอื่นก็เหมือนกัน  มันเหมอืนกันไหม..  มันเหมือนกัน  !  แลวคิดดูสิ  กวาเราจะ 
สามารถควบคุมใจของเราได  กวาเราจะวิปสสนา  เราจะแยกแยะ  เราจะทําลายกวาจะให 
มันสะอาดได  มันยากขนาดไหน  มันทกุขมนัยากขนาดไหน  คนจะเอาชนะตนเองไดมัน 
ทุกขยากขนาดไหน
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ความทุกขยากอนันี้ ใจของเขากิเลสก็เหมือนเรานี่ ถาเขายังทําไมได เขายังควบคมุ 
ไมได  มนัจะทกุขยาก  มนัจะเผาผลาญเขา  แลวเราไปบอกเขา  เขาก็ไมเช่ือดวย  เขาไมเช่ือ 
เห็นไหม  จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  ใจที่ไดดบัไฟในใจของตวัเองแลว จากไฟดวงอื่น 
เราแคบอก แตบอกทางเขาเพื่อประโยชน เพื่อช้ีขุมทรัพยแตมนักลับเปนโทษ ถากลับเปน 
โทษเห็นไหม 

นี่ความนิ่งอยูของพระอรยิเจา ! ความนิ่งอยูของพระอริยเจาเพราะอะไร เพราะพูด 
ออกไปแลวมันเปนโทษไง รูอยูเห็นไหม พูดแลวเปนคุณงามความดี นิง่อยู ! แตโลกไมมี 
ตรงนี้  สิ่งที่เปนประโยชน เจตนาดี ทุกอยางปรารถนาดี  ความปรารถนาดีพาคนตายเยอะ 
มากเลย  ความปรารถนาดี ปรารถนาดีกับใคร 

นี่จะยอนกลับมาวา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” แตกาลเทศะความเปนไปนะ เราตอง 
มีสติสัมปชัญญะของเรา  วาควรหรอืไมควร  ถาไมควรมนักเ็ปนกรรมของสัตวไง  คําวา 
“กรรมของสัตว”  มันถงึกาลถึงเวลานะ  กาลเปนอยางนั้น  เราจะบังคับใหเปนอยางอื่น 
ไมได  กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กัน 

ดูสิ...  วุฒิภาวะของเด็ก  ขณะทีเ่ด็กมนัยงัไมมีความเห็นของมัน  พอโตขึน้มาเวลา 
เขาเห็นไดวา  “ทําไมพอแมไมสั่งสอนเรา  ทําไมพอแมไมบอกเรา”  พอแมบอกจนหูแทบ 
ฉีก  แตตอนเปนเดก็ๆ  มนัยังไมเช่ือ  พอโตขึ้นมามนัก็จะไปทุกขเสียใจทีหลงันะ  “ทําไม 
พอแมไมบอก ทําไมพอแมไมสอน” เหน็ไหม 

วุฒิภาวะนี่กรรมของสัตว  เวลาที่จะบอกเขาก็ไมฟง  เวลาที่เขาไปทุกขไปยาก 
ขึ้นมาเขากน็อยเนือ้ต่ําใจวา “ทําไมไมบอก.. ทําไมไมบอก..”  บอกแลวเช่ือไหมละ  นี่ไง 
กิเลสมันรายขนาดนี้ มนัไมเห็นโทษของมนัเลย มันไมเหน็โทษของตวัมนัเองทีม่ันไมฟง 
เขา เวลามนัไมไดดั่งใจ มนัก็ยงัไมเห็นโทษอกีวา เขาบอกแลวเตือนแลวมันกไ็มเช่ือ มนัก็ 
ไมรู  มันคดิไมออก มันคิดไมได มนัคิดไมออก มนัคดิไมไดหรอก
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แตถามันมาสวางไปมืด..  มามืดไปสวางเหน็ไหม  ถามามืดไปสวางก็ยงัดีนะ  มา 
สวางไปมืด  มาเนี่ยดีไปหมดเลย  แตเวลาไปๆ  ดวยความมืดบอด  มนัมืดบอด  ถามาสวาง 
ไปสวาง มนัจะหาเหตุหาผล มันจะฟงเหตุฟงผลนะ 

ถามีเหตุมีผลเห็นไหม...กรรมของสัตว  พันธุกรรมของจิต  จิตไดตบแตงมาดี  จิต 
ไดทํามาดี  เขาขวนขวายของเขา  เขาพยายามแสวงหาของเขา  มันก็เปนแบบลุมๆ  ดอนๆ 
มันเปนอารมณนะ  มันเปนกาลเปนเวลา  เดี๋ยวอารมณดี  เดี๋ยวอารมณไมดี  มนัมีการ 
กระทบกระเทือนกนัเห็นไหม เราถงึจะตองมีสติ มีขันติบารมี อดทนนะ ! ความอดทนนะ 
เห็นไหม พระใหมจะอดทนคําสอนของครูบาอาจารยไดยาก  มันไมอดทนไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “การอดทนของเรา การอดทนของ 
สัตตบุรุษ ใหเหมอืนกบัชางที่ออกศึก” เวลาชางที่มันออกศึกมันจะโดนธนู มันจะโดนทุก 
อยาง เพราะชางจะมีแมทัพอยูทีน่ั่น เขาตองเขาไปทําลายชางกอน ชางเวลามันโดนยงิ มัน 
จะอดทนของมนั แลวมนัจะตอสูของมนั มันจะเขาไปเห็นไหม แตถามันโดนสะกิด โดน 
อะไร แลวมันถอย มันวิ่งหนนีะ กองทัพนั้นแพเลยเห็นไหม 

ขันติบารมขีองเราตองมีความอดทน  ถาเราอดทนของเราไดเหมอืนชางศึก  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  เปรียบเหมอืนชางศึกเขาสงคราม มันจะตองโดนธนู 
ตองโดนหอก  โดนหลาว  โดนแหลน  ตองทิ่มแทงมันตลอดเวลา  มันจะทนของมันเพื่อ 
ผลประโยชนของกองทัพ เพือ่ผลประโยชนของแมทพั เพื่อผลประโยชนตางๆ 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามีขันตบิารมีไหม  เราจะทนของเราไหม  เราจะสูของเราไหม  นี่ 
เปนขนัติธรรมไง  พระโพธิสัตวมีบารมี  ๑๐  ทัศ  มีขันติบารมี  มีอธิษฐานบารมี    มีทาน 
บารมี มีสมาธิ มีสติ มีบารมี ๑๐ ทัศ ตองมีบารมีของเรา ถาเราสรางของเรามันจะมีความ 
อดทน  มีความยับยัง้  ความอดทนจะทําใหสิ่งทีว่ิกฤตมันเบาบางลง  แลวเราคอยหา 
ทางแกไข
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เราจะแกไขของเรา เราแกไขขึน้มาเพื่อบุญกุศล  ทําดีตองไดดี  ใครจะเห็นหรือไม 
เห็น..  แตเทวดาฟาดินเห็น ถึงที่สุดเราเห็น ทําดีแทบตายเลย มีแตคนตเิตียน ชางหัวเขา  ! 
เพราะวาคนโงหรือคนฉลาดมาก ครูบาอาจารยทานวานะ 

“โลกนี้คนโงหรอืคนฉลาดมาก  ขนโคกับเขาโค” 

มีแตขนโค  ภมูิปญญามีเทานั้น   เขาโคมีสองเขา  นีก่็เหมอืนกนั คนที่จะเห็นคุณ 
งามความดีแทๆ  คุณงามความดีทีน่ั่งสงบ  พุทโธ พทุโธ อยูที่โคนตนไม  เขาจะบอกเลย 
นะวาพวกนีเ้วลาวางเยอะเนาะ ไมรูจักทํางานทําการมานั่งอยูเฉยๆ นะ 

หลวงปูฝนทานวานะ “เราหายใจเขาและหายใจออกทิ้งกันเปลาๆ !” ถาลมหายใจ 
เขานึก  “พทุ”  ลมหายใจออกนึก  “โธ”  ไมประมาทในชีวิตนะ  มันเปนปจฉมิโอวาทของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

“ภิกษุทั้งหลาย ! เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

อยาประมาทเลนิเลอในชีวิต  อยาประมาทในการกระทําของเรา  อยาประมาทใน 
อารมณความรูสึก ตัง้ใจในขันตบิารมี สติบารมี ศึกษาใครครวญแลวมนัจะเปนประโยชน 
กับเรา ทําดีเพื่อเรา ทําดีทําไปเถิด ทําขนาดไหน ทําเพื่อจิตไง ไมไดทําใหใครยกยอง ให 
ใครสรรเสริญ 

ใครจะติฉินนินทามันเรือ่งของเขา คําติฉินนินทามนัไมใชความจริง !  ความจริง 
เรารูเอง  ทําดีขนาดไหนเราก็รู  เราทําช่ัวขนาดไหน  เขาจะยกยอปอปนขนาดไหน  เรากร็ู 
ทําช่ัวไวนะ.. หัวใจมนัสะดุงกลัวตลอดเวลา แลวจะใหเขายกยอง ยิ่งยกยองยิ่งสะเทือนใจ 
เห็นไหม 

มันเปนกรรม  การกระทํา  กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กัน  ขณะในปจจบุันเรา 
มีโอกาสไดทําดีและทําช่ัว  เราพยายามของเรา  ทําดีเพื่อดี ! แลวมันจะเปนคุณงามความดี 
ของเรา  เอวัง


