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ดูหลักธรรมสิ หลกัธรรมบอก “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” สัจธรรมบอกวา “ทําดีตอง 
ไดดี  ทําช่ัวตองไดชั่ว”  แลวเราวาเราทําดีกัน  ความดี  !  ทําความดีเพื่อโลก  ทําความดีเพือ่ 
ความดีนะ แตถาเราทําความดีเพือ่หวงัผลตอบแทนนะ เราเปนทุกขเลย 

ดูสิ  ดูทางโลกเขาเหน็ไหม  เขาเปนความดีแบบของเขา  ความดีแบบโลกๆ  ทําดี 
ตองไดดี  ทําช่ัวตองไดชั่ว  แตการทําความดีเพือ่เรา  ดูซิ...เวลาประพฤติปฏบิัติ  นั่งสมาธิ 
ภาวนาทําเพื่อใคร ไมไดทําเพื่อใจ มันทําดวยอารมณ ความรูสึกมันไมใชใจ 

พอความรูสึกทีไ่มใชใจ  ความอยาก..  ความตองการเห็นไหม...  มันยิ่งทําตาม 
ความตองการวาทําไมเปนอยางนั้น..  ทําไมเปนอยางนั้น..  มันเปนอยางนัน้เพราะอะไร 
เพราะมนัเปนตัณหาความทะยานอยาก 

โดยธรรมชาติของมนั  พลังงานของมนัเหน็ไหม ดูสิ  ไฟแตละกองทีร่ักษาไว  ถา 
ไฟแตละกองรักษาไว  มันจะไมไหมลุกลามคนอืน่  ตัวพลังงานมนัเหมือนเปนไฟ  แลว 
มันมีอวิชชา  มีกิเลส    เหมือนลมเลย..  ลมมันพัดใหไฟเขาไปหากองอืน่  ถาเรารักษาไฟ 
ของเรา  ดูไฟของเราเห็นไหม  ถารักษาไฟของเราได  มีสติสัมปชัญญะได  การปฏิบัติมนั 
ทุกขยากๆ ตรงนี้ แมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะไมบอกหรอก 

สงครามนะ...ชนะคูณดวยพันนะ ไมใชชนะตนเองนะ ชนะตนเองนี่ ควบคมุไฟนี้ 
แลวไฟจะควบคุมตัวมันเองไดอยางไรละ...  แลวตัวความคิดมนัจะควบคุมมันไดอยางไร 
ความคิดมนัตองคิดโดยทางวิชาการ  คิดออกแลว  นี่บริหารจัดการ  !  การบริหารจัดการ 
ตองทําอยางไร  มันคิดออกไป  แตมันไมเคยเห็นตวัมันเองเลย
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แลวเวลาทําความสงบเขามา  สิ่งที่มนัเปนพลังงานมนัเคยใชอยางนัน้  พลังงานที่ 
มันใชอยางนั้นเปนพลงังานทวนกระแส  ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอก 
วาทวนกระแส..  ทวนกระแสกลบัเขามาตัวใจของตวั  ถาทวนกระแสกลับเขามาที่ใจของ 
ตัว แลวตั้งสติเหน็ไหม 

ดูสิเวลาเราคิด มีความฟุงซาน มีความทกุข พอมีสตปิบ  !  มันหยุดเลย   ถาสติปฏ 
ฐานมันหยุดแลว  สติมนัยับยัง้ไดนะ  พอมันยับยั้งไดเราก็หาเหตุหาผล  การหาเหตุหาผล 
มันเปนปญญาอบรมสมาธิทั้งนัน้ เปนปญญาอบรมสมาธิเพราะอะไร เพราะมันยังออกอยู 
มันหยุดๆ ดวยอะไร หยุดดวยความยับยัง้ของสติ 

เหมือนกนั  ดูสิ...เช้ือไฟที่มันยังคงมีอยูเหน็ไหม  เมื่อเราเอาน้ําสาดเขาไป  มนัฟู  !! 
มอดเฉพาะที่น้ํามนัดับ  พอเดี๋ยวไฟมันยงัคงมีอยู  มนัก็จะไหมจนกวาน้ํามันจะแหง  แลว 
มันกไ็หมตอ นี่กเ็หมือนกนั  มนัเปนสติยับยั้งไวเฉยๆ ยับยั้งไวมนักเ็หมอืนการเอาน้ําสาด 
เขาไป  มันก็ยับยั้งไว  เดี๋ยวมนัก็ไหมตอ  เดี๋ยวก็ไหมตอ  การยับยั้งเห็นไหม  ถามีสติแลว 
กําหนดดวยปญญาหาเหตุหาผล หาไฟ.. ไฟเปนประโยชนกับเรานะ 

ดูสิ  !  สมาธิเขาวาคิดไมได  มนัตรึกในธรรมนะ  เวลามีสติสัมปชัญญะมนัจะตรึก 
ในธรรม  นี่ปญญาอบรมสมาธิ  !  ใหมันสงบเขามาโดยมีเหตมุีผล  ปญญาอบรมสมาธินะ 
มันจะเห็นโทษไง 

ไฟ ! ถานําไปเผาผลาญคนอื่นมันก็เปนโทษนะ ไฟ ! ถานํามาใชประโยชนนะ ถา 
ไมมีพลังงานรางกายก็จะไมอบอุนนะ  รางกายเรานีม้ันมีไฟ..  มีธาตุไฟนะ  มีพลังงานเผา 
ผลาญอาหารของเรา  อาหารทีก่ินเขาไปแลวไมยอย  เปนทุกขแลว...  มันเผาผลาญให 
อาหารมันยอย มนัเผาผลาญเพื่อใหรางกายใหเลอืดลมมนัฉีดไปได เราขยบัเหยยีดคูกนัได 
เพราะอะไร  เพราะไฟ..  เพราะตัวพลังงาน..  ลองพลงังานออกจากใจไป  ออกจากรางกาย 
ไป เราก็แข็งเปนทอนไมทอนฟนเลย รางกายนี้แขง็ไปหมดเลย แลวมนัเปนประโยชนกับ 
ใคร มันไมเปนประโยชนกับใคร
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แตในปจจบุันนี้ ถามันมปีญญาเห็นไหม มันแยกแยะ มันเห็นคุณเห็นโทษ ถาเห็น 
คุณเห็นโทษ ควบคมุความคิด เมื่อควบคมุความคิด มันกจ็ะไมทําลายความคิด  มันทําลาย 
ความคิดไมไดหรอก 

ชีวิตนี้เหมอืนพยับแดด องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาผูมีธรรมนะ เห็นชีวิตเรา 
เหมือนพยบัแดด ดูสิ...เวลากลางวนัเราขับรถไปบนถนนเห็นไหม พยับแดดมันเปนอะไร 
มันเปนไอ.. มันโดนความรอนขึ้นมาเปนพยับแดด 

ชีวิตนี้สั้นมากนะ แตเวลาเราใชชีวิตกันเห็นไหม  เปน ๑๐๐ ป ยาวมาก...ทุกขมาก 
แบกโลกมาก..  ทําไปมาก..  ทําไปเถอะ สิง่ที่เราทําก็ทําไวเพือ่โลก เพื่อสังคม สัตวสังคม 
ที่อยูในสังคม  สัตวสังคมตองเปนสัตวสังคมอยูในสงัคม  ถาสัตวสังคมมันกอ็ยูดวยความ 
รมเย็นเปนสุขเห็นไหม เรากเ็ปนสงัคมคนหนึ่ง 

ปลาอยูในน้ํา..  ถาน้ําออกซิเจนดี  น้ําไมเยน็เกนิไปและไมรอนเกนิไป  ปลาอยูสุข 
สบาย สังคมอยูสุขสบาย ถาสังคมดเีห็นไหม นี่เปนสัปปายะ หมูคณะเปนสัปปายะ  ผูนํา 
เปนสัปปายะ อาจารยเปนสปัปายะ อาหารเปนสัปปายะ ถาสัปปายะเราทําไดกท็ําเพื่อเรา 

เพราะสังคมรมเยน็เปนสุขเราก็รมเยน็เปนสุขไปดวย    ถาสังคมเราไมเปนสขุเราก็ 
ทุกขรอนไปดวย  แตถามันมีกเิลสในหัวใจ  มันไมเห็นแกสังคม  ใหตัวเองเปนใหญ  เรา 
เปนใหญ ความทุกขยากเปนใหญ ตัวเปนใหญนะ แลวเวลาคิดมานะ...เบียดเบียนตนกอน 

ดูสิ...ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  มันเบยีดเบียนใคร  มันเกิดมาจากไหน 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเกิดมาจากวิทยาศาสตรที่ไหน  มันเกิดมาจากทฤษฎี 
อะไร.. มันเกิดมาจากใจของคน  เพราะคนมนัโลภ มนัโกรธ มันหลง  พอมันคิดแลวมนัก็ 
เหยียบย่ําใจของมนักอน  เหยียบย่ําใจดวงนั้นนะ  พอเหยียบย่ําใจของตวัเราเองแลวนะ 
ตองคิดวางแผน  แลวมันเปนการทําความดีไหม 

ความดีนะ  มนัตองมีศีลมาควบคมุ  ปาณาติปาตา  ไมลุกลานเขา  ไมเบียดเบียนเขา 
ไมทําลายเขา  แตเวลาพอแมสอนลูกเปนการรุกรานไหม  พอแมสอนลกูตองการใหลกู 
เปนคนดี ตองบังคับมัน เดก็ที่มนัไมรู นี่ไมใชการรุกราน เห็นไหม
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ผูที่มีปญญาเราจะชี้นําเขา เราจะบอกเขาไดอยางไร ถาเขามีอํานาจวาสนานะ  แลว 
ออกรบมนัแพแนนอน  เมื่ออํามาตยจะเตือนอยางไรก็ไมฟง  เขาไปถงึ  เขาไปโกงไม  ไป 
โกงคนัธนูกับกระรอก  พอกระรอกไปแลวไปโกงคนัธนู  เทานัน้แหละ  !  พอกษัตรยิเหน็ 
จึงพูดวา 

“เอ็งจะบาเหรอ ! ไปโกงคนัธนูทําไม” กบ็อกเลยนะวา 

“ก็เหมอืนกนั  เวลาไปรบกับเขา กระรอกมันไปแลว ไปรบกับเขามนัแพอยูแลว” 
มันมีอุบายไง มันมีอบุายเพือ่ไมใหเปนโทษ 

การเตือน การบอก การสอน มีตองอบุายออมมากอน  แตถาไมฟงก็จี้เขาไป จี้เขา 
ไป ถึงที่สุดแลวมันก็ตองหมัดตรง มันก็ตองสาวกนัเขาไป ถามันเปนประโยชนนะ แตถา 
มันไมเปนประโยชนเห็นไหม...  อุเบกขา  !  พรหมวิหาร  ๔  ของผูบริหาร  ถึงที่สุดแลว 
อุเบกขา  เรามีผูบริหารใชไหม  เราเปนหวัหนาเขา  เราก็สามารถจัดการไดทั้งนั้น  เรา 
จัดการไดดวยหัวใจของเรา 

“ชนะสงครามคูณดวยลาน เปนการสรางเวรสรางกรรม” 

เราจะสั่งสอนเขา  เราจะบอกขมุทรัพยใหเขา  แตมันเปนการสรางเวรสรางกรรม 
แลวเขาจะเช่ือไหม  แตถาเปนหนาที่ของเรานะ  เราเอาหัวใจของเราไวกอน  เอาใจของเรา 
ไวในอํานาจของเราเห็นไหม ชนะตน ! 

ความนิง่อยูของพระอริยเจา..  พระอรยิเจารูนะ  !  รูถงึใจของเรา  จากใจดวงหนึง่สู 
ใจดวงหนึ่ง

ไฟทุกกองพลังงานมนัเหมือนกันไหม  กิเลสในหัวใจเรากเ็หมือนกนั  กิเลสใน 
หัวใจคนอื่นก็เหมือนกัน  มันเหมอืนกันไหม..  มันเหมือนกัน  !  แลวคิดดูสิ  กวาเราจะ 
สามารถควบคุมใจของเราได  กวาเราจะวิปสสนา  เราจะแยกแยะ  เราจะทําลายกวาจะให 
มันสะอาดได  มันยากขนาดไหน  มันทกุขมนัยากขนาดไหน  คนจะเอาชนะตนเองไดมัน 
ทุกขยากขนาดไหน
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ความทุกขยากอนันี้ ใจของเขากิเลสก็เหมือนเรานี่ ถาเขายังทําไมได เขายังควบคมุ 
ไมได  มนัจะทกุขยาก  มนัจะเผาผลาญเขา  แลวเราไปบอกเขา  เขาก็ไมเช่ือดวย  เขาไมเช่ือ 
เห็นไหม  จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  ใจที่ไดดบัไฟในใจของตวัเองแลว จากไฟดวงอื่น 
เราแคบอก แตบอกทางเขาเพื่อประโยชน เพื่อช้ีขุมทรัพยแตมนักลับเปนโทษ ถากลับเปน 
โทษเห็นไหม 

นี่ความนิ่งอยูของพระอรยิเจา ! ความนิ่งอยูของพระอริยเจาเพราะอะไร เพราะพูด 
ออกไปแลวมันเปนโทษไง รูอยูเห็นไหม พูดแลวเปนคุณงามความดี นิง่อยู ! แตโลกไมมี 
ตรงนี้  สิ่งที่เปนประโยชน เจตนาดี ทุกอยางปรารถนาดี  ความปรารถนาดีพาคนตายเยอะ 
มากเลย  ความปรารถนาดี ปรารถนาดีกับใคร 

นี่จะยอนกลับมาวา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” แตกาลเทศะความเปนไปนะ เราตอง 
มีสติสัมปชัญญะของเรา  วาควรหรอืไมควร  ถาไมควรมนักเ็ปนกรรมของสัตวไง  คําวา 
“กรรมของสัตว”  มันถงึกาลถึงเวลานะ  กาลเปนอยางนั้น  เราจะบังคับใหเปนอยางอื่น 
ไมได  กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กัน 

ดูสิ...  วุฒิภาวะของเด็ก  ขณะทีเ่ด็กมนัยงัไมมีความเห็นของมัน  พอโตขึน้มาเวลา 
เขาเห็นไดวา  “ทําไมพอแมไมสั่งสอนเรา  ทําไมพอแมไมบอกเรา”  พอแมบอกจนหูแทบ 
ฉีก  แตตอนเปนเดก็ๆ  มนัยังไมเช่ือ  พอโตขึ้นมามนัก็จะไปทุกขเสียใจทีหลงันะ  “ทําไม 
พอแมไมบอก ทําไมพอแมไมสอน” เหน็ไหม 

วุฒิภาวะนี่กรรมของสัตว  เวลาที่จะบอกเขาก็ไมฟง  เวลาที่เขาไปทุกขไปยาก 
ขึ้นมาเขากน็อยเนือ้ต่ําใจวา “ทําไมไมบอก.. ทําไมไมบอก..”  บอกแลวเช่ือไหมละ  นี่ไง 
กิเลสมันรายขนาดนี้ มนัไมเห็นโทษของมนัเลย มันไมเหน็โทษของตวัมนัเองทีม่ันไมฟง 
เขา เวลามนัไมไดดั่งใจ มนัก็ยงัไมเห็นโทษอกีวา เขาบอกแลวเตือนแลวมันกไ็มเช่ือ มนัก็ 
ไมรู  มันคดิไมออก มันคิดไมได มนัคิดไมออก มนัคดิไมไดหรอก
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แตถามันมาสวางไปมืด..  มามืดไปสวางเหน็ไหม  ถามามืดไปสวางก็ยงัดีนะ  มา 
สวางไปมืด  มาเนี่ยดีไปหมดเลย  แตเวลาไปๆ  ดวยความมืดบอด  มนัมืดบอด  ถามาสวาง 
ไปสวาง มนัจะหาเหตุหาผล มันจะฟงเหตุฟงผลนะ 

ถามีเหตุมีผลเห็นไหม...กรรมของสัตว  พันธุกรรมของจิต  จิตไดตบแตงมาดี  จิต 
ไดทํามาดี  เขาขวนขวายของเขา  เขาพยายามแสวงหาของเขา  มันก็เปนแบบลุมๆ  ดอนๆ 
มันเปนอารมณนะ  มันเปนกาลเปนเวลา  เดี๋ยวอารมณดี  เดี๋ยวอารมณไมดี  มนัมีการ 
กระทบกระเทือนกนัเห็นไหม เราถงึจะตองมีสติ มีขันติบารมี อดทนนะ ! ความอดทนนะ 
เห็นไหม พระใหมจะอดทนคําสอนของครูบาอาจารยไดยาก  มันไมอดทนไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “การอดทนของเรา การอดทนของ 
สัตตบุรุษ ใหเหมอืนกบัชางที่ออกศึก” เวลาชางที่มันออกศึกมันจะโดนธนู มันจะโดนทุก 
อยาง เพราะชางจะมีแมทัพอยูทีน่ั่น เขาตองเขาไปทําลายชางกอน ชางเวลามันโดนยงิ มัน 
จะอดทนของมนั แลวมนัจะตอสูของมนั มันจะเขาไปเห็นไหม แตถามันโดนสะกิด โดน 
อะไร แลวมันถอย มันวิ่งหนนีะ กองทัพนั้นแพเลยเห็นไหม 

ขันติบารมขีองเราตองมีความอดทน  ถาเราอดทนของเราไดเหมอืนชางศึก  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  เปรียบเหมอืนชางศึกเขาสงคราม มันจะตองโดนธนู 
ตองโดนหอก  โดนหลาว  โดนแหลน  ตองทิ่มแทงมันตลอดเวลา  มันจะทนของมันเพื่อ 
ผลประโยชนของกองทัพ เพือ่ผลประโยชนของแมทพั เพื่อผลประโยชนตางๆ 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามีขันตบิารมีไหม  เราจะทนของเราไหม  เราจะสูของเราไหม  นี่ 
เปนขนัติธรรมไง  พระโพธิสัตวมีบารมี  ๑๐  ทัศ  มีขันติบารมี  มีอธิษฐานบารมี    มีทาน 
บารมี มีสมาธิ มีสติ มีบารมี ๑๐ ทัศ ตองมีบารมีของเรา ถาเราสรางของเรามันจะมีความ 
อดทน  มีความยับยัง้  ความอดทนจะทําใหสิ่งทีว่ิกฤตมันเบาบางลง  แลวเราคอยหา 
ทางแกไข
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เราจะแกไขของเรา เราแกไขขึน้มาเพื่อบุญกุศล  ทําดีตองไดดี  ใครจะเห็นหรือไม 
เห็น..  แตเทวดาฟาดินเห็น ถึงที่สุดเราเห็น ทําดีแทบตายเลย มีแตคนตเิตียน ชางหัวเขา  ! 
เพราะวาคนโงหรือคนฉลาดมาก ครูบาอาจารยทานวานะ 

“โลกนี้คนโงหรอืคนฉลาดมาก  ขนโคกับเขาโค” 

มีแตขนโค  ภมูิปญญามีเทานั้น   เขาโคมีสองเขา  นีก่็เหมอืนกนั คนที่จะเห็นคุณ 
งามความดีแทๆ  คุณงามความดีทีน่ั่งสงบ  พุทโธ พทุโธ อยูที่โคนตนไม  เขาจะบอกเลย 
นะวาพวกนีเ้วลาวางเยอะเนาะ ไมรูจักทํางานทําการมานั่งอยูเฉยๆ นะ 

หลวงปูฝนทานวานะ “เราหายใจเขาและหายใจออกทิ้งกันเปลาๆ !” ถาลมหายใจ 
เขานึก  “พทุ”  ลมหายใจออกนึก  “โธ”  ไมประมาทในชีวิตนะ  มันเปนปจฉมิโอวาทของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

“ภิกษุทั้งหลาย ! เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

อยาประมาทเลนิเลอในชีวิต  อยาประมาทในการกระทําของเรา  อยาประมาทใน 
อารมณความรูสึก ตัง้ใจในขันตบิารมี สติบารมี ศึกษาใครครวญแลวมนัจะเปนประโยชน 
กับเรา ทําดีเพื่อเรา ทําดีทําไปเถิด ทําขนาดไหน ทําเพื่อจิตไง ไมไดทําใหใครยกยอง ให 
ใครสรรเสริญ 

ใครจะติฉินนินทามันเรือ่งของเขา คําติฉินนินทามนัไมใชความจริง !  ความจริง 
เรารูเอง  ทําดีขนาดไหนเราก็รู  เราทําช่ัวขนาดไหน  เขาจะยกยอปอปนขนาดไหน  เรากร็ู 
ทําช่ัวไวนะ.. หัวใจมนัสะดุงกลัวตลอดเวลา แลวจะใหเขายกยอง ยิ่งยกยองยิ่งสะเทือนใจ 
เห็นไหม 

มันเปนกรรม  การกระทํา  กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กัน  ขณะในปจจบุันเรา 
มีโอกาสไดทําดีและทําช่ัว  เราพยายามของเรา  ทําดีเพื่อดี ! แลวมันจะเปนคุณงามความดี 
ของเรา  เอวัง


