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เวลาพูดเรื่องธรรมะ  บอกวามีหยาบ มีกลาง  มลีะเอยีด  พวกเราไมคอยยอมรับกนั 
ไง พวกเราคิดวาธรรมะคือธรรมะ  คือพวกเราตองรบัรูเหมือนอากาศ  อากาศถาเราหายใจ 
ออกซเิจน ทุกคนตองไดธรรมะหมด 

ดูสิ  เวลาทางโลกเหน็ไหม  ชาง  มา  วัว  ควาย  เขามาฝกใชงานไดนะ  เขาใช 
ประโยชนมาก ชาง มา วัว ควายยังฝกได แตเราเปนมนุษย เราเปนมนุษยเวลาศึกษาธรรม 
เปนคนดีๆ คนดีนะมันดขีองโลกๆ เขา ความดีเห็นไหม ดูเด็ก เราใหมีศึกษาเดก็ เราสอน 
ใหดีเปนคนดี สิ่งแวดลอมเปนคนดี แตเด็กถาสิ่งแวดลอมดขีนาดไหน สิ่งแวดลอมนัน้นะ 
ในพระไตรปฎก โจรนะเขาเอาเดก็มาเลี้ยง จากเปนครอบครัวโจร แตเด็กมันเปนเด็กดี 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่ดี  ดีทางโลกๆ  นะ  ดูสิ  เวลาเราทําความดีกัน  โลกจะคิดอยาง 
นั้นวาเราเปนคนดี เปนคนดี ทําไมตองไปวัด แลวเวลาพูดถึงธรรมะ เหน็ไหม มเีปลอืก มี 
แกน  มีกระพี้  เราก็วาเราเปนแกนๆ  เพราะวาทุกคนก็วาเรารูมาก  แตความรูของโลกนะ 
เพราะอะไร ยิ่งรูมากขนาดไหนนะ ความรูของกิเลส กิเลสมันใชความรูเราหลอกเรา 

นี่ธรรมะเปนอยางนั้น  ธรรมะเปนความวาง  ก็วางกนัหมดเลย  ทุกคนวาวางหมด 
นะ  วาง..  วางในอะไร  อากาศมนักว็าง  ทุกอยางก็วาง  วางไมมีใคร  ไมรับรูอะไรเลย  มนั 
วางแบบไมรับผิดชอบไง  มันวางแบบปฏเิสธ  แตถาเปนวางในศาสนานะ  ความวางมันมี 
กิจจญาณ มันมีกิจจะ มีการกระทําของใจ ใจมนักระทํา 

แลวเวลามันศกึษาเห็นไหม  ดูสิ  ทางการศึกษาบอกวาประเทศชาติจะเจริญตองมี 
การศึกษา ใช  !  ตองมีการศึกษา มีการศึกษานะ แตการศึกษานั้นตองมีศีลธรรมจริยธรรม 
ดวย  ถาศึกษาไมมีศีลธรรมจริยธรรมนะ  มนัมีฉลาดแลวโกง  ฉลาดแกมโกงเยอะมาก 
เพราะอะไร เพราะมันไมซื่อสัตยกับตวัเอง เวลาธรรมะนี่สอนใหซือ่สัตยกับตวัเองนะ
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เพราะดูสิ  ดูพระที่ประพฤตปิฏิบัติ  ตั้งใจนะ ตั้งสัจจะ  เวลาถือกอนเขาพรรษา ถือ 
ธุดงคตั้งสัจจะเลย  แลวมนัซื่อสัตยกับตัวมันเองไหม  ครูบาอาจารยบางองคทานพูดนะ 
เวลาเราโกหกคนอืน่เปนปาจิตตีย  เวลามุสานี่  แตเราตั้งสัจจะนีเ่หมอืนโกหกตวัเอง  ทาน 
เปรียบเหมอืนกับเราโกหกตวัเอง 

เราตั้งสัจจะ  คือเราคุยกับตัวเราเองวาเราจะอยางนัน้  แลวเราทําไมได  พอเราทํา 
ไมไดขึน้มา  เราเสียสจัจะเปนอาบัตินะ  แตในบัญญัติพระพุทธเจาไมมี  นี่พูดถึงวาเวลา 
อาจารยองคไหน  คิดแงมุมอะไรขึน้มาเพื่อจะตอสูกับความเห็นของตวัไง  ถาตอสูกบั 
ความเหน็ของตัว  แลวเราเอามาประพฤตปิฏิบัติ  เวลาเรามาเดินจงกรม  นัง่สมาธิภาวนา 
แลวงานของเราละ  ถามนัเหมือนกนัหมดมันตองเปนไปไดสิ  ดูสิ  ดอูยางทาง 
อุตสาหกรรม ถาทําก็ทําอยางนั้นหมด 

ทางวิทยาศาสตรก็เหมือนกนั ถาพิสูจนโดยทฤษฎีแลว ตองเปนอยางนัน้ ตองเปน 
อยางนัน้  แลวแค  ๒๕  %  ถือวาถูกตอง  ๒๕  %  นะ  หรือวา  ๙๙.๙๙  แตถาเปนธรรมะ 
เปนไปไมได ปรมัตถธรรมตองสะอาดบริสุทธิ์ ๑๐๐ % ถาไม ๑๐๐ % นะ ๙๙.๙๙ ไมได 
กิเลสมันอยูตรงจุดหนึง่นัน่นะ มนัมอียูตรงอยูจุดหนึง่นะ แลวเดี๋ยวมันหดตวัได เพราะมัน 
เปนนามธรรมใชไหม 

ดูสมาธิสิ  ความคิดเราฟุงซานมาก  เวลาสงบเขามามันรวมเปนหนึ่งเดยีว  มนั 
รวมเขามาไดอยางไร  นี่ก็เหมือนกนั  เวลามนัจุดหนึง่นั่นนะ  จุดหนึ่งนั่นนะ  มันอยูทีน่ั้น 
แลวเดี๋ยวมนัคลายตวัออกมานะ  มหาศาลเลย  กิเลสเรานี่มหาศาลเลย  ฉะนั้น  มันจะให 
เหลือสิง่ใดๆ ไมไดเลย ตอง ๑๐๐ % เลย ไมอยางนัน้มันจะมรรคสามัคคี มรรคสามัคคไีป 
ทําอยางไร 

ทีนี้เวลาเราเดนิจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  เห็นไหม  งานอยางผูบริหาร  เดินไปเดนิ 
มาเดือนละ  ๑,๕๐๐ นั่งๆ  เฉยๆ  เดือนละ ๕,๐๐๐  ผูบริหารไง  เดนิไปเดินมา  เขาทําอะไร 
แลวเราตองอาบเหงื่อตางน้ํา แตผูบริหารนั่งอยูเฉยๆ นะ บริหารอยูบนโซฟานะ แตความ 
รับผิดชอบ นั่งเฉยๆ แตบริหารจัดการความรับผิดชอบสูงมาก
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นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราวปิสสนาเขาไปนะ เวลาตั้งแตเราวิปสสนาเขาไป มันปลอย 
ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยางละเอยีดเขามา โดยตัวมันเอง เห็นไหม ตัวมนั 
เองเฉยๆ นะ มนัเศราหมอง มนัผองใส มันเปนไฟสมุขอน มันอยูกบัตัวมนัเอง นัน่กเิลส 
อยางละเอียดนะ 

แตเวลาความคิดฟุงซาน  ความคิด  ความปรารถนา  ความตองการ  เห็นไหม  มนั 
เปนเรื่องหยาบๆ  ทั้งนั้นเลยนะ  เวลาหยาบๆ  เรายังจับมนัไมไดเพราะอะไร  เพราะความ 
หยาบๆ  นี่มันหลอกวาความคดิเปนเรา  สรรพสิ่งเปนเรา  ความคิดเปนเรา  ธรรมะเปนเรา 
มันขีโ้กง  มันไปโกงธรรมะของพระพุทธเจานะ  มนัไปโกงธรรมะของพระพทุธเจาวาสิ่ง 
ตางๆ เปนของเรา แตจริงๆ มันยังไมรูอะไรเลย ยงัไมไดจัดการอะไรเลย 

แตถามันเปนความจัดการเห็นไหม  สิ่งที่ความดอียางโลกเขา  ความดี  การ 
ประพฤตปิฏิบัตินะ แคทําสมถะ พุทโธๆๆ จิตมนักส็งบ ความสุขอื่นใดเทากับความสงบ 
ไมมี ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แคจิตสงบนี่นะพระติดได ติดวาเปน 
นิพพาน 

นิพพาน.. เวลามันเสือ่มออกมาละ มันก็จําอารมณนัน้ได เอ.. นิพพานเรานี่ จรงิๆ 
แลวผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ถาเขาไมถงึสัจธรรมนะ  รูอยูในใจ  มนัมีความสงสัย  ในใจเรานี่ 
มันมีความสงสัย มันมีอะไร อืม.. อืม.. ในใจนี่ แตถาเปนความจรงินะ มนัตองขาดหมด ! 
จะไมมีสิ่งใดลังเลสงสัยในใจเลย  ความลังเลสงสยัอันนัน้เหน็ไหม  นิวรณธรรมมนัมอียู 
ในใจ สิ่งนี้เกิดไมได 

ถาเปนธรรม  ทนีี้มนัเปนสมาธิขึ้นมา  มันเหมือนกเิลสมันสงบตัวมัน  มันสงสัย 
ไหม  มันสงสัยลานเปอรเซน็ต  ทีนีม้ันจําอารมณนั้นไดไง  จําอารมณที่มนัสงบได  พอจํา 
อารมณทีม่ันสงบได  มันก็จําอารมณนั้นนี่เปนธรรม  อาง  !  อางตลอดเวลาวาสิ่งนี้เปน 
ธรรม สิ่งนี้เปนธรรม แตความจรงิมนัไมใช ไมใชเพราะอะไร ไมใชเพราะ ๑. ไมซื่อสัตย 
กับตัวเอง ๒. เปนเพราะบารมีธรรม 

บารมีนะ  บารมีของเรานะ  พูดถึงเราทําอะไรก็แลวแต  ใครติเตียนเรา  ใครบอก 
จุดบกพรองเรา  เราจะขุนใจ  เราจะไมคอยพอใจ  ถึงวาดีมันก็ดอียู  เขาวาเรานะ  แตมนัก็มี
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อะไรในใจ แตถาเรารื้อคนของเราเอง เราตรวจสอบเราเอง เราตรวจสอบเราเองนะวาสิ่งนี้ 
มันเปนอะไร อยูในใจนีม่ันเปนอะไร 

ถาเราซื่อสัตย  นี่..  ไอตัวนี้มนัใชไมได  ไมมี  ถาของมันมีอยู  เรารือ้คนของเรา  เรา 
พยายามแสวงหาของเรา  มนัตองมี  พอมันตองมี  จบัมันใหได  ถาจับมนัใหได  สิ่งนั้นมัน 
เปนอวิชชา  มันเปนสิ่งที่เปนอนุสัย  มนันอนเนื่องมากับใจ  มันนอนเนื่องมากับความคิด 
มันตกตะกอนคางอยูในใจนะ  แลวเราทําอยางไรจะเอามันออกไปได  ทําอยางไรเราจะแก 
ไขมันได 

สิ่งที่จะแกไขได  ถาเราทําดวยตัวเราเอง  เราพยายามตอสูดวยตัวเอง  ลมลุก 
คลุกคลานขนาดไหน  ถาไมมีครมูีอาจารยนะ  เรากต็องเผชิญมันไปอยางนี้  ทดสอบผิด 
ทดสอบถกูไป เดี๋ยวมนัก็ดี เดีย๋วมันกไ็มราย มนัจะเปนอยางนี้ตลอดไป มนัเปนอนิจจัง 

ถาตรวจสอบไปมันตองเสียเวลา หรือเวลามนัสวม กิเลสมันบงัเงา มันวาสิ่งนี้เปน 
ธรรม  แตถาเปนครูบาอาจารยนะ  ถาหาครูบาอาจารยใหครูบาอาจารยคอยชี้นํา  ครบูา 
อาจารยคอยแนะเรานะ  เราจะพยายามใหสิง่ทีว่ามนัจะเนิ่นนานใหมันสัน้เขามา  ใหมนั 
กระทําเขามา มนัตองมุมานะนะ 

ความดีตางๆ กัน ความดขีองโลก ความดีของธรรม ความดีของโลก อาบเหงือ่ตาง 
น้ําทํางานของเขานะเปนประโยชนของเขา  ความดีของเราเห็นไหม  เดนิจงกรม นัง่สมาธิ 
ภาวนา ทางผลประโยชนมันไมมีเลย แตมันจะไปเปนผลประโยชนรางกายแข็งแรง จิตใจ 
เขมแขง 

แลวถาเกิดมีปญญาขึ้นมา ปญญาที่เกิดขึ้นมาจากภาวนามยปญญาขึ้นมานี่ มันไมมี 
ในโลกหรอก  โลกหาไมได  ถาคนไมรูคนไมเห็น  พูดกี่คําก็ผิดเทานัน้คํา  คนรูคนเหน็ไม 
ตองพูด แคมองหนาก็ถูก ถกูเพราะอะไร ถูกเพราะมนัเปนความจรงิในหวัใจ ในหวัใจมัน 
เปนจริงขึน้มานะ แลวกวาจะเปนจริงขึน้มาได เหน็ไหม 

เราไปฟงมหายานกนั  เห็นไหม  สวางโพลง  สวางโพลง  แคขามธรณี  ธรณีประตู 
เดินขามก็สําเร็จแลว  เราไปคิดกนัอยางนั้นนะ  แตเวลากรรมฐานเรานี่  ถาคนรูจริงนะมัน 
เหมือนกนั  มนัเหมือนกันที่หลวงปูมั่นบอกวา  “ชางกระดิกหู  งูแลบลิน้”  สวางโพลง  กบั
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ชางกระดิกหูแว็บเดียวนะ แตขณะที่เราจะตองสรางสมาธิ เราจะตองสรางปญญา  เราตอง 
ทดสอบตรวจสอบ สิ่งนี้หนักหนาสาหัสสากรรจเลย 

แตเวลามนัเปนนะ  แคสวางโพลง  แคชางกระดกิหู  งูแลบลิน้  พั๊บ..  จบหมด  แต 
ขณะที่เราทําทดสอบตรวจสอบ อันนีม้ันตองตอสู มนัเหมอืนกัน เพียงแตวาเราไปฟงตรง 
นั้นปบ เราก็มาสวางโพลงของเราไง ทําใหมันจิตวางๆ สวางโพลงๆ แลวมนัเปนจริงไหม 
มันไมเปนจริงหรอก 

แตถากรรมฐานเรานี่  ครูบาอาจารยที่เราพยายามตอสู  ถึงที่สุดแลวมันสวาง  คําวา 
สวางโพลงคือมรรคสามัคคี  ขณะจิตทีม่ันเปลี่ยน  แตขณะที่เราตอสู  เวลาเราตอสูกนัไป 
เพราะกิเลส  มันแกนของกิเลสใชไหม  ถาเรามีครูมอีาจารยคอยชี้นํา  เพราะครูบาอาจารย 
ทานจะสวางโพลง  ทานจะขามภพขณะจิตทีท่านจะเปลี่ยนได  ทานตองทําของทานมา 
ทานตองมีการลองผิดลองถกูมา 

ไอการลองผิดลองถกูนีม่ันซ้ําๆ  ซากๆ  ครูบาอาจารยที่ภาวนาเปนสวนใหญทาน 
ตอบ  “ใหซ้ําลงไป  ใหซ้ําลงไป”  แคนี่เองนะ  !  ใหซ้ําลงไป  เพือ่ใหความมัน่ใจวาเราตอง 
เขมแข็ง  เราตองตอสูเขาไปๆ  แลวเราจะบอกวาใหจบๆ  ไง  ไปถามครูบาอาจารยบอกให 
จบ  แตถามันจบนะ  ทานจะบอก  “เออ  !”  รอง  “เออ  !”  ถา  “เออ  !”  นี่มันจบ..  มันจบ 
กระบวนการของมัน นีไ่ง ความดทีี่มนัเปนไปจากภายใน ความดีทีล่ะเอียดนะ 

สุตมยปญญา  คือการศึกษาเลาเรียน  จินตมยปญญาคอืวาเราภาวนาแลวเกิดปญญา 
ขึ้นมา  แตยังไมถึงที่สิน้สุด  จินตะ  มันจนิตนาการไปกอน  พรอมกับความขอเทจ็จรงิมาก 
นอย  ถาจนิตนาการไดขนาดไหน  แลวขอเทจ็จรงิมันรองรับขึ้นมานี่  มนัก็  โอโฮ..  มี 
ความสุขมคีวามพอใจ  ถาเปนภาวนามยปญญานี่มนัสรุปลง  จบกระบวนการของมนั 
โครงการนัน้จบสิน้กระบวนการของมัน 

จิตนี้มหัศจรรยมาก อกปุปธรรม คงที่ในจิตนะ มันไมหวั่นไหวกบัโลกแลว โลกก็ 
คือโลก เราอยูกับโลกนะมนัรูทนัหมด มนัรูทนัแลวมันสงบนิง่ในตวัของมนัเอง แตถามัน 
เปนกเิลส.. มันไมได พอมันกระเทือนแลว มนัมีแรงสูบฉีดของเลอืด มันมีทุกอยาง มนัมี 
ความรับรู มันมีความขับดนั
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แตถาเปนความจรงิมนัไมมีความขับดนั..  รับรูไว  เพียงแตวาถาเปนครบูาอาจารย 
เห็นไหม  เวลาจะแสดงธรรม  มนัออกมา  กิเลสกบัธรรมกริิยาเหมอืนกัน  แตอันหนึ่ง 
ออกมาเปนธรรมลวนๆ  อันหนึ่งออกมาเปนกิเลสลวนๆ  มันตางกันตรงนี้  เราแยกตรงนี้ 
ไมออก 

แตถาเรามีพื้นฐานนะ  เราฟงดวยเหตุดวยผล  แลวเอามาวิเคราะหนะ  ถาเราถึงนะ 
เหมือนประเทศทีพ่ัฒนาแลวกบัประเทศที่ยงัไมพัฒนา  หางกัน  ๒๐-๓๐  ป  เห็นไหม 
ประเทศทีพ่ัฒนาขึ้นมาก็จะเหมอืนกับประเทศที่พัฒนาแลว 

จิตที่เรายงัวุฒิภาวะเราไมถึง  ครบูาอาจารยทานแนะเรา  เราก็ยังมีความลังเลสงสัย 
แตพอจิตนี้พัฒนามาถึงกัน  นี่มนัเหมือนกัน  มันอนัเดียวกัน  ถึงกราบองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาดวยหวัใจไง  เราจะรูมากรูนอยขนาดไหน  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาเปนผูผานไปแลว แลววางธรรมวินยัไวใหเรากาวเดิน 

ธรรมวนิัยนีเ้ปนพุทธพจนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตเรายังไมรูจริง 
หรอก  แตถารูจรงิขึน้มานี่สมบัติของเราเห็นไหม  สมบัติในใจของเราเปนธรรมะสวน 
บุคคล ไมใชธรรมะสาธารณะ เราจะตองฝกฝนหมัน่เพียรของเรา แลวเราจะไดประโยชน 
ของเรา เห็นไหม 

เรามาทําบุญกุศลของเรา  สรางบารมี..  สรางบารมีใหใจมันไดฟงธรรม  ใหมีการ 
เคลื่อนไหว  แลวเคลือ่นไหวขึ้นมา  อยาใหมันนอนจมกับกเิลส  ถาไมนอนจมกับกเิลสนะ 
มีการเคลื่อนไหว มกีารกระทํา  เห็นไหม  นี่ปฏิบัติบชูา  แลวถาใจมันมกีารเคลื่อนไหวมัน 
ปฏิบัติขึ้นมานี่มนัมโีอกาสไง เพราะโอกาสคอืการกระทําของเรา 

กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ  กัน  กรรมจําแนกวธีิการประพฤติปฏบิัติใหหัวใจ 
มันไดประสบการณตางๆ กนั ตางๆ กนัตามจริต ตามนิสัย ตามการกระทําเห็นไหม ทาน 
สวนทาน  ศลีสวนศลี  ภาวนาสวนภาวนา  สุดทายแลวมนัตองภาวนาเพือ่เอาใจรอด  เพือ่ 
เอาใจพนจากการเกิด การแก การเจ็บ การตาย พนจากทุกข เอวัง


