
เทศนเชา วันที่ ๕ ต.ค. ๒๕๕๑ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๕ ตุลาคม ๒๕๕๑ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราอายุขัยหนึ่งมีเวลามาก  แตเวลาผูปฏิบัตนิะมเีวลานอยมาก  เวลานี้เปนเงินเปน 
ทอง เวลานีม้ีคุณคามาก วันคืนหนึ่ง ๒๔ ช่ัวโมงแปบเดียวๆ นะ เวลามันลวงไปๆ ชีวิตนี้ 
เราทําอะไรอยู ถาเราเตือนใจนะ 

เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรนิิพพาน  “ภิกษุทั้งหลาย  !  เธอจง 
พิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” ความไมประมาท ไมประมาทในชีวิตไง 

แตเวลาเราทุกขเรายาก  เราจะหาที่พึ่งนะ  แตเวลาเราอยูปกติเราจะเพลิดเพลินกับ 
ชีวิต  เพลิดเพลนิมนักเ็หมอืนเทียน  มันจะเผาไหมตวัมันเอง  เทียนมนัเผาไหมตัวมันเอง 
จนมนัหมดไปนะ มันหมดของมนัไป 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  ในการประพฤตปิฏิบัตินี่เปนแกนของศาสนา 
นะ  เพราะอะไร  ปริยัติการศึกษาเลาเรียน  ถาศึกษาแลวรูจริงทกุคนตองเปนพระอรหันต 
หมดแลว ทุกคนกร็ูจรงิ แตนี่มนัการปฏิบัตไิง ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

ในการประพฤติปฏิบัติเรากเ็อาความเปนโลกเขาไปจบั  โลกคือความรูของเรา 
โลกคอืวิทยาศาสตร  คําวาวิทยาศาสตร  เปนวทิยาศาสตรคือทดสอบแลวเปนอยางนั้น  นี่ 
วิทยาศาสตรนะ แตถาเปนวิทยาศาสตรทางจิต เหน็ไหม 

ในการประพฤติปฏิบัติ  มันตองเปนความรูความเห็นจากภายใน  ถาเปนความรู 
ความเหน็จากขางนอก นี่การศกึษานะ ทุกคนมีศึกษา มีกระดาษคนละใบนะ จบดอกเตอร 
มาไดกระดาษคนละใบ  ชีวิตทัง้ชีวิตเลยเรียนมาเอากระดาษคนละใบ  แลววุฒิการศึกษา 
ความรูจริงมันก็มมีากมนีอยตางกัน เหน็ไหม นี่ เอากระดาษคนละใบนีว้ัดคาการศึกษา
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แตถาวัดคาการประพฤติปฏิบัตนิะ เวลาคนหลับนะ คนนอนหลบัใหลนี่ไมรูอะไร 
เลย เราประพฤติปฏิบัติก็ใหมันหลบัใหลกนัไป วางๆวางๆ นะ ไปรูอะไรไมได เห็นนิมิต 
ตกไปในสมถะ มนัจะเปนสมาธิ ตกไปมนัทําสมาธิไมได คนลมืตาอยูมันรูมนัเห็นนะ คน 
หลับตามันจะไปรูไปเหน็อะไร  ไมเคยเห็นอะไรเลย  เห็นไมได  ถาเห็นก็ผิด  ถาเห็นเปน 
เห็นนมิิตเปนอนันาเกลียดนากลวั 

แตความจรงินะ  การเห็นภูตผีปศาจโดยไสยศาสตร  เห็นจิตวิญญาณนากลัว  มา 
หลอกมาหลอน มาเปนเวรเปนกรรม เจากรรมนายเวรตางๆ มันมีตอบสนองกันมา เพราะ 
มันตองมเีหตุมีปจจัยกันมา เราทําอะไรก็แลวแต สะสมเพราะเราเปนคนกระทํา 

แตขณะที่เราลืมตาขึน้มา  เราอยูในที่สวาง  ผีมันจะมาไดอยางไร  จิตวิญญาณไม 
กลาสูกับความสวางหรอก อนันีก้็เหมอืนกัน ในเมือ่จิตมันสงบขึน้มานะ จิตเปนสมาธินะ 
มันไปเห็นกายนะ มนัเปนอริยสัจ มนัเปนสัจธรรม  การเห็นกาย  เวทนา จิต ธรรม  ไมใช 
เห็นผี การเห็นผีคอืเหน็จิตวิญญาณ 

การเห็นกาย เห็นโดยเรา เราเปนคนเห็นเพราะเราลืมตาใชไหม เราลืมตาขึ้นมา ตา 
เราเห็นสิง่ใดเราเปนคนเหน็ ทําไมเราไปตกใจ เราเปนคนเห็น ทําไมเราตองไปถามเขาวา 
เราเห็นอะไร  เราเปนคนเหน็  ทําไมเราไปสงสยั  สงสัยเพราะอะไร  สงสัยเพราะเรามี 
อวิชชา 

ความเหน็นะ  ดูสิ  เดก็มนัเหน็เครือ่งยนตกลไก  อยางเชน  เราซือ้เครือ่งยนตกลไก 
เขามาเราใชไมเปน  เรากเ็ห็นอยู  แตเราใชไมเปนหรอก  เราไมเคยใชมัน  เราตองดู 
เครื่องมอืของมนั แลวตองฝกการใช มันถึงจะใชไดหรือใชไมได 

การเห็นในสัจธรรมเหน็ไหม  เรารูเราเหน็นะ  เราไมตื่นตกใจนะ  เพราะเรารูเรา 
เห็น  แตเรารูเราเห็นขึ้นมา  เราสงสัย สงสัยเพราะอวชิชา สิ่งที่เห็นนะมันเปนคุณภาพของ 
จิต จิตมีคุณภาพอยางใดจะเห็นอยางนั้น อยางเชน เราชอบอาหารอยางใด เรากินอาหารที่ 
เราชอบ เราจะมีความรูสกึวาพอใจ แตถาเราไมชอบอาหารสิ่งใด เรากนิไดอยู  แตกินแลว 
มันไมพอใจหรอก มนัไมตอบสนองความตองการของเรา
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อันนีก้็เหมือนกัน  คุณภาพของจิต  จิตทีม่ันรูมนัเห็น  มันก็ตองเหน็เปนธรรมชาติ 
ของมัน  มนัรูแตมนัไมเห็นนะ ดูสิ เราลมืตาขึ้นมา เรามองไปเราเห็นตนไมหมดเลย แลว 
ถาเปนทีโ่ลงเราจะเห็นอะไร  ก็จะเห็นทุงกวาง  เรามองในแมน้ําเรากจ็ะเหน็สิ่งนั้น 
ความเหน็อยางนั้นมันเปนคุณภาพของจิตไง  คุณภาพของจิตที่มองออกไป  มันไมเหน็ใช 
ไหม  คนอยูในปาในเขา  มันจะเหน็ตนไมภูเขาเลากา  คนที่มองไปในทะเล  มันจะเห็นแต 
พื้นทะเลทีร่าบเรียบไป 

อันนีก้็เหมือนกัน จิตถามันไมมวีาสนาของมนั มันสงบของมนัเฉยๆ มนัรู แตมัน 
ไมเหน็  ไมเห็นสิ่งใดก็ได  เหน็ก็คอืเหน็  ไมเห็นคอืไมเห็น  แตมนัลมืตาเห็น  มนัไมใช 
หลับตาใชไหม  คนหลบัตา  แลวหลับตาของเราเหน็ไหม  เวลาหลับตาปบนีเ่ราไมเห็นสิง่ 
ใดเลย 

จิตก็เหมือนกัน ถาเราใหมันหลับใหล เหน็ไหม ในการประพฤตปิฏิบัติ การศึกษา 
มาแลวเหน็ไหม เคยเหน็นมิิตแลวมันเปนความผิด เห็นนมิิต การเห็นกายไมผิด  แตเห็น 
นิมิตในสิ่งทีเ่ราตกใจ เหน็นมิิตในเรือ่งเจากรรมนายเวร มันเปนเรือ่งของวัฏฏะ  มันเปน 
เรื่องปกติของเรา จิตมันเกิดตายๆ ในวัฏฏะใชไหม เกิดตายๆ ใครจะปฏเิสธวาไมเกิดไม 
ตายนะ มันเปนการปฏิเสธ มนัไมเปนความจริง 

เราปฏิเสธวาพรุงนีม้ีไหม เมื่อวานมีไหม วนันีม้ีไหม มันมวีันนี้จะมีพรุงนี้ จิตที่ 
มันมี มันมีชาติปจจุบนัมนัจะมีชาติตอๆ ไป การที่มชีาติตอๆ ไป มันไดสะสมบุญญาธิ 
การของมันมา มันไดสะสมบาปอกุศลของมันมา 

บาปอกุศลนะ  ทั้งๆ  ที่เราไมตองภาวนาเลย  ดูสิ  ดูคุณภาพของเด็ก  เด็กที่คุณภาพ 
ของมัน  ดูคุณภาพของเด็กเหน็ไหม  เด็กบางจะคนมีความรับผิดชอบมาก  เด็กบางคนจะ 
เกเรมาก  เดก็บางคนจะปานกลาง  เด็กมันมาจากไหน  มามืดไปสวาง  เห็นไหม  มามืดไป 
มืด มาสวางไปมืด 

มาสวาง..  เกิดมาดวยบุญกุศล  เกิดมาในสถานะที่ดีมากเลย  แตไมหมั่นฝกฝน  ไม 
หมั่นการกระทําของเรา เห็นไหม มาสวางไปมืด สิ่งที่นี่มนัมาจากไหน มันมาจากคุณภาพ 
ของจิตไง จิตมนัมีสภาวกรรมอยางนัน้ มันพอใจของมันอยางนั้น
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ดูสิ  เวลาลูกหลานของเราเห็นไหม  เราพยายามเขน็ใหเปนคนดีทั้งนั้นนะ ประสบ 
ความสําเรจ็ก็มี หรอืมนัจะดือ้หรอืมนัจะมีความบาดหมางในหวัใจเรา 

นี่ไง พอแม ความรกัของพอแมเปนความรักที่สะอาดบริสุทธิ์ที่สุด เพราะความรัก 
ของพอแมไมตองการสิ่งตอบสนองจากลูกแมแตนิดเดียว  ความรักของพอแมมนัเปน 
สัญชาตญาณเลย มันรักโดยสัญชาตญาณ มนุษยก็มี สัตวก็มี ตางๆ ทุกๆ สิ่งที่มีชีวิตมีหมด 

การรักของพอของแม  ความรักอยางนีม้ันสะอาดบริสุทธิ์  แตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา “ที่ไหนมรีัก ที่นัน่มีทกุข ” แลวเราเช่ือไหม ถาเรามีความรักเรา 
ก็พอใจ  อูฮู..  มีความรกัมีความสุขมาก  เพราะมรีกันะ  สิ่งใดสิง่หนึ่งมีการเกิดขึน้เปน 
ธรรมดา สิ่งทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดา ขณะที่รกัอยูแลวถามนัดับไป  มันพลัดพราก 
ไปจะมีความทุกขมาก 

แตเวลาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ใหมีเมตตา  มีกรุณา  เรามี 
เมตตา  ความรักของพอแมนีบ่วกไปดวยเมตตา  เพราะความรกัของพอแมไมตองการสิง่ 
ใดตอบสนองจากลูกเลย  แตลูกประสบความสําเรจ็  พอแมจะมีความสุขมากวาลูกของเรา 
มีจุดยนื 

ความรักอยางนี้มนัเปนสายบุญสายกรรม  แตถาทีม่นัเปนทุกข  ทุกขเพราะอะไร 
ทุกขเพราะไปแบกหาม  เราทําดวยความสุดความสามารถของเรา  ความเพียรชอบ  เรา 
ทํางานของเราดวยความเพียรชอบ ความวิริยะอุตสาหะ แตมันเปนบุญเปนกรรม 

เปนบุญเปนกรรมนะ  เราพูดขนาดไหนเขาก็ไมเช่ือ  แตเขาไปประสบของเขาเอง 
เขาจะเช่ือของเขา ประสบการณของเขาจะสอนเขา พอสอนเขาเสร็จแลวจะกลับมานึกถงึ 
พอแม  แลวเราโตขึน้มานะ  เราจะเปนพอเปนแมเหมือนกัน  ทุกคนถามีครอบครัวจะเปน 
พอเปนแม เรามีพอมีแม เรากจ็ะมลีูกตอไป นี่เราทํากรรมสิ่งใดไวกับพอกับแม สิ่งนัน้จะ 
ตอบสนองเรา  เราดื้อ  เราเก  เราทําใหพอแมเจบ็ช้ําน้ําใจ  ลูกเราจะทําใหเราเจ็บช้ําน้ําใจ 
เจ็บช้ําน้ําใจตอๆ กนัไป เหน็ไหม
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ผลของกรรม  !  ใครทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  โดยธรรมชาติของมนั  แลวเรามา 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  เรามาควบคมุใจของเรา  เราเอาใจของเราไวในอํานาจของเรา 
ความตอบสนองของสิ่ง  เห็นไหมเปนอามิส  มันมกีารตอบสนองมันถึงมีความสขุความ 
ทุกข 

ในการประพฤติปฏิบัติเราไมตองหวงใครเลย  เรือ่งของเขาเรื่องของเรา  เรารักษา 
ใจของเรา  ถาเรารักษาใจของเรานะ  ความคิดกับใจไมใชอันเดียวกัน  อารมณความรูสึก 
ไมใชใจ  อารมณความรูสึกมันเกิดขึน้มาจากใจ  ใจเปนใจ  ใจเปนพลังงานเฉยๆ  แตมันมี 
อารมณความรูสึกขึน้มา 

ถามีสติสัมปชัญญะขึ้นมา  ควบคุมสิง่นีเ้ขามา  นี่อาการของใจ  เกิดดับ..  เกิดดับ 
ภพชาติเกิดตลอดเวลา  ความคิดเกิดตลอดเวลา  สิ่งใดๆ  เกิดตลอดเวลา  ถามี 
สติสัมปชัญญะไลสิ่งนั้นเขาไป  มนัจะละเอียดเขาไป  มันจะมีความมจีุดยนืของมนัเขาไป 
เห็นไหม 

มันจะเปดตาของใจ  ถาตาของใจไมไดเปดนะ  มนัตกภวังคไปนะ  มันหลับ  แลว 
ไมรับรูสิ่งใดๆ  เลย  คิดวาเปนสมาธิเห็นไหม  เราเขาใจผิด  แตเพราะความเขาใจผิด  เราเค 
ลมวามนัเปนธรรมะ  มนัไมเปนธรรมะหรอก  ถามนัเปนธรรมะ  มันตองมีตืน่ตัวของมัน 
แลวมนัจะรูสิง่ตางๆ ของมนัขึ้นมา 

คนที่ลมืตา  คนที่มมีีสติสัมปชัญญะ  สิ่งใดเกิดขึน้มามันจะเคลียรได  มนัจะแกไข 
ของมันได  คนที่หลบัใหลนะ  แลวคนหลบัมนัจินตนาการ  มันรูของมนัไปหมด  มนัจะ 
ตอตานไปหมด มันจะเขาใจของมันไปหมด 

ถาสิ่งนี้เวลาเราไปหาครูหาอาจารยนะ  เราเอาความเห็นของเรา  เวลาเราประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นไปถามทาน.. ถาทานตอบมานะ ตรงกนัหรือวาเหมือนกนั หรือวามนัขัดแยงกนั 
นี่วัดภูมไิด วัดวุฒิภาวะของครูบาอาจารยเราได
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ถาเปนความจริงนะ  มันจะครบวงจร  ธรรมะนะ..  ธรรมะทีเ่ปนความจริง  มนัจะ 
ขัดแยงกันไมได  มันจะเปนอนัเดียวกนั  ความสมัพนัธ  สิ่งการพัฒนาการของจิต  มนัตอง 
เปนไปเปนพัฒนาการของมัน 

ดูสิ เด็กทีม่ันโตขึ้นมา มันพัฒนาการ มนัเปนผูใหญนี่ธรรมชาติของมัน มนัจะตัด 
ตอนไดไหม  เปนเดก็แลวเปนคนแกไปเลย  ตัดตอนตอนที่เปนวยัรุนออกไป  ชีวิตนี้ตอง 
สืบตอตลอดเวลา 

จิต..  วิวัฒนาการของจิตเห็นไหม  มีสติขึน้มาโดยโลกียปญญา  ดวยการศึกษา 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาขึ้นมา  ดวยศรัทธา  ดวยความเช่ือ  มัน 
พัฒนาการของมนัขึ้นมา  มันเปนสมัมาสมาธิ  แลวมนัเกิดเปนสมัมาปญญา  ปญญามันจะ 
เกิดขึ้นมามีววิัฒนาการของมัน 

แตถาไมมีววิัฒนาการของมันนะ มันไปขาดตอนของมัน ตกภวงัคปบ หายไปเลย 
แลวมารูอีกทีหนึ่งนะ  รูวามันวารูธรรมๆ  เห็นไหม มันตัดตอนไป นี่กเิลส  เวลามันเขามา 
ขัดแยง มาทําลายเรานะ แลวถามนัตัดตอนอยางนี้ ตัดตอนคอืวามนัไม... 

ศีล  สมาธิ  ปญญา มันตัดตอนของมนั  วิวัฒนาการมนัไมเปนไปตามกระบวนการ 
ของมัน  ไมตามกระบวนการของมันนะ  มนัจะเปนความจรงิไดอยางไร  ถามันเปนความ 
จริงไปไมได  พอความจรงิไมได  นี่มนักอ็ยูในปรัชญา  ในตรรกะ  ในความเหน็  เพราะ 
อะไร เพราะชีวิตนีม้ีเรา 

ชีวิตนี้คืออะไร ชีวิตนี้เพราะมีหัวใจ หัวใจมนัมอียู เห็นไหม เวลาตกภวังคขึน้มานี่ 
ใจไปไหน  มนัตกภวงัคไปมันหายไป  โดยสติสมัปชัญญะมันหายไปโดยสัจธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตมันมีของมนัอยู  แตถามันเปนสจัธรรมนะมันไม 
หายไป มันมีวิวัฒนาการของมนัขึ้นมา 

วิวัฒนาการนะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา มรรค ๘ มคีวามดําริชอบ  งานชอบ  เพยีรชอบ 
เปนความชอบธรรม ความชอบธรรมเปนสัมมา
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ถาเปนมิจฉาละ มิจฉามนัขาดตอน.. มันขาดตอน มนัหายของมันไป แตผูที่ทําไม 
รูเพราะอะไร  เพราะมนัโดนครอบงําดวยความไมรู  มันหลงถึงไมรู  เพราะมันไมรูมันถึง 
ตาบอด  เพราะมันตาบอดมนัถึงปากกลา  มันถงึไดถกเถยีงไง  ไดเอาสิ่งทีจ่ินตนาการ 
ออกมาพูด 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมานะ  ความจรงิก็คอืความจริง  สิ่งที่ความจริง  เราลืมตา 
ขึ้นมาดวยสัมมาทิฏฐิ ดวยความเห็นถูกตอง ดวยความเปนไปของเรา 

สัจธรรมนะ  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา ปญญาอยางนี้  ปญญาจากขางใน 
ปญญาจากโลกุตตรปญญา  ไมใชปญญาโดยโลกียปญญา  แลวปญญาอยางนีจ้ะเกิดขึ้นมา 
ไดอยางไร เพราะเราเอาแตสิ่งที่เปนโลกยีปญญา 

ความเหน็ของเรา  วิทยาศาสตรที่เขาไปพิสูจนไปจับตอง แลวยึดมัน่ถอืมัน่  เพราะ 
ถามันจะละเอียด  มนัจะละเอียดเขาไป  มนัจะพัฒนาการของมัน  เรากลับไปกลวั  กลัว 
ความผิดพลาด กลัวความหลง กลวัเปนบา กลวัเสียสติ กลัวไปหมดเลย 

แตถามีครูบาอาจารยที่เปน  ตองเผชิญกับมนั  ตองเผชิญกับสิ่งนั้น  เขาไปเผชิญสิ่ง 
นั้น  เผชิญสิ่งที่เรากลัว  เพราะสิ่งนั้นมันเปนอวิชชา  มันเปนความเหน็ผิดอยูในหวัใจของ 
เรา  เราตองเผชิญมันเขาไป  อยากไดลูกเสอืตองเขาถ้ําเสือ  อยากจะแกกิเลสตองเขาไปแก 
ในหัวใจ  ไมใชอยากแกกเิลส  มันเจอแตความคิดของเราโดยรอบอยูอยางนัน้  ตองเขาไป 
แกไข ตองไปวิวัฒนาการของมนั  ตองทําลายมนั จนถึงสิ้นกระบวนการของมนันะ 

กระบวนการของมันนะ  อริยสัจ  !  ทุกข  สมุทัย  นโิรธ  มรรค  สิง่นี้พิสจูนกันได 
ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมํคลมุตฺตมํ  สัจธรรมนี่พิสจูนได  แตเราคิดกนัเองวาสิ่งนีเ้ปน 
นามธรรมๆ  นามธรรมนี่ถามันเขาไปพิจารณานีม่ันเปนรูปธรรมเลย  มนัจับตองเลย  มนั 
ใครครวญเลย มันเปนสจัจะความจริงเลย 

ความจรงิเหมือนกนั เปนสจัจะเหมอืนกนั พิสูจนไดดวยการประพฤตปิฏิบัติ ดวย 
ดวยประสบการณของจิต เปนสนัทิฏฐิโก เปนปจจัตตัง นี้จะเปนประโยชนกับเรานะ
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นี่ศาสนาเห็นไหม ตั้งแตเปลอืกคอืการทําบุญกุศล  ทาํทาน แลวรักษาศีลของเรา 
รักษาศีลคือความปกติของใจ ถาใจสงบขึ้นมาก็มีความสุข มีความสุขนะ สีเลนะ สุคะตงิ 
ยันติ สีเลนะโภคะสมัปทา 

ศีลทําใหมีความสขุ ศีลทําใหเกิดโภคะ โภคะ ! ถาเรามีศีลมีธรรมขึ้นมา เราไมใช 
จายฟุมเฟอย  รักษาสมบัติของเรา  นี่โภคะมันเกิด  สิ่งนี้เกิดทั้งนั้น  ศีลทําใหถึงนิพพานได 
นะ ถึงที่สุดมันถึงทีค่วามสุขของเรา 

นี่วิวัฒนาการของมนั  เขาไปหาพระหาเจา  ไปวัดไปวาใหวัดที่นี่  ใหวัดที่ 
คุณสมบัติของเรา  ใหวัดที่เปนประโยชนของเรา  เรือ่งของสังคม  เรือ่งของโลก  เรือ่งของ 
หมูคณะ  เรื่องของคนขางเคียง  จริตนิสัยไมเหมอืนกนัหรอก นิ้วไมเทากนั  จริตความเห็น 
ก็ไมเทากัน  ปลอยเขาไป  อยาไปยุง  เปนหนาที่ของหัวหนา  หนาที่ของผูที่ดูแลรักษา  เรา 
เปนคนจัดการเอง  เราอยาไปแบกรบัเปนภาระ  ถามปีญหาเราคอยเคลียรของเรา  แลวจะ 
เปนประโยชนกับเรานะ 

ดูใจเรา นัน่เปนสมบัติของเขา นีเ่ปนสมบัติของเรา สมบัติ.. อริยทรัพยจากภายใน 
ความรูสึกนี้ประเสริฐที่สุด แกวแหวนเงนิทองเปนแรธาตุ สุขทุกขในใจ อริยทรัพย ทรัพย 
จากภายใน สุขคือสุขของเรา รักษาใจของเรา รักษาอนันี้ประเสริฐที่สุด เอวงั


