
เทศนเชา วันที่ ๕ ต.ค. ๒๕๕๑ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๕ ตุลาคม ๒๕๕๑ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราอายุขัยหนึ่งมีเวลามาก  แตเวลาผูปฏิบัตนิะมเีวลานอยมาก  เวลานี้เปนเงินเปน 
ทอง เวลานีม้ีคุณคามาก วันคืนหนึ่ง ๒๔ ช่ัวโมงแปบเดียวๆ นะ เวลามันลวงไปๆ ชีวิตนี้ 
เราทําอะไรอยู ถาเราเตือนใจนะ 

เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรนิิพพาน  “ภิกษุทั้งหลาย  !  เธอจง 
พิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” ความไมประมาท ไมประมาทในชีวิตไง 

แตเวลาเราทุกขเรายาก  เราจะหาที่พึ่งนะ  แตเวลาเราอยูปกติเราจะเพลิดเพลินกับ 
ชีวิต  เพลิดเพลนิมนักเ็หมอืนเทียน  มันจะเผาไหมตวัมันเอง  เทียนมนัเผาไหมตัวมันเอง 
จนมนัหมดไปนะ มันหมดของมนัไป 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  ในการประพฤตปิฏิบัตินี่เปนแกนของศาสนา 
นะ  เพราะอะไร  ปริยัติการศึกษาเลาเรียน  ถาศึกษาแลวรูจริงทกุคนตองเปนพระอรหันต 
หมดแลว ทุกคนกร็ูจรงิ แตนี่มนัการปฏิบัตไิง ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

ในการประพฤติปฏิบัติเรากเ็อาความเปนโลกเขาไปจบั  โลกคือความรูของเรา 
โลกคอืวิทยาศาสตร  คําวาวิทยาศาสตร  เปนวทิยาศาสตรคือทดสอบแลวเปนอยางนั้น  นี่ 
วิทยาศาสตรนะ แตถาเปนวิทยาศาสตรทางจิต เหน็ไหม 

ในการประพฤติปฏิบัติ  มันตองเปนความรูความเห็นจากภายใน  ถาเปนความรู 
ความเหน็จากขางนอก นี่การศกึษานะ ทุกคนมีศึกษา มีกระดาษคนละใบนะ จบดอกเตอร 
มาไดกระดาษคนละใบ  ชีวิตทัง้ชีวิตเลยเรียนมาเอากระดาษคนละใบ  แลววุฒิการศึกษา 
ความรูจริงมันก็มมีากมนีอยตางกัน เหน็ไหม นี่ เอากระดาษคนละใบนีว้ัดคาการศึกษา
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แตถาวัดคาการประพฤติปฏิบัตนิะ เวลาคนหลับนะ คนนอนหลบัใหลนี่ไมรูอะไร 
เลย เราประพฤติปฏิบัติก็ใหมันหลบัใหลกนัไป วางๆวางๆ นะ ไปรูอะไรไมได เห็นนิมิต 
ตกไปในสมถะ มนัจะเปนสมาธิ ตกไปมนัทําสมาธิไมได คนลมืตาอยูมันรูมนัเห็นนะ คน 
หลับตามันจะไปรูไปเหน็อะไร  ไมเคยเห็นอะไรเลย  เห็นไมได  ถาเห็นก็ผิด  ถาเห็นเปน 
เห็นนมิิตเปนอนันาเกลียดนากลวั 

แตความจรงินะ  การเห็นภูตผีปศาจโดยไสยศาสตร  เห็นจิตวิญญาณนากลัว  มา 
หลอกมาหลอน มาเปนเวรเปนกรรม เจากรรมนายเวรตางๆ มันมีตอบสนองกันมา เพราะ 
มันตองมเีหตุมีปจจัยกันมา เราทําอะไรก็แลวแต สะสมเพราะเราเปนคนกระทํา 

แตขณะที่เราลืมตาขึน้มา  เราอยูในที่สวาง  ผีมันจะมาไดอยางไร  จิตวิญญาณไม 
กลาสูกับความสวางหรอก อนันีก้็เหมอืนกัน ในเมือ่จิตมันสงบขึน้มานะ จิตเปนสมาธินะ 
มันไปเห็นกายนะ มนัเปนอริยสัจ มนัเปนสัจธรรม  การเห็นกาย  เวทนา จิต ธรรม  ไมใช 
เห็นผี การเห็นผีคอืเหน็จิตวิญญาณ 

การเห็นกาย เห็นโดยเรา เราเปนคนเห็นเพราะเราลืมตาใชไหม เราลืมตาขึ้นมา ตา 
เราเห็นสิง่ใดเราเปนคนเหน็ ทําไมเราไปตกใจ เราเปนคนเห็น ทําไมเราตองไปถามเขาวา 
เราเห็นอะไร  เราเปนคนเหน็  ทําไมเราไปสงสยั  สงสัยเพราะอะไร  สงสัยเพราะเรามี 
อวิชชา 

ความเหน็นะ  ดูสิ  เดก็มนัเหน็เครือ่งยนตกลไก  อยางเชน  เราซือ้เครือ่งยนตกลไก 
เขามาเราใชไมเปน  เรากเ็ห็นอยู  แตเราใชไมเปนหรอก  เราไมเคยใชมัน  เราตองดู 
เครื่องมอืของมนั แลวตองฝกการใช มันถึงจะใชไดหรือใชไมได 

การเห็นในสัจธรรมเหน็ไหม  เรารูเราเหน็นะ  เราไมตื่นตกใจนะ  เพราะเรารูเรา 
เห็น  แตเรารูเราเห็นขึ้นมา  เราสงสัย สงสัยเพราะอวชิชา สิ่งที่เห็นนะมันเปนคุณภาพของ 
จิต จิตมีคุณภาพอยางใดจะเห็นอยางนั้น อยางเชน เราชอบอาหารอยางใด เรากินอาหารที่ 
เราชอบ เราจะมีความรูสกึวาพอใจ แตถาเราไมชอบอาหารสิ่งใด เรากนิไดอยู  แตกินแลว 
มันไมพอใจหรอก มนัไมตอบสนองความตองการของเรา
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อันนีก้็เหมือนกัน  คุณภาพของจิต  จิตทีม่ันรูมนัเห็น  มันก็ตองเหน็เปนธรรมชาติ 
ของมัน  มนัรูแตมนัไมเห็นนะ ดูสิ เราลมืตาขึ้นมา เรามองไปเราเห็นตนไมหมดเลย แลว 
ถาเปนทีโ่ลงเราจะเห็นอะไร  ก็จะเห็นทุงกวาง  เรามองในแมน้ําเรากจ็ะเหน็สิ่งนั้น 
ความเหน็อยางนั้นมันเปนคุณภาพของจิตไง  คุณภาพของจิตที่มองออกไป  มันไมเหน็ใช 
ไหม  คนอยูในปาในเขา  มันจะเหน็ตนไมภูเขาเลากา  คนที่มองไปในทะเล  มันจะเห็นแต 
พื้นทะเลทีร่าบเรียบไป 

อันนีก้็เหมือนกัน จิตถามันไมมวีาสนาของมนั มันสงบของมนัเฉยๆ มนัรู แตมัน 
ไมเหน็  ไมเห็นสิ่งใดก็ได  เหน็ก็คอืเหน็  ไมเห็นคอืไมเห็น  แตมนัลมืตาเห็น  มนัไมใช 
หลับตาใชไหม  คนหลบัตา  แลวหลับตาของเราเหน็ไหม  เวลาหลับตาปบนีเ่ราไมเห็นสิง่ 
ใดเลย 

จิตก็เหมือนกัน ถาเราใหมันหลับใหล เหน็ไหม ในการประพฤตปิฏิบัติ การศึกษา 
มาแลวเหน็ไหม เคยเหน็นมิิตแลวมันเปนความผิด เห็นนมิิต การเห็นกายไมผิด  แตเห็น 
นิมิตในสิ่งทีเ่ราตกใจ เหน็นมิิตในเรือ่งเจากรรมนายเวร มันเปนเรือ่งของวัฏฏะ  มันเปน 
เรื่องปกติของเรา จิตมันเกิดตายๆ ในวัฏฏะใชไหม เกิดตายๆ ใครจะปฏเิสธวาไมเกิดไม 
ตายนะ มันเปนการปฏิเสธ มนัไมเปนความจริง 

เราปฏิเสธวาพรุงนีม้ีไหม เมื่อวานมีไหม วนันีม้ีไหม มันมวีันนี้จะมีพรุงนี้ จิตที่ 
มันมี มันมีชาติปจจุบนัมนัจะมีชาติตอๆ ไป การที่มชีาติตอๆ ไป มันไดสะสมบุญญาธิ 
การของมันมา มันไดสะสมบาปอกุศลของมันมา 

บาปอกุศลนะ  ทั้งๆ  ที่เราไมตองภาวนาเลย  ดูสิ  ดูคุณภาพของเด็ก  เด็กที่คุณภาพ 
ของมัน  ดูคุณภาพของเด็กเหน็ไหม  เด็กบางจะคนมีความรับผิดชอบมาก  เด็กบางคนจะ 
เกเรมาก  เดก็บางคนจะปานกลาง  เด็กมันมาจากไหน  มามืดไปสวาง  เห็นไหม  มามืดไป 
มืด มาสวางไปมืด 

มาสวาง..  เกิดมาดวยบุญกุศล  เกิดมาในสถานะที่ดีมากเลย  แตไมหมั่นฝกฝน  ไม 
หมั่นการกระทําของเรา เห็นไหม มาสวางไปมืด สิ่งที่นี่มนัมาจากไหน มันมาจากคุณภาพ 
ของจิตไง จิตมนัมีสภาวกรรมอยางนัน้ มันพอใจของมันอยางนั้น
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ดูสิ  เวลาลูกหลานของเราเห็นไหม  เราพยายามเขน็ใหเปนคนดีทั้งนั้นนะ ประสบ 
ความสําเรจ็ก็มี หรอืมนัจะดือ้หรอืมนัจะมีความบาดหมางในหวัใจเรา 

นี่ไง พอแม ความรกัของพอแมเปนความรักที่สะอาดบริสุทธิ์ที่สุด เพราะความรัก 
ของพอแมไมตองการสิ่งตอบสนองจากลูกแมแตนิดเดียว  ความรักของพอแมมนัเปน 
สัญชาตญาณเลย มันรักโดยสัญชาตญาณ มนุษยก็มี สัตวก็มี ตางๆ ทุกๆ สิ่งที่มีชีวิตมีหมด 

การรักของพอของแม  ความรักอยางนีม้ันสะอาดบริสุทธิ์  แตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา “ที่ไหนมรีัก ที่นัน่มีทกุข ” แลวเราเช่ือไหม ถาเรามีความรักเรา 
ก็พอใจ  อูฮู..  มีความรกัมีความสุขมาก  เพราะมรีกันะ  สิ่งใดสิง่หนึ่งมีการเกิดขึน้เปน 
ธรรมดา สิ่งทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดา ขณะที่รกัอยูแลวถามนัดับไป  มันพลัดพราก 
ไปจะมีความทุกขมาก 

แตเวลาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ใหมีเมตตา  มีกรุณา  เรามี 
เมตตา  ความรักของพอแมนีบ่วกไปดวยเมตตา  เพราะความรกัของพอแมไมตองการสิง่ 
ใดตอบสนองจากลูกเลย  แตลูกประสบความสําเรจ็  พอแมจะมีความสุขมากวาลูกของเรา 
มีจุดยนื 

ความรักอยางนี้มนัเปนสายบุญสายกรรม  แตถาทีม่นัเปนทุกข  ทุกขเพราะอะไร 
ทุกขเพราะไปแบกหาม  เราทําดวยความสุดความสามารถของเรา  ความเพียรชอบ  เรา 
ทํางานของเราดวยความเพียรชอบ ความวิริยะอุตสาหะ แตมันเปนบุญเปนกรรม 

เปนบุญเปนกรรมนะ  เราพูดขนาดไหนเขาก็ไมเช่ือ  แตเขาไปประสบของเขาเอง 
เขาจะเช่ือของเขา ประสบการณของเขาจะสอนเขา พอสอนเขาเสร็จแลวจะกลับมานึกถงึ 
พอแม  แลวเราโตขึน้มานะ  เราจะเปนพอเปนแมเหมือนกัน  ทุกคนถามีครอบครัวจะเปน 
พอเปนแม เรามีพอมีแม เรากจ็ะมลีูกตอไป นี่เราทํากรรมสิ่งใดไวกับพอกับแม สิ่งนัน้จะ 
ตอบสนองเรา  เราดื้อ  เราเก  เราทําใหพอแมเจบ็ช้ําน้ําใจ  ลูกเราจะทําใหเราเจ็บช้ําน้ําใจ 
เจ็บช้ําน้ําใจตอๆ กนัไป เหน็ไหม
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ผลของกรรม  !  ใครทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  โดยธรรมชาติของมนั  แลวเรามา 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  เรามาควบคมุใจของเรา  เราเอาใจของเราไวในอํานาจของเรา 
ความตอบสนองของสิ่ง  เห็นไหมเปนอามิส  มันมกีารตอบสนองมันถึงมีความสขุความ 
ทุกข 

ในการประพฤติปฏิบัติเราไมตองหวงใครเลย  เรือ่งของเขาเรื่องของเรา  เรารักษา 
ใจของเรา  ถาเรารักษาใจของเรานะ  ความคิดกับใจไมใชอันเดียวกัน  อารมณความรูสึก 
ไมใชใจ  อารมณความรูสึกมันเกิดขึน้มาจากใจ  ใจเปนใจ  ใจเปนพลังงานเฉยๆ  แตมันมี 
อารมณความรูสึกขึน้มา 

ถามีสติสัมปชัญญะขึ้นมา  ควบคุมสิง่นีเ้ขามา  นี่อาการของใจ  เกิดดับ..  เกิดดับ 
ภพชาติเกิดตลอดเวลา  ความคิดเกิดตลอดเวลา  สิ่งใดๆ  เกิดตลอดเวลา  ถามี 
สติสัมปชัญญะไลสิ่งนั้นเขาไป  มนัจะละเอียดเขาไป  มันจะมีความมจีุดยนืของมนัเขาไป 
เห็นไหม 

มันจะเปดตาของใจ  ถาตาของใจไมไดเปดนะ  มนัตกภวังคไปนะ  มันหลับ  แลว 
ไมรับรูสิ่งใดๆ  เลย  คิดวาเปนสมาธิเห็นไหม  เราเขาใจผิด  แตเพราะความเขาใจผิด  เราเค 
ลมวามนัเปนธรรมะ  มนัไมเปนธรรมะหรอก  ถามนัเปนธรรมะ  มันตองมีตืน่ตัวของมัน 
แลวมนัจะรูสิง่ตางๆ ของมนัขึ้นมา 

คนที่ลมืตา  คนที่มมีีสติสัมปชัญญะ  สิ่งใดเกิดขึน้มามันจะเคลียรได  มนัจะแกไข 
ของมันได  คนที่หลบัใหลนะ  แลวคนหลบัมนัจินตนาการ  มันรูของมนัไปหมด  มนัจะ 
ตอตานไปหมด มันจะเขาใจของมันไปหมด 

ถาสิ่งนี้เวลาเราไปหาครูหาอาจารยนะ  เราเอาความเห็นของเรา  เวลาเราประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นไปถามทาน.. ถาทานตอบมานะ ตรงกนัหรือวาเหมือนกนั หรือวามนัขัดแยงกนั 
นี่วัดภูมไิด วัดวุฒิภาวะของครูบาอาจารยเราได
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ถาเปนความจริงนะ  มันจะครบวงจร  ธรรมะนะ..  ธรรมะทีเ่ปนความจริง  มนัจะ 
ขัดแยงกันไมได  มันจะเปนอนัเดียวกนั  ความสมัพนัธ  สิ่งการพัฒนาการของจิต  มนัตอง 
เปนไปเปนพัฒนาการของมัน 

ดูสิ เด็กทีม่ันโตขึ้นมา มันพัฒนาการ มนัเปนผูใหญนี่ธรรมชาติของมัน มนัจะตัด 
ตอนไดไหม  เปนเดก็แลวเปนคนแกไปเลย  ตัดตอนตอนที่เปนวยัรุนออกไป  ชีวิตนี้ตอง 
สืบตอตลอดเวลา 

จิต..  วิวัฒนาการของจิตเห็นไหม  มีสติขึน้มาโดยโลกียปญญา  ดวยการศึกษา 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาขึ้นมา  ดวยศรัทธา  ดวยความเช่ือ  มัน 
พัฒนาการของมนัขึ้นมา  มันเปนสมัมาสมาธิ  แลวมนัเกิดเปนสมัมาปญญา  ปญญามันจะ 
เกิดขึ้นมามีววิัฒนาการของมัน 

แตถาไมมีววิัฒนาการของมันนะ มันไปขาดตอนของมัน ตกภวงัคปบ หายไปเลย 
แลวมารูอีกทีหนึ่งนะ  รูวามันวารูธรรมๆ  เห็นไหม มันตัดตอนไป นี่กเิลส  เวลามันเขามา 
ขัดแยง มาทําลายเรานะ แลวถามนัตัดตอนอยางนี้ ตัดตอนคอืวามนัไม... 

ศีล  สมาธิ  ปญญา มันตัดตอนของมนั  วิวัฒนาการมนัไมเปนไปตามกระบวนการ 
ของมัน  ไมตามกระบวนการของมันนะ  มนัจะเปนความจรงิไดอยางไร  ถามันเปนความ 
จริงไปไมได  พอความจรงิไมได  นี่มนักอ็ยูในปรัชญา  ในตรรกะ  ในความเหน็  เพราะ 
อะไร เพราะชีวิตนีม้ีเรา 

ชีวิตนี้คืออะไร ชีวิตนี้เพราะมีหัวใจ หัวใจมนัมอียู เห็นไหม เวลาตกภวังคขึน้มานี่ 
ใจไปไหน  มนัตกภวงัคไปมันหายไป  โดยสติสมัปชัญญะมันหายไปโดยสัจธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตมันมีของมนัอยู  แตถามันเปนสจัธรรมนะมันไม 
หายไป มันมีวิวัฒนาการของมนัขึ้นมา 

วิวัฒนาการนะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา มรรค ๘ มคีวามดําริชอบ  งานชอบ  เพยีรชอบ 
เปนความชอบธรรม ความชอบธรรมเปนสัมมา
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ถาเปนมิจฉาละ มิจฉามนัขาดตอน.. มันขาดตอน มนัหายของมันไป แตผูที่ทําไม 
รูเพราะอะไร  เพราะมนัโดนครอบงําดวยความไมรู  มันหลงถึงไมรู  เพราะมันไมรูมันถึง 
ตาบอด  เพราะมันตาบอดมนัถึงปากกลา  มันถงึไดถกเถยีงไง  ไดเอาสิ่งทีจ่ินตนาการ 
ออกมาพูด 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมานะ  ความจรงิก็คอืความจริง  สิ่งที่ความจริง  เราลืมตา 
ขึ้นมาดวยสัมมาทิฏฐิ ดวยความเห็นถูกตอง ดวยความเปนไปของเรา 

สัจธรรมนะ  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา ปญญาอยางนี้  ปญญาจากขางใน 
ปญญาจากโลกุตตรปญญา  ไมใชปญญาโดยโลกียปญญา  แลวปญญาอยางนีจ้ะเกิดขึ้นมา 
ไดอยางไร เพราะเราเอาแตสิ่งที่เปนโลกยีปญญา 

ความเหน็ของเรา  วิทยาศาสตรที่เขาไปพิสูจนไปจับตอง แลวยึดมัน่ถอืมัน่  เพราะ 
ถามันจะละเอียด  มนัจะละเอียดเขาไป  มนัจะพัฒนาการของมัน  เรากลับไปกลวั  กลัว 
ความผิดพลาด กลัวความหลง กลวัเปนบา กลวัเสียสติ กลัวไปหมดเลย 

แตถามีครูบาอาจารยที่เปน  ตองเผชิญกับมนั  ตองเผชิญกับสิ่งนั้น  เขาไปเผชิญสิ่ง 
นั้น  เผชิญสิ่งที่เรากลัว  เพราะสิ่งนั้นมันเปนอวิชชา  มันเปนความเหน็ผิดอยูในหวัใจของ 
เรา  เราตองเผชิญมันเขาไป  อยากไดลูกเสอืตองเขาถ้ําเสือ  อยากจะแกกิเลสตองเขาไปแก 
ในหัวใจ  ไมใชอยากแกกเิลส  มันเจอแตความคิดของเราโดยรอบอยูอยางนัน้  ตองเขาไป 
แกไข ตองไปวิวัฒนาการของมนั  ตองทําลายมนั จนถึงสิ้นกระบวนการของมนันะ 

กระบวนการของมันนะ  อริยสัจ  !  ทุกข  สมุทัย  นโิรธ  มรรค  สิง่นี้พิสจูนกันได 
ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมํคลมุตฺตมํ  สัจธรรมนี่พิสจูนได  แตเราคิดกนัเองวาสิ่งนีเ้ปน 
นามธรรมๆ  นามธรรมนี่ถามันเขาไปพิจารณานีม่ันเปนรูปธรรมเลย  มนัจับตองเลย  มนั 
ใครครวญเลย มันเปนสจัจะความจริงเลย 

ความจรงิเหมือนกนั เปนสจัจะเหมอืนกนั พิสูจนไดดวยการประพฤตปิฏิบัติ ดวย 
ดวยประสบการณของจิต เปนสนัทิฏฐิโก เปนปจจัตตัง นี้จะเปนประโยชนกับเรานะ
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นี่ศาสนาเห็นไหม ตั้งแตเปลอืกคอืการทําบุญกุศล  ทาํทาน แลวรักษาศีลของเรา 
รักษาศีลคือความปกติของใจ ถาใจสงบขึ้นมาก็มีความสุข มีความสุขนะ สีเลนะ สุคะตงิ 
ยันติ สีเลนะโภคะสมัปทา 

ศีลทําใหมีความสขุ ศีลทําใหเกิดโภคะ โภคะ ! ถาเรามีศีลมีธรรมขึ้นมา เราไมใช 
จายฟุมเฟอย  รักษาสมบัติของเรา  นี่โภคะมันเกิด  สิ่งนี้เกิดทั้งนั้น  ศีลทําใหถึงนิพพานได 
นะ ถึงที่สุดมันถึงทีค่วามสุขของเรา 

นี่วิวัฒนาการของมนั  เขาไปหาพระหาเจา  ไปวัดไปวาใหวัดที่นี่  ใหวัดที่ 
คุณสมบัติของเรา  ใหวัดที่เปนประโยชนของเรา  เรือ่งของสังคม  เรือ่งของโลก  เรือ่งของ 
หมูคณะ  เรื่องของคนขางเคียง  จริตนิสัยไมเหมอืนกนัหรอก นิ้วไมเทากนั  จริตความเห็น 
ก็ไมเทากัน  ปลอยเขาไป  อยาไปยุง  เปนหนาที่ของหัวหนา  หนาที่ของผูที่ดูแลรักษา  เรา 
เปนคนจัดการเอง  เราอยาไปแบกรบัเปนภาระ  ถามปีญหาเราคอยเคลียรของเรา  แลวจะ 
เปนประโยชนกับเรานะ 

ดูใจเรา นัน่เปนสมบัติของเขา นีเ่ปนสมบัติของเรา สมบัติ.. อริยทรัพยจากภายใน 
ความรูสึกนี้ประเสริฐที่สุด แกวแหวนเงนิทองเปนแรธาตุ สุขทุกขในใจ อริยทรัพย ทรัพย 
จากภายใน สุขคือสุขของเรา รักษาใจของเรา รักษาอนันี้ประเสริฐที่สุด เอวงั


