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วันนีว้ันพระ  เรามีสามัญสํานึกของตัวเราเอง  เห็นไหม เราทํากุศลเพื่อเรานะ ดูสิเขามี 
บุญกุศล ที่เขาเกิดดีเกิดชั่ว บุญพาเกิด บาปพาเกิด บาปพาเกิดแลวทําไมเขาทาํชั่วแลวไดดี อัน 
นั้นเปนเรื่องของเขานะ 

คนเรามันทาํดีทาํชั่วมามันไมเหมือนกนัหรอก มันตางๆ กัน  เหรียญมี ๒ ดานทุกคน 
ทําดแีละชั่วปนกนั มันเสวยตรงไหน แตถาเปนคนดเีห็นไหม ดูคนดียงัไงก็ดี  คนชัว่เวลาบุญ 
กุศลมันเสรมิมา  พอเสริมมาถึงที่สุดแลว  มันไปไมไดเพราะวาสันดานจิตพิสัยของเขาเปน 
อยางนัน้ แตบุญกุศลมันสงเปนบางครั้งบางคราวนะ 

เราทําบุญของเราเพื่อเรา ถาทําบุญเพื่อเรา เราขัดเกลาใจเราดวย ถาเราขัดใจของเราให 
มันดมีาจากขางใน ไมใชดีจากขางนอก ถาดีจากขางในมนัคิดแตเรือ่งสิ่งที่ดีๆ  ความเปนที่ดีๆ  
นะ  ถามนัไมดีก็เขากนัไมได  เราเคยทาํบุญทกุวนัๆ  เราเคยตักบาตร  ถาไมตักแลวมนัขาด 
อะไรไปก็ไมรู  เราสวดมนตทกุวนัๆ ทําใหเปนนิสัย 

ดูพระเราสิ  เวลาบวชใหมตองขอนสิสัยครบูาอาจารยเห็นไหม  เวลาไปอยูที่วัดไหนก็ 
แลวแตใหดกูัน  ๗  วนั  ถานิสัยเขากนัไมได  นิสยัเขากนัไมได  !  เราเห็นแลววาเขากันไมได 
ใหเก็บของไปซะ แตถาราตรีที่ ๗ ลวงไปแลวเปนอาบัติปาจิตตีย 

เปนอาบัติเลยนะ  เพราะเกินราตรีที่ ๗  ไมขอนิสสัย  ถาไมขอนิสสยัอาจารยเขาสอน 
ไมไดเพราะการสอนไปไมขอนิสสยั สอนไปนี่ เขาขอนิสัยเหรอ? เขาไมสอนมนัก็เหมอืนกนั 
เขาไมพรอมที่จะใหสอน  จริตนิสัยมนัตองดูกนันะ  อุปชฌายวัตร  อาจริยวัตร  วัตรตางๆ  มนั 
ตองดูกนัวาเขากันไดไหม
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ถาไดขอนิสสยันะ  เราไดนิสสยัครูบาอาจารยมา  ดูนะ  พระที่ปฏบิัติมชีื่อเสียงมา  พอ 
บวชแลวก็เปนอาจารยเลย  ไมมีนิสสยั  !  พอไมมีนสิสัยมันวินจิฉัยอะไรไมถูกหรอก  ถามี 
นิสสัยขึ้นมานะ  เชน  หลวงปูมั่น  เวลาทานดแูลลกูศิษย  ใหเย็บผากอน  ใหตัดผากอน  ใหทาํ 
ทุกอยางเปนกอน พอเปนแลวพอบวชมามนัไมเปนภาระของใคร ทองปาฏโิมกขได ทําตางๆ 
ได มันเปนผูนาํเขานะ 

เราจะเปนผูนาํเขานะ เราไมใชแมปู เอ็งเดินใหตรงนะ ! แลวเราเดินประสาเรานะ ลูก 
เดินใหตรงสิ..  เดินใหตรงสิ..แมปูไง  !  ถาแมปูเดินตรงลูกมนักจ็ะเดินตรง  ขอนิสยัครูบา 
อาจารยเปนอยางนี้ 

เวลาพระบวชใหม  สิง่ที่พระบวชใหมเปน  สิ่งที่ทนไดยากคือคาํสอนของครบูา 
อาจารย พระใหมทนไดยากเพราะอะไร เพราะมนัเปนนิสยัของคฤหัสถ สมณสารปูเห็นไหม 
นิสัยของบรรพชิต  ความเปนบรรพชิตมันตองสาํรวมระวัง  เราตองดัดแปลงใจเราใหมันมี 
นิสัย  ถามีนิสัยขึ้นมา  นีม่ันดจีากภายใน  ดีจากภายนอกมันดีชัว่ครัง้ชัว่คราวแลวบุญพาสงนะ 
ดูสิ คนโกง คนตางๆ ไปบริหารจัดการบริษัทพังหมดเลยนะ 

ธรรมาภบิาล..  ธรรมาภิบาล..  คนเขาแสวงหากัน ถาคนมนัมจีริงนะ ธรรมาภิบาลเขา 
ไมเอานะ  สมัยโบราณกษัตริยเขาจะทดสอบประชากรของเขา  เขาจะเอาทองคาํสิ่งตางๆ  ไป 
วางไวตามถนนหนทาง  แลวคอยเฝาดวูามีคนเก็บไหม  ถามีคนเก็บมนัลักขโมยก็ลงโทษเลย 
นะ เขาทํากนัขนาดนั้น เขาทาํเพื่อดูจริตนิสัยของคน เขาตองการใหศีลธรรมจริยธรรมมนัเกิด 
ขึ้นมา 

เรื่องของเรา  เราตองรกัษาเรื่องของเรา  วันพระ  สามัญสาํนึกเราทาํบุญกุศลของเรา 
กอน ถามบีุญกุศลของเราๆ รกัษาใจเรา พอมีบุญกุศลแลวทุกคนเปนคนดีสังคมก็ดีดวย 

ในสังคมของชาวพุทธ  เราวาสังคมนี่เหมอืนเปนสงัคมที่ดี  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาวางธรรมและวนิัยไว  เราเกิดในสังคมที่ดี  เราจะรมเย็นเปนสขุเห็นไหม  ความรมเย็น 
เปนสุขนะ เวลาใหอภัยกัน ตางๆ กัน แต !  แตมันก็ลุมๆ ดอนๆ
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ดูสิ  ทางเอเชีย  ทางตะวันออก  สวนใหญก็เปนสงัคมพทุธทัง้นัน้นะ  แตมนัก็เกิด 
สงครามกนัตลอดมาเห็นไหม สงครามเพราะผูนาํ ดูสิ พระเจาอโศกมหาราชรบชนะไปหมด 
เลยนะ แตสังเวชเวลาคนตายมากถึงเผยแผธรรมไป เผยแผธรรมไป เอาธรรมไปถึงที่ไหนคน 
มันเปนมหาราชขึน้มา พระเจาอโศกมหาราช 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามนัเปนชาวพุทธกนัอยูแลว  ถาเกิดเปนนานาสังวาส  เกิดทิฐิ 
ความเห็น มันรุนแรงกวาขางนอกนะ ความเห็นตางนี่ ความเห็นตางในศาสนาเดียวกนั ถารบ 
กัน ดูสิ ในศาสนาตางๆ กจ็ะเปนอยางนัน้เหมือนกัน ถือศาสนาเดียวกันแตกม็ีปญหากัน 

สิ่งนี้มนัเปนเรื่องทฐิิมานะ  แตถามันเปนนิสัยจากภายในเห็นไหม  เขาเห็นตางก็เห็น 
ตางสิ  พิสูจนกันไป  ทําดีไดดีทาํชั่วไดชัว่  สิ่งที่ทําแลวประสบความสาํเร็จของเขาไหม  เขา 
ประพฤตปิฏิบัติจะประสบความสาํเร็จของเขาไหม ถึงนิพพานแลวเปนอนัเดียว 

เวลาทาํความสงบของใจขึ้นมา  เวลาจะสงบมีหญิงมีชายไหม  นพิพานมีหญงิมชีาย 
ไหม  ดูสิ  ภิกษุณีในสมัยพทุธกาลเปนพระอรหนัตเยอะแยะไปหมดเลย  ภิกษุก็เปนพระ 
อรหันต สิ่งที่เปนพระอรหนัตมนัก็เปนอันเดียวกันนัน้แหละ 

พอเกิดมามนัเปนสมมุติ  สมมุตวิาเราเกิดเปนหญิงเปนชายขึน้มา  จิตไมมีเพศหรอก 
จิตไมมีเพศ ไมมีวยั ไมมีอะไรตางๆ เลย  พอเวลาเกิดเห็นไหม เทวดาก็ยังมีนางฟา มีเทพบุตร 
มันกจ็ะแบงไป พอถงึพรหมละ ถงึพรหมเห็นไหม พรหมจรรย !  สิ่งที่เปนพรหมมนัหญิงมี 
ชายไหม 

สิ่งตางๆ มนัเปนไป มันพัฒนาของมันได ถามนัพัฒนาของมันขึน้ไปในสิ่งที่ดี  เราถึง 
บอกวา มองสงัคมแลวมามองเรา เราก็สลดสังเวช ปลงธรรมสงัเวช สงัคมเห็นไหม ทฐิิมานะ 
ของคน ทะเลาะกัน ๒ คน 

ดูสิ  เวลาสมัยโบราณที่กษัตรยิเขารบกัน  กษัตริย ๒  คนทะเลาะกนั  ยกไพรพลเขาห้าํ 
หั่นกัน เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสมัพระพุทธเจาหามญาติ แยงน้าํกนัทํานา เห็นไหม น้ํากับ
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ชีวิตคนอนัไหนมีคุณคากวากนั.. ชีวิตมีคุณคากวา แยกกลบัไปถงึ ๓ หนนะ สุดทายแลวก็รบ 
กัน เพราะอะไร เพราะเปนกรรมที่เขาสรางของเขามา ก็รบแหลกไปหมดเลย ญาตขิางพอขาง 
แมแยงน้าํทาํนากนั นี่องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาไปหามญาติ ปางหามญาติเห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพระพุทธเจาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  แต 
เวลากรรมมันใหผลถึงสจัธรรมอยางนั้น สัจธรรมนะ ผลของวัฏฏะมันหมุนไปตามสภาพ เรา 
เกิดมาเปนมนุษย พุทธศาสนามองโลกนอกและก็มองโลกใน ไมใชพูดวาใหปลอยวางนะ 

เราตองชวยเหลือเจือจาน ถาสังคมรมเย็นเปนสุข สมณะ ชี พราหมณ กม็ีความรมเย็น 
เปนสุข  แตสังคมไมเปนสุข  ถาสงัคมภายนอกและสังคมภายใน  ถาสังคมภายในนะ  ทุกคน 
เปนคนดีหมด  ตรงนี้สําคัญมาก  ถาหัวหนาเปนคนดีมีศีลธรรมจริยธรรม  มันจะเกิดอยางนี้ 
ไหม 

ถามันเกิดอยางนี้ขึน้มา  มันจะเปนไปไดยังไง  พูดกนัรูเรื่องนะ  คนนี่พูดดวยเหตุดวย 
ผลมันลงกนัดวยเหตุดวยผล  นี้เหตุผลมันไมฟง  ไมพูด..  ไมพูดเลย  คนที่พูดก็พูดอยูขางเดียว 
อีกฝายหนึ่งไมพูดอะไรเลย เพราะอะไร เพราะมันก็รูอยู 

ความลับไมมีในโลกนะ  ใครทําชั่วทําดกี็รูอยูแกหัวใจ  มันพูดออกมาไมได  มนัพูด 
ออกมามันก็ขายแตความชั่วของตวั เอาความชัว่มาหมักหมมไวเพราะพูดออกมาไมได 

แตเวลาสัจธรรมความจรงิ ทําดีทาํที่ไหนก็ได แตดีจริงๆ เราก็ตองแอบทาํของเรา ทาํ 
ชั่วทาํที่ไหนไมไดเลย ทาํชัว่ตองแอบทาํ ทาํตอหนาคนแลวคนเขาก็เห็นหมด ปดไว.. ปดไว.. 
นั่งทับแตความไมดีและอกุศลไว ทําชั่วขึน้มา แลวโกงเขามา แลวมันไดมาแลวมันมีความสขุ 
ไหม มันเรารอนในหัวใจของเขา 

ถาเรามีสติสัมปชัญญะเห็นไหม มนัเปนปจจัยเครื่องอาศัยนะ เรื่องขางนอกเปนปจจัย 
เครื่องอาศัย  เราตองดแูลหวัใจของเรา  สิง่ทีม่ีคุณคาที่สุดคือหัวใจของเรา  หวัใจของเรานะมี 
คุณคามาก มนัสามารถเปลี่ยนแปลงได
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ดูสิ  ทรัพยจากภายนอกเขาหากนั  แตนี่เปนอริยทรัพยจากภายใน  ทรัพยจากภายนอก 
ใหเปนอริยทรัพยไมได  มันเปนสิ่งสมมุติขึน้มา  แตสิ่งจรงิๆ  ขึ้นมา  เราเกิดมาในสมมุติเห็น 
ไหม ปฏิสนธจิิตมนัเกิดในครรภของมารดา เกิดมาเปนเราแลวออกบวชเปนพระเปนเจา เพื่อ 
ประพฤตปิฏิบัติเห็นไหม เปนสมมุติทัง้นัน้ 

สมมุติสงฆ  !  สงฆ  ๔  องคขึ้นไปถึงเปนสังฆะ  แตเวลาปฏิบัติขึน้มา  นี่พระโสดาบัน 
เปนสงฆโดยสมบูรณ  จิตใจมนัพัฒนาอยางนีไ้ง  จติใจถามันพัฒนาขึ้นมานะ  ยิ่งใหมันนอน 
จมอยูกับกิเลสนะ มนัก็จะหมักหมมแตส่ิงที่มนัพอใจ 

ตัณหาความทะยานอยากมันลนฝง  มนัไมเอาสิ่งที่ดหีรอก แตเราฝนมัน ฝนทาํสิ่งที่ดี 
เห็นไหม  ตองฝน  !  พอฝนทําสิง่ที่ดี  มันทุกขมันยากมันลําบากไปหมด  ทกุคนวาทําไมคนนี้ 
ไมมีความสุข  คนนี้เครงเครียดอะไร  ยิง่ภาวนาเห็นไหม  ถามันเอาไมอยู  จิตใจของเรานะ ถา 
มันพุทโธ พุทโธ ไมอยู ปญญาอบรมสมาธิมนัก็ทาํไดไง 

คําวาพุทโธนี่  พุทโธ พทุโธ แลวเราเดินจงกรมไป พุทโธมันทํางานโดยกําปนทบุดิน 
มันซึ่งๆ หนา แตถาเปนพุทธจริต  จริตของเรามันมคีวามรูสึกมาก ความคิดมาก เราใชปญญา 
ของเราไปสิ ปญญาไลความคิดไป 

พุทโธไมตองเปนพุทโธ วางพุทโธเลย เพราะเปนงานคนละแขนง ถนัดซายถนัดขวา 
โดยสามัญสํานึกถนัดขวา พุทโธ พุทโธ พุทโธ แตถาเราใชมอืถนัดซาย  เราทิง้พุทโธเลย แลว 
เราอยูกบัปญญาใชตามความคิดไป มนัคิดยงัไงตามมันไป.. ตามมันไป ถามันหยุด.. หยุดได.. 
หยุดไดบอยๆ ครั้งเขา เราจะรูทันมัน เราจะเขาควบคุมอนัใดอนัหนึง่ ทําอันใดอนัหนึง่ทําได 
ตามความคิดไป แตถามีสติตามความคิดไปเห็นไหม  มีสติสัมปชัญญะตามความคิดไป แลว 
ความคิดมนัหยุด เราจะเห็นโทษของมัน 

แตถาเราพทุโธ  มนัตองศรทัธาจริต  มนัตองมีความเชื่อมั่นของมัน  แลวเราเปลี่ยน 
วาระ  เราเปลี่ยนเห็นไหม  เวลามันหยุดแลว  เราหยุดพุทโธก็ได  เวลามนัหยุดใชปญญาไลเขา 
ไป พอมนัหยุดมันเบา มันไมมีความคิดอีก เราก็พทุโธไปเรื่อยๆ  คืออยาปลอยใหมันตีกลับ
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เราตองดแูลไป ใครตีกลับ? กิเลสตัณหาความทะยานอยากไง  กิเลสมนัตีกลบั ธรรมะ 
ไมตีกลบั ธรรมะตองสรางสมขึน้มา แตกิเลสมันมีอยูโดยด้ังเดิม กิเลสมันมีกับใจอยูแลวเห็น 
ไหม 

จริตนิสัย เราจะควบคุมใจของเรา ใจที่ประเสริฐๆ  เราควบคมุมนัไดนะ เราคมุใหมนั 
สงบเขามาทีน่ี่ เราเห็นแลวมันปลงธรรมสงัเวช มันเปนกรรมของสัตว กรรมของสัตว ! สัตว 
ที่มันมีกรรมของมันมา มันตองมปีญหากนัไป 

เราก็อยูในสังคม เราก็รับรู มันสะเทอืนหัวใจนะ ความสะเทือนหัวใจ ดูสิ เวลาคนเขา 
รังแกกนั  คนที่เดินผานไปมาเขารับไมได  แตเขากท็ําอะไรไมได  เขาเก็บเอาไวในหัวใจวา 
คนๆ นี้ใชไมได นีก่็เหมือนกัน เราเห็นสังคมนีม้ันมปีญหานี่ มนัใชไมได ! มันใชไมได !  มัน 
ทําไมไดแตมนักรรมของสัตว  มันเปนเรือ่งสุดวิสัยที่เราไมสามารถทีจ่ะไปดัดแปลงแกไข 
มันเปนกรรมของสัตว  สงัคมมันเปนไป  สัตวโลกเปนไปตามกรรม  กรรมเปนสภาวกรรม 
อยางนี้ แตกรรมดีตองชนะกรรมชัว่ ถึงที่สุดแลวกรรมดีตองชนะกรรมชั่ว 

เวรยอมระงบัดวยการไมจองเวร  กรรมดีตองชนะกรรมชัว่  เพราะกรรมดีมนัตองรูจกั 
วาเวรตองระงับดวยการไมจองเวร เราไมจองเวรกัน เราใหอภัยกบัเขา ยิ่งใหอภยักับเขาเขายิ่ง 
ไดกรรมมากขึน้ไปใหญ  เพราะเราไมตอบโต  เขาทําสิ่งไมตอบโต  ดูสิ  อยางพระอรยิเจาเห็น 
ไหม  ถาไปติเตียนพระอริยเจาเปนกรรมทั้งนั้น  สิ่งนั้นเปนกรรม  ถาตอบโตมันเปนปญหา 
ขึ้นมา 

วันนีว้ันพระ  พระผูประเสริฐ  แตชาวพุทธเราทาํไมเปนอยางนัน้  เพราะอะไร  เพราะ 
มันไมไดถอืพุทธะไง มันไปถือไสยศาสตร ถือทางโลก โลกเปนใหญ ถาถือธรรม ธรรมเปน 
ใหญ  ดวยเหตุดวยผล ธรรมะคืออะไร? ธรรมะคืออริยทรัพย สัจธรรม เหตุและผล 

ทําดีหรอืทาํชัว่ก็พูดกนัสิ เอามาพูดกนัดีหรอืชัว่ นีม่นัไมยอมพูด ไมพูด ! แลวตะแบง 
กันไปเห็นไหม โลกมนัเลยเปนไป เพราะอธรรม.. อธรรมมนัมกีําลังของมนั ชาวพุทธถึงตอง
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หลบ  ผูดีเดินตามตรอกตามซอยเห็นไหม  ขี้ขาเดินถนน  ผูดีจะเดินตามซอกตามซอย  นี่ 
กระเบื้องมันจะฟูลอย 

ถึงกาลถงึเวลาที่พระพุทธเจาพยากรณเอาไว  แตพยากรณไวขนาดไหน  ทาํดีตองไดดี 
ทําชั่วตองไดชั่ว เราก็เขาซอยสิ เราก็เขาไปในโคนตนไมของเราสิ เราเขาไปในหัวใจเราสิ เรา 
ทําดีของเราสิ ทาํดีเพื่อดี ! 

วันนีว้ันพระ  รักษาใจไว  รักษาสติไว  แลวมองภาพนั้น  เราจะไดไมตืน่เตนนะ  เราจะ 
ไปแกไข  เราจะชวยเหลือเจือจาน  ไมใชเราเปนสวนหนึ่งกอปญหา  เราอยาเอาตัวเองไปเปน 
สวนหนึง่ของปญหา เราแกปญหา ดูปญหาแลวอยาเอาเราไปเปนปญหา วุนวายไปหมดนะ ดู 
โลกและรักษาโลกนอกและโลกใน 

วันนีว้ันพระ พระตองอยูที่นี้ ไมใชวาไมรับรูอะไรเลย มีความรูสึก มีความคิด ไมรับรู 
ไดอยางไร แตรับรูดวยสจัธรรม  รับรูดวยพระพุทธศาสนาเห็นไหม โลกนอกและโลกใน สติ 
มหาสติเราเขาควบคุมของเรา  แลวชวยเหลือกนัใหเปนประโยชนกับโลก เอวัง


