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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๑ 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม(วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะปฏิบติั เวลาเทศนธ์รรมะปฏิบติั มนัจะเขา้ถึงใจนะ ถา้เป็นธรรมะ
ปริยติั อ่านหนงัสืออ่านต ารับต ารา เทศนาวา่การกนัอยา่งนั้นเป็นทางวชิาการ แต่ถา้เทศนป์ฏิบติั 
มนัเป็นภูมิของครูบาอาจารยท่ี์เทศน ์ถา้ภูมิของครูบาอาจารยมี์เท่าไร มนักอ็อกไดเ้ท่านั้น 

ทีน้ีเวลาฟังธรรม ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ การไดย้นิไดฟั้ง
ธรรมน้ีแสนยาก เพราะอะไร เพราะธรรมสมยัพุทธกาล ออกมาจากพระโอษฐข์ององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ดูสิ พระอสัสชิเทศนาวา่การพระสารีบุตรเป็นพระโสดาบนั น่ีออกจากปากของ
พระสาวกดว้ย แต่จะออกจากปากพระสาวก ตอ้งผูรู้้จริง ถา้รู้จริงออกมาจากใจออกมาจาก
ความรู้สึก อนันั้นมนัเป็นธรรมลว้นๆ ไง แต่ถา้เป็นปริยติั เราไปศึกษาเล่าเรียนมา ศึกษาเล่าเรียนมา
ขนาดไหนนะ กิเลสมนักแ็อบอา้งมาทั้งนั้น กิเลสมนัแอบอา้งพุทธพจน ์ วา่น่ีเป็นพุทธพจน์ๆ  แลว้
กิเลสมนักช็กัใยอยูเ่บ้ืองหลงั แลว้โลกกเ็ป็นอยา่งนั้น  

 ในทางเถรวาท ทางวชิาการเขาบอกวา่ เถรวาทน่ีคบัแคบ เป็นการท่องจ า มหายานของเขา 
เขาเปิดกวา้งใหมี้การศึกษากนั ใหมี้การคน้ควา้กนั มนัเป็นอาจริยวาท เช่ือตามอาจารยก์นัมา ให้
ใครคิดคน้ควา้ขนาดไหน เป็นการคน้ควา้ไป นบัถือกนัไป จริงบา้งเทจ็บา้งกว็่าตามนั้น 

แต่ถา้เป็นเถรวาท เป็นค าสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ขนาดท่องจ า กท่็องจ า
ใหไ้ดเ้ถอะ เพราะท่องจ าอนัน้ีมนัเป็นพุทธพจน ์ ค าวา่พุทธพจนน์ะ เป็นค าสอนขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เราซ่ือสัตยน์ะ เราจะเคารพบูชานะ เคารพบูชาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เพียงแต่เราตอ้งท าใจเราเขา้ใหถึ้งธรรม  
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ถา้ใจเราเขา้ไม่ถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราท่องแค่ไหนนะ มนักเ็ป็น
แค่นกแกว้นกขนุทองเท่านั้น พุทธพจน ์พุทธพจน ์อา้งวา่พุทธพจน ์แต่กิเลสเรามนัยบุยอบไปบา้ง
ไหม มนัเจบ็ปวดแสบร้อนขนาดไหน ใจของเรามนัเจบ็ขนาดไหน แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา แต่ถา้เรา
ศึกษานะ เราศึกษาของเรา เรามีศรัทธาความเช่ือ มนัเป็นอ านาจวาสนานะ ถา้อ านาจวาสนาของเรา 
เราศึกษามา ดูสิ ดูพระเราบวชมา อุปัชฌายอ์าจารยส์อนไวแ้ลว้ ในการบวชนะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ฉลาดมาก เวลาบวชข้ึนมา อุปัชฌายอ์งคใ์ด ถา้ไม่บอกกรรมฐาน ๕ การบวชนั้น
ส าเร็จไปไม่ได ้ 

นิสัย ๔ อกรณียกิจ ๔ ส่ิงน้ีเป็นหวัใจของศาสนานะ นกัรบจะรบกบักิเลสของตวั มีอาวธุ
พร้อมหรือยงั เวลาบวชไปแลว้ อุปัชฌายทุ์กองคต์อ้งบอกนะ รุกขมูลน่ี แลว้มูลกรรมฐานน่ี ส่ิงน้ี
มนัตอ้งบอก ถา้ไม่บอก การบวชนั้นไม่ส าเร็จประโยชน ์ 

ถา้ไม่ส าเร็จประโยชน ์ เราบวชแค่น้ีแลว้เราตั้งใจท าของเรา อุปัชฌายบ์อกแลว้ อุปัชฌาย์
บอกมาจากไหนบอกมาจากธรรมวนิยั.. ธรรมวนิยัใครเป็นคนวางไว?้ พุทธพจนไ์ง! องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวไ้ง ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่วางไว ้มนัมาจากไหนล่ะ  

ถา้เราท าจริง เหลือเฟือแลว้.. เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ.. เรามองกนัไม่ทะลุหรอก เราท า
กนัไม่ได ้ เราท าส่ิงน้ีไม่ได ้ แต่เราไพล่ไปเอาทางโลกไง ศึกษาธรรมะกนั ไพล่เอาไปทางโลกนะ 
เอากระดาษแผน่หน่ึง เอาความรู้กนั ความรู้อะไรน่ะ  

เวลาประพฤติปฏิบติักนั ทุกคนจะบอกวา่ ตอ้งมีการศึกษาก่อน ถา้ไม่มีการศึกษาก่อน 
ปฏิบติัไปแลว้มนัจะหลง มนัจะไม่เขา้ใจ แต่เวลาไปศึกษาข้ึนมาแลว้มนัไม่ใช่หลง มนัยดึ! มนัยดึ
วา่น่ีเป็นความรู้ของมนั มนัไปยดึธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ยิง่ศึกษามากเท่าไรยิง่
ไปยดึ ยิง่ไปยดึมัน่ถือมัน่ว่าน่ีพุทธพจน ์กระดิกไม่ไดเ้ลย นัน่น่ะนัน่มนัเป็นอะไร  

เขาศึกษามาเพื่อเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน เขาไม่ไดไ้ปศึกษามาใหไ้ปกอดยดึมัน่อยา่งนั้น
หรอก เขาศึกษามาเป็นเคร่ืองด าเนิน ด าเนินเพื่ออะไร ด าเนินเพื่อกิเลสของเราไง  

ถา้เราช าระกิเลสของเรา เราตอ้งตั้งใจ ดูสิ ปริยติัแลว้มนัตอ้งมีการปฏิบติั ในเม่ือมีปริยติั
แลว้มนัไม่มีการปฏิบติั ในเม่ือพอจะมาปฏิบติักป็ฏิบติัแบบปริยติั “พุทธพจนว์า่อยา่งนั้น ตอ้งท า
อยา่งนั้น” น่ีไง มนัไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้นะแลว้ยงัอวดรู้ไง  
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ในกรรมฐานขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง” ในลทัธิศาสนา
ต่างๆ ในอาจริยวาท ในเถรวาท ในส่ิงต่างๆ กแ็ลว้แต่ การตรึกในธรรม การก าหนดพุทโธ เวลา
ก าหนดพุทโธ วติกวจิาร วติกข้ึนมามนักต็รึกในธรรม เวลาศึกษาข้ึนมาแลว้กต็รึกในธรรม การ
ตรึกในธรรม การใชปั้ญญา ส้ินสุดกระบวนการของมนัคือสมถะทั้งนั้น ส้ินสุดกระบวนการมนัก็
คือสมถะ  

แต่เพราะมนัไม่รู้ของมนั มนัถึงบอกวา่น่ีเป็นการปฏิบติั เป็นปัญญาสายตรง ใชต้รรกะ ใช้
ปัญญาสายตรงข้ึนไป ผลของมนัคือสมถะ ผลของมนัคือความวา่ง แต่เพราะคนไม่เคยปฏิบติั ไม่มี
ครูบาอาจารย ์ถา้คนมีครูบาอาจารยน์ะ ศีล สมาธิ ปัญญา  

แมแ้ต่สมาธิเขายงัไม่รู้จกั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เขาบอก วา่งๆ วา่งๆ สมาธิยงัไม่รู้จกั
วา่เป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ ค  าวา่ วา่งๆวา่งๆ ใครบอก แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั เรามีครูอาจารย์
นะ ครูบาอาจารยเ์ราจะสอนไปมากกวา่นั้นอีก  

น่ีพุทธพจนกิ์เลสมนัอา้ง พอมนัอา้งข้ึนมานะ มนัน่าสังเวช ดูสิ ปากพดูพุทธพจน ์ มือถือ 
สากปากถือศีล เวลามือถือสากปากถือศีลนะ “พุทธพจน ์พุทธพจน”์ กิเลสมนัถลอกไปสักตวัหน่ึง
ไหม น่ีกิเลสมนัอา้งนะ มนัชกัใยอยูห่ลงัม่าน กิเลสกบัธรรมมนัคนละเร่ืองกนั  

เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่กิเลสมนัเตม็หวั กิเลสมนัเตม็หวั
แลว้กิเลสมนัท าอะไรล่ะ กิเลสมนักอ็า้งพุทธพจนใ์ช่ไหม กิริยามารยาทสังคมใช่ไหม เป็นผูท่ี้มีศีล
มีธรรม มีจรรยาบรรณ อยา่เผลอกิเลสนะ กิเลสมนัข่ีหวัเลย แลว้อา้งอิงกนัอยา่งนั้นมนัเป็น
ประโยชนอ์ะไร พุทธพจนกิ์เลสมนัอา้ง พอกิเลสมนัอา้งข้ึนมา ถือตวัถือตน ถือวา่เป็นความรู้ มี
ความรู้มาก มีขนาดไหน ยดึมัน่ถือมัน่ในความรู้ของเรา ยดึมัน่ถือมัน่นัน่มนักิเลสทั้งนั้น เพราะมนั
ยดึมัน่ถือมัน่ มนัไม่เป็นความจริงหรอก 

แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่มัน่ หลวงปู่เสาร์ ท่านร้ือ
คน้ ของท่านข้ึนมา ท่านร้ือของท่าน ท่านศึกษานะ ศึกษาคน้ควา้ขนาดไหน ศึกษาแลว้ตรวจสอบ 
ทดสอบ.. ตรวจสอบ ทดสอบ.. ท่านจะท าของท่านมาตลอดไป เพราะไม่มีครูมีอาจารยค์อยสอน 
ครูบาอาจารยก์ไ็ม่รู้เท่าท่าน  
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เวลาหลวงปู่มัน่นะ ครูบาอาจารยมี์อยู ่ แต่ครูบาอาจารยรู้์อะไร? ครูบาอาจารยก์รู้็พุทธพจน์
นัน่แหละ แลว้กิเลสมนักบ็งัเงาอยูน่ัน่ มนักช็กัใยอยูน่ัน่ ต่างตรึก ต่างสงสัย ต่างพิจารณากนัไป 
แลว้ต่างคน้ควา้กนัไป มีอะไรปรึกษากนั หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ท่านจะปรึกษากนัตลอดเวลาวา่ 
ไปทางไหนจะไปอยา่งไร จะท าอยา่งไรใหเ้ป็นไปได ้จิตมนัสงบขนาดไหน ทดสอบเขา้มาแลว้มนั
ไม่ไดช้ าระกิเลสอะไรเลย มนัสงบเขา้มาขนาดไหน พิจารณาขนาดไหน มนัเป็นไปไม่ไดท้ั้งนั้น 
มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย ถา้มนัไม่ตรงกบัสัจจะความจริง 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทดสอบตรวจสอบอยูก่บัเจา้ลทัธิต่างๆ อยู ่ ๖ ปี 
ในสมยันั้นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติักเ็ป็นเร่ืองของโลก โลกเป็นใหญ่ ไม่ใช่ธรรมเป็นใหญ่ ถา้โลกเป็น
ใหญ่นะ ส่ิงใดท่ีมนัถูกใจ ใครท าอุกฤษฏ ์ ใครท าต่างๆ ใครทรมานตนขนาดไหน องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไดไ้ปศึกษากบัเขาทั้งนั้น ศึกษามาขนาดไหน มนัไปไม่ได ้ เพราะวา่อะไร เพราะ
ตรึกในโลก โลกกบัธรรม โลกคืออะไร โลกคือความคิด ความคิดท่ีมีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากคือโลก โลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากโลก ปัญญาเกิดจากเรา มีความสงบขนาดไหน แต่ยงัไม่มี
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมา ยงัไม่มีโลกตุตรธรรม 

 โลกตุตระมนัเป็นอยา่งไร โลกตุตระมนัอยูท่ี่ไหน ไม่มีใครรู้ แต่บอกวา่เป็นธรรม เป็นสัจ
ธรรม ศาสดาองคใ์ดกเ็ป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้น 

มนัหนัไปไหน มนัหนัอยูใ่นวฏัฏะไง มนัหนัออกจากวฏัฏะไม่เป็น มนัไม่รู้จกัวฎัฎะ วิ
วฏัฏะ แมแ้ต่การเวยีนตายเวยีนเกิด ดูสิ เวลาฤาษีชีไพรเขาระลึกอดีตชาติได ้ น่ีไงมนัหนัเขา้วฏัฏะ 
มนัไม่หนัออกจากวฏัฏะ มนัหนัออกจากวฏัฏะไม่เป็น ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป
ศึกษามาขนาดไหน ส่ิงท่ีศึกษามาเพราะอ านาจวาสนา ส่ิงน้ีมนัไม่ไดท้  าใหกิ้เลสยบุยอบเลย ยงัไม่
สะกิดถึงกิเลสเลย มีแต่กิเลสเท่านั้นใหญ่โตกวา่มนั กิเลสยดึมัน่ถือมัน่อยูใ่นความเห็นอนันั้น มนั
จะสงบ มนัจะร่มเยน็ขนาดไหน มนัคลายออกมามนักปุ็ถุชนธรรมดา 

 ส่ิงท่ีเป็นปุถุชน เห็นไหม เราตอ้งเกิดใช่ไหม เราตอ้งเกิด ถึงไม่ไวใ้จ ถึงหาช่องทางของ
ตวัเอง ถึงท่ีสุดดว้ยอ านาจวาสนา กลบัมาฉนัอาหารของนางสุชาดา บุญกศุลในศาสนาพุทธ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีล่ะพุทธพจน ์เวลาโลกธรรม ๘ เวลาพระท่ีไปเจอโลกธรรม ๘ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายไม่ตอ้งไปวติกวจิารมาก โลกธรรม ๘ เป็นธรรมะเก่าแก่ ไม่มี
ใครโดนโลกธรรมกระทบเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้”  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา ในเม่ือเผยแผธ่รรมไป เจา้ลทัธิต่างๆ เขามีการ
โตแ้ยง้ เขามีการขดัแยง้กนั เขาใส่ความองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มหาศาลเลย เขาไดรั้บ
กรรมไปตกนรกอเวจีกมี็ เขาไดรั้บกรรมของเขาในปัจจุบนักมี็ เขาไดรั้บกรรมของเขาไปตาม
ธรรมชาติของเขา เพราะส่ิงท่ีเขาท ามนัคือกรรมทั้งนั้น  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสวา่ ธรรมะเก่าแก่ ส่ิงท่ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มนัของ
เก่าแก่ ไม่มีใครโดนกระทบเท่าองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีเป็นธรรมะเก่าแก่ “ภิกษุ
ทั้งหลาย ! เธอจงพิจารณาสังขารทั้งหลายดว้ยความไม่ประมาทเถิด” สอนภิกษุเป็นประจ า 

ศึกษามาขนาดไหน บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ฉนัอาหารของ
นางสุชาดาแลว้ถึงไดธ้รรมอยา่งนั้นนะ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ บุญ
กศุลในพุทธศาสนาท่ีมีกศุล ๒ คราว คราวหน่ึงไดฉ้นัอาหารของนางสุชาดา เราถึงซ่ึงกิเลส
นิพพาน กิเลสมนัตายไปจากใจเพราะฉนัอาหารม้ือของนางสุชาดา แลว้นัง่คืนนั้น  

พอฉนัอาหารของนางสุชาดา ปัญจวคัคีย ์ ดว้ยความคิดของโลก โลกคิดวา่ในการถือ
อุกฤษฏ ์ ในการต่อสู้กบักิเลส มนัตอ้งต่อสู้ดว้ยความเขม้แขง็ น่ีความเห็นของโลก แลว้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้หนัมาฉนัอาหารของนางสุชาดา หนัมามกัมาก จึงท้ิงองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปเลย  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยายามฝึกฝนคน้ควา้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เอง ตรัสรู้ข้ึนมา บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติระลึกกนัมาขนาดไหน มนักเ็ป็น
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัเป็นอดีตอนาคต แต่อดีตอนาคตมนั
อยูท่ี่ไหน อดีตอนาคตมนักอ็ยูท่ี่หวัใจไง หวัใจท่ีมนัเกบ็ขอ้มูลมาทั้งหมด อดีตอนาคต แลว้เขากไ็ป
รู้อดีตอนาคต แค่น้ีเอง ฤาษชีีไพรท าไดม้ากแค่น้ีเอง ศาสดาในลทัธิต่าง ๆ กท็  าไดเ้ท่าน้ี ธรรมะของ
เขาคือธรรมะท่ีเป็นตรรกะ ท่ีเขาคิดข้ึนมาเพื่อจะใหเ้ป็นวธีิการเขา้ไปถึงจุดน้ี แต่มนัท าไม่ได ้มนัไป
ไม่ส้ินสุดหรอก มนัเป็นไม่ได ้มนัเป็นผูว้เิศษอีกต่างหาก เวลาจิตสงบข้ึนมา มนักเ็ป็นความสุขของ
มนั  

จิตเวลาสงบมีความสุขนะ ความสุขขณะท่ีจิตมนัสงบ แต่เวลามนัคลายตวัออกมาล่ะ ส่ิงท่ี
ไปรู้ขอ้มูลส่ิงใดๆ มา ไปรู้อดีตชาติของตวัเอง ไปรู้อดีตชาติของคนอ่ืน แลว้มนัเป็นอะไรข้ึนมาล่ะ 
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มนักเ็ป็นผลของวฏัฏะไง วฏัฏะท่ีมนัเวยีนอยูน่ี่ล่ะหนัเขา้วฏัฏะ พระอรหนัตห์นัเขา้วฏัฏะ หนัออก
จากวฏัฏะไม่เป็น แลว้หนัออกจากวฏัฏะท าอยา่งไรล่ะ ?  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา ถึงท่ีสุดศึกษากบัใครมาแลว้ไม่มี
ใครช่วยเราไดเ้ลย คิดถึงตวัเอง ถึงบุญกุศลของตวัท่ีท าไวท่ี้โคนตน้หวา้ แลว้กลบัมาอานาปานสติ 
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง เวลาท าสมาธิ ท ากรรมฐาน มนัไม่เป็นพุทธพจนท่ี์ไหน มนัเป็นพุทธพจนช์ดัๆ 
เลย เวลาพดูชดัๆ แลว้ปฏิเสธพุทธพจนไ์ดอ้ยา่งไร  

 แลว้เวลากิเลสมนัอา้ง “พุทธพจนจ์ะตอ้งใชปั้ญญาสายตรง ท าอยา่งอ่ืนไม่ได”้ พุทธพจน ์
พุทธพจน ์ ส่ิงน้ีพุทธพจนกิ์เลสมนัชกัใยอยู ่ ชกัใยโดยตวัเองไม่รู้จกัอะไรเลย ท าเองกท็  าไปแบบ
โลกๆ ท าไปโดยความเห็นของตวั ถา้ความเห็นของตวั กเ็อาสีขา้งเขา้ถู วา่งๆ วา่งๆ มีความสบาย 

 ฤาษชีีไพรนะ เขาท าถึงบุพเพนิวาสานุสติญาณ เขาระลึกอดีตชาติ เขายงัไปไหนไม่รอดเลย 
เขายงัคอตกเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทดสอบแลว้ ตรวจสอบเลยแลว้มนักเ็ป็นไป
ไม่ได ้เพราะจิตมนัมีแรงขบัเพราะมีอวชิชาอยู ่ยอ้นเขา้ไป อาสวกัขยญาณ ยอ้นเขา้ไปอยา่งไร อาส
วกัขยญาณ ยอ้นอยา่งไร  

ส่ิงท่ียอ้นอาสวกัขยญาณเขา้ไปช าระกิเลส อวชิชาปัจจยา สังขารา สังขาราปัจจยา 
วญิญาณงั ในเม่ือมีอวชิชา มนัมีนาม-รูป มีผสัสะ มีต่างๆ กระทบเป็นนามเป็นรูป เป็นภพเป็นชาติ 
ยอ้นกลบัไปจนอวชิชาดบัเป็นชั้นๆ เขา้ไป จนถึงท่ีสุด อวชิชาตอ้งขาดไป ขาดไปจากใจ ใจท่ี
สะอาดพน้ออกไปจากอวชิชาเน่ียอาสวกัขยญาณ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา เสวยวมุิตติสุข สุขมาก สุขอยา่งน้ีวมุิตติสุข ไม่ใช่สุขแบบโลกๆ 

 ดูสิ ดูฤาษีชีไพรเขามีความสงบ เขาสุขของเขา พอคลายออกมากทุ็กข ์ รู้ขอ้มูลอดีตชาติ รู้
เขา้มาแลว้มีประโยชนอ์ะไร รู้ข้ึนมาถา้เกิดท่ีดีมา มนักมี็ความภูมิใจมีกิเลสตณัหา แต่ถา้เคยเกิด
ข้ึนมาโดยส่ิงท่ีเราเคยทุกขเ์คยยากข้ึนมา มนักท็อ้แทใ้จ มนัจะมีประโยชนอ์ะไรข้ึนมา แลว้มนัเป็น
อดีตอนาคตมนัจะแกกิ้เลสอะไรได ้ 

 แต่เวลาวมุิตติสุข มนัสุขอยา่งไร มนัสุขพน้ไปออกไปจากสุขเวทนา ทุกขเ์วทนา มนัมี
ความสุขของมนั เสวยวมุิตติสุขจนถึงท่ีสุด เห็นคุณเห็นบุญคุณ จะเผยแผธ่รรม จะสอนใครดี อาฬา
รดาบสกต็ายไปแลว้ ไปสอนปัญจวคัคียดี์กวา่ เพราะปัญจวคัคียมี์คุณต่อกนั ไปเทศนธ์รรมจกัร
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ใหปั้ญจวคัคียฟั์ง น่ีล่ะพุทธพจน ์ องคส์มเดจ็พระสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูแ้สดงเอง ขณะท่ี
แสดงเองข้ึนมาแสดงธรรมจกัรไป พระอญัญาโกณฑญัญะ บรรลุธรรมข้ึนมา น่ีพุทธพจนน์ะ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูบ้รรยายเอง แลว้ผูรั้บ ๕ องคท์ าไมไดอ้ญัญาโกณฑญัญะก่อน 
แลว้อีก ๔ องคท์ าไมไม่ได ้ถา้เป็นพุทธพจนเ์ป็นของตายตวั ยืน่ออกมามนักต็อ้งรับไดห้มดสิ  

มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะอ านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั “อญัญาโกณ
ฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” ท าไมพระอญัญาโกณฑญัญะบรรลุธรรมเป็น
เพราะโสดาบนัล่ะ พระอสัสชิ พระมหานามะ ยงัไม่ได ้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม สั่งสอนเป็นบุคคลข้ึนไป จนไดท้ั้งหมดแลว้
เป็นพระโสดาบนัทั้งหมด แลว้เทศนอ์นตัตลกัขณสูตร กเ็ป็นพระอรหนัตท์ั้งหมดเลย ส่ิงท่ีเป็นพระ
อรหนัตท์ั้งหมด เพราะเป็นอ านาจวาสนาคนต่างๆ กนั  

ค าวา่ “พุทธพจน”์ น้ีใครเป็นคนรับ พุทธพจนเ์ป็นความจริง แต่จิตของพระอญัญาโกณ
ฑญัญะรับรู้ก่อน จิตของแต่ละดวง ส่ิงท่ีจะรับรู้ความเป็นไป เพราะรับรู้ไง ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
ตถาคต แลว้ค าวา่ “พุทธพจน”์ กบัค าวา่ “ผูเ้ห็นธรรม” มนัต่างกนัอยา่งไร พุทธพจนเ์ป็นความจ า
ธรรมจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้มนัเห็นธรรมไหม  

 มนัไม่เห็นธรรมสิ เวลาศึกษาข้ึนมา ศึกษามาขนาดไหน เวลาปฎิบติัไปสมาธิ ยงัไม่รู้จกั
สมาธิเลย เพราะคิดวา่เป็นปรัชญา เป็นความวา่ง เป็นความเขา้ใจของตวัวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ถา้มนั
เป็นธรรม กิเลสมนัตอ้งอยูไ่ม่ได!้ มนัจะไม่มีม่านบงั! ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นสัจธรรมนะ เรากล่าวธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ใจเราไม่เป็นธรรม ใจเรา
ไม่รู้อะไรหรอก มนัรู้ไม่ได ้ 

ถา้มนัรู้ได ้มนักต็อ้งเห็นธรรม ถา้เห็นธรรมแลว้มนัจะไม่พดูอยา่งนั้น เพราะผูใ้ดเห็นธรรม 
ผูน้ั้นเห็นตถาคต ค  าวา่พุทธพจนเ์ป็นค าพดูขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้ตวัเองได้
เห็นธรรมไหม ตวัเองไดส้ัมผสักบัธรรมไหม ตวัเองไม่ไดส้ัมผสักบัอะไรเลย ไม่รู้จกักบัส่ิงใดๆ 
เลย ดูสิ ดูอยา่งโปฐิละสิ โปฐิละมีการศึกษามาก จดจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไดม้าก เทศนาวา่การนะ ลูกศิษยล์ูกหา ๕๐๐-๖๐๐ องคน์ะ ไปไหนนะ มีความโอ่อ่ามาก เพราะ
อะไร เพราะมีลูกศิษยล์ูกหา เวลาไปกราบสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  
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“โปฐิละ ใบลานเปล่ามาหรือ?”  

“โปฐิละใบลานเปล่ากลบัแลว้หรือ?”  

ท าใหต้วัเองสนเท่ห์นะ ท าใหต้วัเองคิดข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะ
เทศนาวา่การจะเตือนใคร ท่านมองถึงบารมี มองวา่วนัน้ีพระโปฐิละจะมีโอกาส เพราะอ านาจ
วาสนามี แต่ตวัเองไปติดค าวา่พุทธพจน ์พุทธพจน ์น่ีแหละเพราะไปจ ามา ไปจ าธรรมวนิยัขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดห้มดเลย แลว้เทศนาวา่การ ดูสิ ศึกษาต่อวชิากนัดว้ยปาก ทุกคนจะ
ศึกษากต็อ้งไปหาครูบาอาจารยใ์ช่ไหม ท่องจ ากนัมา ท่องจ ากนัเป็นส านกัท่องจ ากนัมา จนถึงท่ีสุด
นะ ใบลานเปล่า! ใบลานเปล่า!  

พุทธพจน ์ เราจะเอาอยา่งนั้นเหรอ เราจะเอาของเปล่าๆ ใช่ไหม เราจะเอาความจ ามาเฉยๆ 
อยา่งนั้นใช่ไหม แลว้เราท่องจ าใหแ้ม่นๆ อยา่งนั้นใช่ไหม แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา เพราะกิเลสเตม็
หวัแลว้มนัยงัชกัใยดว้ยนะ ถา้กิเลสชกัใยอยูเ่บ้ืองหลงั มนัน่าสลดสังเวช  

เพราะอยา่งน้ีการประพฤติปฏิบติัของนกัปฏิบติัเรา มนัถึงไม่เป็นความจริง พอมนัไม่เป็น
ความจริงข้ึนมานะ มนักอ่็อนอกอ่อนใจ มนักท็อ้ถอย  

เราไม่คิดอยา่งนั้น ในหมู่กรรมฐานของเรานะ ครูบาอาจารยท่์านถึงบอกวา่ ศาสดาองคเ์อก 
ใหคิ้ดถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นท่ีพึ่ง ถา้คิดถึงองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
ท่ีพึ่ง อ่านประวติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สิ แลว้เราจะสลดสังเวชขนาดไหน เวลา
ท่านบอกถึง ๑๐ ชาติ ส่ิงท่ีท่านสร้างสมบุญญาธิการมา แลว้เวลาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธิถะแลว้ยงัโดน
พระเจา้สุทโธทนะพยายามจะเอาไวใ้นราชวงั ดว้ยอ านาจวาสนาเห็นนางสนม เวลาเล่นดนตรีแลว้
นอน เห็นเป็นซากศพ เห็นเป็นต่างๆ มนัสะเทือนใจนะ 

เหมือนเวลาเรามีความทุกขข้ึ์นมา เราไปติดกบัส่ิงใดข้ึนมา เราจะคอตกไหม องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านผา่นประสบการณ์อยา่งนั้นมา เวลาท่านออกคน้ควา้ของท่านมา ๖ ปี 
ศึกษาขนาดไหน ดูสิ การทรมานตนในสมยัพุทธกาล ในสมยัปัจจุบนัยงัมีนะ ก าจนเลบ็ทะลุหลงั
มือเลย ยนือยูเ่ฉยๆ จนปลวกข้ึนมาถึงเอว ยนืกินลมอยา่งนั้นทรมานตน ไปศึกษามาทั้งนั้น  

ทีน้ีเราไม่ไดคิ้ดอยา่งนั้นสิ เราคิดโดยกิเลส อตัตกิลมถานุโยค คือการนัง่สมาธิน่ีแหละ การ
ประพฤติปฏิบติัเป็นอตัตกิลมถานุโยค มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
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เจา้เป็นเจา้ของศาสนา เป็นเจา้ของความรู้ความเห็นเร่ืองมชัฌิมาปฏิปทา ในเม่ือมชัฌิมาปฏิปทา 
เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราไปประพฤติปฏิบติัจากท่ีไหนล่ะ เรากป็ระพฤติปฏิบติัจากธรรม
วนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธุดงควตัร ถือเนสัชชิก ฉนัม้ือเดียว ฉนัอาสนะเดียว ฉนั
หนเดียว มนักม็าจากธรรมวนิยัทั้งนั้น แลว้มนัจะเป็นอตัตกิลมถานุโยคไปไดอ้ยา่งไร  

แต่ถา้เราปล่อยตวัสิ เราปล่อยตวัของเราน่ีเป็นกามสุขลัลิกานุโยค เราถือวา่กิเลสชกัใย พุทธ
พจน ์ พุทธพจน ์ เบ้ืองหลงักบ็งัเงากนั บอกวา่น่ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค เป็นการประพฤติปฏิบติัให้
ตนล าบากเปล่า ล าบากเปล่าเพราะเขาไม่เคยเห็นธรรม ล าบากเปล่าเพราะเขาไม่รู้คุณค่าของธรรม
วนิยั ล าบากเปล่าเพราะเขาไม่รู้คุณค่าของขอ้วตัรปฏิบติั  

ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองขดัเกลา กิเลสมนัเตม็หวันะ ทิฏฐิมานะ ใครมีการศึกษามาก ใครรู้
มากจะอวดวา่ตวัเองเก่ง ตวัเองรู้ ตวัเองเก่งแลว้เอาตวัรอดไดไ้หม ตวัเองเก่งท าไมไม่มี
สติสัมปชญัญะเลย ตวัเองเก่งท าไมการแสดงออกมาขาดสติสัมปชญัญะขนาดนั้น ตวัเองเก่งท าไม
เลินเล่อขนาดนั้น  

การเลินเล่อ การเหม่อ การลอย มนับ่งบอกถึงวา่ไม่มีสติ แลว้บอกวา่ตวัเองรู้ รู้อะไร มนั
เหม่อลอยขนาดนั้นมนัจะรู้ไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีมนัรู้มนัตอ้งมีสติสัมปชญัญะใช่ไหม มนัตอ้งตั้งตวัของ
เราใช่ไหม ถา้เราตั้งตวัของเราข้ึนมา มนัไม่เป็นอตัตกิลมถานุโยคหรอก 

 อตัตกิลมถานุโยค สมยัพุทธกาล ในสมยัปัจจุบนัน้ีฮินดูเขากย็งัท าของเขาอยูท่ ั้งนั้น ค  าวา่ 
“อตัตกิลมถานุโยคคือทรมานตนใหล้ าบากเปล่า แลว้ไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือมา” คือมนัไม่ไดอ้ะไร
เลย มนัท าตนใหเ้ป็นวตัถุธาตุอนัหน่ึง ดูภูเขาเลากาสิ ดูสิ ตน้ไมบ้นภูเขา เวลาลมพดั ลมมนัก็
ธรรมดา แลว้เราท าตวัอยา่งนั้น  

เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ กิเลสไม่ไดอ้ยูท่ี่กาย กิเลสไม่ไดอ้ยูท่ี่วตัถุต่างๆ กิเลสอยู่
ท่ีใจ แลว้จะเอาอะไรไปช าระมนัล่ะ ส่ิงท่ีเอาไปช าระมนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้มนัถึงเกิดท่ีใจไง ถา้เกิดท่ีใจนะ เราถึงตั้งสติใหเ้ป็นคุณงามความดีของเรา ใหเ้ป็นความจริงของ
เราข้ึนมา ถา้มนัจะเป็นความจริงของเราข้ึนมา ก าหนดพุทโธ เพราะในการประพฤติปฏิบติัทุก
แนวทาง ส้ินกระบวนการของมนัคือสมาธิทั้งนั้น  
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แต่เพราะเขาไม่รู้จกัวา่สมาธิเป็นอยา่งไร เขาถึงติดวา่เป็นนิพพาน เขาถึงติดวา่ของเขาเป็น
ความวา่ง ของเขาเป็นสุญตา มนัจะสูญไปไหน มนัไม่ไดมี้กิจญาณ ไม่มีการกระท า มนัสูญไป
ไม่ได ้ ถา้มนัจะสูญข้ึนมา มนัตอ้งมีศีล ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจปกติอยูข้ึ่นมา ท าไมองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางศีลไวก่้อนเลย ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
ศีลเป็นความปกติของใจเพราะมีศีลมีขอ้วตัร มีศีลข้ึนมามนักมี็ร้ัวกั้นใหเ้ราไม่เป็นอิสระ 

ค าวา่อิสระน่ีนะมนัเป็นพลงังาน จิตน้ีเป็นพลงังานส่งออกตลอดเวลา ผูรู้้ส่งออกตลอดเวลา 
แลว้มนัมีกิเลส มีอวชิชา มนัขบัดนั พอมนัขบัดนัไป มนักต็อ้งการตามแรงปรารถนาตณัหาความ
ทะยานอยาก ส่ิงท่ีเป็นตณัหาทะยานอยากมนัเป็นตามจริตนิสัยของคน คนท่ีโทสจริต โมหจริต 
โลภจริต มนัจะขบัดนัไปตามแรงขบัของกิเลส มนัคิดไปตลอดเวลา  

ถึงตอ้งมีศีลก าหนดมนั ลอ้มร้ัวมนัไว ้ ลอ้มร้ัวใจไว ้ ในการเป็นชาวพุทธอยา่งนอ้ยตอ้งมีศีล 
ศีลเพื่ออะไร เพื่อความปกติของใจ ศีลเพื่อไม่ใหส้ังคมเดือดร้อน สังคมมีความขดัแยง้กนั เพราะ
ต่างคนต่างมีศีล ต่างคนต่างเป็นคนดี จะขดัแยง้กนัไดอ้ยา่งไร แต่น่ีมนัอา้งไง กิเลสมนัชกัใยไง ใน
เม่ือกิเลสมนัชกัใย ศีลคือศีลไง ศีลคือขอ้บงัคบัแต่ตวัเองเป็นสูญ ตวัเองมีแต่ท าลายตวัเอง ตวัเองมี
แต่หาส่ิงทุศีล ส่ิงใดเป็นส่ิงทุศีล ส่ิงใดท่ีเป็นโทษ นัน่ล่ะใจมนัจะควา้ใจมนัจะท า ใจมนัจะคิด ใจ
มนัจะตอ้งการ ตอ้งการตามแรงขบัของตณัหาความทะยานอยาก อยา่งน้ีหรือพุทธพจน!์?  

ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีลข้ึนมามนัตอ้งหกัหา้มใจเรา พุทธพจนม์นัอยูท่ี่ใจ ธรรมะมนัอยูท่ี่
ใจ ถา้ธรรมะมนัอยูท่ี่ใจ มนัยอ้นกลบัมาอยูท่ี่น่ี ถือศีลใหบ้ริสุทธ์ิ ถา้ศีลบริสุทธ์ิ ศีลเป็นขอ้บงัคบั ตั้ง
สติไว ้ มีสติสัมปชญัญะ มนัเป็นศีลโดยสมบูรณ์ ศีลคือความปกติของใจ ถา้มีศีลความปกติของใจ
ใช่ไหม มนัจะมีขอ้เปรียบเทียบ ถา้จิตเราเป็นสมาธิ เรารังแกใคร เราจะคิดอยา่งไร นัน่มนัผดิศีล ถา้
มนัไม่ผดิศีล มนักไ็ม่ออกนอกลู่นอกทาง 

การกระท าทั้งหมดในการประพฤติปฏิบติัทั้งหมด ขบวนการของมนัคือสมถะ คือปล่อย
วาง คือความวา่ง แต่เป็นความวา่งท่ีมีสติ ความวา่งท่ีมีคนรับรู้ ความวา่งท่ีมีเจา้ของ น้ีเพราะมีสติ 
แต่น่ีไม่มีสติเพราะความเขา้ใจผดิ  

เขา้ใจผดิวา่ ความวา่งนั้นเป็นนิพพาน เขา้ใจผดิวา่ความวา่งนั้นเป็นผล ในเม่ือวา่ความวา่ง
เป็นผล มนัขาดสติ เพราะมนัเป็นความเขา้ใจผดิ เขา้ใจผดิคืออะไร คือมิจฉาทิฏฐิ ความมี
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มิจฉาทิฏฐิ ในส่ิงท่ีเป็นความวา่งกเ็ป็นมิจฉาสมาธิ เพราะมีมิจฉาทิฏฐิความเห็นผดิ เพราะอะไร 
เพราะกิเลสมนัชกัใยพุทธพจน ์มนัไม่เป็นความจริง  

แต่ถา้เรามีครูมีอาจารย ์ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ท่านเป็นผูช้ี้น ามา ส่ิงท่ีช้ีน ามา ศีล สมาธิ 
ปัญญา ท่านถึงตอ้งท าใหจิ้ตเป็นปกติก่อน ถา้ท าใหจิ้ตเป็นปกตินัน่คือสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมาธิท าให้
จิตมนัมีก าลงั ถา้จิตมีก าลงัข้ึนมามนัจะออกไปใคร่ครวญในสติปัฏฐาน ๔ มนัถึงจะเป็นวิปัสสนา 
ขั้นของสมาธิ ขั้นของปัญญา  

“สมาธิกไ็ม่จกัรู้จกัสมาธิ ปัญญากไ็ม่รู้จกัปัญญา อา้งวา่พุทธพจน”์  

มนัเป็นค าพดูขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นกแกว้นกขนุทองมนักพ็ดูได ้สอนนก
มนัพดู มนักพ็ดูเป็น นกมนัพดูแลว้มนัเขา้ใจอะไร น่ีกเ็หมือนกนัเราไปศึกษามา เรากอ่็านพุทธ
พจน ์อ่านออกแต่ไม่รู้ความหมาย สมาธิกไ็ม่รู้จกัสมาธิ ปัญญากว็า่เราน่ีแก่กลา้ เรามีความรู้มาก เรา
มีปัญญามาก ปัญญาอยา่งน้ีเขาเรียกวา่โลกียปัญญา ถา้ทางโลกมนัเป็นวชิาชีพ ดูสิ ดูพระปฏิบติัมา 
พระศึกษามา ศึกษามาท าไม กศึ็กษาเอามาเขียนต าราขายไง แปลบาลีมาท าไม กแ็ปลบาลีมาเขียน
ต ารากนัไง มนัเป็นวชิาชีพไหม  

เขาไม่ไดเ้รียนมาเป็นวชิาชีพ เขาเรียนมาแกกิ้เลส เขาเรียนมาเพื่อประพฤติปฏิบติั ถา้
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีไง “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ไม่ใช่วา่ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็น
แบงค ์เห็นเงิน เห็นทอง เห็นลาภสักการะ แยง่ต าแหน่ง แยง่ความดีความชอบกนั น่ีเหรอพุทธพจน ์ 

พุทธพจนใ์หเ้สียสละใช่ไหม ใหท้าน ศีล ภาวนา ใหมี้การเสียสละ มีการโอบออ้มอารี ใหมี้
การดูแลเก้ือกลูกนั เป็นผูใ้หญ่กดู็แลผูน้อ้ย เป็นหวัหนา้กดู็แลลูกนอ้ง ผูใ้หญ่ตอ้งดูแลผูน้อ้ย ผูท่ี้มี
ก  าลงัมากกวา่ตอ้งดูแลผูท่ี้อ่อนแอกวา่ พุทธพจนส์อนอยา่งนั้น พุทธพจนไ์ม่ไดส้อนใหม้าแยง่กนั 
พุทธพจนไ์ม่ไดส้อนใหห้าผลประโยชน ์ 

ส่ิงท่ีเป็นผลประโยชนน่ี์กิเลสมนัชกัใยไง ถา้กิเลสมนัชกัใยอยูเ่บ้ืองหลงั อา้งพุทธพจน ์ ส่ิง
ต่างๆ อยา่งน้ีถา้อา้งพุทธพจนมี์เหตุมีผล เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สมาธิ
ใครๆ กพ็ดูได ้เดก็กพ็ดูสมาธินะ เดก็มนักพ็ดูปัญญา แต่มนัรู้จริงหรือเปล่ากไ็ม่รู้ น่ีกเ็หมือนกนั เรา
กอ็า้งพุทธพจน ์มนักเ็หมือนกบัข่ีหลงัเสือไง อา้งอิงไปเร่ือย แต่ถา้พดูถึงธรรมะปฏิบติันะ เวลาพดู
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ออกมาถา้ไม่มีธรรมนะ มนัเหมือนหมาห่มหนงัเสือ มนัคิดวา่มนัจะค ารามบนัลือสีหนาทไง แต่มนั
เห่าออกมาเป็นเสียงหมา  

เสียงหมาไม่ใช่เสียงเสือ เพราะมนัไม่มีขอ้มูล มนัไม่รู้ตามความเป็นจริง ในเม่ือแสดง
ออกมามนัไม่เป็นธรรมหรอก ไม่เป็นธรรมแต่เป็นสัญญาไง เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไง แลว้แกไ้ขไดไ้หม มนัแกไ้ขไม่ไดห้รอก มนัไม่รู้ความเป็นจริง ถา้รู้ตามความ
เป็นจริงนะ มนัแสดงออกมาน่ีมนัสะเทือนหวัใจเรานะ ถา้เราติดในตวัเรา เราไม่รู้ไม่เขา้ใจในตวัเรา 
เราพดูส่ิงใดไปมนัเป็นตรรกะ มนัจะตรงกบัความรู้สึกเขาไหม มนัจะตรงกบัความเห็นเขาไหม มนั
วติกวจิาร มนัติดตวัเองก่อนไง มนัตอ้งขออนุญาตกิเลสก่อนมนัถึงจะพดูนะ เพราะพดูเพื่อประจบ
สอพลอ พดูเพื่อเอาอกเอาใจเขา พดูเพื่อใหเ้ขาเขา้ใจวา่ “ฉนัมีธรรม” 

อวชิชา อวชิชาน่ะ ศีลสักตวัมนัยงัไม่รู้จกัเลย ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนั
เคยรู้จกัไหม ถา้มนัรู้จกัมนั มนัจะบอกวา่วา่งๆๆ ท าไม ถา้มนัรู้จกัวา่งๆ นะ สมาธิมนัวา่งอยา่งไร 
ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น ท าไมมนัถึงเป็นความวา่ง สมาธิเป็นอยา่งไร ถา้เป็นสมาธิข้ึนมาแลว้มนัเป็น
ความสุขขนาดไหน  

แลว้มนัจะบอกวา่เป็นสุญตาไดอ้ยา่งไร มนัจะบอกวา่เป็นความวา่งไดอ้ยา่งไร มนัจะบอก
วา่เป็นนิพานไดอ้ยา่งไร เพราะมนัมีทุกขใ์นหวัใจ นัง่ทบักิเลสไว ้นัง่ทบัความทุกขไ์ว ้อา้งอิงนะท า 
หนา้ช่ืนตาบาน แต่ในหวัใจมนัวา้เหว ่ ในหวัใจมนัทุกขร้์อนมาก ทุกขร้์อนในหวัใจของเรา แต่ท า
หนา้ช่ืนตาบานไปอยา่งนั้นเอง ดว้ยมารยาทสังคม  

แต่ถา้เราอยูข่องเราดว้ยตวัของเราเอง เราพยายามต่อสู้กบัเราเอง อยา่ใหกิ้เลสมนัอา้งพุทธ
พจน ์ กิเลสมนัเป็นกิเลส พุทธพจนเ์ป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เราตอ้งซ่ือสัตย ์
เราตอ้งประพฤติปฏิบติั โดยท่ีอุปัชฌายอ์าจารยท่์านสอนไวแ้ลว้ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ท่อง
กไ็ด ้ ท่องเกสา โลมา นขา ทนัตา กไ็ด ้ ท่องพุทโธกไ็ด ้ ท่องเพื่ออะไร ท่องเพื่อใหเ้ป็นค าบริกรรม 
ถา้จิตไม่มีค  าบริกรรมนะ จิตมนัส่งออกไป  

แต่ถา้เขาใชปั้ญญาโดยท่ีเขายงัไม่มีสมาธิข้ึนมา มนักเ็ป็นสัญญาทั้งนั้น มนัเป็นสัญญานะ 
เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเห็นคติธรรมมนักส็ะเทือนใจ ความ
สะเทือนใจอยา่งน้ี ดูสิ ดูอยา่งเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ใชม้ากๆ ป๊ับ มนักมี็ความร้อนของมนันะ เราตอ้งพกั
เคร่ืองมนั น่ีเหมือนกนั ใจท่ีเราใชม้าก ใจท่ีเรามีความกระทบกระเทือนมาก ส่ิงใดท่ีมนัไปซ้ึงใจ 
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มนักไ็ดพ้กัแค่นั้น มนัไม่มีอะไรเขา้มาถึงใจหรอก มนัไม่มีอะไรเขา้ไปถึงขอ้มูลตามความจริงใน
หวัใจได ้ 

ฉะนั้นค าบริกรรมมนัจะเขา้ไปถึงขอ้มูลของใจ ดูสิ ดูเวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณ อานา
ปานสติ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก าหนดลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก เวลามนัสงบเขา้
ไป ก าหนดอานาปานสติไปเห็นบุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณหยัง่รู้ถึงบุพเพฯ ถึงอดีตส่ิงท่ีเคยท า
มา จตูปปาญาณเห็นต่างๆ ส่ิงน้ีมนัมี ถา้จิตมนัมี มนักคื็อมี แต่ถา้จิตไม่มี วา่งเฉยๆ กมี็ อยา่งเช่น 
สุกขวปัิสสโก ความวา่งกว็า่งกนัไปปกติ ความวา่งท่ีไม่เห็นอะไร 

ถา้เราไปวติกวจิาร ถา้จิตมนัสงบ ถา้จิตมนัเป็นสมถะ มนัจะเห็นนิมิต มนัจะเห็นส่ิงต่างๆ 
ไปตกอกตกใจ เห็นกคื็อเห็น ในเม่ือเรากรีดหนงัเรา มนัตอ้งมีเลือดออกเป็นธรรมดา หนงัเราลอง
กรีดดูสิ ไม่มีเลือดเป็นไปไดอ้ยา่งไร น่ีกเ็หมือนกนัในเม่ือจิตมนัจะเขา้ไปถึงเน้ือของจิต ในเม่ือ
สมาธิมนัคือตวัจิต แลว้อาการของจิตคือผวิหนงั แลว้มนัจะเขา้ไป ถา้มนัจะมีเลือดบา้ง มนัจะมีส่ิง
ใดท่ีเกิดข้ึนมา มนัจะเป็นอะไรไป ส่ิงท่ีมีเลือดออกมานะ มนักเ็ป็นการพิสูจนว์า่มนัผา่นหนงัจริง
หรือเปล่า 

 ถา้มนัมีนิมิตข้ึนมา เรากแ็กไ้ขสิ แต่ถา้คนเขา้ใจแลว้วา่ในใตผ้วิหนงัมีเลือด มีเส้นเลือด
ต่างๆ โดยท่ีมีความเขา้ใจแลว้ มนักไ็ม่เป็นไร คือมนัไม่มีนิมิต คนท่ีไม่มีนิมิตกคื็อไม่มีนิมิต มนัจะ
เป็นอะไรไป แต่มนักส็งบเหมือนกนั มนักมี็ความจริงเหมือนกนั เพราะจริตนิสัยของคนมนัไม่
เหมือนกนั แต่ถา้บอกวา่ พอจิตเป็นสมถะแลว้มนัจะเห็นนิมิต มนัจะเป็นความผดิ  

เวลาวปัิสสนากายนะ คนท่ีวปัิสสนากายโดยปัญญาวมุิตติ มนัไม่เห็นกายกไ็ด ้ กม็นัไม่มี
นิมิต แต่ถา้คนท่ีเป็นเจโตวมุิตติ เวลาจิตสงบข้ึนมามนัเห็นกายข้ึนมา นัน่กคื็อนิมิต ถา้จิตมนัสงบ
เขา้ไปแลว้นิมิตมนักมี็ถูกมีผดิ ถา้เป็นนิมิต มนัเป็นส่ิงท่ีหลอกลวงเพราะเรามีอวชิชา เรามีกิเลส มนั
จะหลอกลวงเพราะอวชิชา ท่ีวา่พุทธพจนกิ์เลสอา้ง พอมนัหลอกลวงๆ มนัรู้ของมนั มนัไปเห็น
นิมิตของมนั มนักส็ร้างภาพสิ น่ีเป็นอยา่งนั้นๆๆ กอ็า้งอิงวา่เป็นธรรมะ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้” 

 น่ีไง มนักอ็า้งไป กิเลสมนัอา้ง ถา้กิเลสมนัอา้งกบัจิตเรา ขณะท า กิเลสมนัมีปัญหาของมนั 
มนักอ็อกรู้ส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีเราไปออกรู้ ไปเห็นส่ิงต่างๆ นั้นน่ะมนัเป็นความผดิ ความผดิเพราะอะไร 
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เพราะพลงังานส่งออกใช่ไหม เราลืมตาข้ึนมามองภาพสิ เราเห็นภาพทั้งนั้น จิตมนัสงบเขา้มา เวลา
จิตมนัเห็น จิตมนัรู้ของมนั พอจิตไปรู้ส่ิงใดแลว้มนัเป็นประโยชนไ์หมล่ะ 

ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชนจิ์ตมนัไปรับรู้ มนัเป็นพลงังานท่ีจิตส่งออกไป เราประพฤติปฏิบติั 
เราจะท าสมาธิ เราจะพกัใจ เราท าสมาธิคือการพกัใจใหมี้ก าลงั ถา้สมาธิมนัพกัใจข้ึนมา พอมนัมี
ก าลงัข้ึนมา มนัส่งออกไปรู้ส่ิงต่างๆ เราอุตส่าห์สร้างก าลงัเราข้ึนมาแลว้ไปรู้ส่ิงนั้น มนัเหมือนกบั
เราใชจ่้ายฟุ่มเฟือย คือพลงังานมนัส่งออก แลว้มนัมีประโยชนอ์ะไรกบัเราข้ึนมา 

ใหม่ๆ จะไม่รู้นะ ถา้เห็นนิมิตเห็นส่ิงต่างๆ อวดรู้ อวดดี เป็นผูว้เิศษไดรู้้เห็นส่ิงต่างๆ มนัก็
ตามไปพกัหน่ึง แต่ถา้มนัมีครูมีอาจารยค์อยเตือนหน่ึง ถา้เป็นคนมีอ านาจวาสนาหน่ึง มนัมาคิดสิ
วา่ ส่ิงน้ีมนัมีประโยชนอ์ะไร ไปรู้มนัแลว้จริงไหม มนัไม่จริงอะไรเลย เพราะมนัไปรู้ไปเห็นนะ 
เห็นคนนั้นไปเกิดท่ีนัน่ เห็นคนน้ีเป็นอยา่งน้ี เห็นคนน้ีเป็นอยา่งนั้น เห็นต่างๆ มนัไร้สาระมากเลย 
มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ เพราะมนัเป็นเร่ืองของคนอ่ืน มนัไม่ใช่เร่ืองของใจเรา  

แต่ถา้มนัอยา่งนั้นป๊ับ เรากลบัมาท่ีพุทโธ หายหมด เพราะจิตมนัออกไปเห็น จิตมนัออกไป
รู้ เหมือนเราลืมตา เหมือนจิตเวลามนัเปิดตาข้ึนมา จิตมนัจะรู้มนัจะเห็นถา้เห็นนะ ถา้ไม่เห็นมนั
วา่งๆ เฉยๆ มีสติ วา่งๆ วา่งเฉยๆ แต่มีสติ สติจะรู้ตวัตลอดเวลา ถา้สติขาดป๊ับตกภวงัค ์ เพราะจิต
มนัสันตติ เร็วมาก ความคิด ดูสิ เราคิดถึงโลกพระจนัทร์ เด๋ียวน้ีกถึ็งโลกพระจนัทร์ ความคิดมนัจะ
เร็ว แลว้มนัพุ่งไปไดเ้ร็วมากเร็วกวา่แสง ฉะนั้นถา้มนัเร็วกวา่แสง ความท่ีเร็วกวา่แสง ถา้สติมนัทนั
นะ สติเร็วยิง่กวา่แสง เพราะมนัสามารถเอาความคิดไวใ้นอ านาจสติได ้

ส่ิงท่ีเร็วกวา่แสงแลว้สติมนัทนั มนัจะเอาส่ิงนั้นไวใ้นอ านาจของมนั เรามีสติควบคุม มนัก็
หยดุของมนัเร่ือย มนักมี็ก าลงัของมนัข้ึนมาเร่ือยๆ ก าลงัมนัจะมีข้ึนมา ถา้มนัจะไปรู้เห็นส่ิงต่างๆ 
เรายอ้นกลบัมาพุทโธๆๆ ยอ้นจิตกลบัมาท่ีน่ี ยอ้นจิตกลบัมาท่ีฐาน ท่ีพุทโธ ภาพท่ีเห็นเป็นนิมิตน่ี
จะหยดุหมด ดบัไดเ้พราะจิตมนัเห็นจิตมนัรู้ ถา้เรามีสติป๊ับ เราดึงกลบัมา มนัจะจบหมดเลย  

แต่ขณะท่ีจิตสงบ เรากพ็ยายามท าใหม้นัมีความช านาญในวสี ใหมี้ก าลงัมากข้ึน พอมีก าลงั
มากข้ึน มนัจะเป็นเอกคัคตารมณ์ วติก วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ มนัเกิดปีติ ส่ิงท่ีเกิดปีติ ถา้มนั
เป็นขอ้เทจ็จริง เกิดปีติไปรู้ ปีติน่ีนะมนัจะเกิดขนพองสยองเกลา้ เกิดตวัเบา เกิดอาการต่างๆ เกิด
อาการรู้วาระจิตคนอ่ืน เกิดรู้ไปหมด เห็นส่ิงต่างๆ มนัเป็นปีติ ส่ิงน้ีมนัเป็นขอ้เทจ็จริงไม่ใช่กิเลส
หลอก ไม่ใช่กิเลสมนัอา้ง มนัเป็นความจริง  
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ถึงเป็นความจริงกไ็ม่เป็นประโยชน ์ เป็นความจริงเพราะอะไร ดูสิ เรามีแบงคป์ลอมเราไป
ใชท่ี้ไหนเราตอ้งแอบซ่อนเขา เพราะเรารู้วา่แบงคข์องเราปลอม เราตอ้งการสินคา้ เราตอ้งเอาแบงค์
ปลอมไปซ้ือของเขา เราตอ้งแอบท าใช่ไหม แต่ถา้เรามีแบงคจ์ริงข้ึนมา เราจะไปซ้ือของเขา เราจะ
ซ้ือดว้ยความองอาจกลา้หาญใช่ไหม เพราะแบงคข์องเราจริง  

น่ีกเ็หมือนกนั นิมิตท่ีมนัปลอม นิมิตท่ีมนัไม่มีคุณค่าคือแบงคป์ลอม แต่ถา้มนัเป็นปีติมนั
เหมือนเงินจริง แต่เงินจริงจะใชจ่้ายฟุ่มเฟือยกไ็ม่ได ้การท่ีมีปีติแลว้มนัไปรู้ มนักไ็ม่เป็นประโยชน์ 
เพราะเราจะไม่ใชจ่้ายเงินนั้น เราหาเงินนั้นเพื่อเกบ็ วติก วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ มนัผา่นปีติ
เขา้ไป มนัจะเป็นความสุข ผา่นความสุขเขา้ไปมนัจะเป็นจิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่จิตมีก าลงัแลว้นอ้ม
ออกไป นอ้มออกไปเห็น พยายามนอ้มออกไปท่ีกาย ถา้เห็นกายอยา่งน้ีมนัไม่ใช่นิมิต มนัเป็นสัจ
ธรรม เพราะจิตมนัสงบ มนัเป็นอุคคหนิมิต  

ในต ารา ในพุทธพจน ์ ในค าสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเป็นอุคคหนิมิต 
แลว้กว็ภิาคะ ส่ิงท่ีเป็นนิมิต นิมิตคือจิตเห็น จิตเห็นต่างๆ จากภายนอก แต่น่ีไปเห็นกาย ถา้เห็นกาย
มนัไม่เป็นโทษ เห็นกายมนัเป็นอริยสัจ อริยสัจคืออะไร คือกาย สติปัฎฐาน ๔ ไง ในกาย ในเวทนา 
ในจิต ในธรรม ถา้จิตมนัเห็น มนัเร่ิมวภิาคะ เร่ิมมีการขยายส่วนแยกส่วนดว้ยก าลงัของจิต ถา้จิตมี
ก าลงันะมนัจะขยายส่วนแยกส่วนใหม้นัแปรสภาพ ใหม้นัเป็นไตรลกัษณ์ ลกัษณญาณ แต่ถา้มนั
เป็นไปไม่ได ้ คือจิตมนัอ่อนแอ จิตไม่มีก าลงั กก็ลบัมาท่ีพุทโธ ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาท่ีพุทโธ 
ท าจิตใหม้นัสงบเขา้มา 

น่ีไง ถา้มนัเป็นศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาเป็นอยา่งไร ปัญญาคือขอ้มูลของใจท่ีมนัเทียบเคียง 
เพราะในความเห็นของจิตใตส้ านึกของมนุษยท่ี์เกิดมา มนัมีความเห็นผดิในสกักายทิฏฐิ ค  าวา่ทิฏฐิ 
ทิฏฐิคือส่ิงท่ีฝังอยูใ่นหวัใจ ทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ ความคิดถูก ความคิดผดิ สัมมาทิฏฐิมนัคือ
ความถูกตอ้ง น่ีพุทธพจน ์ สัมมาทิฏฐิ เรากคิ็ดดีอยูแ่ลว้ เรากท็  าดีอยูแ่ลว้ มนักเ็ป็นพุทธพจน ์ พุทธ
พจนโ์ดยกิเลสมนัอา้ง เพราะกิเลสมนัยงัไม่โดนท าลาย พุทธพจนน่ี์กิเลสอา้งนะ เพราะกิเลสมนัยงั
ไม่ไดเ้ป็นความจริง กิเลสมนัเป็นกิเลสของเรา  

แต่ถา้เราศึกษา เรามีการกระท าข้ึนมา ปริยติั ปฏิบติั การปฏิบติัท าจิตใหส้งบเขา้มา มนัเขา้
ไปถึงขอ้มูลของจิต จิตท่ีมนัมีอวชิชา ทิฏฐิความเห็นผดิมนัอยูท่ี่ใจ ทีน้ีมนัเขา้ไปช าระ เขา้ไป
ท าลาย เขา้ไปช าระดว้ยปัญญา ปัญญามนัเห็นกาย มนัวปัิสสนากายใหเ้ป็นวิภาคะ แยกส่วนขยาย
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ส่วน มนัเป็นทิฏฐิ ท่ีมนัฝังอยู ่ มนัจางลงจางลง เป็นตทงัคปหาน ท าบ่อยคร้ังบ่อยคร้ัง ตรวจสอบ
ทดสอบบ่อยคร้ังเขา้ อยา่ชะล่าใจ อยา่ชะล่าใจนะ เราตอ้งหมัน่ตรวจหมัน่สอบของเรา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตวเ์ป็นองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัร้ือคน้อยู ่ ๖ ปี เราเป็นใคร เราเป็นสาวกสาวกะผูไ้ดย้นิไดฟั้ง สาวก ชาว
พุทธ พุทธศาสนา เราเป็นสาวกสาวกะผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอ้งพยายามฝึกฝน พยายาม
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ไม่ใช่วา่พุทธพจนแ์ลว้กิเลสมนัฝังอยูเ่ตม็หวัใจ พุทธพจนแ์ลว้เราตอ้งเอามา
ฝึกเอามาซอ้ม พุทธพจนข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ะจริง แต่ตอ้งฝึกตอ้งซอ้มตาม
ขอ้เทจ็จริง  

อยา่ใหกิ้เลสมนัแอบอา้ง พุทธพจนกิ์เลสมนัแอบอา้ง เราท ากนัลม้ลุกคลุกคลาน ท าไปสัก
แต่วา่ท า เหมือนขอนไมท่้อนซุง ท าไปโดยแบบไม่รับรู้ส่ิงใด ท าใจใหม้นัเป็นเหมือนท่อนไมท่้อน
ซุง เหมือนกบัแร่ธาตุอนัหน่ึง แลว้กภู็มิอกภูมิใจกนันะ แต่ถา้ประพฤติปฏิบติัแบบกรรมฐานเรา ถา้
จิตมนัไม่สงบเขา้มา เราจะรู้อยา่งไรวา่เราจะแกกิ้เลสอยา่งไร เราจะหาตวัตนเราท่ีไหน  

ทุกคนอยากไดผ้ลในการประพฤติปฏิบติั แลว้ใครเป็นคนปฏิบติัล่ะ เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนาน่ีใคร กต็วัตนเราประพฤติปฏิบติั ตวัเราเป็นใคร ตวัเราเป็นผวิหนงัใช่ไหม เดินจงกรมอยูน่ี่
มีแต่ฝ่าเทา้เหยยีบไป เยน็ ร้อน อ่อน แขง็ อยูน่ี่ นัง่สมาธิกก็น้ดา้น มนัเป็นใครนัง่ล่ะ มนัเป็นเรานัง่ 
เรากายกบัใจเป็นอนัเดียวกนั 

 แต่พอเวลาจิตมนัสงบเขา้มา อปัปนาสมาธิ จิตมนัหดเขา้มาจนไม่รับรู้กายเลยนะ แลว้มนัมี
ความสุขแค่ไหน มนัจะมีความร่มเยน็แค่ไหน สมาธิกเ็ป็นสมาธิไง อปัปนาสมาธิสักแต่วา่รู้ สักแต่
วา่เลย อุปจารสมาธิพอเขา้ไปรู้แลว้ พอมนัสงบเขา้ไปมนัจะออกรู้ส่ิงต่างๆ รู้อยา่งไร แลว้จะ
ควบคุมมนัอยา่งไร ควบคุมก าหนดอยา่งไร จิตมนัสงบแลว้มนัสวา่งวบัข้ึนมา มนัสวา่งโพลงข้ึนมา 
แลว้ตามความสวา่งไปไดไ้หม ถา้ตามความสวา่งไป มนักห็มดเลย ออกไปไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้เด๋ียว
มนักเ็ส่ือม 

 มนัตอ้งกลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาท่ีจิต ร้ังจิตไว ้ส่ิงสวา่งมนัสวา่งขนาดไหน เด๋ียวมนักห็ดมา
ท่ีใจเรา หดกลบัมาท่ีตน้เหตุ พอกลบัมาท่ีตน้เหตุ พอจิตมนัจะออกวปัิสสนาส่ิงใด มนัมีก าลงัไง ถา้
ไม่มีศีล สมาธิ ปัญญา กพ็ุทธพจนกิ์เลสอา้งทั้งนั้น แต่ถา้มนัเป็นสมาธิ มนัเป็นฐานข้ึนมา เด๋ียว
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ตวัเองจะเห็นธรรม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต คนท าจริง คนรู้จริงข้ึนมา มนัถึงเป็นความจริง 
กราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยหวัใจ  

เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกแนวทางไว ้ ระยะทางพิสูจนม์า้ 
กาลเวลาพิสูจนค์น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วดัระยะไว ้ แลว้เราเดินทางไป เดินทางตาม
ระยะทางท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ แลว้พอมนัเขา้ไปถึงจุดเป้าหมายปลายทาง เรา
จะซ้ึงใจองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไหม น่ีมนัถึงเป็นขอ้เทจ็จริง  

ไม่ใช่พดูแต่ปาก หวัใจดา้น หวัใจมีแต่ความทุกขน์ะ เราตอ้งซ่ือสัตยก์บัตวัเราเอง เราฟัง
ธรรม ภาคปฏิบติัมนัท่ิมเขา้มาในหวัใจเรานะ หวัใจเราต่อตา้นไหม แมแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษามาแลว้ “อ้ืม หมดยคุหมดกาลหมดสมยั มนัจะจริงหรือไม่จริง”  

น่ีกิเลส พุทธพจนกิ์เลสมนัอา้งอิง อา้งชกัน า แลว้กว็า่เป็นชาวพุทธ ยิง่ในยคุปัจจุบนัน้ี การ
ประพฤติปฏิบติัในครูบาอาจารยเ์ราก าลงัเจริญรุ่งเรือง ผูใ้ดปฏิบติัเห็นไหมมีคุณธรรมกก็ราบไหว้
บูชากนั แต่ถา้ไม่มีใครประพฤติปฏิบติั ไปปฏิบติัเขากห็าวา่คนบา้อีก เขาไม่ท ากนั เขาอยูใ่นวดัใน
วาสงบเสง่ียม เขาอยูด่ว้ยความสุขสบายของเขา น่ีพระอะไรออกไปธุดงค ์ ออกไปเท่ียวป่าเท่ียวเขา 
มนัจะหาความทุกขม์าใส่ตวัท าไม  

เวลาถา้มนัไม่สนใจนะ พอเห็นคุณธรรมของครูบาอาจารยข์องเรา ธรรมท่ีครูบาอาจารยเ์รา
ไดม้า ไดม้าจากไหน กไ็ดม้าจากท่านคน้ควา้ของท่าน ออกป่าออกเขาไปกเ็พื่อหาใจ ออกธุดงคไ์ป
เพื่อหาใครล่ะ มนัทุกข ์มนัวา้เหว ่มนัวเิวก มนัอาลยัอาวรณ์ ทั้งนั้นเลยเวลาไปอยูค่นเดียวนะ ไปอยู่
ในป่าในเขาคนเดียวไปคอตกอยูใ่นป่าในเขานะ ไปท าไม ? กห็ามนั หามนัใหเ้จอ น่ีไง หามนัคือ
ใคร  

ถา้เจอจิตกเ็จอสมาธิ สมาธิกบัจิตมนักเ็หมือนกนันัน่ล่ะ ถา้มีสติข้ึนมา พอสงบข้ึนมา น่ีไง 
หาไอต้วัน้ีหามาตลอดเลย แลว้เวลาจะหามนัเจอนะ จะอยูใ่นท่ีคลุกเคลา้กห็ามนัไม่เจออีก ตอ้ง
แยกตวัมนัออกมา พอเจอข้ึนมาแลว้จะใหม้นัท าอะไร ถา้มีสติ เราหามนัเจอแลว้ เราควบคุมมนัได ้
เราจะท าอยา่งไร 
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 แต่ถา้ไม่มีสตินะ วา่งๆ วา่งๆ จนเผลอวา่น่ีคือนิพพานนะ เผลอไปนะวา่เราบรรลุธรรม 
เพราะจิตมนัวา่งๆ จิตมนัจบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้ น่ีไงธรรมะขององคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ นิพพาน
เป็นความวา่ง น่ีกเ็ป็นความวา่ง ไร้สาระมาก น่ีไง เพราะกิเลสมนัอา้งอิง กิเลสมนัอา้งกนัไป 

 แต่ครูบาอาจารยท่ี์ท่านผา่นมาแลว้ ขณะจิตท่ีมนัเปล่ียนไป โสดาบนั สกิทา อนาคา พระ
อรหนัตน่ี์มนัมีความเป็นไปของมนั พดูถูก มนัตอ้งถูกเหมือนกนัหมด สัจธรรมมีอนัเดียว สัจธรรม
ไม่มีสอง จะปฏิบติัแนวทางไหนกแ็ลว้แต่ เวลาประพฤติปฏิบติัตามจริตนิสัย ตามบารมีท่ีสร้างมา 
ปฏิบติัง่ายรู้ยาก ปฏิบติัยากรู้ง่าย ปฏิบติัไปมนัมีขั้นมีตอน มนัแลว้แต่อ านาจวาสนานะ เหมือนเรา
ท าบุญมา เกิดมาสูงต ่าด าขาวไม่เท่ากนั แต่มีหวัใจเหมือนกนั มีร่างกายเหมือนกนั แต่ท าไมไม่
เหมือนกนัล่ะ  

มนัไม่เหมือนกนั กเ็พราะส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาบุญกรรมมนัสร้างมา แลว้ในเร่ืองของปัญญาก็
เหมือนกนั เร่ืองของจิตกเ็หมือนกนั ถา้เร่ืองของจิตมนัสูงต ่าด าขาวนะ คือมนัสูงดว้ยจิตใจมนัสูง 
ต ่าคือใจมนัต ่า ด าขาวน่ีกศุลอกุศล ถา้มนัเป็นอกศุล มนัคิดอยา่งไร มนักคิ็ดอกศุลวนัยงัค  ่า ถา้มนั
เป็นกุศล มนัมองอะไร มนักเ็ป็นกุศล กศุลเป็นความดีความชอบไปหมด ส่ิงท่ีมนัคิดเป็นกศุลไป
หมด มองโลกในแง่ดีไป จิตใจสูง จิตใจมีเมตตา จิตใจท่ีท าอะไรมนัเป็นแง่บวก จิตใจต ่า มนักต็  ่า
ชา้ต ่าทราม คอยกีดขวางเขาไป คอยท าลายเขาไป  

 คนเหมือนกนัท าไมไม่เหมือนกนัล่ะ แลว้ประพฤติปฏิบติักนัแต่ละแนวทางมา คนจิตใจ
มนัต ่าจะท าอะไร มนักท็ าแต่เร่ืองต ่าๆ คนจิตใจมนัสูงมนักท็ าเร่ืองสูงๆ สูงๆ คืออะไร สูงๆ คือมนั
ระวงัตวัมนัไง มนัมีสติสัมปชญัญะไง มนัรักษาใจของมนั รักษาใจเพื่อใหใ้จมีหลกัมีเกณฑ ์ใหใ้จมี
หลกัมีฐาน ถา้ใจมีหลกัมีฐานมนัเป็นประโยชนก์บัใคร กเ็ป็นประโยชนก์บัใจดวงนั้น ใจดวงหน่ึงสู่
ใจดวงหน่ึงนะ ผูป้ระพฤติปฏิบติัถา้ใจเป็นธรรมข้ึนมาแลว้นะ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เป็นท่ีพึ่งของ
เราแลว้เป็นท่ีพึ่งของหมู่คณะ  

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้มาองคเ์ดียว สอนตั้งแต่พรหมลงมาเลย สอนได้
สามโลกธาตุ ครูบาอาจารยบ์รรลุธรรมข้ึนมาแต่ละองคเ์ป็นประโยชนก์บัโลกขนาดไหน น่ีไง 
อตัตาหิ อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้เอาตนได ้ เอาใจใหไ้ดก่้อน ถา้เอาใจของเราไดก่้อน 
มนัเป็นประโยชนก์บัโลกมหาศาลเลย มีแต่ความร่มเยน็เป็นสุข  
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ผูมี้ศีลมีธรรมอยูท่ี่ไหน ฝนฟ้าจะตกตอ้งตามฤดูกาล ส่ิงต่างๆ มนัจะดีข้ึนไปหมด มนัจะฉุด
ร้ังกนัข้ึนมา เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีดี คนดีผคุีม้ คนท่ีมีคุณธรรมส่ิงต่างๆ คุม้ครอง มนักร่็มเยน็ไป
โดยธรรมชาติของมนั แต่ใครจะมีดวงตาเห็นล่ะ เรามนัดวงตาบอด มนักต็าของโลกไง แลว้ตาของ
โลกกไ็ม่เช่ือ พดูส่ิงน้ีมนัพดูส่ิงท่ีเหลวไหล พดูจริงเป็นวทิยาศาสตร์สิ พดูส่ิงท่ีพิสูจนก์นัไดสิ้ 

น่ี! เวลาปัญญาโลกมนัจะคิดอยา่งนั้นไง น่ีมนัโคตรวทิยาศาสตร์เลยนะ ธรรมะโคตร
วทิยาศาสตร์เลย วิทยาศาสตร์มนัมีอะไร วทิยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ีพิสูจนก์นัข้ึนมา แลว้แร่ธาตุมนั
เปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา มนัจะมีทฤษฎีใหม่มาลบลา้งทฤษฎีเก่าตลอดไป  

แต่สัจธรรม พระศรีอาริยเมตไตรยกจ็ะมาตรัสรู้อนัน้ี อนาคตวงศก์จ็ะมาตรัสรู้อยา่งน้ี 
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นมรรคญาณ มนัเป็นการช าระกนัท่ีจิต มนัเป็นการช าระท่ีหวัใจ เพราะ
ปฏิสนธิจิต มนัเกิดในวฎัฎะ มนัจะเวยีนตายเวยีนเกิด มนัไม่มีท่ีส้ินสุด ถา้ธรรมะไปลบลา้งอวชิชา
จนไม่มีแรงขบั มนัถึงพน้ออกไป น่ีไงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีพระอรหนัตท่ี์ออก
จากวฎัฎะนะ  

แต่ก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ข้ึนมา ไปศึกษากบัเขานะ มนัหนั
เขา้วฎัฏะ หนัเขา้โลก หนัเขา้โลกธรรม หนัเขา้ส่ิงสรรเสริญของโลกเขา แต่พระอรหนัตห์นัออก
นอกวฎัฏะ ส่ิงน้ีมนัเป็นเศษเดน มนัเป็นของเหลือท้ิง สอุปาทิเสสนิพพาน โลกธรรม ๘ มนัมี
สรรเสริญนินทา มนัเป็นของเหลือท้ิง ของเหลือเดน ของท่ีไม่รับรู้ แต่โลกมองกนัไม่ออก โลกมอง
ไม่เป็นวา่ใจของใครมนัจะท้ิงไดถ้า้ท้ิงไดข้ึ้นมา เร่ืองของโลกกคื็อเร่ืองของโลก จะมีอะไรไปติด
มนั มนัติดไม่ไดเ้พราะใจมนัสูงส่ง ใจมนัหลุดพน้ออกไปแลว้ หลุดพน้ออกไปแลว้ดว้ยวธีิการใด  

 น่ีไง พระอรหนัตต์อ้งรู้วิธีการ ถา้ไม่รู้จกัวธีิการเป็นพระโสดาบนั เป็นพระสกิทาคา เป็น
พระอนาคา จะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาอยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นครูบาอาจารยม์นัตอ้งสอนเขา น่ีไงมนัเป็น
ท่ีพึ่งไง จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจของผูท่ี้บรรลุธรรมข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นจริง ผูใ้ดเห็นธรรม 
ผูน้ั้นเห็นตถาคต ถา้เห็นตถาคต เห็นตั้งแต่ตอนไหน ?  

เห็นตั้งแต่สมาธิธรรม น่ีไง สมาธิธรรม ปัญญาธรรม สัมมาทิฏฐิ สัมมากมัมนัโต สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ ส่ิงต่างๆ มนัเป็นสัมมา มนัรวมตวัอยา่งไร มรรคญาณมนัรวมตวัอยา่งไร มนัท า
อยา่งไร น่ีต่างหากอริยสัจ มรรคญาณมนัส าคญัมาก ถา้มนัไม่ส าคญั มนัจะไม่ไปรู้ไปเห็นส่ิงต่างๆ 
หรอก ส่ิงท่ีไปรู้ไปเห็น เวน้ไวแ้ต่เห็นกาย เห็นกายมนัเห็นอริยสัจเพราะอะไร เพราะเราเห็นกาย 



พทุธพจน์กิเลสอา้ง ๒๐ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เห็นกายเพราะอะไร เพราะจิตมนัติดท่ีกาย สักกายทิฏฐิกติ็ดเร่ืองท่ีกาย กามราคะกติ็ดเร่ืองท่ีกาย 
กายทั้งนั้น ส่ิงท่ีสัมผสัไดท้างโลกๆ มนัสัมผสักนัได ้โอฆะ ส่ิงท่ีเป็นโอฆะขา้มพน้ยาก  

ถา้หวัใจมนัขา้มพน้ล่ะ ขา้มพน้จากโอฆะ มนัจะเอาอะไรไปขา้ม มนักข็อ้วตัรปฏิบติัน่ีไง 
มรรคญาณน่ีไง ส่ิงท่ีเป็นธรรมจกัร ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม มนัจะยกใจน้ีใหข้า้มพน้ ขา้มพน้จากโอฆะ
ส่ิงท่ีเกิดในวฎัฏะ เกิดในกามภพ ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมาจากไหน เราตอ้งฝึกฝน เราตอ้งมีการกระท า 
ถา้พดูถึงศึกษาธรรมข้ึนมานะ เราพอพดูถึงมรรคผลนิพาน กบ็อกวา่ สุดเอ้ือม จะพดูอะไร มรรคผล
นิพานเชียวเหรอ พดูธรรมะกพ็ดูถึงแต่บุญกุศลกพ็อ 

โลกเขาคิดอยา่งนั้น เวลาพดูเร่ืองบุญกศุล เร่ืองกุศลอกศุล แต่พอพดูถึงสมาธิ กบ็อกวา่ “เอ ้
น่ีมนัตกไปสมถะ” พอบอกปัญญา ปัญญาเขากปั็ญญาวเิคราะห์วจิยัในศาสนา  

อนันั้นมนัเป็นวธีิการนะ ในพระไตรปิฎกทั้งหมดเป็นวธีิการเขา้ไปหาเป้าหมาย เป้าหมาย
คือสัจธรรม แต่กไ็ปวเิคราะห์วจิยักนัท่ีวธีิการ แลว้กเ็ถียงกนัปากเปียกปากแฉะนะ เวลาตั้งวงข้ึนมา
กเ็ถียงกนั อภิธรรมเถียงกนัไปเถียงกนัมา  

เถียงกนัแลว้ไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา น่ีพุทธพจนท์ั้งหมด ต่างคนต่างพดู ต่างคนต่าง
ตีความ ทั้งๆ ท่ีศึกษามาเล่มเดียวกนั ตีความข้ึนมา น่ีพุทธพจนกิ์เลสมนัอา้ง กิเลสใครหยาบกิเลส
ใครหนาล่ะ กิเลสคนหยาบกตี็ความหยาบๆ กิเลสคนละเอียดกต็อ้งสูงส่งอยา่งนั้น ตอ้งวา่กนัไป
อยา่งนั้น น่ีมนัเป็นโวหาร มนัเป็นสัญญา มนัเป็นเร่ืองของโลก  

ถา้เร่ืองของธรรม เราศึกษามาเวลาเราปฏิบติัจะทุกขจ์ะยากนะ ทุกขย์ากเพราะอะไร เพราะ
ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ความเป็นทุกข ์ ทุกขเ์พราะอะไร เพราะจะพน้จากทุกข ์ แต่โลกเขา
ทุกขอ์ยู ่ แต่เขาพอใจจะทุกข ์ ดูสิเขาแสวงหากนั เขาท าหนา้ท่ีการงานกนั เขาแสวงหากนั นัน่เป็น
ทุกขไ์หม ทุกขน์ะ เครียดมาก วติกวจิารมาก ตอ้งบริหารจดัการข้ึนมา แลว้ถา้บริหารจดัการข้ึนมา
ไม่ไดส้มความปรารถนา ไม่ถึงเป้าหมายกทุ็กขอี์ก ทุกขแ์ลว้ไม่มีวนัจบนะ ดูสิ ดูตลาดเงินลม้แลว้
ลม้เล่า รอบแลว้รอบเล่า เด๋ียวข้ึนเด๋ียวลงอยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนัมีจบท่ีไหน งานของโลกไม่มีวนัจบ
นะ  

แต่ถา้ทุกขข์องเราน่ีจบ ถา้จิตมนัเขา้มาเป็นสัมมาสมาธิ แลว้มนัออกแสวงหาของมนั งานน้ี
คืองานร้ือภพร้ือชาติ ร้ือภพร้ือชาติท่ีหวัใจ ไม่ใช่ร้ือภพร้ือชาติท่ีทะเบียนบา้น ทะเบียนบา้นเห็น



พทุธพจน์กิเลสอา้ง ๒๑ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ไหมโอนสัญชาติได ้ โอนไปแลว้ โอนขา้มสัญชาติ ไดเ้ช้ือชาติกนั แต่ถา้ร้ือภพร้ือชาติของเรา 
ทะเบียนบา้นไม่เก่ียว ทะเบียนบา้นเป็นทะเบียนบา้น เราเกิดมาเรากเ็ป็นสัญชาติไทย เรากมี็เช้ือชาติ 
เรากมี็ทะเบียนบา้นของเรา ทะเบียนบา้นเป็นกฎหมายการปกครอง แต่ภพชาติเราอยูไ่หนล่ะ  

 ภวาสวะ ตวัภพ ความคิดมาจากภพ ความคิดมาจากใจ ท่ีวา่ความคิดใหทุ้กขก์บัคนน้ีเป็น
ของหยาบๆ ความคิดใหค้วามทุกขก์บัคนนะ ทุกขเ์พราะคิด ท่ีเราทุกขก์นัอยูน่ี่เพราะความคิดของ
เรา แลว้เราวา่ส่ิงน้ีเป็นความทุกข ์แลว้ความคิดมนัเกิดมาจากไหน  

ความคิดมนัเกิดมาจากภวาสวะ ถา้ไม่มีภพ ไม่มีใจ ความคิดจะเกิดกบัเราไม่ได ้ ความคิด
เกิดกบัเราไม่ไดห้รอก มนัไม่มีฐานท่ีตั้ง มนัไม่มีส่ิงใดใหม้นัคิดข้ึนมาได ้ ทีน้ีมนัคิดข้ึนมา ภพชาติ
อยูน่ี่ งานร้ือภพร้ือชาติมนัตอ้งต่อสู้กบัความคิดก่อน ใหค้วามคิดสงบตวัลง พอความคิดสงบตวัลง
ข้ึนมา มนักไ็ปถึงตวัจิต ตวัจิตนั้นถา้มนัออก น่ีไงท่ีวา่ปัญญาเกิดจากจิต ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากสมอง
ไง  

โดยสามญัส านึกปัญญาเกิดจากสมองก่อน เพราะเราเกิดโดยสมมุติใช่ไหม โดยสามญั
ส านึกเรามีสมองเราคิดไปก่อน คิดไปน่ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ น่ีไงปัญญาอบรมสมาธิ พุทโธๆ น่ี
กคิ็ด วติกวจิารในพุทโธๆ ไม่ไดคิ้ดเหรอ ถา้ไม่ไดคิ้ด พุทโธมนัจะมาไดอ้ยา่งไร คิดพุทโธดว้ยแลว้
มีสติดว้ย พุทโธๆๆ เด๋ียวพุทโธกอ่็อนลง สติอ่อนลงพุทโธกห็ายไป พอพุทโธหายไปกต็ั้งข้ึนมา
ใหม่ ฝึกจนช านาญนะ เคล่ือนไหวเป็นพุทโธ เหมือนเราสวดมนตเ์ลย สวดมนตจ์นช านาญ มนัท่อง
ไปเลย รู้เลยวา่ค  าต่อไปเลย พุทโธๆๆ น่ีมนักเ็ป็นความคิด  

น่ีไง เราทุกขเ์พราะคิดใช่ไหม เราถึงเอาความคิดเรามาไวก้บัธรรม น่ีล่ะพุทธานุสติ อยูก่บั
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทโธน่ี
สะเทือนสามโลกธาตุ สะเทือนสามโลกธาตุเพราะอะไร เพราะใจเราเคยเกิดในสามโลกธาตุ 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ ปฏิสนธิจิตมนัเคยเกิดเคยตาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกนะ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นไดไ้ม่มีตน้ไม่มีปลาย เกิดในนรกอเวจี เคยเกิดมาหมดแลว้ในสาม
โลกธาตุน้ี  

พอเราพุทโธ เพราะจิตตวัน้ีมนัไปเกิดใช่ไหม จิตมนัมีขอ้มูล ถา้ใครเขา้ถึงขอ้มูลของจิต
บุพเพนิวาสานุสติญาณจะร้ือขอ้มูลออกมาไดท้ั้งหมดเลย แลว้มนัสะเทือนไปทั้งหมดเลย สะเทือน
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จิต พุทโธสะเทือนสามโลกธาตุ สะเทือนหวัใจ ยิง่หวัใจมนัสะเทือนจนหวัใจสั่นไหว สั่นไหวจน
มนัสงบน่ิง แสงสวา่งวา่งหมด วา่งกเ็ป็นสมาธิ น่ีศีล สมาธิ ปัญญา  

แลว้ภพ ความคิดท่ีมนัเป็นความทุกข ์ ทุกขเ์พราะคิด มนัคิดข้ึนมาจากภพ ทีน้ีภพมนัสวา่ง
ไสว ภพมนัไม่มีอวชิชา มนักเ็ป็นวชิชา วชิชาคืออะไร วชิชาคือปัญญา อวชิชากบัวชิชา วชิชาจะแก้
ไง วชิชา จรณสัมปันโน ส่ิงท่ีเป็นวชิาการ วชิาธรรมไม่ใช่วชิาของโลก ไม่ใช่โลกียปัญญา 
ความคิดมนัเกิดจากภพ ความคิดเกิดจากเรา โลกียปัญญาความคิดท่ีเกิดจากเรา มนัเกิดแลว้เป็น
ความทุกข ์มนัสร้างแต่ผลเป็นทุกขข้ึ์นมา มนัคิดซ ้ าคิดซาก มนัข้ี มนัถ่าย มนัเหยยีบหวัใจอยูน่ี่ มนั
เหยยีบหวัใจ เหยยีบภพอยูน่ี่ มนัเหยยีบ มนัขบั มนัถ่าย เรากไ็ม่รู้ ช่ืนอกช่ืนใจมีความสุข  

โลกเป็นอยา่งนั้น โลกเขาพอใจจะทุกข ์แต่เรามาศึกษาธรรม พุทธพจนเ์ราตอ้งซ่ือสัตย ์ เรา
ไม่ใหกิ้เลสมนัอา้งเป็นพุทธพจน ์แลว้เรากเ็ช่ือมนั แลว้กคิ็ดฟุ้งคิดซ่าน คิดไปประสากิเลส ใหกิ้เลส
มนัแอบอา้งไป กิเลสแอบอา้งเพราะวา่ตณัหาความทะยานอยากเราเขม้แขง็ เพราะเรามีแต่ตาม
กิเลสของเราไป  

แต่ถา้พอเราศึกษาธรรม มีครูบาอาจารยค์อยยบัย ั้งใหต้ั้งสติ ถา้สติมนัยบัย ั้งความคิด หรือถา้
มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ความคิดมนัไล่ความคิด ทุกขเ์พราะความคิด สติกไ็ล่ความคิดไปสิ มนั
ทุกขเ์พราะอะไร? ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัเป็นประสบการณ์ของชีวติเรา แลว้มนักระทบกระเทือนกนัมา 
ส่ิงนั้นมนักผ็า่นมาแลว้ มนัเป็นอดีตอนาคต เราจะไปคิดข้ึนมาเพื่อใหม้นัทุกขอี์กท าไม ถา้คิดข้ึน
มาแลว้ทุกข ์ ถา้เรายงัไม่เขา้ใจ เวลาคิดข้ึนมามีอารมณ์ไหม มนัสะเทือนหวัใจไหม มนัสะเทือน 
แลว้ถา้เราเขา้ใจแลว้ไม่คิดล่ะ พอไม่คิดมนักจ็บ แลว้เด๋ียวคิดอีกรอบหน่ึงกทุ็กขอี์ก แลว้กคิ็ดอยู่
อยา่งน้ี เน่ียหาประสบการณ์ 

 ถา้คิดแลว้ทุกข ์แลว้คิดท าไม? แลว้ถา้ไม่คิด จะยบัย ั้งอยา่งไร? จะยบัย ั้งกต็ั้งสติไง กต็ั้งสติ
ตามความคิดไป กไ็ปเห็นโทษของมนั เห็นโทษวา่คิดกทุ็กข ์ ไม่คิดกไ็ม่ทุกข ์แต่ถา้ไม่คิดมนักมี็ตวั
ตณัหาความทะยานอยากข้ึนมาเร้า ถา้ตวัเร้าข้ึนมา เรากไ็ล่เขา้ไปๆ ไล่เขา้ไปท่ีไหน ไล่เขา้ไปจนเอา
ท่ีภพนัน่ไง ไล่เขา้ไปจนท่ีใจนัน่ไง พอไปจนท่ีใจ เวลามนัปล่อยวางๆๆ จนไปถึงท่ีใจ พอไปถึงท่ี
ใจป๊ับ มนักเ็ห็นโทษ โอ ้ว่างๆ เรากมี็ความสุขเพราะมีสติ เป็นสัมมาสมาธิ ไม่ใช่มิจฉาสมาธิ  

เป็นสัมมาสมาธิเพราะมีสติมีสัมปชญัญะ มีการใคร่ครวญ มีการศึกษา ถึงบอกวา่น่ีเป็น
สมาธิไม่ใช่นิพพาน แต่ถา้พุทธพจนท่ี์กิเลสมนัอา้ง “วา่งๆ วา่งๆ นิพพานเป็นอยา่งนั้น ขั้นตอนเป็น
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อยา่งนั้น” น่ีกิเลสมนัจดัฉาก เป็นฉากๆ ไปเลยวา่ถึงท่ีสุดแลว้ เดินตามสูตรเลย พิจารณาแลว้ปล่อย
วางอยา่งนั้น จบส้ินกระบวนการอยา่งนั้น รอบหน่ึง รอบสอง  

กิเลสมนักห็ลอกซ ้ าสองซ ้ าสาม ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า แต่ถา้มีสติสัมปชญัญะหลอกไม่ได ้สุขปล่อย
วางไดข้นาดไหน ขณิกะกรู้็วา่ขณิกะ ขณิกะคือมนัปล่อยวางชัว่คราว ปล่อยวางแลว้มีสติ ออ้น่ีคือ
สติ แลว้เรากใ็ชส้ติตามความคิดไปเร่ือยๆ พอมนัปล่อยวางลึกเขา้ไป ค าวา่ลึกเขา้ไป ลึกหมายถึงวา่
มนัปล่อยวางไดน้าน ช่วงการปล่อยวางมนันาน อารมณ์ความรู้สึกมนัลึกซ้ึงกวา่ อุปจารสมาธิ
เพราะมนัยงัรับรู้อยู ่แต่ถา้มนัใชก้  าหนดเขา้ไปเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุดนะ มนัคิดไม่ไดเ้ลย มนัสักแต่วา่รู้ 
น่ีอปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิมนัสักแต่วา่รู้ ภพอนัน้ีมนัเป็นภพท่ีสะอาด มนัไม่มีส่ิงกระทบ มนัถึง
ตอ้งถอยร่นออกมาเป็นอุปจารสมาธิ ถึงจะวปัิสสนาได ้ 

น่ีไง แลว้เราสังเกตจิตเรา จิตเวลามนัคิด มนัเสวยอารมณ์ เพราะความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่
ความคิด ความคิดเกิดจากภพ ความคิดเกิดจากจิต ทีน้ีความคิดเกิดจากจิต พอจิตมนัสวา่งข้ึนมา จิต
มนัเป็นเอกเทศข้ึนมาแลว้ ถา้มนัจะคิด มนัมีสติข้ึนมา เวลามนัคิดออกมา น่ีไงสัจธรรม มนัเสวย
อารมณ์ มนัมีการกระทบๆ มนัทุกขเ์พราะวา่มนัคิด พอมนัทุกขเ์พราะวา่มนัคิด มนัไม่รู้วา่มนัคิดวา่
อยา่งไร แต่พอมนัจบัไดม้นัเห็น จิตมนักระทบกนั อารมณ์ความรู้สึก ธรรมารมณ์กบัจิตมนักระทบ
กนั พอกระทบกนัแลว้มนักต็ามไปแลว้ แต่ถา้มีสติป๊ับ มนักระทบกนั ถา้มีก าลงั เราตามเลย ตามดู
กระบวนการความคิดมนัประกอบไปดว้ย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ  

ส่ิงท่ีเป็นความคิด ความคิดเราน่ีท่ีวา่จิตน้ีเร็วกวา่แสง ความคิดท่ีเกิดข้ึนมาแวบ็ๆๆ มนัจะ
รวมไปดว้ยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ สติมนัจะทนั สติเร็วกวา่แสง สติมนัจะยบัย ั้งส่ิงน้ี 
แลว้เอาส่ิงน้ีมาตีแผ ่ เหมือนตีเหลก็ แผม่นัออกไป อารมณ์ความรู้สึกหน่ึง ความคิดหน่ึง ตีแผม่นั
ออกไป  

ในความคิดมีอะไร มีรูปคืออารมณ์ความรู้สึก มีเวทนาคือความสุขความทุกข ์คือดีใจเสียใจ 
มีสัญญาคือขอ้มูลท่ีเราคิดข้ึนมา มีสังขารท่ีมนัจะปรุงเป็นความคิดท่ี ๒ มีวญิญาณรับรู้ มนักว็นเป็น
กระบวนการหน่ึง 

 น่ี! น่ี! ถา้ไม่มีกระบวนการ เราไม่เห็น เราแยกแยะมนัไม่เป็น มนักคื็อความคิด น่ีไงท่ีวา่
ความคิดมาจากไหน ท าไมคนเราถึงคิด ถา้มนัทนั พอมนัมีความรู้สึก มนัทนัข้ึนมา น่ีล่ะพุทธพจน์
แท้ๆ  มนุษยเ์กิดข้ึนมามีธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ ท าไมมนุษยมี์ธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ใจ แลว้
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ท าไมมนุษยเ์กิดมามีธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ ล่ะ ท าไมเทวดามีขนัธ์ ๔ ล่ะ ท าไมพรหมมีขนัธ์ ๑ ล่ะ ขนัธ ์๑ 
กมี็จิตเหมือนกนั จิตปฏิสนธิจิตไง จิตไปปฏิสนธิในพรหม ปฏิสนธิในเทวดา มาปฏิสนธิเป็น
มนุษย ์ แลว้ธรรมะน่ีท าไมไม่พดูถึงจิตเลย ท าไมไปพดูถึงขนัธ์ ๕ มนุษยมี์แต่ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ 
มหาภูตรูปคือร่างกาย น่ีรูปซอ้นมา รูปซอ้นมา กโ็มก้นัไป  

จิตหน่ึงเดียว ท าถึงจิตสงบแลว้จะแยกแยะ จะคน้ควา้ จะคน้หาส่ิงท่ีการกระท ามนัจะ
ยอ้นกลบัมาถึงตวัมนัเอง น่ีศึกษา เห็นกระบวนการของความคิด เห็นกระบวนการต่างๆ น่ีทนัหมด 
แยกได ้ จ้ีเขา้ไปท่ีรูปกไ็ด ้ เวทนากไ็ด ้ สัญญากไ็ด ้ สังขารกไ็ด ้ วญิญาณกไ็ด ้ ดบัหมดๆ ดบัอยา่งน้ี
มนัยงัไม่รู้แจง้ มนัตอ้งแยกแยะจนถึงท่ีสุด ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์
ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ พระโสดาบนั  

พระโสดาบนัเกิดท่ีไหน พระโสดาบนัเกิดท่ีใจของมนุษย ์ เกิดจากใจของคนท่ีสกปรก
โสโครกน่ีแหละ แต่เพราะประพฤติปฏิบติัตามธรรมวนิยั ไม่ใช่เอาพุทธพจนม์าอา้งจนปากเปียก
ปากแฉะ ปากเปียกปากแฉะน่ีมนัตะครุบเงาไปวนัยงัค ่า แลว้มนัจะไม่ไดอ้ะไรเลย เพราะมนัเป็น
มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผดิของใจ  

อา้งพุทธพจนเ์ป็นมิจฉาทิฏฐิตรงไหน? 

กพ็ุทธพจนแ์ต่ใจมนัเป็นกิเลส ใจมนัแอบอา้ง แลว้มนัจะเป็นความจริงไปไดอ้ยา่งไร แต่ถา้
มนัเป็นความจริงข้ึนมานะ มนัตอ้งมีช่ือไหม ความจริงตอ้งมีช่ือไหม นาย ก นาย ข นายแดง นาย
ด าน่ี สมมุติข้ึนมาเท่านั้นเอง แต่พอไปถึงไปจบัตวันาย ก นาย ข นายแดง นายด า แลว้นาย ก นาย ข 
นายแดง นายด า มนัจะมีประโยชนอ์ะไร 

 พุทธพจนก์เ็หมือนกนั พุทธพจนเ์ป็นค าสอนขององคพ์ระสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา้ ถา้เรา
เขา้ถึงธรรมแลว้ ดูสิ ดูพระสารีบุตร ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พดูจนหมู่พระเขา
สะเทือนกนั ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่พระสารีบุตรท่านไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลยใหเ้รียกพระสารีบุตรเขา้เฝ้า  

“สารีบุตรเธอไม่เช่ือเราเหรอ” 

“ไม่เช่ือ เพราะความเช่ือฆ่ากิเลสไม่ได ้ขา้พเจา้ปฏิบติัของขา้พเจา้เอง ขา้พเจา้รู้เห็นเอง”  
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แต่เวลาพดูถึงตน้กระบวนการ เวลาพระอสัสชิน่ี พระสารีบุตรไดเ้ป็นพระโสดาบนัจาก
พระอสัสชิ กตญัญูรู้คุณนะ พระอสัสชินอนอยูทิ่ศไหน จะกราบพระอสัสชิก่อนแลว้นอน น่ีไงแลว้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนเทศนาวา่การสอนข้ึนมาตั้งแต่สกิทา อนาคาจนถึงท่ีสุด 
ท าไมจะไม่มีความกตญัญูกตเวทีกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้! ถา้ไม่มีความกตญัญูกตเวที
จะปรารถนามาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองขวาไดอ้ยา่งไร! ปรารถนามาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองขวา เป็นธรรม
เสนาบดี เป็นผูเ้ผยแผธ่รรม เป็นแม่ทพัใหญ่ในการเผยแผธ่รรมในพระพุทธศาสนา จะไม่เคารพ
กตญัญูกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นไปไม่ได ้ 

แต่วา่ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะท่านมีคุณธรรม ท่านมีธรรมในหวัใจ
ของท่าน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กเ็ป็นพระอรหนัต ์พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ อคัร
สาวกต่างๆ กเ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่อ านาจวาสนาบารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สร้างสมบุญญาธิการมากวา้งขวาง ๔ อสงไขย ลึกซ้ึงต่างกนั ก าลงัมหาศาล การใชปั้ญญาแทง
ทะลุจะรวดเร็วกวา่ จะสุดยอดกวา่ แต่กอ็อกจากใจพระอรหนัตน์ั้นล่ะ  

พระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย-เบ้ืองขวา กมี็ฤทธ์ิกวา่เพื่อน มีปัญญากวา่เพื่อน ส่ิงต่างๆ มีมากกวา่
เพื่อน กส็ร้างสมข้ึนมาเป็นอคัรสาวก อคัรสาวกกต็อ้งเป็นความปรารถนา แลว้เราสาวกท่ีประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ขอใหม้นัเป็นไป ขอใหเ้ราท าซ่ือสัตยก์บัเรา ในศาสนาพุทธของเรา ในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราตอ้งประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา ดว้ยความสัจจะจริงของเรา อยา่
ไปจ ามา จ ามาแลว้ตอ้งวางไวก่้อน เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริง น่ีเหมือนกบัเรา
ท างาน เราไปดูงานกนัมา ดูงานแลว้เรามาท างานกนัไหม  

ไปดูงานมนักไ็ปเท่ียวนะ มนัเท่ียวไปเท่ียวแลว้อา้งว่าไปดูงาน น่ีกเ็หมือนกนัพุทธพจนเ์ป็น
อยา่งนั้น มนักอ็า้งพุทธพจนเ์ป็นอยา่งนั้น กิเลสทั้งนั้นเลย มนัถึงไม่เป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็น
ความจริงข้ึนมานะ เราตอ้งซ่ือสัตยเ์ป็นสุภาพบุรุษ สุภาพบุรุษสุภาพสตรีเราตอ้งซ่ือสัตย ์แลว้เราท า
โดยขอ้เทจ็จริงของเรา มนัจะยาก มนัจะง่าย มนักอ็ยูท่ี่เราท ามา อาหารแต่ละม้ือ กินไดม้ากกินได้
นอ้ยกแ็ลว้แต่วา่เราปรารถนาจะกินมากนอ้ยแค่ไหน เรามีสติของเรา  

ในการประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นสมาธิ มนัจะมีความสุข มนัจะมีทุกขร้์อน ถา้มนัทุกข์
เพราะกิเลสมนัหยาบ มนัตอ้งการความสงบเยน็ ถา้เราไปติดวา่อยากสงบเยน็ แต่เราเดินจงกรมอยู่
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มนักร้็อน แต่ถา้เราเดินจงกรมอยูก่บัพุทโธ อยูก่บัปัญญาอบรมสมาธินะ เด๋ียวมนักเ็ยน็ เยน็เพราะ
อะไร เพราะเรามีค าบริกรรม เพราะเราอยูก่บัสติ เพราะเราอยูก่บัปัจจุบนั 

 แต่ถา้เราไปคิดนะ สมาธิเป็นความเยน็อยา่งนั้น คิดไปอดีตอนาคต พอการคิดอดีตอนาคต
พลงังานมนัส่งออกไปแลว้ ส่งออกไปแลว้เรากท็  าอยูน่ี่ เหมือนคนบา้นร้าง เหมือนกบัเราไม่เฝ้า
ประตูบา้นเรา ขโมยมนัขนไปหมดเลยนะ สติมนักข็นออกไปแลว้ สมาธิมนักข็นออกไปเผาท้ิง
แลว้ เหมือนกบัคนบา้นร้าง เดินไปเดินมาเหมือนคนบา้นร้าง  

แต่ถา้เรามีสติอยูก่บัเรานะ นัง่สมาธิกมี็สติอยูก่บัเรา เดินจงกรมกมี็สติอยูก่บัเรา พุทโธกพ็ุท
โธใชปั้ญญากมี็สติพร้อมไป มนัจะเกิดอะไรข้ึน มนัจะเป็นไปโดยสมดุลของมนั พอสมดุลของมนั
ป๊ับมนัจะเป็นสมาธิทนัที ถา้ไม่สมดุลของมนั น่ีไงมชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุล ความเป็นกลาง ถา้
มนัทุกขร้์อนไป มนักเ็ป็นอตัตกิลมถานุโยค มนัพอใจกบัส่ิงท่ีมนัเคยเป็น กามสุขลัลิกานุโยค 
ไม่ไดท้ั้ง ๒ ฝ่ัง  

แต่ถา้เราอยูข่องเราโดยปกติมีสติสัมปชญัญะแลว้เดินจงกรมไป บางวนักล็งไดดี้ บางวนั
มนักข็ดัแยง้ ค  าวา่บางวนั น่ีไงช านาญในวสี คนประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เขาถึงจะตอ้งคอยตรวจตรา
ความคิดเราตลอดนะ คิดดีคิดชัว่ คิดชัว่ข้ึนมากข็ออโหสิกรรม ไม่อยากคิด ไม่อยากท า แต่มนัเป็น
เร่ืองสุดวสิัย มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นเร่ืองมโนกรรมท่ีไม่มีสติยบัย ั้งพอ 

แต่ถา้เป็นพระอรหนัตน์ะ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” ความคิดทุกความคิด 
สติสัมปชญัญะทนัหมด เพียงแต่จะหยดุหรือไม่หยดุ ถา้หยดุมนักจ็บ แต่เวลาเทศนาวา่การตอ้ง
ปล่อยไปตามธรรม ไม่ใช่หยดุ เวลาธรรมมนัเกิด ปล่อยมนัไปเลย ออกไปเตม็ท่ี เพราะมนัเป็นส่ิง
ท่ีวา่เอาสมมุติ มาแสดง สมมุติคือธาตุ ๔ ขนัธ ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ความรู้สึกน้ีแสดงมนัออกไป แต่มนั
ออกมาจากธรรมท่ีรู้จริงมนัถึงเป็นสัจธรรม  

ถา้มนัออกจากธรรมไม่รู้จริง ส่ิงนั้นมนัเป็นสัญญา มนัเป็นพุทธพจนกิ์เลสมนัอา้ง เป็นพุทธ
พจนฟั์งแลว้เป็นธรรมทั้งนั้น แต่กิเลสท่ีมนัซ่อนเง่ือนมา มนัจะหาผลประโยชนข์องมนั เอวงั 


