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เด็กใหม  เดก็ๆ  เหมอืนดอกไมแรกแยม  มันสวยงามทั้งนั้นเลย  แลววันตอไปละ 
ชีวิตเห็นไหม  ในศาสนาพุทธ  เราเปนพุทธศาสนา  เกิดมาในพุทธศาสนา  พระพุทธเจา 
สอนวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว แลวเราแสวงหาอะไรกนั เรา 
อุตสาหมาเพื่ออะไร มาเพือ่คุณงามความดีของเรา คุณงามความดีแบบโลกๆ การเสยีสละ 
..  โลกที่มกีารเสียสละ  โลกจะรมเยน็มากเลย  แตโลกที่มนัมีแตความทุกขยากมันไมไดมี 
การเสียสละ  มันมีแตการแกงแยงชิงดีชิงเดนกนั  การแกงแยงชิงดีชิงเดนกนัมนัเปนเรื่อง 
ของกเิลสนะ 

แตถามันเปนเรือ่งธรรมชาติ  เรื่องการประกอบหนาที่การงานนี้  หนาที่การงาน 
บริหารจัดการ ดูสิ  ผูที่บริหารจัดการ ผูจัดการฝายบุคคลยุงไปหมดเลย คนงานของเราคน 
หนึ่งมาทํางานในหนาทีก่ารงาน  แลวในครอบครัวเขาละ  ถาเขามีครอบครัวเขาละ  งาน 
เสียหมดเลยนะ  ผูบริหารฝายบุคคลเขาตองบริหารจดัการเหมอืนลูกนองเขา  ตองในบาน 
เขา  ความเปนอยูของเขา  ทกุอยางของเขา  แลวทาํไมถึงทําอยางนัน้ละ  ทําอยางนัน้ก็ 
เพื่อใหสิ่งที่เราบริหารจัดการออกมาดี  อยูที่การบรหิารจัดการ  แตไมไดคิดถงึเรือ่งการ 
บริหารจัดการเรื่องของหัวใจเลย 

เรื่องของใจนะ ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว มโนกรรม ! มโนธรรม สิ่งที่เปนมโนธรรม 
นะ  ดูสิลูกเราเดก็ๆ  นะถาไมมีสามัญสํานึก  ถาสามญัสํานึกที่เปนธรรม  เราปลูกฝง..  เรา 
ปลูกฝงนี้คือหนาที่ของเรานะ เราปลูกฝงลูกของเรา อยากใหลูกของเราเปนคนดี แตกรรม 
ของเขาก็มี 

กรรมของเขาดูสิ  ลูกออกมาโดยธรรมชาติ  เด็กเล็กๆ  ครูจะสอนเลยนะ  เดก็ๆ  นะ 
หามสูบบุหรี่  แตครูสูบบุหรี่ปุยๆ  เลยนะ  เดก็มนัก็รู  เด็กมนัก็ถามพอวาพอสูบบุหรี่ทําไม
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แตพอมันโตขึ้นมา  ดวยความสํานึกของเด็กมนัใสสะอาด  แตความใสสะอาด มาสวางไป 
มืด มามืดไปสวาง สิ่งตางๆ นีม้ันเกิดขึ้นดวยผลบุญผลกรรม 

เราถึงพาลกูพาหลานเราเขาวัด  สิ่งทีเ่ขาวัดนะ  วัดใจ  ไปดูวัด  วัดอะไร  ไปอยูวัด 
โดยสามัญสํานึกของโลก วัดคอืโบสถวิหาร สิ่งปลกูสราง สิ่งนัน้เปนวัด อาราม  เวลาพูด 
ถึงธรรมวินยัของ ๆสงฆ สิ่งนีเ้ปนของๆ สงฆ สิ่งนี้สงฆมีตองรักษา 

โยมเขามาในวัด ถาของๆ สงฆก็ตองขอจากพระกอน พระนะถาของๆ สงฆ ถาใช 
ของๆ สงฆแลวไมเก็บของๆ สงฆเปนที่เปนทางก็เปนอาบัติปาจิตตีย ของๆ สงฆ ของใน 
สวนกลางเอามาใชเปนสวนบคุคลกไ็มได  เอามาใชเปนของช่ัวคราว ถาใชของเปนบุคคล 
ตองอุปโลกน ตองแจกจายกนัเหน็ไหม 

ของของสงฆถาพูดถึงสิ่งที่เปนปลูกสรางทีเ่ปนวัด  วัดถาเปนที่อาศัย  อารามมิก.. 
คนที่ไมมเีรือน  ภิกษุผูออกจากเรือนแลวอาศัยวัดอยู  เราไปวัดไปวาไปดูแคนั้นเองหรือ 
แคนี้มันเปนเปลือก เหมือนสามัญสํานึกของมนุษยทีอ่าศัยปจจัย ๔ เครือ่งอาศัยเทานั้นเอง 

แตวัตรปฏิบัติละ  ขอวัตรปฏิบัตทิําไมพระตองถือธุดงควัตร  ทําไมพระตองฉนั 
ภาชนะเดียว  ฉันหนเดียว  ฉันมากๆ  ไมใชฉันแลวมันจะนอนสบายหรอ  กนิอิม่นอนอุน 
ไมใชเปนเรือ่งของความสุขเหรอ  กนิอิม่นอนอุนเปนเรื่องของกิเลสตวัใหญๆ  กิเลสจะ 
พองตัวมหาศาลเลย  เราจะขัดเกลามนัเหน็ไหม  กนิพอประมาณ  อาหารเราฉัน  ฉันเพือ่ 
อะไรเห็นไหม สัปปายะ !  สิ่งที่ฉันเขาไปแลวมันปรารถนาทั้งนั้น  เราตองหักหามมัน ถา 
หักหามมันได หักหามคืออะไร 

กิเลสคอืเรา  กิเลสนี้คอืเรานะ  เรากับกิเลสเปนอนัเดียวกนั  เพราะเราไมใชจะเอา 
กิเลส  กเิลสคอือะไร  ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึน้มา  เราไมรูจัก 
กิเลสอะไรหรอก  เราก็คิดวาเราคิดถูกหมด  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาผจญ 
กับกิเลสของทานเอง  ๖  ป  คิดวาดี  ทําดีทุกอยางเลย  อัตตกิลมถานุโยค  ดีของกเิลส  ไมมี 
ผลตอบแทนมา
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แตถาเปนดีมัชฌมิาปฏิปทาเหน็ไหม  มัชฌิมาปฏิปทาคือความสมดุล  ความสมดุล 
ระหวางสิ่งที่มนัสมดลุเขามาแลว  แลวก็ยอนกลบัออกไปชําระลางมัน  สิ่งที่ชําระลางมัน 
มัชฌิมาปฏิปทา มัชฌิมาปฏิปทาของใคร 

คําวามัชฌิมาปฏิปทา  ดูสิ  เด็กเห็นไหม  เราดูแลพอประมาณ  มัชฌิมาปฏปิทาของ 
เขา  ใหเขาอยูของเขา  ไมใหเขาเอาแตใจตัวเองเกินไปนัก  ไมใหเขาสะดวกสบายเกนิไป 
นัก  มัชฌิมาปฏปิทาของเขา  เด็กออน..  ลูกเราเกิดมานะ  โอโฮ..  ถามันนอนดี  มันรักษาดี 
นะ มันจะนอนไดอยางนัน้ตลอดไปไดไหม โตขึ้นมามันก็ตองหัดทํางานใชไหม มัชฌิมา 
มันกม็ีหยาบ  กลาง  มลีะเอียดขึน้ไปเรื่อยๆ  ไมใชมัชฌิมามันจะตายตัวนะ  มัชฌมิาของ 
ผูบริหารจัดการ มัชฌิมาของผูที่ทําการงาน มัชฌิมาของใคร 

มัชฌิมาของโลกเห็นไหม  ดูสิ  เลี้ยงชีพชอบ  นีม่รรค  ๘  มีสัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพ 
ชอบ  เรากม็ีมรรคกนัแลว มรรคของคฤหัสถนะ  ความดีจากขางนอก  แลวความดจีากขาง 
ในละ ความคิดดีคิดชั่ว คิดชั่วนี้นะเลี้ยงชีพผิด เพราะความคิดเปนอาหารของใจ ใจมนักนิ 
ความคิดเปนอาหาร เราเลี้ยงมนัผิด 

ถาเราคิดถูก คิดในสิ่งที่เปนความดีเห็นไหม อเสวนา จ พาลานํ เราไมคบเพื่อนช่ัว 
ไมคบสิง่ตางๆ  ช่ัว  ตองคบบัณฑิต  แลวเวลาเราคบความคิดของเราละ  ความคิดมนัก็เปน 
สิ่งที่เราคิดบอย  คิดซ้ํา  คิดซาก  คิดจนเปนจริตนิสัยใชไหม  ศีลธรรมจรยิธรรมเทานัน้จะ 
ควบคมุคนใหเปนคนดีได  กฎหมายเปนแคกติกาสงัคมทีเ่ราจะดูแลเมือ่พฤตกิรรมเราทํา 
ผิดหรือถูกแลวเทานั้น  แตศีลธรรมเริม่ตนจากอุดมคติของชีวิตเลย  ถาอุดมคติของชีวิต 
มันเกิดมาจากใคร เราจะเช่ือถอืใคร 

เห็นไหมแกวสารพัดนึก  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนแกวสารพัดนึกนะ 
เด็กมนักน็ึกเหน็ไหม  พอแมพาไปวัดไปวา  พอแมไดทําบุญทํากุศล  แลวกไ็ดกินขนม 
สนุกสนานของเขาเหน็ไหม แกวสารพัดนึกของเด็ก ไปวัดไหม.. แมไปวัดหรอืเปลา.. จะ 
ไดสนุกสนานของเขา ผูใหญไปวัดก็ตองอุตสาหไปดูใจเรา ไปวัดใจของเรา นี่ผูอยูที่วัด 

ผูอยูที่วัดนะ.. ขอวัตรปฏิบัตเิห็นไหม ดูสิวัตรปฏิบัตนิะ วัจกุฏวีัตร วัตรในหองน้ํา 
หองสวมมวีัจกฏุีวัตร พระจะเขาหองน้ํานะ ตองกระแอมกระไอกอน  วาขางในมีคนไหม
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กอนเขาไปแลวตองปดประตูใหดีแลวถงึเตรยีมตัวจะถาย  ถายเสรจ็แลวตองลางใหดกีอน 
ทําใหสะอาดแลวคอยออกจากนั้น วจักุฏวีัตรยังมีเลย ขอวัตรปฏบิัติ นี่วัตรในวัด 

แลววัตรของใจละ ศีล สมาธิ ปญญา ศีลจะเกิดขึน้มาไดอยางไร ศีลคือความปกติ 
ของใจ  ถาใจไมปกติ  มันฟุงซาน  มาอยูวัดนะ  ตัวอยูวัดแตใจอยูบาน  คิดไปรอยแปดเลย 
เนี่ยสิง่ที่รอยแปด ทําดีอยางหยาบๆ แมแตมาทําบุญกุศล มาวัดมาวามนัก็เรื่องที่วาเราตอง 
ลงทนุลงแรงแลว  แลวพอมาวัดแลวเราจะมาวัดใจเรา  เราจะทําบุญอันละเอียดเขาไปเหน็ 
ไหม 

ทําทานรอยหนพนัหนไมเทาถอืศีลบริสุทธิ์หนหนึง่..  ถือศีลบรสิุทธิ์รอยหนพนั 
หน  ไมเทากับทําจิตเปนสมาธิไดหนหนึง่..  จิตเปนสมาธิรอยหนพนัหน..เหน็ไหม  รอย 
หนพันหน ถาไมเกิดปญญาขึ้นมา แลวเกิดปญญาขึ้นมา ปญญาที่ชําระกิเลสได เราถึงตอง 
มาบริหารจัดการการจากสมัมาอาชีวะจากภายใน  มรรคญาณ..  มรรคญาณมันเปนอาหาร 
ของใจ ใจที่ทุกขๆ รอนๆ อยูนี่ ใจที่ความคิด 

ถาเปนวิชาชีพหนาที่การงานเราตองบริหารจัดการนะ  อันนี้มนัเปนสิ่งที่เปนโลก 
คนจะดีหรือจะชั่วมนัอยูที่หนาที่การงาน  งานที่เราทาํดีขึ้นมาผลประกอบการดีขึ้นมา  มัน 
ก็ประกอบดวยเรื่องของการตลาด เรื่องของเวรกรรม เรื่องของอํานาจวาสนา มนัสะสมมา 
ดวยอามิส  ดวยสิง่ที่สรางมาเปนความดีและความช่ัว  มันจะสรางมาเปนโอกาส  เปนการ 
กระทําของจิต 

แตถามันเปนการภาวนาขึ้นมาละ  ถาเรามาวัดแลวเห็นไหม  เรามาวัดเพราะอะไร 
เพราะเรามีศรัทธาความเช่ือ  ถาไมมีศรัทธาความเช่ือจะมาวัดทําไม  พอมาวัดแลว  วัดขาง 
นอก เราก็ดูสิ สิ่งขางนอกวัดคอืสิ่งที่พระทานอยูของทานดวยความรมเย็นเปนสุข ภายใน 
วัดนั้นพระทานอยูกันดวยความสํารวมระวัง  วัดนี้มนัช่ืนใจไหม  มันรื่นเริงในหัวใจไหม 
ถามันรืน่เริงในหัวใจปบ เรากว็ัดใจของเรา นี้ภิกษุจากขางนอก 

นางวิสาขาเปนมหาอุบาสิกา ทําไมเรยีกวาพระโสดาบันละ พระในหวัใจเห็นไหม 
ถาพระในหวัใจ  เราตองทําความดีจากขางใน  ถาเราทําความดีจากขางในปบ  สุขทกุขมนั 
อยูที่ไหน แกว แหวน  เงนิ  ทอง สิ่งปลูกสรางขึ้นมามันเปนสุขไหม สรางศาลาโรงธรรม
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ใหญโตมหาศาลขนาดไหน  มันตัง้อยูบนโลก  แตมนุษยตายไปผูสรางนั้นไปสวรรค 
ผูสราง  !  ผูสรางที่ทําคุณงามความดี  สิง่ปลกูสรางไมไดไป  !  หัวใจคนสรางมนัไป  !  นี่ก็ 
เหมือนกนั ถาเราแกไขหวัใจของเรา มันไปเดี๋ยวนีน้ะ 

ถาเรายังมีความลังเลสงสยัอยู เราจะเขาใจเรือ่งนรกสวรรคไหม  นรกสวรรคถายัง 
ติดของอยู  เราจะพนจากกิเลสไดไหม แลวสวรรคในอกนรกในใจมันเปนที่นี่ แตเวลามนั 
ตายไป  มิติที่มนัรับละ  รับใจที่ทําคุณงามความดีที่จะไป  มันเปนอามิส  แตเวลาทีม่ันทํา 
ความสงบของใจเขามามันเปนสจัธรรม ! ไมใชอามิส 

ความสุขอืน่ใดเทาจิตสงบไมมี  จิตสงบแคเปนสัมมาสมาธินะ  แลวจิตมันสํารอก 
มันคลายสิ่งทีเ่ปนความอาลัยอาวรณ  คลายสิ่งทีเ่ปนเช้ือไข  เนี่ยมันสงบเขาเปนช้ันๆ  เขา 
ไป ความสงบแคสงบเฉยๆ มันเปนความสงบที่เอาหินทับหญาไว แตเวลามันไลตอนดวย 
มรรคญาณ ดวยปญญาของมนั มันสํารอกออก.. มันสํารอกออก.. มันคลายออก 

คําวากิเลส.. กิเลสมนัอยูที่ไหน คําวาสิ่งในสังคมคนนั้นเขาติฉินนนิทาเรา คนนั้น 
เขาวาเรา หัวใจเรามนัหลอก พอมนัคิดสิ่งตางๆ  ขึ้นมา  มันก็เหมือนคนวาเรานั่นละ  สิ่งที่ 
เขาพูดขางนอกเปนโลกธรรม ๘ คําวาโลกธรรม ๘ มันเปนธรรมะเกาแก มันมปีระจําโลก 
มันเปนการสือ่สาร มนัเปนเรื่องของโลกเขา 

แตสิ่งที่เกิดกระทบในหัวใจของเราเห็นไหม โลกธรรม ๘ มรรค ๘ ดําริชอบ งาน 
ชอบ เพียรชอบ สิ่งตางๆ ชอบ มันเกิดเขามาเห็นไหม สิ่งเหลานี้มนัเปนอาหารของใจ มัน 
เปนมรรคญาณที่มันเกิดขึน้  เกิดขึน้มาจากไหน..เกิดขึ้นจากศรัทธาความเช่ือ  เกิดขึน้จาก 
พลังงาน เกิดขึ้นจากตวัจิต ถาไมมีตวัจิตทําสมาธิ ใครเปนคนทําสมาธิ สมาธิมันตั้งอยูบน 
อะไร 

ดูสิอวกาศ  อากาศมันวางๆ  อยู  ใครเปนเจาของมนั  ไมมีใครเปนเจาของมันเลย 
เห็นไหมเขาไปสรางอวกาศกันนะ  แตความวางของจิต  จิตเราวางขึน้มาเอง  จิตมัน 
หมักหมม  แลวจิตมันฟุงซาน  แลวจิตมนัวางขึน้มา  แลวใครเปนเจาของความวางนัน้  จิต 
เปนเจาของความวางนัน้ เรารูจักกับความวางนัน้ แลวจิตมนัมปีญญาขึ้นมานะ
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เราทําเอง  เห็นไหม  สนัทิฏฐิโก  ปจจัตตัง  เราเปนคนจัดการเอง  เราทํากับเราเอง 
แลวเราจะสงสัยไปไดอยางไร  นีเ่ราไมไดทํา  เราไปศึกษาทางวิชาการ  เราไปศึกษา  โอย.. 
รูไปหมดเลย ตองเปนอยางนั้น บริหารจัดการเกงมากเลย แตลังเลสงสัย.. เพราะมนัไมได 
ทํา มันไมไดทํา ! มันเปนสุตมยปญญา มันเปนการศกึษา เปนวิชาการ 

แตถาเราทําขึ้นมานะ  เราทํามากับมอื  ดูสิ  เราทานอาหารของเรา  รสชาติเปรี้ยว 
หวาม  มัน  เคม็  เรารูหมด  เราเปนคนทําดวย  เราเปนคนกนิดวย  แลวเราเปนคนทีร่ับรูรส 
ดวย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาที่จิตมนัเปนมรรคญาณ  ที่มันเกดิขึ้นจากหัวใจ  มนัตองมกีาร 
กระทําของมนั  มนัถึงมีกจิจญาณ  มนัมีสัจจญาณ  ในธรรมจักรขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เนี่ย  ปญจวัคคียไมฟงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเลย  เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาฉันอาหารของนางสชุาดา  ทิ้งองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาไปเลย เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไปเทศนาวาการเหน็ไหม 

“อยูดวยกันมา ๖ ป เธอเคยไดยนิไดฟงไหมวาเราเปนพระอรหนัต เราไมเปนเราก็ 
วาเราไมเปนนะ บัดนีเ้ราเปนพระอรหันตแลว จงเงี่ยหูลงฟง” 

เปนเพราะอะไร..  เปนเพราะกจินี้ไง  กิจจญาณ  สัจจญาณ  ธรรมจักรมนัเกิดขึ้นมา 
จากการกระทํา  มันเกิดขึน้มาจากขอเทจ็จริง  มนัเกิดขึ้นมาจากความจริงนี้  ความจริงนี้มนั 
กระทําอยางนี้  มนัถงึประสบความสําเร็จอยางนี้  จงเงี่ยหูลงฟง..  ฟงอะไร  ฟงวิธีการ 
กระทําไง 

ดูสิในมรรค ๘  เห็นไหม ดําริชอบ  การงานชอบ  ความเพียรชอบ สิ่งทีม่ันลงแลว 
นะเกิดญาณทัศนะ  เกิดความสวาง  เกิดญาณ  เกิดทัศนะ  เกิดวิชา  เกิดตางๆ ขึน้มา มันเกิด 
ขึ้นมา  กิจจญาณ  การกระทําของมัน  นีไ่ง..  นี่ไงสิง่ที่เลี้ยงชีวิตชอบ  เลี้ยงดวยมรรคญาณ 
มรรคญาณมนัเขาไปสํารอก คลายสิง่ตางๆ จากหัวใจออกมา ถาสิ่งนีอ้อกมานี่ นี้ความดี ดี 
จากขางนอก
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เรามาวัดมาวากม็าวัดมาวาอนัหนึง่  มาอยูวดันะ  มนัทุกข  !  ถาใครคิดวามาอยูวัด 
แลวมนัมีความสุข ถาเราจะทําความเพียร ทกุขนะ ทกุขเพราะอะไร เพราะเราตองควบคุม 
ใจ  แตถามันเปนความสุขขึ้นมานะมันสขุจากใจ  ไมใชสุขจากอามิส  อามิสนัน้เกิดจาก 
ผลกระทบ เราทําสิ่งใดแลวเราพอใจ เราจะมีความสขุ 

แตถามันปลอยวางของมนัเอง ความสุขออยางนี้หาไมได  โลกไมมี มันจะมไีดแต 
ดวงใจของผูกระทําเทานัน้  แลวผูกระทํานัน้ถามีครบูาอาจารยคอยชี้นําเขาไป  ไปสํารอก 
กิเลสออกเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  ความสขุอยางนี้  ความดีอยางนี้  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนไวเปนขอเท็จจริงมาก  ในพระพทุธศาสนาเรา  ทํา 
ไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ดีจากขางนอก ดีจากขางใน ดีถงึทีสุ่ด ดีจนเราพนจากกเิลส เอวัง


