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เด็กใหม  เดก็ๆ  เหมอืนดอกไมแรกแยม  มันสวยงามทั้งนั้นเลย  แลววันตอไปละ 
ชีวิตเห็นไหม  ในศาสนาพุทธ  เราเปนพุทธศาสนา  เกิดมาในพุทธศาสนา  พระพุทธเจา 
สอนวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว แลวเราแสวงหาอะไรกนั เรา 
อุตสาหมาเพื่ออะไร มาเพือ่คุณงามความดีของเรา คุณงามความดีแบบโลกๆ การเสยีสละ 
..  โลกที่มกีารเสียสละ  โลกจะรมเยน็มากเลย  แตโลกที่มนัมีแตความทุกขยากมันไมไดมี 
การเสียสละ  มันมีแตการแกงแยงชิงดีชิงเดนกนั  การแกงแยงชิงดีชิงเดนกนัมนัเปนเรื่อง 
ของกเิลสนะ 

แตถามันเปนเรือ่งธรรมชาติ  เรื่องการประกอบหนาที่การงานนี้  หนาที่การงาน 
บริหารจัดการ ดูสิ  ผูที่บริหารจัดการ ผูจัดการฝายบุคคลยุงไปหมดเลย คนงานของเราคน 
หนึ่งมาทํางานในหนาทีก่ารงาน  แลวในครอบครัวเขาละ  ถาเขามีครอบครัวเขาละ  งาน 
เสียหมดเลยนะ  ผูบริหารฝายบุคคลเขาตองบริหารจดัการเหมอืนลูกนองเขา  ตองในบาน 
เขา  ความเปนอยูของเขา  ทกุอยางของเขา  แลวทาํไมถึงทําอยางนัน้ละ  ทําอยางนัน้ก็ 
เพื่อใหสิ่งที่เราบริหารจัดการออกมาดี  อยูที่การบรหิารจัดการ  แตไมไดคิดถงึเรือ่งการ 
บริหารจัดการเรื่องของหัวใจเลย 

เรื่องของใจนะ ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว มโนกรรม ! มโนธรรม สิ่งที่เปนมโนธรรม 
นะ  ดูสิลูกเราเดก็ๆ  นะถาไมมีสามัญสํานึก  ถาสามญัสํานึกที่เปนธรรม  เราปลูกฝง..  เรา 
ปลูกฝงนี้คือหนาที่ของเรานะ เราปลูกฝงลูกของเรา อยากใหลูกของเราเปนคนดี แตกรรม 
ของเขาก็มี 

กรรมของเขาดูสิ  ลูกออกมาโดยธรรมชาติ  เด็กเล็กๆ  ครูจะสอนเลยนะ  เดก็ๆ  นะ 
หามสูบบุหรี่  แตครูสูบบุหรี่ปุยๆ  เลยนะ  เดก็มนัก็รู  เด็กมนัก็ถามพอวาพอสูบบุหรี่ทําไม
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แตพอมันโตขึ้นมา  ดวยความสํานึกของเด็กมนัใสสะอาด  แตความใสสะอาด มาสวางไป 
มืด มามืดไปสวาง สิ่งตางๆ นีม้ันเกิดขึ้นดวยผลบุญผลกรรม 

เราถึงพาลกูพาหลานเราเขาวัด  สิ่งทีเ่ขาวัดนะ  วัดใจ  ไปดูวัด  วัดอะไร  ไปอยูวัด 
โดยสามัญสํานึกของโลก วัดคอืโบสถวิหาร สิ่งปลกูสราง สิ่งนัน้เปนวัด อาราม  เวลาพูด 
ถึงธรรมวินยัของ ๆสงฆ สิ่งนีเ้ปนของๆ สงฆ สิ่งนี้สงฆมีตองรักษา 

โยมเขามาในวัด ถาของๆ สงฆก็ตองขอจากพระกอน พระนะถาของๆ สงฆ ถาใช 
ของๆ สงฆแลวไมเก็บของๆ สงฆเปนที่เปนทางก็เปนอาบัติปาจิตตีย ของๆ สงฆ ของใน 
สวนกลางเอามาใชเปนสวนบคุคลกไ็มได  เอามาใชเปนของช่ัวคราว ถาใชของเปนบุคคล 
ตองอุปโลกน ตองแจกจายกนัเหน็ไหม 

ของของสงฆถาพูดถึงสิ่งที่เปนปลูกสรางทีเ่ปนวัด  วัดถาเปนที่อาศัย  อารามมิก.. 
คนที่ไมมเีรือน  ภิกษุผูออกจากเรือนแลวอาศัยวัดอยู  เราไปวัดไปวาไปดูแคนั้นเองหรือ 
แคนี้มันเปนเปลือก เหมือนสามัญสํานึกของมนุษยทีอ่าศัยปจจัย ๔ เครือ่งอาศัยเทานั้นเอง 

แตวัตรปฏิบัติละ  ขอวัตรปฏิบัตทิําไมพระตองถือธุดงควัตร  ทําไมพระตองฉนั 
ภาชนะเดียว  ฉันหนเดียว  ฉันมากๆ  ไมใชฉันแลวมันจะนอนสบายหรอ  กนิอิม่นอนอุน 
ไมใชเปนเรือ่งของความสุขเหรอ  กนิอิม่นอนอุนเปนเรื่องของกิเลสตวัใหญๆ  กิเลสจะ 
พองตัวมหาศาลเลย  เราจะขัดเกลามนัเหน็ไหม  กนิพอประมาณ  อาหารเราฉัน  ฉันเพือ่ 
อะไรเห็นไหม สัปปายะ !  สิ่งที่ฉันเขาไปแลวมันปรารถนาทั้งนั้น  เราตองหักหามมัน ถา 
หักหามมันได หักหามคืออะไร 

กิเลสคอืเรา  กิเลสนี้คอืเรานะ  เรากับกิเลสเปนอนัเดียวกนั  เพราะเราไมใชจะเอา 
กิเลส  กเิลสคอือะไร  ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึน้มา  เราไมรูจัก 
กิเลสอะไรหรอก  เราก็คิดวาเราคิดถูกหมด  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาผจญ 
กับกิเลสของทานเอง  ๖  ป  คิดวาดี  ทําดีทุกอยางเลย  อัตตกิลมถานุโยค  ดีของกเิลส  ไมมี 
ผลตอบแทนมา
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แตถาเปนดีมัชฌมิาปฏิปทาเหน็ไหม  มัชฌิมาปฏิปทาคือความสมดุล  ความสมดุล 
ระหวางสิ่งที่มนัสมดลุเขามาแลว  แลวก็ยอนกลบัออกไปชําระลางมัน  สิ่งที่ชําระลางมัน 
มัชฌิมาปฏิปทา มัชฌิมาปฏิปทาของใคร 

คําวามัชฌิมาปฏิปทา  ดูสิ  เด็กเห็นไหม  เราดูแลพอประมาณ  มัชฌิมาปฏปิทาของ 
เขา  ใหเขาอยูของเขา  ไมใหเขาเอาแตใจตัวเองเกินไปนัก  ไมใหเขาสะดวกสบายเกนิไป 
นัก  มัชฌิมาปฏปิทาของเขา  เด็กออน..  ลูกเราเกิดมานะ  โอโฮ..  ถามันนอนดี  มันรักษาดี 
นะ มันจะนอนไดอยางนัน้ตลอดไปไดไหม โตขึ้นมามันก็ตองหัดทํางานใชไหม มัชฌิมา 
มันกม็ีหยาบ  กลาง  มลีะเอียดขึน้ไปเรื่อยๆ  ไมใชมัชฌิมามันจะตายตัวนะ  มัชฌมิาของ 
ผูบริหารจัดการ มัชฌิมาของผูที่ทําการงาน มัชฌิมาของใคร 

มัชฌิมาของโลกเห็นไหม  ดูสิ  เลี้ยงชีพชอบ  นีม่รรค  ๘  มีสัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพ 
ชอบ  เรากม็ีมรรคกนัแลว มรรคของคฤหัสถนะ  ความดีจากขางนอก  แลวความดจีากขาง 
ในละ ความคิดดีคิดชั่ว คิดชั่วนี้นะเลี้ยงชีพผิด เพราะความคิดเปนอาหารของใจ ใจมนักนิ 
ความคิดเปนอาหาร เราเลี้ยงมนัผิด 

ถาเราคิดถูก คิดในสิ่งที่เปนความดีเห็นไหม อเสวนา จ พาลานํ เราไมคบเพื่อนช่ัว 
ไมคบสิง่ตางๆ  ช่ัว  ตองคบบัณฑิต  แลวเวลาเราคบความคิดของเราละ  ความคิดมนัก็เปน 
สิ่งที่เราคิดบอย  คิดซ้ํา  คิดซาก  คิดจนเปนจริตนิสัยใชไหม  ศีลธรรมจรยิธรรมเทานัน้จะ 
ควบคมุคนใหเปนคนดีได  กฎหมายเปนแคกติกาสงัคมทีเ่ราจะดูแลเมือ่พฤตกิรรมเราทํา 
ผิดหรือถูกแลวเทานั้น  แตศีลธรรมเริม่ตนจากอุดมคติของชีวิตเลย  ถาอุดมคติของชีวิต 
มันเกิดมาจากใคร เราจะเช่ือถอืใคร 

เห็นไหมแกวสารพัดนึก  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนแกวสารพัดนึกนะ 
เด็กมนักน็ึกเหน็ไหม  พอแมพาไปวัดไปวา  พอแมไดทําบุญทํากุศล  แลวกไ็ดกินขนม 
สนุกสนานของเขาเหน็ไหม แกวสารพัดนึกของเด็ก ไปวัดไหม.. แมไปวัดหรอืเปลา.. จะ 
ไดสนุกสนานของเขา ผูใหญไปวัดก็ตองอุตสาหไปดูใจเรา ไปวัดใจของเรา นี่ผูอยูที่วัด 

ผูอยูที่วัดนะ.. ขอวัตรปฏิบัตเิห็นไหม ดูสิวัตรปฏิบัตนิะ วัจกุฏวีัตร วัตรในหองน้ํา 
หองสวมมวีัจกฏุีวัตร พระจะเขาหองน้ํานะ ตองกระแอมกระไอกอน  วาขางในมีคนไหม



เทศนเชา วันที่ ๑๑ ต.ค. ๒๕๕๑ ๔ 

กอนเขาไปแลวตองปดประตูใหดีแลวถงึเตรยีมตัวจะถาย  ถายเสรจ็แลวตองลางใหดกีอน 
ทําใหสะอาดแลวคอยออกจากนั้น วจักุฏวีัตรยังมีเลย ขอวัตรปฏบิัติ นี่วัตรในวัด 

แลววัตรของใจละ ศีล สมาธิ ปญญา ศีลจะเกิดขึน้มาไดอยางไร ศีลคือความปกติ 
ของใจ  ถาใจไมปกติ  มันฟุงซาน  มาอยูวัดนะ  ตัวอยูวัดแตใจอยูบาน  คิดไปรอยแปดเลย 
เนี่ยสิง่ที่รอยแปด ทําดีอยางหยาบๆ แมแตมาทําบุญกุศล มาวัดมาวามนัก็เรื่องที่วาเราตอง 
ลงทนุลงแรงแลว  แลวพอมาวัดแลวเราจะมาวัดใจเรา  เราจะทําบุญอันละเอียดเขาไปเหน็ 
ไหม 

ทําทานรอยหนพนัหนไมเทาถอืศีลบริสุทธิ์หนหนึง่..  ถือศีลบรสิุทธิ์รอยหนพนั 
หน  ไมเทากับทําจิตเปนสมาธิไดหนหนึง่..  จิตเปนสมาธิรอยหนพนัหน..เหน็ไหม  รอย 
หนพันหน ถาไมเกิดปญญาขึ้นมา แลวเกิดปญญาขึ้นมา ปญญาที่ชําระกิเลสได เราถึงตอง 
มาบริหารจัดการการจากสมัมาอาชีวะจากภายใน  มรรคญาณ..  มรรคญาณมันเปนอาหาร 
ของใจ ใจที่ทุกขๆ รอนๆ อยูนี่ ใจที่ความคิด 

ถาเปนวิชาชีพหนาที่การงานเราตองบริหารจัดการนะ  อันนี้มนัเปนสิ่งที่เปนโลก 
คนจะดีหรือจะชั่วมนัอยูที่หนาที่การงาน  งานที่เราทาํดีขึ้นมาผลประกอบการดีขึ้นมา  มัน 
ก็ประกอบดวยเรื่องของการตลาด เรื่องของเวรกรรม เรื่องของอํานาจวาสนา มนัสะสมมา 
ดวยอามิส  ดวยสิง่ที่สรางมาเปนความดีและความช่ัว  มันจะสรางมาเปนโอกาส  เปนการ 
กระทําของจิต 

แตถามันเปนการภาวนาขึ้นมาละ  ถาเรามาวัดแลวเห็นไหม  เรามาวัดเพราะอะไร 
เพราะเรามีศรัทธาความเช่ือ  ถาไมมีศรัทธาความเช่ือจะมาวัดทําไม  พอมาวัดแลว  วัดขาง 
นอก เราก็ดูสิ สิ่งขางนอกวัดคอืสิ่งที่พระทานอยูของทานดวยความรมเย็นเปนสุข ภายใน 
วัดนั้นพระทานอยูกันดวยความสํารวมระวัง  วัดนี้มนัช่ืนใจไหม  มันรื่นเริงในหัวใจไหม 
ถามันรืน่เริงในหัวใจปบ เรากว็ัดใจของเรา นี้ภิกษุจากขางนอก 

นางวิสาขาเปนมหาอุบาสิกา ทําไมเรยีกวาพระโสดาบันละ พระในหวัใจเห็นไหม 
ถาพระในหวัใจ  เราตองทําความดีจากขางใน  ถาเราทําความดีจากขางในปบ  สุขทกุขมนั 
อยูที่ไหน แกว แหวน  เงนิ  ทอง สิ่งปลูกสรางขึ้นมามันเปนสุขไหม สรางศาลาโรงธรรม
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ใหญโตมหาศาลขนาดไหน  มันตัง้อยูบนโลก  แตมนุษยตายไปผูสรางนั้นไปสวรรค 
ผูสราง  !  ผูสรางที่ทําคุณงามความดี  สิง่ปลกูสรางไมไดไป  !  หัวใจคนสรางมนัไป  !  นี่ก็ 
เหมือนกนั ถาเราแกไขหวัใจของเรา มันไปเดี๋ยวนีน้ะ 

ถาเรายังมีความลังเลสงสยัอยู เราจะเขาใจเรือ่งนรกสวรรคไหม  นรกสวรรคถายัง 
ติดของอยู  เราจะพนจากกิเลสไดไหม แลวสวรรคในอกนรกในใจมันเปนที่นี่ แตเวลามนั 
ตายไป  มิติที่มนัรับละ  รับใจที่ทําคุณงามความดีที่จะไป  มันเปนอามิส  แตเวลาทีม่ันทํา 
ความสงบของใจเขามามันเปนสจัธรรม ! ไมใชอามิส 

ความสุขอืน่ใดเทาจิตสงบไมมี  จิตสงบแคเปนสัมมาสมาธินะ  แลวจิตมันสํารอก 
มันคลายสิ่งทีเ่ปนความอาลัยอาวรณ  คลายสิ่งทีเ่ปนเช้ือไข  เนี่ยมันสงบเขาเปนช้ันๆ  เขา 
ไป ความสงบแคสงบเฉยๆ มันเปนความสงบที่เอาหินทับหญาไว แตเวลามันไลตอนดวย 
มรรคญาณ ดวยปญญาของมนั มันสํารอกออก.. มันสํารอกออก.. มันคลายออก 

คําวากิเลส.. กิเลสมนัอยูที่ไหน คําวาสิ่งในสังคมคนนั้นเขาติฉินนนิทาเรา คนนั้น 
เขาวาเรา หัวใจเรามนัหลอก พอมนัคิดสิ่งตางๆ  ขึ้นมา  มันก็เหมือนคนวาเรานั่นละ  สิ่งที่ 
เขาพูดขางนอกเปนโลกธรรม ๘ คําวาโลกธรรม ๘ มันเปนธรรมะเกาแก มันมปีระจําโลก 
มันเปนการสือ่สาร มนัเปนเรื่องของโลกเขา 

แตสิ่งที่เกิดกระทบในหัวใจของเราเห็นไหม โลกธรรม ๘ มรรค ๘ ดําริชอบ งาน 
ชอบ เพียรชอบ สิ่งตางๆ ชอบ มันเกิดเขามาเห็นไหม สิ่งเหลานี้มนัเปนอาหารของใจ มัน 
เปนมรรคญาณที่มันเกิดขึน้  เกิดขึน้มาจากไหน..เกิดขึ้นจากศรัทธาความเช่ือ  เกิดขึน้จาก 
พลังงาน เกิดขึ้นจากตวัจิต ถาไมมีตวัจิตทําสมาธิ ใครเปนคนทําสมาธิ สมาธิมันตั้งอยูบน 
อะไร 

ดูสิอวกาศ  อากาศมันวางๆ  อยู  ใครเปนเจาของมนั  ไมมีใครเปนเจาของมันเลย 
เห็นไหมเขาไปสรางอวกาศกันนะ  แตความวางของจิต  จิตเราวางขึน้มาเอง  จิตมัน 
หมักหมม  แลวจิตมันฟุงซาน  แลวจิตมนัวางขึน้มา  แลวใครเปนเจาของความวางนัน้  จิต 
เปนเจาของความวางนัน้ เรารูจักกับความวางนัน้ แลวจิตมนัมปีญญาขึ้นมานะ
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เราทําเอง  เห็นไหม  สนัทิฏฐิโก  ปจจัตตัง  เราเปนคนจัดการเอง  เราทํากับเราเอง 
แลวเราจะสงสัยไปไดอยางไร  นีเ่ราไมไดทํา  เราไปศึกษาทางวิชาการ  เราไปศึกษา  โอย.. 
รูไปหมดเลย ตองเปนอยางนั้น บริหารจัดการเกงมากเลย แตลังเลสงสัย.. เพราะมนัไมได 
ทํา มันไมไดทํา ! มันเปนสุตมยปญญา มันเปนการศกึษา เปนวิชาการ 

แตถาเราทําขึ้นมานะ  เราทํามากับมอื  ดูสิ  เราทานอาหารของเรา  รสชาติเปรี้ยว 
หวาม  มัน  เคม็  เรารูหมด  เราเปนคนทําดวย  เราเปนคนกนิดวย  แลวเราเปนคนทีร่ับรูรส 
ดวย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาที่จิตมนัเปนมรรคญาณ  ที่มันเกดิขึ้นจากหัวใจ  มนัตองมกีาร 
กระทําของมนั  มนัถึงมีกจิจญาณ  มนัมีสัจจญาณ  ในธรรมจักรขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เนี่ย  ปญจวัคคียไมฟงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเลย  เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาฉันอาหารของนางสชุาดา  ทิ้งองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาไปเลย เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไปเทศนาวาการเหน็ไหม 

“อยูดวยกันมา ๖ ป เธอเคยไดยนิไดฟงไหมวาเราเปนพระอรหนัต เราไมเปนเราก็ 
วาเราไมเปนนะ บัดนีเ้ราเปนพระอรหันตแลว จงเงี่ยหูลงฟง” 

เปนเพราะอะไร..  เปนเพราะกจินี้ไง  กิจจญาณ  สัจจญาณ  ธรรมจักรมนัเกิดขึ้นมา 
จากการกระทํา  มันเกิดขึน้มาจากขอเทจ็จริง  มนัเกิดขึ้นมาจากความจริงนี้  ความจริงนี้มนั 
กระทําอยางนี้  มนัถงึประสบความสําเร็จอยางนี้  จงเงี่ยหูลงฟง..  ฟงอะไร  ฟงวิธีการ 
กระทําไง 

ดูสิในมรรค ๘  เห็นไหม ดําริชอบ  การงานชอบ  ความเพียรชอบ สิ่งทีม่ันลงแลว 
นะเกิดญาณทัศนะ  เกิดความสวาง  เกิดญาณ  เกิดทัศนะ  เกิดวิชา  เกิดตางๆ ขึน้มา มันเกิด 
ขึ้นมา  กิจจญาณ  การกระทําของมัน  นีไ่ง..  นี่ไงสิง่ที่เลี้ยงชีวิตชอบ  เลี้ยงดวยมรรคญาณ 
มรรคญาณมนัเขาไปสํารอก คลายสิง่ตางๆ จากหัวใจออกมา ถาสิ่งนีอ้อกมานี่ นี้ความดี ดี 
จากขางนอก
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เรามาวัดมาวากม็าวัดมาวาอนัหนึง่  มาอยูวดันะ  มนัทุกข  !  ถาใครคิดวามาอยูวัด 
แลวมนัมีความสุข ถาเราจะทําความเพียร ทกุขนะ ทกุขเพราะอะไร เพราะเราตองควบคุม 
ใจ  แตถามันเปนความสุขขึ้นมานะมันสขุจากใจ  ไมใชสุขจากอามิส  อามิสนัน้เกิดจาก 
ผลกระทบ เราทําสิ่งใดแลวเราพอใจ เราจะมีความสขุ 

แตถามันปลอยวางของมนัเอง ความสุขออยางนี้หาไมได  โลกไมมี มันจะมไีดแต 
ดวงใจของผูกระทําเทานัน้  แลวผูกระทํานัน้ถามีครบูาอาจารยคอยชี้นําเขาไป  ไปสํารอก 
กิเลสออกเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  ความสขุอยางนี้  ความดีอยางนี้  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนไวเปนขอเท็จจริงมาก  ในพระพทุธศาสนาเรา  ทํา 
ไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ดีจากขางนอก ดีจากขางใน ดีถงึทีสุ่ด ดีจนเราพนจากกเิลส เอวัง


