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วันนีเ้ปนวนัสําคัญทางศาสนา  วันนีว้ันออกพรรษานะ  วันมหาปวารณา  เวลา 
ปวารณาเห็นไหม  วนัเขาพรรษาเราอธิษฐานพรรษาตั้งสัจจะกนัวาจะทําความดี  ทําคุณ 
งามความดีขนาดไหน  แลวการอยูในพรรษา  ๓  เดือน  มันมกีารกระทบกระทั่ง  สิ่งตางๆ 
มันมี  ลิ้นกับฟนมนัตองมีปญหากนั องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา “ใหเปนวนั 
มหาปวารณา” เพื่อใหตักเตือนกนั 

คําวาปวารณาคือใหตักเตือนกันนะ ความตักเตือนกันในทางวิทยาศาสตรถือวาช้ี 
ขุมทรัพย ใครทําผิดพลาดสิ่งใดใหตักเตือนกัน ใหบอกกัน เราจะไดแกไขเปลี่ยนแปลง 

ดูสิ ลูกเราเดก็ๆ มนัตองมกีารตักเตอืน มีการอบรม มันถงึจะโตขึ้นมาได วุฒิภาวะ 
ของใจ  มันก็ตางๆ  กัน  นีวุ้ฒิภาวะของใจเราทุกคนวาทําความดีแลว  เด็กทุกคนจะบอกวา 
“ทําความดี  ขนาดนี้  พอแมไมเห็นความดีของเราเลย”  แตความดีอยางนั้นเปนความดีของ 
เด็กๆ ถาความดีของผูใหญละ ความดีของผูที่คงแกเรียนละ ความดีมนัมมีากมายมหาศาล 
แลวความดอียางนี้มนัก็เปนความดีของทางโลก 

ถาความดีทางธรรม  เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  เราเกิดมานีเ่ราวาเกิดมาจาก 
อะไร  เราเกิดมาจากชีวะ  เราเกิดมาจากจิต  ไมมีจิตเอาอะไรมาเกิด  สิ่งที่เกิดนีเ้อาอะไรมา 
เกิด  เกิดแลวมาพบพระพทุธศาสนา  ศาสนาเปนตัวกลอมเกลาใหเราพนจากการเกิดและ 
การตายได เกิดเราก็ไมวิตกกงัวล แลวเกิดคืออะไร ตายคืออะไร คือชีวิตมีเทานีเ้อง ขอให 
เรามีความสุขในโลกนี้ก็พอ 

ความสุขในโลกนีม้ันเปนเพราะชีวิตเรายังเปนแบบดอกไมแรกแยม  มนัสวยงาม 
ทั้งนัน้นะ  ดอกไมพอเวลามนัเฉา  เวลามนัแกขึน้มาดอกไมมนัจะรวงโรยเปนธรรมดา
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ชีวิตมันจะนารืน่รมยก็ตอเมือ่เรายังเปนดอกไมแรกแยมเทานั้น  พอตอไปชีวิตนีม้ันจะ 
แบกรับภาระ ภาระอะไร 

มันเวียนตายเวียนเกดินะ  นี่ไง  ปจจุบนัธรรม..  ปจจุบนัธรรม..  ปจจุบนัตรงนี้ 
ตรงที่ใหเรามีสติสัมปชัญญะ  ถามีสติสัมปชัญญะเราจะแกไขตรงนี้  แตนี้เราเพลินไง  เรา 
เพลินไปกบัชีวิต  เราเพลนิไปกับกาลเวลา  เราเพลนิไปกบัโลกเขา  ศาสนานี่จะเตอืนนะ 
เรามาทําบุญทํากุศลกนั ทําบุญกุศลเพือ่อะไร 

การเสียสละเห็นไหม  การเสียสละทานขึน้มาเพื่อ..  เวลาถาทําบุญทํากุศล  ไปวัด 
ไปวาใสบาตร ใสบาตรไดบุญมากกวานะ เพราะอะไร เพราะภิกษุตองภกิขาจาร ภิกษุตอง 
ทํากิจกรรม ภิกษุตองภกิขาจารออกไป เราเปนบริษทั ๔ เราใสบาตรดวยความเจตนาเหน็ 
ไหม ดวยเจตนา ดวยศรทัธา ดวยความเช่ือ ดวยบุญกศุลของเรา เราไดโอกาสทําบุญกุศล 

เรามาวัดมาวามาทําบุญ  ถาเราไปทีว่ัด  เวลา“ธุดงควตัร”  ธุดงคทําไมถงึบิณฑบาต 
หนาวัด นี่ภัตตามมา โยมเอามาวัดเห็นไหม ถาพระมาวัด ภิกษุบิณฑบาต ถาภิกษุมีความ 
บกพรอง ภิกษมุีความอะไรนี้ เราอยูขางวัดเราจะรูเลย ประชาชนขางวัดกบัวัดเขาจะเหน็ๆ 
กัน เขารูกนั

แตเราไปจากทางไกลนะ โอ..  วัดนั้นดี  วัดนี้ดี  เราเอาอะไรไปวัดวาเขาดีหรอืไมดี 
แตถาภิกษุถึงหัวใจนี้  มาวัดมาวามาทําบุญกุศลแลวไดฟงธรรม  ถาเราตักบาตร  เราเอาบุญ 
กุศลอันนี้ มารศาสนาเห็นไหม 

“มารเอย ! เมื่อใด ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อุบาสิกา ของเรายังไมสามารถกลาวแกคํา 
จาบจวงของลัทธิตางๆ ได ยังไมเขม็แข็ง เราจะไมปรินิพพาน” 

วันมาฆบูชาเห็นไหม  มารดลใจตลอด  มาอาราธนาใหนิพพานตลอด  เพราะอะไร 
เพราะมีศาสนานีม้ันจะรือ้สัตวขนสัตว  รือ้สัตวขนสัตวในหัวใจ  หัวใจของสัตวมนัของ 
มันสัตตะ  มันของอยูกบัโลก  รื้อสัตวขนสัตว..  รื้อสัตวเพื่อใหมนัปลอยจากโลก  ใหมนั 
พนออกไปจากโลก  แตพอพนไปจากโลกมนัก็พนออกไปจากมาร  มารนี่มนัอาศัยหัวใจ 
ของสัตวโลกเปนที่อยูอาศัย
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หัวใจ..ชีวะนี้..เปนบานเปนรวงรงัของมาร มารอาศัยอยูบนนี้ แลวองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามารือ้สัตวขนสัตว ทําใหมารไมมทีี่อยูอาศัย พยายามจะนมินตอาราธนา 
ใหนิพพานตลอด  จนแลวจนเลา  จนถึงที่สุด  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นความ 
เปนปกแผนของศาสนา คือมีหลกัมเีกณฑเห็นไหม 

“มารเอย  !  บัดนี้  ภกิษุ  ภิกษุณี  อบุาสก  อุบาสิกาของเรามีความเข็มแข็ง  สามารถ 
กลาวแกคําจาบจวงของลทัธิตางๆ ได อีก ๓ เดือนขางหนาเราจะปรนิิพพาน” 

เห็นไหม ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา.. อุบาสก อุบาสิกาสิ่งนี้มันเปนเจาของ 
ศาสนา ศาสนา เราเกิดมา.. ชีวะเกิดมาเปนอุบาสก อุบาสิกา แลวมาพบพระพุทธศาสนา.. 
พบพระพุทธศาสนาเพื่อมาฟงธรรมตรงนี้ไง ฟงธรรมเพื่อกลอมเกลา ฟงธรรมเพื่อใหเรา 
ไดสตินะ 

เวลาเรากําหนดกรรมฐาน  ๔๐  อยาง  เรากําหนดมรณานุสติ  กําหนดถึงความตาย 
ตองตาย  !  ตองตาย  !  ตองตาย  !  บางคนถาทําใหกําหนดถึงความตายมนัจะเฉา  มันจะ 
หงอย มนัจะไมสามารถทําสิ่งใดไดเลย 

แตถาหัวใจมนัมีความคึกคะนองของมนั พอคิดถึงความตายนะ ชีวิตมีเทานี้.. ชีวิต 
มีเทานี้..  มนัจะเหนี่ยวรั้งเราใหเปนปจจุบนัทีเ่ราจะไมไปกบัอดีตอนาคตไง  ไมใชวาพอ 
ดอกไมแรกแยมขึ้นมา  โอโฮ..  โลกนี้แจมใสมาก  โลกนี่เปนของเรานะ  โลกนี้นาอยูนา 
อาศัยนะ พอแกชราภาพไปนะ อาว.. โลกนีน้าเบื่อ.. นาเบื่อ มันกเ็หมือนกบัสัตวทีเ่ขาเอา 
เขาโรงเชือด มันหมดเวลาแลว 

แตถามันยังมีสติสัมปชัญญะอยูนะ  เราตั้งใจของเรา..  หนาที่การงานเปนเรือ่งของ 
หนาที่การงาน  วนัสําคัญทางศาสนา  ทางรัฐบาลเขาบอกวาใหชาวภิกษุบริษัทนี้ใหไปวัด 
ไปวา วัดที่ขางบาน ใหทําบุญกุศลเพื่อผอนคลาย ทุกขใจนะ.. ทุกขใจ ทุกขกาย ทุกขกายก็ 
ทุกขโดยธรรมชาติของมันอยูแลว  ทุกขใจถาไดฟงธรรม  ธรรมนี้มนัเขาไปสะเทอืนใจ 
เหมือนเขยา สิ่งใดที่มนัสกปรก สิ่งใดทีม่ันเกาะอยูเขยาใหมันหลุดออกไปจากใจเรา
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นี่ก็เหมือนกัน ฟงธรรม ! ธรรมนี้ชีวิตความรูสึกมาจากหัวใจ มาจากธรรมะ ใจกนิ 
ธรรมะเปนอาหาร  รางกายกินคําขาวเปนอาหาร  นี่ไปวัดไปวาไปฟงธรรม  นีไ่งวาภิกษุที่ 
แสดงธรรมมนัมาจากไหน  ถามีคุณธรรมออกมานีม้ันสะเทือนหัวใจของเรานะ  จากใจ 
ดวงหนึง่สูใจอีกดวงหนึง่ เพราะใจดวงนี้ธรรมะมนัอยูที่ใจ 

เราไปบูรณะวัด  วัดตองมีวิหาร ตองมพีระไตรปฎก ตองมีตํารา ตองมีทกุอยาง นี้ 
เปนทางวิชาการ  วัดนัน้เจริญ  มันเจริญกันทางวัตถ ุ แตถาเปนสัมผัสของใจ  สมาธิธรรม 
สติ สมาธิ ปญญา แลวปญญามันมีโลกียปญญา มีโลกุตตรปญญา ปญญานี้ดูสิ 

เราเปนสังฆาธิการตองมกีารอบรมนะ อบรมในการบํารุงรักษาวัดวา ไปอบรมกนั 
ขางนอก แตเวลาบวชกบัอุปชฌายมา อุปชฌายบอกไมตองอบรม เกสา โลมา นขา ทันตา 
ตโจ เวลาบวช ขน ผม เล็บ ฟน เรานี้ เกิดมานี้ ผม ขน ใหพิจารณามนั ใหมนัผานอนันีเ้ขา 
ไปได สิ่งที่มนัผาน ผม ขน เลบ็ ฟน หนัง มันเรื่องของเรา 

ศาสนามันอยูทีน่ี่  ความสําคัญมนัอยูที่นี่  แสดงธรรมแสดงออกมาทางจิตใจ  จาก 
ใจที่รูเหน็  รูเหน็รางกายของเรา  เราเกิดมานีเ่ปนของเราไหม  โดยวิทยาศาสตร  โดยสจัจะ 
ความจรงิมนัเปนเรานะ เราเกิดมาเปนเราเพราะเรามบีุญกุศลเกิดมาเปนมนุษย 

ถาไมเกิด..ชีวะ  !  ชีวะคือตัวจิต  มนัตองเกิดตลอดเวลา  ไมมีที่สิน้สุด  มันถึงเปน 
สันตติ  มันจะเกิดดับ  ธาตุตางๆ สสารตางๆ  เวลามนัหมดสภาพไป มนัจะแปรสภาพไป 
เปนสสารอันอื่น แตชีวะตัวจิตนี้มนัจะแปรสภาพไปขนาดไหน มนัจะมีขอมูลของมัน 

ถาไมอยางนั้นพระโพธิสัตว  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาทําบุญกุศลมา  สืบ 
ตอมา  ๔อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย  มนัสบืตอไปกนัมาไดอยางไร  อะไรมนัสืบ 
ตอมา อะไรมันดัดแปลงใหหวัใจดวงนัน้มนัพัฒนามา สิ่งที่มันซับซอนขอมลูนี่ไง 

เห็นไหม รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สัญญาขอมูลกับ อวชิฺชา ปจจฺยา สงฺ 
ขารา สงฺขารา ปจฺจยา วิญฺาณํ นีน่ามะรปูง สิ่งตางๆ นี่มนัเปนปฏิกิริยาทีม่ันยอยสลาย 
มันเปนช้ันเปนตอนเขาไป จิตมันมีการหอหุมของสงัโยชนตางๆ รอยรัดไวมหาศาลเลย
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ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามาศึกษาเรือ่งอยางนี้  ใครจะรูได  ทาง 
วิชาการก็สงออกหมด  ทางวิชาการเปนอยางนัน้  ปจจยาการเปนอยางนี้  วากนัอยางนั้น 
มันพูดกันเปนทางวิชาการ 

ทางวิชาการเห็นไหม  เราเปดไฟฉายออกไป  ไฟฉายมันจะสองออกไปขางหนา 
ตลอดเวลาใชไหม  ไฟฉายกระบอกไหนแสงมันจะสองกลับไปตวัไฟฉายนัน้  มันไมมี 
หรอก มนัเปนธรรมชาติอยางนี้ 

แตเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมขึ้นมา คือทวนกระแสเขาไป 
คือไฟฉายทีม่ันยอนกลับ วิชาการตางๆ ธรรมะตางๆ ยอนกลับมาในหัวใจของเราทั้งหมด 

โอปนยิโก  เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม  เรยีกรองความรูสึกเรานี้ไง  เรียกรอง 
ความรูความเหน็ตรงนี้ไง  แตความรูความเห็นมันจะรับรูขางนอก  รับรูความรูขางนอก 
คนมนัจะมีความเห็น  มีความฉลาด  มีความเลอเลิศขางนอก  แตไมไดรับรูตวัมนัเอง  หลง 
ตัวเอง  รูไปหมดทุกอยาง  แตตัวเองไมเขาใจตัวเอง  ตัวเองทําตัวเองไมได  ตัวเองถึงอม 
ทุกขไง ทุกขอนัละเอียด 

ดูสิ  เราเจ็บแสบปวดรอน  เราทุกขเพราะเราขาดแคลน  แตเวลามนัสมบูรณพนูสุข 
หมดเลย  ทําไมมันอาลัยอาวรณละ  ทําไมมนัเฉาละ  ทําไมมนัเกิดดบัในหวัใจละ  นี่คอื 
ความทุกขอันละเอียด คือการอาลัยอาวรณเทานัน้ สิ่งที่เปนความทุกขอันละเอียด 

ถามีสติ  เรามีสติ  มีศรทัธา  เราจะยับยัง้  เราจะหาสิ่งนี้จากใจของเรา  ถาหากสิ่งนี้ 
เกิดขึ้นมาจากใจของเรานะ  เราจะมีการแกไข  เริ่มตนตั้งแตวันเขาพรรษา  ตั้งสัจจะ..  ตั้ง 
สัจจะเพื่อเราจะมกีารกระทําตางๆ 

ที่นี้ในสงัคมของเรา ดูสิ ไปวัดไปวา เขาตองกอเจดยีทรายเพราะอะไร เพราะเวลา 
คนไปวัดไปวา เศษดิน  เศษหิน มันติดรองเทาไปอะไรไป เขาก็ใหกอเจดียทราย  เพือ่เปน 
อุบายใหใชคืนกบัวัดกบัวา 

นี่ก็เหมือนกัน เราไปวัดไปวา มนัมีสิง่ใดที่มนัมกีารกระทบกระเทือน มีความเศรา 
หมอง  มกีารสิ่งใดก็ใหปวารณากนั  ใหขอโทษขอโพยกัน  ศาสนานี้..  อภัยทาน  !  การให
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อภัยกันเปนบุญกุศลอยางยิง่ แลวมนัใหไมไดนะ เวลามีปญหากันมันเจ็บปวด มนัใหอภัย 
กันไมลง แตถาใหอภยักันได แพเปนพระชนะเปนมาร ใหอภัยเขาๆ จะมีบุญกุศล เขาจะมี 
ปาปอกุศลกระทบกระเทือนเราขนาดไหน สิ่งนั้นมนัตองมีเหตมุาสิ  มีเหตุมีปจจัยนะ 

แตถาในปจจบุันไมใช  ในปจจุบนัอนันีเ้ราก็เหน็  เขาเปนคนพาล  เขาจะรังแกเรา 
ตลอดเวลา มันจะมเีหตุผลที่ไหน ก็เราโดนกระทําตลอดเวลา  เหตุผลมนัคืออะไร  เหตุผล 
มันตองมทีี่มาที่ไป ไมอยางนัน้เราจะไมมาเกิดรวมกนัหรอก เราจะไมพบกันหรอก 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  บอกวา  “ที่เราเกิดมานี่เราเกิดมาเปนญาติกนั 
โดยธรรม”  เราเปนญาติธรรมกันนะ  เพราะเกิดมามปีากมีทอง  มีสุขมีทกุขเหมือนกนั  แต 
สิ่งที่ทํามาในอดีตชาติแตปางไหนไมรู 

กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กัน  กรรมพันธุ  !  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปน 
แดนเกิด  มกีรรมเปนทีพ่ึ่ง  มกีรรมเปนทีอ่าศัย  ถากรรมไมมจีรงิ  ดูซิ  ดูพระทีบ่วชมาถอื 
ธุดงควัตร  พยายามทําตัวเองใหสงบใหได  ทํากรรมใหใคร  ไมทํากรรมใหใครเลย  แต 
ทําไมมนัถึงมีกรรม  มกีรรมสิ  เพราะมโนกรรมมนัยงัมีอยู  การกระทํายงัมอียู  นี้กรรมอัน 
ละเอยีด กรรมในหวัใจ เราพยายามชําระสะสางทําใหมันดีขึน้มาใหได 

ถาทําใหมันดีขึน้มาได  โอโฮ..  ผูใดเห็นธรรม  ผูนัน้เห็นตถาคตนะ..  ธรรมะอนั 
ละเอยีด  ธรรมะที่เราเคารพบูชากัน  มนัเปนสจัจะความจรงิ  เรือ่งอภิญญา  เรื่องความรู 
ความเหน็  เดี๋ยวนี้วทิยาศาสตรมันตรวจสอบได  อภิญญาตรวจสอบไดหมดเลย  แต 
วิทยาศาสตรทําใหไมเกิดไมตายไมได 

หมอหรอืการผาตัดการแกไขอยางไรก็ทําไมได  แตมันทําไดดวยอริยสัจ  ดวยสัจ 
ธรรม  ดวยมรรคญาณ  แลวสิง่นีม้ันไมตองไปหาซือ้ที่ไหน  ตนทุนมาจากหัวใจของเรา 
ตนทุนมาจากสติปญญา จากนามธรรม จากความรูสกึอันนี้มนัสรางขึน้มาได 

สติก็มาจากใจ  ปญญาก็มาจากใจ  ทุกอยางมาจากใจ  แลวไปซื้อที่ไหนละ  หัวใจ 
เขาไมมขีายนะ เขาเปลี่ยนหวัใจเปนเนือ้เปนอวัยวะ แตความรูสึก คําวาใจเปรียบเทียบกับ 
นามธรรมไปหาซื้อกนัที่ไหน
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แลวชีวะอยางนี้  มาเกิดในไขของมารดา  แลวมาเกดิมาเปนเรา  แลวเรามาศึกษา 
ศาสนา มันมีคุณคาขนาดไหน แลวมองขามมนัไปไดอยางไร ! มองขามสิง่ที่มคีุณคาอยาง 
นี้ไปไดอยางไร !แลวถาไมมีความนึกคิดมันจะยอนกลับมาทีเ่รา อาชีพก็เปนอาชีพ งานก็ 
คืองาน หนาที่กเ็ปนหนาที่ 

แตความรูสึกอนันี้  ความสุขความทกุขอนันี้  ตองทําใหมันถึงที่สุด  ศาสนานี้ 
ประเสริฐมาก  อันนี้ถามีสติสมัปชัญญะ  ศาสนาอยูที่นี่  ไปวัดไปวาขอวัตรปฏบิัติอนันัน้ 
เปนวัตร  สิ่งปลกูสรางมันเปนที่อยูอาศัย  เปนอาราม  เปนที่อยูของผูมีศีล  แตหัวใจไปอยู 
กันที่ไหน ทําที่นี่ วัตรเปนอยางนี้ นีว่ัตรปฏบิัติใชไหม สิ่งนีเ้ปนประโยชนกบัเรา  เราตอง 
ตั้งใจทําของเรานะ แลวจะเปนประโยชนกบัเรา  เอวงั


