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วันนีเ้ปนวนัสําคัญทางศาสนา  วันนีว้ันออกพรรษานะ  วันมหาปวารณา  เวลา 
ปวารณาเห็นไหม  วนัเขาพรรษาเราอธิษฐานพรรษาตั้งสัจจะกนัวาจะทําความดี  ทําคุณ 
งามความดีขนาดไหน  แลวการอยูในพรรษา  ๓  เดือน  มันมกีารกระทบกระทั่ง  สิ่งตางๆ 
มันมี  ลิ้นกับฟนมนัตองมีปญหากนั องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา “ใหเปนวนั 
มหาปวารณา” เพื่อใหตักเตือนกนั 

คําวาปวารณาคือใหตักเตือนกันนะ ความตักเตือนกันในทางวิทยาศาสตรถือวาช้ี 
ขุมทรัพย ใครทําผิดพลาดสิ่งใดใหตักเตือนกัน ใหบอกกัน เราจะไดแกไขเปลี่ยนแปลง 

ดูสิ ลูกเราเดก็ๆ มนัตองมกีารตักเตอืน มีการอบรม มันถงึจะโตขึ้นมาได วุฒิภาวะ 
ของใจ  มันก็ตางๆ  กัน  นีวุ้ฒิภาวะของใจเราทุกคนวาทําความดีแลว  เด็กทุกคนจะบอกวา 
“ทําความดี  ขนาดนี้  พอแมไมเห็นความดีของเราเลย”  แตความดีอยางนั้นเปนความดีของ 
เด็กๆ ถาความดีของผูใหญละ ความดีของผูที่คงแกเรียนละ ความดีมนัมมีากมายมหาศาล 
แลวความดอียางนี้มนัก็เปนความดีของทางโลก 

ถาความดีทางธรรม  เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  เราเกิดมานีเ่ราวาเกิดมาจาก 
อะไร  เราเกิดมาจากชีวะ  เราเกิดมาจากจิต  ไมมีจิตเอาอะไรมาเกิด  สิ่งที่เกิดนีเ้อาอะไรมา 
เกิด  เกิดแลวมาพบพระพทุธศาสนา  ศาสนาเปนตัวกลอมเกลาใหเราพนจากการเกิดและ 
การตายได เกิดเราก็ไมวิตกกงัวล แลวเกิดคืออะไร ตายคืออะไร คือชีวิตมีเทานีเ้อง ขอให 
เรามีความสุขในโลกนี้ก็พอ 

ความสุขในโลกนีม้ันเปนเพราะชีวิตเรายังเปนแบบดอกไมแรกแยม  มนัสวยงาม 
ทั้งนัน้นะ  ดอกไมพอเวลามนัเฉา  เวลามนัแกขึน้มาดอกไมมนัจะรวงโรยเปนธรรมดา
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ชีวิตมันจะนารืน่รมยก็ตอเมือ่เรายังเปนดอกไมแรกแยมเทานั้น  พอตอไปชีวิตนีม้ันจะ 
แบกรับภาระ ภาระอะไร 

มันเวียนตายเวียนเกดินะ  นี่ไง  ปจจุบนัธรรม..  ปจจุบนัธรรม..  ปจจุบนัตรงนี้ 
ตรงที่ใหเรามีสติสัมปชัญญะ  ถามีสติสัมปชัญญะเราจะแกไขตรงนี้  แตนี้เราเพลินไง  เรา 
เพลินไปกบัชีวิต  เราเพลนิไปกับกาลเวลา  เราเพลนิไปกบัโลกเขา  ศาสนานี่จะเตอืนนะ 
เรามาทําบุญทํากุศลกนั ทําบุญกุศลเพือ่อะไร 

การเสียสละเห็นไหม  การเสียสละทานขึน้มาเพื่อ..  เวลาถาทําบุญทํากุศล  ไปวัด 
ไปวาใสบาตร ใสบาตรไดบุญมากกวานะ เพราะอะไร เพราะภิกษุตองภกิขาจาร ภิกษุตอง 
ทํากิจกรรม ภิกษุตองภกิขาจารออกไป เราเปนบริษทั ๔ เราใสบาตรดวยความเจตนาเหน็ 
ไหม ดวยเจตนา ดวยศรทัธา ดวยความเช่ือ ดวยบุญกศุลของเรา เราไดโอกาสทําบุญกุศล 

เรามาวัดมาวามาทําบุญ  ถาเราไปทีว่ัด  เวลา“ธุดงควตัร”  ธุดงคทําไมถงึบิณฑบาต 
หนาวัด นี่ภัตตามมา โยมเอามาวัดเห็นไหม ถาพระมาวัด ภิกษุบิณฑบาต ถาภิกษุมีความ 
บกพรอง ภิกษมุีความอะไรนี้ เราอยูขางวัดเราจะรูเลย ประชาชนขางวัดกบัวัดเขาจะเหน็ๆ 
กัน เขารูกนั

แตเราไปจากทางไกลนะ โอ..  วัดนั้นดี  วัดนี้ดี  เราเอาอะไรไปวัดวาเขาดีหรอืไมดี 
แตถาภิกษุถึงหัวใจนี้  มาวัดมาวามาทําบุญกุศลแลวไดฟงธรรม  ถาเราตักบาตร  เราเอาบุญ 
กุศลอันนี้ มารศาสนาเห็นไหม 

“มารเอย ! เมื่อใด ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อุบาสิกา ของเรายังไมสามารถกลาวแกคํา 
จาบจวงของลัทธิตางๆ ได ยังไมเขม็แข็ง เราจะไมปรินิพพาน” 

วันมาฆบูชาเห็นไหม  มารดลใจตลอด  มาอาราธนาใหนิพพานตลอด  เพราะอะไร 
เพราะมีศาสนานีม้ันจะรือ้สัตวขนสัตว  รือ้สัตวขนสัตวในหัวใจ  หัวใจของสัตวมนัของ 
มันสัตตะ  มันของอยูกบัโลก  รื้อสัตวขนสัตว..  รื้อสัตวเพื่อใหมนัปลอยจากโลก  ใหมนั 
พนออกไปจากโลก  แตพอพนไปจากโลกมนัก็พนออกไปจากมาร  มารนี่มนัอาศัยหัวใจ 
ของสัตวโลกเปนที่อยูอาศัย
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หัวใจ..ชีวะนี้..เปนบานเปนรวงรงัของมาร มารอาศัยอยูบนนี้ แลวองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามารือ้สัตวขนสัตว ทําใหมารไมมทีี่อยูอาศัย พยายามจะนมินตอาราธนา 
ใหนิพพานตลอด  จนแลวจนเลา  จนถึงที่สุด  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นความ 
เปนปกแผนของศาสนา คือมีหลกัมเีกณฑเห็นไหม 

“มารเอย  !  บัดนี้  ภกิษุ  ภิกษุณี  อบุาสก  อุบาสิกาของเรามีความเข็มแข็ง  สามารถ 
กลาวแกคําจาบจวงของลทัธิตางๆ ได อีก ๓ เดือนขางหนาเราจะปรนิิพพาน” 

เห็นไหม ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา.. อุบาสก อุบาสิกาสิ่งนี้มันเปนเจาของ 
ศาสนา ศาสนา เราเกิดมา.. ชีวะเกิดมาเปนอุบาสก อุบาสิกา แลวมาพบพระพุทธศาสนา.. 
พบพระพุทธศาสนาเพื่อมาฟงธรรมตรงนี้ไง ฟงธรรมเพื่อกลอมเกลา ฟงธรรมเพื่อใหเรา 
ไดสตินะ 

เวลาเรากําหนดกรรมฐาน  ๔๐  อยาง  เรากําหนดมรณานุสติ  กําหนดถึงความตาย 
ตองตาย  !  ตองตาย  !  ตองตาย  !  บางคนถาทําใหกําหนดถึงความตายมนัจะเฉา  มันจะ 
หงอย มนัจะไมสามารถทําสิ่งใดไดเลย 

แตถาหัวใจมนัมีความคึกคะนองของมนั พอคิดถึงความตายนะ ชีวิตมีเทานี้.. ชีวิต 
มีเทานี้..  มนัจะเหนี่ยวรั้งเราใหเปนปจจุบนัทีเ่ราจะไมไปกบัอดีตอนาคตไง  ไมใชวาพอ 
ดอกไมแรกแยมขึ้นมา  โอโฮ..  โลกนี้แจมใสมาก  โลกนี่เปนของเรานะ  โลกนี้นาอยูนา 
อาศัยนะ พอแกชราภาพไปนะ อาว.. โลกนีน้าเบื่อ.. นาเบื่อ มันกเ็หมือนกบัสัตวทีเ่ขาเอา 
เขาโรงเชือด มันหมดเวลาแลว 

แตถามันยังมีสติสัมปชัญญะอยูนะ  เราตั้งใจของเรา..  หนาที่การงานเปนเรือ่งของ 
หนาที่การงาน  วนัสําคัญทางศาสนา  ทางรัฐบาลเขาบอกวาใหชาวภิกษุบริษัทนี้ใหไปวัด 
ไปวา วัดที่ขางบาน ใหทําบุญกุศลเพื่อผอนคลาย ทุกขใจนะ.. ทุกขใจ ทุกขกาย ทุกขกายก็ 
ทุกขโดยธรรมชาติของมันอยูแลว  ทุกขใจถาไดฟงธรรม  ธรรมนี้มนัเขาไปสะเทอืนใจ 
เหมือนเขยา สิ่งใดที่มนัสกปรก สิ่งใดทีม่ันเกาะอยูเขยาใหมันหลุดออกไปจากใจเรา
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นี่ก็เหมือนกัน ฟงธรรม ! ธรรมนี้ชีวิตความรูสึกมาจากหัวใจ มาจากธรรมะ ใจกนิ 
ธรรมะเปนอาหาร  รางกายกินคําขาวเปนอาหาร  นี่ไปวัดไปวาไปฟงธรรม  นีไ่งวาภิกษุที่ 
แสดงธรรมมนัมาจากไหน  ถามีคุณธรรมออกมานีม้ันสะเทือนหัวใจของเรานะ  จากใจ 
ดวงหนึง่สูใจอีกดวงหนึง่ เพราะใจดวงนี้ธรรมะมนัอยูที่ใจ 

เราไปบูรณะวัด  วัดตองมีวิหาร ตองมพีระไตรปฎก ตองมีตํารา ตองมีทกุอยาง นี้ 
เปนทางวิชาการ  วัดนัน้เจริญ  มันเจริญกันทางวัตถ ุ แตถาเปนสัมผัสของใจ  สมาธิธรรม 
สติ สมาธิ ปญญา แลวปญญามันมีโลกียปญญา มีโลกุตตรปญญา ปญญานี้ดูสิ 

เราเปนสังฆาธิการตองมกีารอบรมนะ อบรมในการบํารุงรักษาวัดวา ไปอบรมกนั 
ขางนอก แตเวลาบวชกบัอุปชฌายมา อุปชฌายบอกไมตองอบรม เกสา โลมา นขา ทันตา 
ตโจ เวลาบวช ขน ผม เล็บ ฟน เรานี้ เกิดมานี้ ผม ขน ใหพิจารณามนั ใหมนัผานอนันีเ้ขา 
ไปได สิ่งที่มนัผาน ผม ขน เลบ็ ฟน หนัง มันเรื่องของเรา 

ศาสนามันอยูทีน่ี่  ความสําคัญมนัอยูที่นี่  แสดงธรรมแสดงออกมาทางจิตใจ  จาก 
ใจที่รูเหน็  รูเหน็รางกายของเรา  เราเกิดมานีเ่ปนของเราไหม  โดยวิทยาศาสตร  โดยสจัจะ 
ความจรงิมนัเปนเรานะ เราเกิดมาเปนเราเพราะเรามบีุญกุศลเกิดมาเปนมนุษย 

ถาไมเกิด..ชีวะ  !  ชีวะคือตัวจิต  มนัตองเกิดตลอดเวลา  ไมมีที่สิน้สุด  มันถึงเปน 
สันตติ  มันจะเกิดดับ  ธาตุตางๆ สสารตางๆ  เวลามนัหมดสภาพไป มนัจะแปรสภาพไป 
เปนสสารอันอื่น แตชีวะตัวจิตนี้มนัจะแปรสภาพไปขนาดไหน มนัจะมีขอมูลของมัน 

ถาไมอยางนั้นพระโพธิสัตว  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาทําบุญกุศลมา  สืบ 
ตอมา  ๔อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย  มนัสบืตอไปกนัมาไดอยางไร  อะไรมนัสืบ 
ตอมา อะไรมันดัดแปลงใหหวัใจดวงนัน้มนัพัฒนามา สิ่งที่มันซับซอนขอมลูนี่ไง 

เห็นไหม รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สัญญาขอมูลกับ อวชิฺชา ปจจฺยา สงฺ 
ขารา สงฺขารา ปจฺจยา วิญฺาณํ นีน่ามะรปูง สิ่งตางๆ นี่มนัเปนปฏิกิริยาทีม่ันยอยสลาย 
มันเปนช้ันเปนตอนเขาไป จิตมันมีการหอหุมของสงัโยชนตางๆ รอยรัดไวมหาศาลเลย
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ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามาศึกษาเรือ่งอยางนี้  ใครจะรูได  ทาง 
วิชาการก็สงออกหมด  ทางวิชาการเปนอยางนัน้  ปจจยาการเปนอยางนี้  วากนัอยางนั้น 
มันพูดกันเปนทางวิชาการ 

ทางวิชาการเห็นไหม  เราเปดไฟฉายออกไป  ไฟฉายมันจะสองออกไปขางหนา 
ตลอดเวลาใชไหม  ไฟฉายกระบอกไหนแสงมันจะสองกลับไปตวัไฟฉายนัน้  มันไมมี 
หรอก มนัเปนธรรมชาติอยางนี้ 

แตเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมขึ้นมา คือทวนกระแสเขาไป 
คือไฟฉายทีม่ันยอนกลับ วิชาการตางๆ ธรรมะตางๆ ยอนกลับมาในหัวใจของเราทั้งหมด 

โอปนยิโก  เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม  เรยีกรองความรูสึกเรานี้ไง  เรียกรอง 
ความรูความเหน็ตรงนี้ไง  แตความรูความเห็นมันจะรับรูขางนอก  รับรูความรูขางนอก 
คนมนัจะมีความเห็น  มีความฉลาด  มีความเลอเลิศขางนอก  แตไมไดรับรูตวัมนัเอง  หลง 
ตัวเอง  รูไปหมดทุกอยาง  แตตัวเองไมเขาใจตัวเอง  ตัวเองทําตัวเองไมได  ตัวเองถึงอม 
ทุกขไง ทุกขอนัละเอียด 

ดูสิ  เราเจ็บแสบปวดรอน  เราทุกขเพราะเราขาดแคลน  แตเวลามนัสมบูรณพนูสุข 
หมดเลย  ทําไมมันอาลัยอาวรณละ  ทําไมมนัเฉาละ  ทําไมมนัเกิดดบัในหวัใจละ  นี่คอื 
ความทุกขอันละเอียด คือการอาลัยอาวรณเทานัน้ สิ่งที่เปนความทุกขอันละเอียด 

ถามีสติ  เรามีสติ  มีศรทัธา  เราจะยับยัง้  เราจะหาสิ่งนี้จากใจของเรา  ถาหากสิ่งนี้ 
เกิดขึ้นมาจากใจของเรานะ  เราจะมีการแกไข  เริ่มตนตั้งแตวันเขาพรรษา  ตั้งสัจจะ..  ตั้ง 
สัจจะเพื่อเราจะมกีารกระทําตางๆ 

ที่นี้ในสงัคมของเรา ดูสิ ไปวัดไปวา เขาตองกอเจดยีทรายเพราะอะไร เพราะเวลา 
คนไปวัดไปวา เศษดิน  เศษหิน มันติดรองเทาไปอะไรไป เขาก็ใหกอเจดียทราย  เพือ่เปน 
อุบายใหใชคืนกบัวัดกบัวา 

นี่ก็เหมือนกัน เราไปวัดไปวา มนัมีสิง่ใดที่มนัมกีารกระทบกระเทือน มีความเศรา 
หมอง  มกีารสิ่งใดก็ใหปวารณากนั  ใหขอโทษขอโพยกัน  ศาสนานี้..  อภัยทาน  !  การให
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อภัยกันเปนบุญกุศลอยางยิง่ แลวมนัใหไมไดนะ เวลามีปญหากันมันเจ็บปวด มนัใหอภัย 
กันไมลง แตถาใหอภยักันได แพเปนพระชนะเปนมาร ใหอภัยเขาๆ จะมีบุญกุศล เขาจะมี 
ปาปอกุศลกระทบกระเทือนเราขนาดไหน สิ่งนั้นมนัตองมีเหตมุาสิ  มีเหตุมีปจจัยนะ 

แตถาในปจจบุันไมใช  ในปจจุบนัอนันีเ้ราก็เหน็  เขาเปนคนพาล  เขาจะรังแกเรา 
ตลอดเวลา มันจะมเีหตุผลที่ไหน ก็เราโดนกระทําตลอดเวลา  เหตุผลมนัคืออะไร  เหตุผล 
มันตองมทีี่มาที่ไป ไมอยางนัน้เราจะไมมาเกิดรวมกนัหรอก เราจะไมพบกันหรอก 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  บอกวา  “ที่เราเกิดมานี่เราเกิดมาเปนญาติกนั 
โดยธรรม”  เราเปนญาติธรรมกันนะ  เพราะเกิดมามปีากมีทอง  มีสุขมีทกุขเหมือนกนั  แต 
สิ่งที่ทํามาในอดีตชาติแตปางไหนไมรู 

กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กัน  กรรมพันธุ  !  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปน 
แดนเกิด  มกีรรมเปนทีพ่ึ่ง  มกีรรมเปนทีอ่าศัย  ถากรรมไมมจีรงิ  ดูซิ  ดูพระทีบ่วชมาถอื 
ธุดงควัตร  พยายามทําตัวเองใหสงบใหได  ทํากรรมใหใคร  ไมทํากรรมใหใครเลย  แต 
ทําไมมนัถึงมีกรรม  มกีรรมสิ  เพราะมโนกรรมมนัยงัมีอยู  การกระทํายงัมอียู  นี้กรรมอัน 
ละเอยีด กรรมในหวัใจ เราพยายามชําระสะสางทําใหมันดีขึน้มาใหได 

ถาทําใหมันดีขึน้มาได  โอโฮ..  ผูใดเห็นธรรม  ผูนัน้เห็นตถาคตนะ..  ธรรมะอนั 
ละเอยีด  ธรรมะที่เราเคารพบูชากัน  มนัเปนสจัจะความจรงิ  เรือ่งอภิญญา  เรื่องความรู 
ความเหน็  เดี๋ยวนี้วทิยาศาสตรมันตรวจสอบได  อภิญญาตรวจสอบไดหมดเลย  แต 
วิทยาศาสตรทําใหไมเกิดไมตายไมได 

หมอหรอืการผาตัดการแกไขอยางไรก็ทําไมได  แตมันทําไดดวยอริยสัจ  ดวยสัจ 
ธรรม  ดวยมรรคญาณ  แลวสิง่นีม้ันไมตองไปหาซือ้ที่ไหน  ตนทุนมาจากหัวใจของเรา 
ตนทุนมาจากสติปญญา จากนามธรรม จากความรูสกึอันนี้มนัสรางขึน้มาได 

สติก็มาจากใจ  ปญญาก็มาจากใจ  ทุกอยางมาจากใจ  แลวไปซื้อที่ไหนละ  หัวใจ 
เขาไมมขีายนะ เขาเปลี่ยนหวัใจเปนเนือ้เปนอวัยวะ แตความรูสึก คําวาใจเปรียบเทียบกับ 
นามธรรมไปหาซื้อกนัที่ไหน



เทศนเชา วันที่ ๑๔ ต.ค. ๒๕๕๑ ๗ 

แลวชีวะอยางนี้  มาเกิดในไขของมารดา  แลวมาเกดิมาเปนเรา  แลวเรามาศึกษา 
ศาสนา มันมีคุณคาขนาดไหน แลวมองขามมนัไปไดอยางไร ! มองขามสิง่ที่มคีุณคาอยาง 
นี้ไปไดอยางไร !แลวถาไมมีความนึกคิดมันจะยอนกลับมาทีเ่รา อาชีพก็เปนอาชีพ งานก็ 
คืองาน หนาที่กเ็ปนหนาที่ 

แตความรูสึกอนันี้  ความสุขความทกุขอนันี้  ตองทําใหมันถึงที่สุด  ศาสนานี้ 
ประเสริฐมาก  อันนี้ถามีสติสมัปชัญญะ  ศาสนาอยูที่นี่  ไปวัดไปวาขอวัตรปฏบิัติอนันัน้ 
เปนวัตร  สิ่งปลกูสรางมันเปนที่อยูอาศัย  เปนอาราม  เปนที่อยูของผูมีศีล  แตหัวใจไปอยู 
กันที่ไหน ทําที่นี่ วัตรเปนอยางนี้ นีว่ัตรปฏบิัติใชไหม สิ่งนีเ้ปนประโยชนกบัเรา  เราตอง 
ตั้งใจทําของเรานะ แลวจะเปนประโยชนกบัเรา  เอวงั


