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วันนีว้ันออกธุดงค  เวลาออกธุดงค  ภัตตกบาตรแลวไมรับภัตตามมา  นีเ่วลาภัต 
ตามมา  เวลาเราตักใสบาตร  พระตองมีสติ  ทุกอยางมันเหน็เวลากระทบกระเทือนใชไหม 
เวลาพระไปฉันขาวตองมีปฏิสงัขาโย  พิจารณาอาหารกอน  พิจารณามนั  พิจารณาเขาใจ 
มัน 

ความเขาใจนะ  ถาพูดถงึทางวทิยาศาสตรทางโลก  รางกายนี้ตองการอาหาร 
ตองการสารอาหารแนนอน  แตทางธรรมนะถามนัเกนิพอดมีันจะกดทับ  เวลากดทบั 
ภาวนามันจะไมดี ทีนี้คนมีสติความสมดลุมนัอยูตรงไหน ความสมดุล.. ที่นี่พอเราใหการ 
ตักอาหารหรือการถือธุดงคมันไดสับเปลี่ยน  ถือธุดงคมานี่มนัแลวแตตามมีตามได  ตามมี 
ตามไดแลวแตตามนี้  เพราะมันมาอยางนั้นเราก็ฉันกนัอยางนั้น  แตเวลาเราตักอาหาร  เรา 
เปนคนตักเองนะ เราจะยับยัง้เราไดไหม เราจะตั้งสตเิราไดไหม 

ถาเราเผลอ..  เราเผลอไป  มนัเปนการฝกฝน  เพราะเราฝกอยางนีม้า  เราฝกอยางนี่ 
มานะ  ดูนะ  อานประวัติหลวงปูมั่น  ทานฉันเสรจ็แลวประมาณขนาดไหน  แลวเราก็ 
พยายามจะทําใหไดอยางนัน้  พอมันไดอยางนั้นปบนี่  มันคิดวาพอดีทัง้หมด  แตเวลาฉัน 
จริงแลวฉันไมหมด เพราะฉะนัน้พยายามบงัคับมันใหฉันใหหมด พอมันเข็ด มันรูตวั มัน 
จะปรับตวัมนัเองไปได  สุดทายเราควบคมุไดหมดเลยนะ  จะเอาขนาดไหนก็ได  จะ 
ควบคมุขนาดไหนก็ได  พอควบคุมได  เราชนะตนเองช้ันหนึง่นะ  ชนะตนเองคือชนะ 
ความอยาก 

ดูสิ เวลาโยมไปเที่ยว ไปช็อปปงกัน สิ่งที่ซือ้มาไมจาํเปนทั้งนั้นเลย อยากได เห็น 
แลวก็ซื้อมา..  ซื้อมา  แลวก็ไมไดใชหรอก  ซื้อมาเกบ็ไวในตู  อนันีก้็เหมือนกัน  อยากได 
ตักใสบาตร  ตักใสบาตร  ฉันไมหมดหรอก  ที่นี้ฉันไมหมดมันก็เกบ็ไวพอดี  มันจะใหเรา 
ชนะตัวเราเอง
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ถาเราชนะตัวเราเองเหน็ไหม  เริม่ตนจากเรามีสติสมัปชัญญะ  จากขางนอก  จาก 
จริตนิสัย  ความเปนไป  ถาเราควบคมุตั้งแตขางนอก  เราจะเปนคนไมเสียนิสัย  เปนคนดี 
ไมใชกระชังกนรัว่ เห็นไหม สิ่งตางๆ การหาอยูหากิน การใชจายฟุมเฟอย สิ่งนีม้ันทําให 
เราหาไมทัน 

แตถาเราใชจายไมฟุมเฟอยนะ  เราประหยัดมัธยัสถนะ  คนทีป่ระหยัดมัธยัสถ  คน 
ที่เขามีฐานะ  เขารูจักคาของเงนิ  เขารูจักมัธยัสถของเขา  เงินทองเขายังรูจักบํารงุรักษา 
แลวสติสัมปชัญญะ หัวใจของเรา เราจะรูจักรักษาไหม 

ถาเรารูจักรักษานะ  สิง่ที่มนัเรา  สิ่งขางนอกปจจัยเครื่องอาศัย  สิ่งนีม้ันไมจําเปน 
มันของเล็กนอย.. ของเล็กนอยนะ ถาตีคาของเลก็นอย คนดูถกูตัวเองนะ ของเลก็นอยนะ 
เราไมมีคาเลยเพราะของเล็กนอยเรายงัหลงมัน  เพราะของเล็กนอยเรายงัตองยอมจํานน 
กับมนั  เรายงัตองวิ่งตามมันไป  มันมีอํานาจบงัคับเราได  ของเลก็นอยนะ  แลวถาของ 
มากๆ มันไมบงัคับใหเราทุกขมากกวานีเ้หรอ 

แตเวลามองมมุกลับของเล็กนอยไมเปนไรหรอก เหน็ไหม คนมกังาย ! คนทีไ่มมี 
หลักไมมีมเีกณฑ  จะไมมีประโยชนกับตวัเราเองเลย  แตถาคนมีหลักมีเกณฑนะ  พระเรา 
เวลาออกธุดงค ออกธุดงคไปมนัเหนื่อยยากไหม ออกธุดงคไปเพือ่อะไร เพือ่คนหาตัวเอง 
เวลาทางโลกเขาบอกทําไมตองไปทกุขไปยาก  อยูที่ไหนกท็ําได  อยูที่ไหนกท็ําได  มัน 
คลุกเคลา มันคลุกเคลา 

เห็นไหม ดูสิ  ดูอยางเราเวลาเจบ็ไขไดปวย  เวลาจะไปเขารักษาที่โรงพยาบาล  เขา 
ยังมเีขตกักกันโรค เวลาเขาไปผาตัดตองปลอดเช้ือเลย ความคลุกคลีมนัเช้ือทัง้นัน้ มันเช้ือ 
ของกเิลสไง มนัคลุกคลีไป มันนอนจมกับกเิลสของเรากิเลสของเขา อบอุน.. อยูในความ 
อบอุน ไมวาเหว ไมวิตกกงัวล เวลาออกไปเราวิตกกงัวล 

นี่ไง  เราออกไปเพือ่คนหาเรา  ถาเราคนหาเราได  ธรรมะเปนสภาวะแบบนั้น 
ฉะนั้นมันถงึตองสงบสงัด  ถึงตองจํากัดเขตของเรา  ใหรูความรูสกึเราอยูในตวัของเรา 
แลวสิ่งตางๆ ความวิเวกกายวิเวก จิตวิเวก ถากายไมวิเวก กายไมคลุกเคลา จิตมนัจะวิเวก 
ไปไดอยางไร ถาจิตไมวิเวก กายวเิวก วเิวกไปอยูที่ไหนก็แลวแต จิตมนัฟุงซาน จิตมันคกึ 
คะนองมาก
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กายวิเวก  แตจิตไมวเิวก  โอย..  ทุกขมากเลย  ทุกขมากอยางนี้ก็เริ่มตนมาเหน็ขอ 
วัตร เหน็การอดนอนผอนอาหาร เห็นการตัดทอนมนั ตัดทอนกําลังของเราเองนะ กับตัด 
ทอนกําลังของกเิลสทีม่ันอยูในหัวใจ พอกิเลสตัดทอนมนั  เหน็ไหม ตัดทอนมนัดวยการ 
ผอนไมใหมันไดกําลังของมัน 

รถนะเราไมเติมน้ํามนั  น้ํามันเราเติมเฉพาะพอดใีหมันวิ่งไดไปถึงจุดเปาหมาย 
ไมใชเติมจนลน  จนมันเรี่ยราดไปหมด  แตรถนี้รถน้ํามันเราเห็น  แตรางกายเราไมเหน็ 
ความสะสมของสารอาหารที่ในรางกายเราจนเกินกวาเหตุ  เรามองไมเหน็  เรามองไมเห็น 
เพราะอะไร เพราะตัณหาความทะยานความอยากมนับอกพอดี แตสิ่งที่ไมพอดีนะมนัธาตุ 
มันขนัธ  สิ่งนี้เราพิสจูนเอา  เวลาออกพรรษาแลวมันก็ผอนคลาย  เราวิกฤตมา  เราตอสูกับ 
กิเลสเรามา เราตอสูนะ 

เวลากอนเขาพรรษาเหน็ไหม  เราตองหาเลือกสถานที่  เพื่อเราจะไดเรงความเพียร 
ของเรา เหมือนกับกีฬา เขาซอมมา เวลาลงแขงขันในเวลาแขงขันของเขาจบแลวก็จบ นี่ก็ 
เหมือนกนั  ในพรรษาเราจะหยุดไมธุดงคเพื่อเรงความเพียรของเรา  เรงความเพียรแลวได 
ประโยชนไหม 

ออกพรรษาแลวออกวิเวก  เพราะอะไร  เพราะลมหายใจเขาและลมหายใจออก 
คนเราอยูที่ลมหายใจนะ  เราวาอาหารการกนิหยุดไดนะ  แตลมหายใจถามนัขาดเมื่อใด 
หายใจเขาไมหายใจออกก็ตาย หายใจออกไมหายใจเขาก็ตาย ชีวิตเราแขวนอยูบนเสนดาย 
ฉะนั้นเราจะไมนอนใจ เราจะตองคนควาตลอด 

ออกพรรษาแลวถามีสติสัมปชัญญะ  มนัก็ดูของมนันะ  แลวถาความเพียรมัน 
ตอเนือ่งนะ  มนัจะตอเนือ่งไป  การประพฤติปฏิบัตขิองเราที่ลุมๆ  ดอนๆ  เพราะมันไม 
ตอเนือ่งใชไหม  ขาดชวงขาดตอน  พอขาดชวงก็มาเริ่มตนใหม  เดีย๋วกม็าเริม่ตนกนัใหม 
ทําอยูอยางนั้น  เริ่มตนใหมๆ พอเริม่ตนใหม  ใจฟงธรรม  ธรรมะมนักลอมเกลา ฟงเทศน 
ของครูบาอาจารยมันออกมาจากใจ มนัทิม่แทงหัวใจเรานะ 

เราไปศึกษา เราอานหนงัสือ อานธรรมะ อานธรรมะบางขอความมนัก็ซึง้ใจ บาง 
ขอความมันก็จืดๆ  แตเวลามนัอานซ้ําอานซาก  เอะ..อันนีเ้รายงัไมเคยอาน  อนันีเ้รายังไม 
เคยเหน็ ไมใชหรอก ! ใจเรามันดูดดืม่ตรงไหน มันดูดดื่มของเราเอง แตขณะที่ฟงธรรมนี้
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มันออกมาจากใจของครูบาอาจารย มันจะทิ่มเขามาที่เรา ถาทิ่มเขามาในหวัใจของเรา ทิ่ม 
เลยนะ  !  ทิ่มแทงเขาไป  กิเลสนี้  เพราะทิม่แทงกิเลส..  เทศนเพื่อใหกิเลสมนัตกไปจากใจ 
ของเรา 

นี้ตกจากใจของเรา  มันกเ็ขามากระเทอืนหัวใจเราใชไหม  ทําใหเราตื่นตัว  ทําให 
เราไมนอนจม ใหเราตื่นตัว การตื่นตวัคือสติ ถาเราตื่นตัว เราระวังภัยตลอดเวลา กิเลสมนั 
จะเกาะใจเราไมได  แตถาเราไปหมักหมมกับมัน  เราไปนอนจมกับมันนะ  มันจะเปนดนิ 
พอกหางหมูแลวมันลกุไมไหว 

เราถึงตองมขีอวัตร เราตองกระฉับกระเฉง เราตองวองไว สิ่งนี้ถามองแลวมนัเปน 
งานทั้งนั้น  มนัเปนเรื่องที่วาทําไมตองทุกขละ  ทําไมไมอยูสุขสบายละ  อยูสขุสบายนะ 
ชีวิตมันจะตายไปวนัขางหนา..  ตายไปขางหนา  แลวมนักเ็วียนตายเวียนเกิดไปขางหนา 
แตถาเราตื่นตัว เราจะทําใหมันจางลง อยางนอยมันจางลงนะ 

เราเตรียมพรอมนะ  ชีวิตเรามกีารพลัดพรากเปนที่สดุ  ถามันการพลัดพรากเปนที่ 
สิ้นสุด  เราเตรียมพรอม  คนพรอมกับคนไมพรอมกต็างกันแลว  เราพรอมของเรา  เราไป 
ไหนเราไปดวยความสะดวกสบาย  คนไมพรอมเขาไปดวยความจําเปน  โลกเขาไปดวย 
ความจําเปน  เพราะเขาไมไดสรางบุญกุศลของเขาไว  ถึงเวลาเขาตายเขาบอกตายก็เปน 
เรื่องธรรมดา  ธรรมดานี้เขาคิด  แตพอไปถงึสิ่งทีม่นัตอบสนอง  เขาจะไมมคีวามพรอม 
ของเขา เขาจะไมมีอะไรเปนเครื่องสะดวกสบายของเขา นั่นเปนเรื่องวัฏฏะนะ 

แตถาเปนเรื่องของการประพฤติปฏบิัติ  เรื่องของใจของเรา  ถาเราควบคมุที่นีไ่ด 
มันเปนทพิยหมด  สิ่งทีเ่ปนทิพยหมด  เปนทิพยคือความรูสึก  วิญญาณอาหาร  หัวใจมัน 
พอใจ  เราเกิดเปนมนุษย  เรามีรางกาย  เรามกีระเพาะอาหารมันบบีคั้น  เราเกิดเปนเทวดา 
อินทร พรหม เขาไมกินอาหารอยางนี้ เขาไมมีกระเพาะอาหาร ของเขาเปนทิพยหมด มนั 
นึกถงึมนัเปนไปตามธรรมชาติของมันเลย สิ่งนี้มนัเปนไปของมัน 

เวลาเราเขาพรรษาออกพรรษาเพราะเหตุนี้  เหตุที่ถงึเวลาแลวเราทําความดีของเรา 
มันเปลี่ยนไมใหเราจําเจกับชีวิต  ใหเราตื่นตวัอยูตลอดเวลา  ออกพรรษาแลวก็ออกวิเวก 
ออกหาความสงบสงัดของเรา นี่พูดถึงพระนะ
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ถาพูดถึงคฤหัสถของเรา  เห็นไหม  ในพรรษาเราก็ทําของเราเปนประจํา  ออก 
พรรษาแลวเราก็ดูเวลาของเรา  อะไรจําเปนหรืออะไรไมจําเปน  คนเรามันมีหนาที่ 
รับผิดชอบตางๆ กัน ความรับผิดชอบนะ 

มรรคของคฤหัสถ ฆราวาสธรรม.. ฆราวาสธรรม.. พอแมเปนพระอรหันตของลกู 
นะ  เพราะวาสิ่งที่เกิดมาชีวิตนีไ้ดมาจากพอจากแม  สิทธิทั้งหมดเลยไดมาจากพอจากแม 
แตถาทางตะวันตกเขาไมวาอยางนั้น  เขาวาเปนธรรมชาติ  แตถาทางศาสนาเรานี้  พอแม 
เปนพระอรหันตของลกู แตไมไดเปนพระอรหันตของคนทั่วไป 

แตถาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  เปนพระอรหันตของสัจธรรม  คือใจมนัสะอาด 
บริสุทธิ์  แตพระอรหันตของลกู  ความรักของพอแมสะอาดบริสทุธิ์กับลูก  แตถาพอแม 
ของเราเปนคนดยีิ่งดีมากเลย  พอแมของเรานี้เขาดีปานกลางก็แลวแต  มันกค็ือพอแม  พอ 
แมก็คือพอแมนะ 

บุญคุณอันนี้ทดแทนกันไมหมดหรอก  เพราะชีวิตนีไ้ดมาเปนของทานทัง้นัน้  ถา 
ทานไมเลี้ยงมาชีวิตจะมาเปนอยางนี้ไดอยางไร  แตที่เราอยูกันไดโตขึ้นได  เพราะมันโต 
ขึ้นมาแลวเราก็คิดประสาเรา  ขณะวิกฤต  ขณะที่เหตุการณนั้นนะ  เหตุการณที่วามนั 
จะตองวิกฤตในชีวิต แลวเขาดูแลมานี่ อนันัน้เปนบญุคุณนะ 

กตัญูกตเวทเีปนเครือ่งหมายของคนดี  เห็นไหม  ใครมีบุญคุณกับเรา  เขาเคยมี 
บุญมีคุณกับเรา  อนันีม้ันฝงไวในใจ  การฝงไวในใจ  การมีโอกาสเราแทนคุณ  สิ่งที่แทน 
คุณ นี่ชีวิตนี้แทนคุณ แลวชีวิตของเราละ สิ่งทีเ่กิดขึน้มาละ สิ่งที่หัวใจมนัเกิดตาย เกิดตาย 
ละ  อันนี้มนัเปนปจจุบนัธรรม  เราจะกลอมเกลีย้งได  เราจะเลีย้งดูได  เราจะทําใจของเรา 
ได  ใหช่ืนบานก็ได  ใหมันอับเฉาก็ได  ใหอบัเฉาเพราะเราไมเขาใจ  เราไมมีศีลมีธรรมเขา 
ไปขัดเกลา มันกจ็ะอบัเฉาไปตามแตกิเลสตัณหาความทะยานความอยากทีม่ันครอบงํา 

แตถามีธรรมเหน็ไหม  มีสติสัมปชัญญะยับยั้งมันไวกอน  ยับยั้งหวัใจของเราอยา 
ใหมันฟุงซานนกั  อยาใหมันหาโทษมาใสตัวเองมากนัก  ยับยั้งไวนะ  พอยบัยั้งแลว 
พยายามตั้งสติ สติยับยั้งไว มีปญญาใครครวญมัน จนมนัสงบเขามา มีความสุขเขามา สุข 
นี้ไมเจือดวยอามิส  โลกเขานะมันเปนอามิส สุขดวยอามิส  แตสุขดวยหัวใจของเราลวนๆ 
สุขดวยปญญาของเรา สุขดวยการกระทํา ชีวิตมีคุณคาอยางนี้ไง
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เกิดมาแลวพบพระพุทธศาสนา ศาสนาสอนถึงคุณคาของชีวิต หนาที่การงานเปน 
หนาที่การงาน  การหาอยูหากิน  วงศตระกลูของเราๆ  ตองดูแลรกัษา  นี่มนัเปนเรื่อง 
ธรรมดา นี่งานของโลกคอืดวงตาดวงหนึง่ 

งานของธรรมคอืหัวใจของเรา ! งานของธรรมคือหวัใจของเรา ! เพราะหัวใจเวลา 
ทําสมาธิภาวนาก็เรื่องของใจลวนๆ  เรือ่งของจิตลวนๆ  เรือ่งของความสุขความทุกขอัน 
ละเอยีดลวนๆ  เรือ่งนามธรรมลวนๆ  แตมันเปนสิ่งที่มีคุณคาลวนๆ  เพราะสิ่งนี้พาเกิดพา 
ตาย รางกายตองทิง้ไวในโลกนี้ สิ่งทีเ่ปนปจจยัเครื่องอาศัยมนัก็ทิ้งไวในโลกนี้ แตคุณงาม 
ความดีติดกับจิตนี้ไปตลอด จิตนี้มนัจะมีคุณงามความดีกับบาปอกุศลติดไปตลอด 

แตถาถึงที่สุดแลวมันก็เปนจิตลวนๆ ที่มีคุณคา  สัมผัสได  ไมมีการบุบสลาย  ไมมี 
การสูญหาย จิตนี้ไมเคยตาย แตชีวิตนี้ตาย ชีวิตนี้ตองตายจากมนุษย ตายจากเทวดา อินทร 
พรหม แลวแตวาระ เปนในวัฏฏะ 

แตจิตไมเคยตาย พลังงานที่ไมเคยตาย ถามันเขาถงึที่สุดแหงความสะอาดบริสุทธิ์ 
มันไมเคยตาย  แลวมนัจบสิ้นขบวนการของการเวียนตายเวียนเกิดอนันี้  แลวมนัอยูที่ไหน 
มันอยูที่ความรูสึกของเราถูกไหม  มันอยูที่หวัใจของเรา  มนัมอียูใชไหม  มีสิทธิทุกคน 
เพราะทุกคนเกิดมาโดยจิต  จิตปฏิสนธิในไขของมารดา  เกิดมาเปนมนุษยเห็นไหม  ตัว 
ปฏิสนธิจิตตัวนี้มนัมีคุณคาและรักษาได ทําได 

จากเรือ่งของทาน  เราสละทาน  ฟงเทศนฟงธรรม  แลวเราไปประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมา  ถามโีอกาส  ถาเราสละทาน  มีเปาหมาย  แลวทําบุญกุศล  ถามันปฏิบัติไปเพื่อบูชา 
ถายังไมถึงที่สุดวัฏฏะจะหดสั้นเขามา..  วัฏฏะหดสั้นเขามา  มีเข็มทิศเครื่องดําเนนิ  มีเข็ม 
ทิศช้ีชีวิตใหวาชีวิตมันจะไปถงึที่ไหน  ไมใชเปนสวะลอยไปตามน้ํา  ปลอยชีวิตนี้ไป 
ตามแตตัณหาความทะยานอยาก 

นี่ธรรมะทวนกระแส  !  ทวนกระแสเขามาสูหัวใจของเรา  ธรรมะคอืความรูสึก 
ธรรมะคือหวัใจของเรา สิ่งที่สมัผัสมันเปนปจจัตตงั มันเปนสนัทิฏฐิโก มันเปนความรูจํา 
เฉพาะตน  ที่ตนรูเอง  รูแจง  เปนประสบการณของตน  อันนี้ไมมีใครหลอกเราได  ถาเรา 
สงสัยเราก็สงสัยของเรา  ครูบาอาจารยจะรับประกนัขนาดไหน  เราก็สงสยั  แตถาเปน 
ความจรงิของเรา ครูบาอาจารยจะบอกวาใชหรือไมใช มันก็เปนความจรงิของเรา  เอวัง


