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วันนีว้ันออกธุดงค  เวลาออกธุดงค  ภัตตกบาตรแลวไมรับภัตตามมา  นีเ่วลาภัต 
ตามมา  เวลาเราตักใสบาตร  พระตองมีสติ  ทุกอยางมันเหน็เวลากระทบกระเทือนใชไหม 
เวลาพระไปฉันขาวตองมีปฏิสงัขาโย  พิจารณาอาหารกอน  พิจารณามนั  พิจารณาเขาใจ 
มัน 

ความเขาใจนะ  ถาพูดถงึทางวทิยาศาสตรทางโลก  รางกายนี้ตองการอาหาร 
ตองการสารอาหารแนนอน  แตทางธรรมนะถามนัเกนิพอดมีันจะกดทับ  เวลากดทบั 
ภาวนามันจะไมดี ทีนี้คนมีสติความสมดลุมนัอยูตรงไหน ความสมดุล.. ที่นี่พอเราใหการ 
ตักอาหารหรือการถือธุดงคมันไดสับเปลี่ยน  ถือธุดงคมานี่มนัแลวแตตามมีตามได  ตามมี 
ตามไดแลวแตตามนี้  เพราะมันมาอยางนั้นเราก็ฉันกนัอยางนั้น  แตเวลาเราตักอาหาร  เรา 
เปนคนตักเองนะ เราจะยับยัง้เราไดไหม เราจะตั้งสตเิราไดไหม 

ถาเราเผลอ..  เราเผลอไป  มนัเปนการฝกฝน  เพราะเราฝกอยางนีม้า  เราฝกอยางนี่ 
มานะ  ดูนะ  อานประวัติหลวงปูมั่น  ทานฉันเสรจ็แลวประมาณขนาดไหน  แลวเราก็ 
พยายามจะทําใหไดอยางนัน้  พอมันไดอยางนั้นปบนี่  มันคิดวาพอดีทัง้หมด  แตเวลาฉัน 
จริงแลวฉันไมหมด เพราะฉะนัน้พยายามบงัคับมันใหฉันใหหมด พอมันเข็ด มันรูตวั มัน 
จะปรับตวัมนัเองไปได  สุดทายเราควบคมุไดหมดเลยนะ  จะเอาขนาดไหนก็ได  จะ 
ควบคมุขนาดไหนก็ได  พอควบคุมได  เราชนะตนเองช้ันหนึง่นะ  ชนะตนเองคือชนะ 
ความอยาก 

ดูสิ เวลาโยมไปเที่ยว ไปช็อปปงกัน สิ่งที่ซือ้มาไมจาํเปนทั้งนั้นเลย อยากได เห็น 
แลวก็ซื้อมา..  ซื้อมา  แลวก็ไมไดใชหรอก  ซื้อมาเกบ็ไวในตู  อนันีก้็เหมือนกัน  อยากได 
ตักใสบาตร  ตักใสบาตร  ฉันไมหมดหรอก  ที่นี้ฉันไมหมดมันก็เกบ็ไวพอดี  มันจะใหเรา 
ชนะตัวเราเอง
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ถาเราชนะตัวเราเองเหน็ไหม  เริม่ตนจากเรามีสติสมัปชัญญะ  จากขางนอก  จาก 
จริตนิสัย  ความเปนไป  ถาเราควบคมุตั้งแตขางนอก  เราจะเปนคนไมเสียนิสัย  เปนคนดี 
ไมใชกระชังกนรัว่ เห็นไหม สิ่งตางๆ การหาอยูหากิน การใชจายฟุมเฟอย สิ่งนีม้ันทําให 
เราหาไมทัน 

แตถาเราใชจายไมฟุมเฟอยนะ  เราประหยัดมัธยัสถนะ  คนทีป่ระหยัดมัธยัสถ  คน 
ที่เขามีฐานะ  เขารูจักคาของเงนิ  เขารูจักมัธยัสถของเขา  เงินทองเขายังรูจักบํารงุรักษา 
แลวสติสัมปชัญญะ หัวใจของเรา เราจะรูจักรักษาไหม 

ถาเรารูจักรักษานะ  สิง่ที่มนัเรา  สิ่งขางนอกปจจัยเครื่องอาศัย  สิ่งนีม้ันไมจําเปน 
มันของเล็กนอย.. ของเล็กนอยนะ ถาตีคาของเลก็นอย คนดูถกูตัวเองนะ ของเลก็นอยนะ 
เราไมมีคาเลยเพราะของเล็กนอยเรายงัหลงมัน  เพราะของเล็กนอยเรายงัตองยอมจํานน 
กับมนั  เรายงัตองวิ่งตามมันไป  มันมีอํานาจบงัคับเราได  ของเลก็นอยนะ  แลวถาของ 
มากๆ มันไมบงัคับใหเราทุกขมากกวานีเ้หรอ 

แตเวลามองมมุกลับของเล็กนอยไมเปนไรหรอก เหน็ไหม คนมกังาย ! คนทีไ่มมี 
หลักไมมีมเีกณฑ  จะไมมีประโยชนกับตวัเราเองเลย  แตถาคนมีหลักมีเกณฑนะ  พระเรา 
เวลาออกธุดงค ออกธุดงคไปมนัเหนื่อยยากไหม ออกธุดงคไปเพือ่อะไร เพือ่คนหาตัวเอง 
เวลาทางโลกเขาบอกทําไมตองไปทกุขไปยาก  อยูที่ไหนกท็ําได  อยูที่ไหนกท็ําได  มัน 
คลุกเคลา มันคลุกเคลา 

เห็นไหม ดูสิ  ดูอยางเราเวลาเจบ็ไขไดปวย  เวลาจะไปเขารักษาที่โรงพยาบาล  เขา 
ยังมเีขตกักกันโรค เวลาเขาไปผาตัดตองปลอดเช้ือเลย ความคลุกคลีมนัเช้ือทัง้นัน้ มันเช้ือ 
ของกเิลสไง มนัคลุกคลีไป มันนอนจมกับกเิลสของเรากิเลสของเขา อบอุน.. อยูในความ 
อบอุน ไมวาเหว ไมวิตกกงัวล เวลาออกไปเราวิตกกงัวล 

นี่ไง  เราออกไปเพือ่คนหาเรา  ถาเราคนหาเราได  ธรรมะเปนสภาวะแบบนั้น 
ฉะนั้นมันถงึตองสงบสงัด  ถึงตองจํากัดเขตของเรา  ใหรูความรูสกึเราอยูในตวัของเรา 
แลวสิ่งตางๆ ความวิเวกกายวิเวก จิตวิเวก ถากายไมวิเวก กายไมคลุกเคลา จิตมนัจะวิเวก 
ไปไดอยางไร ถาจิตไมวิเวก กายวเิวก วเิวกไปอยูที่ไหนก็แลวแต จิตมนัฟุงซาน จิตมันคกึ 
คะนองมาก
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กายวิเวก  แตจิตไมวเิวก  โอย..  ทุกขมากเลย  ทุกขมากอยางนี้ก็เริ่มตนมาเหน็ขอ 
วัตร เหน็การอดนอนผอนอาหาร เห็นการตัดทอนมนั ตัดทอนกําลังของเราเองนะ กับตัด 
ทอนกําลังของกเิลสทีม่ันอยูในหัวใจ พอกิเลสตัดทอนมนั  เหน็ไหม ตัดทอนมนัดวยการ 
ผอนไมใหมันไดกําลังของมัน 

รถนะเราไมเติมน้ํามนั  น้ํามันเราเติมเฉพาะพอดใีหมันวิ่งไดไปถึงจุดเปาหมาย 
ไมใชเติมจนลน  จนมันเรี่ยราดไปหมด  แตรถนี้รถน้ํามันเราเห็น  แตรางกายเราไมเหน็ 
ความสะสมของสารอาหารที่ในรางกายเราจนเกินกวาเหตุ  เรามองไมเหน็  เรามองไมเห็น 
เพราะอะไร เพราะตัณหาความทะยานความอยากมนับอกพอดี แตสิ่งที่ไมพอดีนะมนัธาตุ 
มันขนัธ  สิ่งนี้เราพิสจูนเอา  เวลาออกพรรษาแลวมันก็ผอนคลาย  เราวิกฤตมา  เราตอสูกับ 
กิเลสเรามา เราตอสูนะ 

เวลากอนเขาพรรษาเหน็ไหม  เราตองหาเลือกสถานที่  เพื่อเราจะไดเรงความเพียร 
ของเรา เหมือนกับกีฬา เขาซอมมา เวลาลงแขงขันในเวลาแขงขันของเขาจบแลวก็จบ นี่ก็ 
เหมือนกนั  ในพรรษาเราจะหยุดไมธุดงคเพื่อเรงความเพียรของเรา  เรงความเพียรแลวได 
ประโยชนไหม 

ออกพรรษาแลวออกวิเวก  เพราะอะไร  เพราะลมหายใจเขาและลมหายใจออก 
คนเราอยูที่ลมหายใจนะ  เราวาอาหารการกนิหยุดไดนะ  แตลมหายใจถามนัขาดเมื่อใด 
หายใจเขาไมหายใจออกก็ตาย หายใจออกไมหายใจเขาก็ตาย ชีวิตเราแขวนอยูบนเสนดาย 
ฉะนั้นเราจะไมนอนใจ เราจะตองคนควาตลอด 

ออกพรรษาแลวถามีสติสัมปชัญญะ  มนัก็ดูของมนันะ  แลวถาความเพียรมัน 
ตอเนือ่งนะ  มนัจะตอเนือ่งไป  การประพฤติปฏิบัตขิองเราที่ลุมๆ  ดอนๆ  เพราะมันไม 
ตอเนือ่งใชไหม  ขาดชวงขาดตอน  พอขาดชวงก็มาเริ่มตนใหม  เดีย๋วกม็าเริม่ตนกนัใหม 
ทําอยูอยางนั้น  เริ่มตนใหมๆ พอเริม่ตนใหม  ใจฟงธรรม  ธรรมะมนักลอมเกลา ฟงเทศน 
ของครูบาอาจารยมันออกมาจากใจ มนัทิม่แทงหัวใจเรานะ 

เราไปศึกษา เราอานหนงัสือ อานธรรมะ อานธรรมะบางขอความมนัก็ซึง้ใจ บาง 
ขอความมันก็จืดๆ  แตเวลามนัอานซ้ําอานซาก  เอะ..อันนีเ้รายงัไมเคยอาน  อนันีเ้รายังไม 
เคยเหน็ ไมใชหรอก ! ใจเรามันดูดดืม่ตรงไหน มันดูดดื่มของเราเอง แตขณะที่ฟงธรรมนี้
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มันออกมาจากใจของครูบาอาจารย มันจะทิ่มเขามาที่เรา ถาทิ่มเขามาในหวัใจของเรา ทิ่ม 
เลยนะ  !  ทิ่มแทงเขาไป  กิเลสนี้  เพราะทิม่แทงกิเลส..  เทศนเพื่อใหกิเลสมนัตกไปจากใจ 
ของเรา 

นี้ตกจากใจของเรา  มันกเ็ขามากระเทอืนหัวใจเราใชไหม  ทําใหเราตื่นตัว  ทําให 
เราไมนอนจม ใหเราตื่นตัว การตื่นตวัคือสติ ถาเราตื่นตัว เราระวังภัยตลอดเวลา กิเลสมนั 
จะเกาะใจเราไมได  แตถาเราไปหมักหมมกับมัน  เราไปนอนจมกับมันนะ  มันจะเปนดนิ 
พอกหางหมูแลวมันลกุไมไหว 

เราถึงตองมขีอวัตร เราตองกระฉับกระเฉง เราตองวองไว สิ่งนี้ถามองแลวมนัเปน 
งานทั้งนั้น  มนัเปนเรื่องที่วาทําไมตองทุกขละ  ทําไมไมอยูสุขสบายละ  อยูสขุสบายนะ 
ชีวิตมันจะตายไปวนัขางหนา..  ตายไปขางหนา  แลวมนักเ็วียนตายเวียนเกิดไปขางหนา 
แตถาเราตื่นตัว เราจะทําใหมันจางลง อยางนอยมันจางลงนะ 

เราเตรียมพรอมนะ  ชีวิตเรามกีารพลัดพรากเปนที่สดุ  ถามันการพลัดพรากเปนที่ 
สิ้นสุด  เราเตรียมพรอม  คนพรอมกับคนไมพรอมกต็างกันแลว  เราพรอมของเรา  เราไป 
ไหนเราไปดวยความสะดวกสบาย  คนไมพรอมเขาไปดวยความจําเปน  โลกเขาไปดวย 
ความจําเปน  เพราะเขาไมไดสรางบุญกุศลของเขาไว  ถึงเวลาเขาตายเขาบอกตายก็เปน 
เรื่องธรรมดา  ธรรมดานี้เขาคิด  แตพอไปถงึสิ่งทีม่นัตอบสนอง  เขาจะไมมคีวามพรอม 
ของเขา เขาจะไมมีอะไรเปนเครื่องสะดวกสบายของเขา นั่นเปนเรื่องวัฏฏะนะ 

แตถาเปนเรื่องของการประพฤติปฏบิัติ  เรื่องของใจของเรา  ถาเราควบคมุที่นีไ่ด 
มันเปนทพิยหมด  สิ่งทีเ่ปนทิพยหมด  เปนทิพยคือความรูสึก  วิญญาณอาหาร  หัวใจมัน 
พอใจ  เราเกิดเปนมนุษย  เรามีรางกาย  เรามกีระเพาะอาหารมันบบีคั้น  เราเกิดเปนเทวดา 
อินทร พรหม เขาไมกินอาหารอยางนี้ เขาไมมีกระเพาะอาหาร ของเขาเปนทิพยหมด มนั 
นึกถงึมนัเปนไปตามธรรมชาติของมันเลย สิ่งนี้มนัเปนไปของมัน 

เวลาเราเขาพรรษาออกพรรษาเพราะเหตุนี้  เหตุที่ถงึเวลาแลวเราทําความดีของเรา 
มันเปลี่ยนไมใหเราจําเจกับชีวิต  ใหเราตื่นตวัอยูตลอดเวลา  ออกพรรษาแลวก็ออกวิเวก 
ออกหาความสงบสงัดของเรา นี่พูดถึงพระนะ
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ถาพูดถึงคฤหัสถของเรา  เห็นไหม  ในพรรษาเราก็ทําของเราเปนประจํา  ออก 
พรรษาแลวเราก็ดูเวลาของเรา  อะไรจําเปนหรืออะไรไมจําเปน  คนเรามันมีหนาที่ 
รับผิดชอบตางๆ กัน ความรับผิดชอบนะ 

มรรคของคฤหัสถ ฆราวาสธรรม.. ฆราวาสธรรม.. พอแมเปนพระอรหันตของลกู 
นะ  เพราะวาสิ่งที่เกิดมาชีวิตนีไ้ดมาจากพอจากแม  สิทธิทั้งหมดเลยไดมาจากพอจากแม 
แตถาทางตะวันตกเขาไมวาอยางนั้น  เขาวาเปนธรรมชาติ  แตถาทางศาสนาเรานี้  พอแม 
เปนพระอรหันตของลกู แตไมไดเปนพระอรหันตของคนทั่วไป 

แตถาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  เปนพระอรหันตของสัจธรรม  คือใจมนัสะอาด 
บริสุทธิ์  แตพระอรหันตของลกู  ความรักของพอแมสะอาดบริสทุธิ์กับลูก  แตถาพอแม 
ของเราเปนคนดยีิ่งดีมากเลย  พอแมของเรานี้เขาดีปานกลางก็แลวแต  มันกค็ือพอแม  พอ 
แมก็คือพอแมนะ 

บุญคุณอันนี้ทดแทนกันไมหมดหรอก  เพราะชีวิตนีไ้ดมาเปนของทานทัง้นัน้  ถา 
ทานไมเลี้ยงมาชีวิตจะมาเปนอยางนี้ไดอยางไร  แตที่เราอยูกันไดโตขึ้นได  เพราะมันโต 
ขึ้นมาแลวเราก็คิดประสาเรา  ขณะวิกฤต  ขณะที่เหตุการณนั้นนะ  เหตุการณที่วามนั 
จะตองวิกฤตในชีวิต แลวเขาดูแลมานี่ อนันัน้เปนบญุคุณนะ 

กตัญูกตเวทเีปนเครือ่งหมายของคนดี  เห็นไหม  ใครมีบุญคุณกับเรา  เขาเคยมี 
บุญมีคุณกับเรา  อนันีม้ันฝงไวในใจ  การฝงไวในใจ  การมีโอกาสเราแทนคุณ  สิ่งที่แทน 
คุณ นี่ชีวิตนี้แทนคุณ แลวชีวิตของเราละ สิ่งทีเ่กิดขึน้มาละ สิ่งที่หัวใจมนัเกิดตาย เกิดตาย 
ละ  อันนี้มนัเปนปจจุบนัธรรม  เราจะกลอมเกลีย้งได  เราจะเลีย้งดูได  เราจะทําใจของเรา 
ได  ใหช่ืนบานก็ได  ใหมันอับเฉาก็ได  ใหอบัเฉาเพราะเราไมเขาใจ  เราไมมีศีลมีธรรมเขา 
ไปขัดเกลา มันกจ็ะอบัเฉาไปตามแตกิเลสตัณหาความทะยานความอยากทีม่ันครอบงํา 

แตถามีธรรมเหน็ไหม  มีสติสัมปชัญญะยับยั้งมันไวกอน  ยับยั้งหวัใจของเราอยา 
ใหมันฟุงซานนกั  อยาใหมันหาโทษมาใสตัวเองมากนัก  ยับยั้งไวนะ  พอยบัยั้งแลว 
พยายามตั้งสติ สติยับยั้งไว มีปญญาใครครวญมัน จนมนัสงบเขามา มีความสุขเขามา สุข 
นี้ไมเจือดวยอามิส  โลกเขานะมันเปนอามิส สุขดวยอามิส  แตสุขดวยหัวใจของเราลวนๆ 
สุขดวยปญญาของเรา สุขดวยการกระทํา ชีวิตมีคุณคาอยางนี้ไง
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เกิดมาแลวพบพระพุทธศาสนา ศาสนาสอนถึงคุณคาของชีวิต หนาที่การงานเปน 
หนาที่การงาน  การหาอยูหากิน  วงศตระกลูของเราๆ  ตองดูแลรกัษา  นี่มนัเปนเรื่อง 
ธรรมดา นี่งานของโลกคอืดวงตาดวงหนึง่ 

งานของธรรมคอืหัวใจของเรา ! งานของธรรมคือหวัใจของเรา ! เพราะหัวใจเวลา 
ทําสมาธิภาวนาก็เรื่องของใจลวนๆ  เรือ่งของจิตลวนๆ  เรือ่งของความสุขความทุกขอัน 
ละเอยีดลวนๆ  เรือ่งนามธรรมลวนๆ  แตมันเปนสิ่งที่มีคุณคาลวนๆ  เพราะสิ่งนี้พาเกิดพา 
ตาย รางกายตองทิง้ไวในโลกนี้ สิ่งทีเ่ปนปจจยัเครื่องอาศัยมนัก็ทิ้งไวในโลกนี้ แตคุณงาม 
ความดีติดกับจิตนี้ไปตลอด จิตนี้มนัจะมีคุณงามความดีกับบาปอกุศลติดไปตลอด 

แตถาถึงที่สุดแลวมันก็เปนจิตลวนๆ ที่มีคุณคา  สัมผัสได  ไมมีการบุบสลาย  ไมมี 
การสูญหาย จิตนี้ไมเคยตาย แตชีวิตนี้ตาย ชีวิตนี้ตองตายจากมนุษย ตายจากเทวดา อินทร 
พรหม แลวแตวาระ เปนในวัฏฏะ 

แตจิตไมเคยตาย พลังงานที่ไมเคยตาย ถามันเขาถงึที่สุดแหงความสะอาดบริสุทธิ์ 
มันไมเคยตาย  แลวมนัจบสิ้นขบวนการของการเวียนตายเวียนเกิดอนันี้  แลวมนัอยูที่ไหน 
มันอยูที่ความรูสึกของเราถูกไหม  มันอยูที่หวัใจของเรา  มนัมอียูใชไหม  มีสิทธิทุกคน 
เพราะทุกคนเกิดมาโดยจิต  จิตปฏิสนธิในไขของมารดา  เกิดมาเปนมนุษยเห็นไหม  ตัว 
ปฏิสนธิจิตตัวนี้มนัมีคุณคาและรักษาได ทําได 

จากเรือ่งของทาน  เราสละทาน  ฟงเทศนฟงธรรม  แลวเราไปประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมา  ถามโีอกาส  ถาเราสละทาน  มีเปาหมาย  แลวทําบุญกุศล  ถามันปฏิบัติไปเพื่อบูชา 
ถายังไมถึงที่สุดวัฏฏะจะหดสั้นเขามา..  วัฏฏะหดสั้นเขามา  มีเข็มทิศเครื่องดําเนนิ  มีเข็ม 
ทิศช้ีชีวิตใหวาชีวิตมันจะไปถงึที่ไหน  ไมใชเปนสวะลอยไปตามน้ํา  ปลอยชีวิตนี้ไป 
ตามแตตัณหาความทะยานอยาก 

นี่ธรรมะทวนกระแส  !  ทวนกระแสเขามาสูหัวใจของเรา  ธรรมะคอืความรูสึก 
ธรรมะคือหวัใจของเรา สิ่งที่สมัผัสมันเปนปจจัตตงั มันเปนสนัทิฏฐิโก มันเปนความรูจํา 
เฉพาะตน  ที่ตนรูเอง  รูแจง  เปนประสบการณของตน  อันนี้ไมมีใครหลอกเราได  ถาเรา 
สงสัยเราก็สงสัยของเรา  ครูบาอาจารยจะรับประกนัขนาดไหน  เราก็สงสยั  แตถาเปน 
ความจรงิของเรา ครูบาอาจารยจะบอกวาใชหรือไมใช มันก็เปนความจรงิของเรา  เอวัง


