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เมื่อวานไปเอากฐิน  ไปดูชางนะ  เขาซื้อมาเพราะอะไร  เพราะวามนัเปนชางปวย 
แลวถาลงใตไป เขาวามนัตองไปทํางานหนัก ไปลากไม ไปลากอะไรตางๆ ชางนะซือ้มนั 
มา พอซื้อมามนัเปนความสุขนะ เราเอามาเลีย้งดมูันดีตองเปนความสุข แตกลับเปนความ 
ทุกขนะ 

เมื่อวานไปดนูะ มนัยนืเฉยๆ อยู ๗ วัน ๗ คืนไมไดนอน ถามคนเลีย้งชางวาทําไม 
คนเขาคนออก  คนเขาคนออกทั้งวันเลย  ใครๆ  ก็ไปดูชาง  มันก็เลยไมไดนอน  พอไมได 
นอนแลวมันกก็ินมาก กินมากก็ทองอืด ลม.. ลมเลย เปนตะคริว 

เออ...เหตุปจจัยนะ  เลี้ยงมันดเีห็นไหม  เลีย้งมันดแีตไมเปนธรรมชาติมนัก็ทุกข 
กลวยเปนกอง กลวยเต็มไปหมดเลยนะ ใครๆ ก็รัก ของหลวงตาใครๆ ก็จะชวยดูแล เอา 
กลวยไปให แลวบอกวามันกินมากเกนิไป แตตองอดอาหารมันบาง ทองมันอืด 

เออ..มานัง่คิดดูคนเรากรรมมันแปลก  ไปทํางานหนกั  เขาเอาไปใชงานมันก็ทุกข 
ของมันอยางหนึง่ ซื้อมนัมาเพื่อจะใหมนัพนจากทุกขมา มันกม็าเผชิญ..สุขจนเกนิไป เด็ก 
มาดู.. กลางคืนก็เขาไป รถก็เขาไป คนกเ็ขาไป แลวมันไมไดนอน มันยืนเฉยๆ ๗ วนั ๗ 
คืนนะ ยืนจนลม ตะครวิกินขามัน ลมเลย เออ...กรรม ไปดูแลวแปลก คนหวังดี เราหวงัดี 
หวังจะชวยเหลอืเขา  แตถามันปรับไดมันก็คงจะดี  แตนี่มันนอนไมได  เพราะไมไดนอน 
๗ วัน ๗ คืน 

เหตุปจจยัของคน  ยอนกลับมาที่กรรม  การกระทําของเราถามีเหตมุีปจจัย  มีฐาน 
ที่ตั้ง  เราจะทุกขกันมาก  เวลาศาสนาพุทธ  ศาสนาอื่นๆ  สอนไมถึงที่สุดแหงทุกข  ไมถึง 
ที่สุดแหงทุกขเพราะอะไร  เพราะมีเหตมุีปจจัย ทําดขีนาดไหนความดีก็สงเสรมิไป ทําช่ัว 
ทําอกุศลมนัก็สงเสรมิไป แตเวลานิพพานมนัทําลายฐานที่ตั้งไง ภวาสวะภพ ตัวที่รบัเหตุ
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รับผลไมมี ไมมเีหตุไมมีปจจัย คือไมมีภวาสวะ ไมมฐีานที่ตั้งของจิต จิตไมมี อาสเวหิ จิตฺ 
ตานิ วิมุจฺจงิ สูติ ทําลายจิตทั้งหมด ทําลายความรูสึกทั้งหมด 

ความรูสึกเห็นไหม  ทําลายความรูสึกแลวมนัเหลืออะไรไว  มันเหลอืธรรมธาตุ 
เหลือความจริงอันหนึ่ง  เฉพาะเปนความรูสึกก็ใช  เพราะอะไร  เพราะพระอรหันตเหน็ 
ไหม  พระอรหันตทีท่านมีชีวิตอยู  สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัตยังมีชีวิตอยู  ชีวิตคือ 
รางกาย  รางกายนีเ้ปนเวรเปนกรรม  รางกายนี้เปนเหตุเปนปจจัย  ยังใหกระทบกระเทอืน 
กันอยู 

แตพอพระอรหันตสิน้ชีวิตไปปบ อนุปาทเิสสนิพพาน คือสิ้นชีวิตไปแลว ทิ้งแลว 
จิตนี้ ธรรมธาตุออกจากรางกายไปแลว ใครจะตามหาไมเจอแลว ไมมีเหตุ ไมมีปจจัย ใคร 
ก็จะไมเห็นเงา 

เวลาลกูศิษยขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ที่วานั่งสมาธิแลวเสื่อม  เสือ่ม 
ถึง ๗ หน  สุดทายแลวทนไมไหว มันเสือ่มแลวมันทุกขมาก  เอามีดโกนเชือดคอ  ขณะที่ 
เชือดคอเลือดมันพุงออกมา  เพราะคนเคยทําสมาธิ  ดีแลวเสื่อม  ดีแลวเสือ่ม  มันก็มีหลัก 
ของมัน  พอเลอืดพุงมา  มันพิจารณาเลอืดตรงนัน้  เปนพระอรหนัตเดี๋ยวนัน้เลย  เปนพระ 
อรหันตขณะที่วาเชือดคอปบ เลือดพุงออกมาเปนพระอรหันตขึ้นมาเลย แลวก็นิพพานไป 

มารตามหาเห็นไหม  มารตามหาจนฝุนตลบเลย  ตามหาวาจิตดวงนี้อยูไหน  จิต 
ความรูสึก ภพ สถานที่ตั้ง ภพคือฐานของความคิด ตรงนีเ้ปนที่อยูของมาร  เหตุปจจยัมนั 
เกิดตรงนี้  เพราะฐีติจิต  จิตเปนที่ตัง้  จิตที่วานามรูป  นามรูปมันเกิดดับขนาดไหน  มนัมีผู 
รูอยู  มันไมสิ้นสุดหรอก  สิน้สุดไปไมได  มันตองทิ้งไปทัง้หมด  แลวมาทําลายภพ  ภวา 
สวะ  อวิชชาสวะ  กิเลสสวะ  ภวาสวะ  คนเหน็กิเลสกับเห็นอวิชชา  รูและเขาใจได  แตภพ 
คนไมรูจักมันวาเปนอยางไร 

เราถึงตองวา  นิพพานหรือวาสมาธิเปนอุเบกขา  อุเบกขานั้นคือตัวภพ  คือตัวตั้ง 
ของมันเลย ตัวฐานที่ตัง้เลย ทําลายตัวนี้หมดไป สอปุาทิเสสนิพพาน คือพระอรหันตที่ยงั 
มีชีวิตอยู  ไมมีภพ  ไมมีชาติ  แตมีเศษสวน  มรีางกายที่เหลอือยู  มีวนัเวลาที่เหลอือยูที่ 
จะตองรอใหมันหมดไป กับพระอรหันตที่นิพพานไป ทิ้งรางไป
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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาฉันอาหารเหน็ไหม  บอกวาอาหารที่ทําบุญ 
กับองคองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามีผลมหาศาลอยู  ๒  คราว  คราวหนึ่งฉันอาหาร 
ของนางสุชาดา  ถึงซึ่งกิเลสนิพพาน  กิเลสในหวัใจสิ้นสุดทีน่ิพพาน  อีกคราวหนึ่งฉนั 
อาหารของนายจุนทะ ถึงซึง่ขันธนิพพาน 

ขันธะ ! ขันธคือรางกายไง นิพพานคือทิง้มนัไง ทิ้งมัน ๒ สวน พนออกไป ถายัง 
มีเหตุมปีจจยัอยูเนีย่...เราก็วาสุข.. สุขนะ แตสุขมันเปนความคิดของแตละบุคคล บุคคลก็ 
หวังปรารถนาดีอยากจะชวยเหลอืเจือจาน แตมนัไมตรงกับความคิดของเขาหรอก 

อารมณความรูสึกบริหารยากมาก  อารมณความรูสกึของคนบริหารยาก  ดูสิ  พอ 
แมนะปรารถนาดีกบัลูก  โอทกุอยางเลยนะ  แตลูกบอกวาพอแมไมรักนะ  ลูกมนัจะไป 
เถียงกันวาพอแมไมรกั  พอแมไมปรารถนาดี  ไอพอแม  โอๆๆ  ขนาดไหนนะ  แตลูกก็คิด 
ไปอีกอยางหนึง่ 

อารมณความรูสึกนี่บริหารยากมาก เพราะอะไร เพราะเขามีกรรมมีเวรของเขา คือ 
เขามีความปรารถนาของเขา  เขามมีุมมองของเขา  มุมมองของผูใหญ  ก็เปนมุมมองของ 
วิชาชีพ  มุมมองของสถานะที่สังคมจะยนือยางไร  มุมมองของเดก็มนัใหเอาใจ  เอาใจ 
ไมไดหรอก ! กิเลสนีเ่อาใจขนาดไหนนะ มนัอยูที่การบริหารจัดการ 

พอแมเหน็ไหม  เวลาโรงเรียนอนุบาล  เขาวาอยางไร  รูไหม  เด็กเวลารองไหนี่คือ 
อํานาจตอรองของเขา  เวลารองไหมันตอรองผูใหญวาผูใหญตองทําตามมัน  แลวนี้ถา 
ผูใหญเห็นเด็กลูกเรารองไห  ทนไมไหวหรอก  มนัก็ตองโอ  พอโอไปมันจะไปเรื่อยๆ 
อํานาจตอรองของเด็กคอืการรองไหของเขา คือการเรียกรองของเขา 

ที่นี้มนัตอรองขนาดไหน  ถาเราเปนพอเปนแม  เราจะรักของเรา  เราตองรกัเหน็ 
ไหม โบราณพูดไว “รักวัวใหผูก รักลูกใหต”ี แตทําไมครูบาอาจารยบอกไมได การตีเปน 
การโหดราย  การตเีปนการทํารายเด็ก  มนัตองมีวิธีการที่เราจะฝกฝนใหดขีึ้น  เวลาเราพูด 
ถึงธรรมะนะ สัตว ดูซิ ดูวัว ดูควาย ดูชางซิ เขาเอามาฝกงานใชงานได มนุษยเราทําไมฝก 
ไมได  มนุษยเราตองฝกได  แตมนุษยคนอื่นฝกมันกฝ็กไมได  เพราะมนุษยนี่คิดอยางหนึง่ 
พูดอยางหนึง่  ทําอีกอยางหนึง่  เวลาฝกตอผูมีอํานาจยอมใหทํานะ  แตหลังไมมีผูควบคมุ 
มันกไ็มทํา
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การกระทําของเราเห็นไหม ฝกตนเองสําคัญที่สุด อตัตา หิ อัตตโน นาโถ เวลาเรา 
ตองการเอาความคิดของเรา  เอาอารมณความรูสึกของเรา  เอาไวในอํานาจของเรา  อันนี้ 
ยากที่สุด ตั้งสติ พอยากที่สุด การชนะสงครามคูณดวยลาน สรางเวรสรางกรรม มนัมีเวร 
มีกรรมตลอดไป 

แตการชนะกิเลส บุญอยางเดียวเลย บุญสะอาดบริสทุธิ์เลย  แตเปนการชนะที่ยาก 
มาก  เพราะเราไมรูเปาหมาย  เราไมรูเห็นตัวมัน  เราไมรูใครเปนขาศึก เพราะอะไร เพราะ 
กิเลสเปนเรา  ความคิดเปนเรา  สรรพสิ่งเปนเรา  ทุกอยางเปนเราหมดเลย  เราอยากสุข 
อยากสบาย  อยากดี  อยากเดนไปหมดเลย นั้นนะมนัเปนกเิลส มนัเปนกิเลสเพราะอะไร? 
เพราะมนัมีตัณหาความทะยานอยาก 

แตถาเราเกิดมาเปนมนุษยเห็นไหม  เรามีธรรมะ  เราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ความเพียรชอบ งานชอบ สมาธิชอบ ทุกอยางชอบ ความเพยีรชอบ 
ความชอบคอืความวิรยิะอุตสาหะ การทําหนาทีก่ารงานโดยชอบ คือเรามีเหตมุีปจจัยที่ทํา 
มันโดยชอบ  แตไมใชทําโดยตัณหาความทะยานอยาก  คือการคาดจนเกินกวาเหตุ  สิ่งที่ 
ทํางานชอบไมใชตัณหาความทะยานอยาก มันเปนหนาที่ มันเปนการทํางานเห็นไหม มัน 
เปนหนาที่ เพราะคนเกิดมามีปากมีทอง คนเกิดมามกีรรม 

มีกรรมมานี่  สิ่งที่ทํามานะ  คนทีม่าจากพรหม  คนที่มาจากสิ่งที่ดจีะมอีํานาจนะ 
คนที่มาจากพรหมสงัเกตไดจะมีอํานาจเลย แลวถาคนบริหารทางดี เขาจะมปีระโยชน เขา 
จะมีประโยชนกับทางโลกบาง  ดูคนทีเ่ขาเอาไปทําทางลบเหน็ไหม  เขามอีํานาจมาก  เขา 
ใชประโยชนของเขา  เขาบริหารจัดการของเขา  เปนเจาพอเจาแม  นั่นเพราะอะไร  ทําไม 
เขาบริหารคนเปนละ เนี่ยพรหมมีอํานาจมา คนเกิดมาจากบุญกุศลนี่ มนัมอีํานาจของมนั 

นี่ก็เหมือนกับ  เราเกิดมาเรามอีํานาจ  เรามีความคิดที่ดีๆ  เรามกีารทําบุญกุศลของ 
เรา  เราคิดถึงเห็นไหม  แมแตเด็กในครอบครวั  ความกตัญูกตเวทเีปนเครือ่งหมายของ 
คนดี  ความกตัญูใครมีคุณกับเรา  เราคิดถงึคุณของเขา  ใครทําความดเีราคิดถงึความดี 
ของเขา  เราอยากใหคนอื่นทําดีกบัเรา  เราทําดีกับเขากอน  เราทําดีเขากจ็ะใหตอบแทน 
ความดีมา  ถากับเราทําดีกับเขา  เขาตอบแทนมาดวยความที่ไมดี  อันนั้นก็กรรมของสัตว 
อันนัน้กเ็รื่องของเขา ไมใชเรื่องของเรา เพราะเราทําดีของเราแลว
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ถาเราไมทําดี เรากท็ําสิ่งที่เปนแงลบไปกับเขา มนัยิ่งตอบสนองใหเขาหนักขึน้ไป 
เห็นไหม  แตถาเราทําดีกับเขา  เราทําแตสิ่งที่ดี  เพราะเราบริหารจัดการ  เราทําความเพยีร 
ชอบ เรามงีานชอบ สิง่ตางๆ ในหวัใจของเราขึ้นมา เราทําความดีของเรา แลวผลดีจะตอบ 
มากับเรา 

แตเราทําดีกับโจรผูราย เราทําดี.. ดูซิ งูเหา งูเหาตางๆ พวกสัตวพิษรายเราไปทําดี 
กับเขา  เขากัดเรานะ  แตเวลาสภากาชาดเขาเอาไปใชประโยชนของเขา  เขาจะทําดีกับเขา 
เลี้ยงเขา  เอาประโยชนจากเขา  ตองใชเปน  ตองทําเปน  ถาทําไมเปนนะ  มันก็ใหโทษกับ 
เรา 

นี่ก็เหมือนกัน ความคิดความรูสึกของเรา ถาเราควบคุมมนัได เราทําสิ่งที่ดีได มัน 
จะมีสิ่งที่ดีกับเรามหาศาลเลย  ดูสิ  เวลาเรามปีฏิภาณไหวพริบในโครงการตางๆ  บริหาร 
จัดการในธุรกจิของเราเห็นไหม  ปฏิภาณมันเกิดมาจากไหน  เวลาสละทาน  เราทําบุญทํา 
กุศล  มันจะตอบเขามาดวยสิง่ที่เปนการเกือ้กูลกับเรา  เวลาเรานั่งสมาธิ  เราทําสติขึ้นมา 
เห็นไหม ทําใหเราไมประมาทไมเลินเลอ ถาเรานัง่สมาธิภาวนา จิตมันสงบเขามานะ มัน 
มีความสงบ มนัมีปญญานะ 

เด็กเวลาศึกษาเลาเรียนเหน็ไหม อานหนังสอืไมออก มันตื๊อไปหมดเลย เพราะไร 
เพราะโลกยิ่งอานมาก  ยิ่งศึกษามากจะรูมาก  แตมาหาเรา  เราบอกใหพักไวกอน  อยาไป 
หวงวามนัจะเสียเวลา  พักไวกอนแลวไปทําจิตใจใหสบาย  มาทําแบบ  พุทโธ  พุทโธก็ได 
ทําใจใหสงบ  ทําใจใหผอนคลาย  แลวกลบัไปอานใหมสิ  พออานใหม  อานดวยความ 
เขาใจ อานนอยแตเขาใจหลักการ อานมาก อานจนเบลอ อานจนไมเขาใจ เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ในหนาที่การงานก็เหมอืนกัน  เราหักโหมเพราะเราจะเอาแต 
ผลงาน  ถาเอาแตผลงานแมทําหักโหมไปถึงที่สุดนะ  เราจะไดผลงานนั้นไหม  แตถาเรามี 
เวลาของเรา  เราบริหารจัดการเวลาของเราเปนเหน็ไหม  สิ่งทีม่ันเกิดขึ้นมาจากไหน  .. 
ปญญา  !  ปญญามันจะเกิดขึ้นมาเห็นไหม  ปญญานี้ปญญาโลกนะ  แลวถามานั่งสมาธิ 
ภาวนา ปญญาเกิดขึ้นมา มีคนมาถามบอย จิตสงบขึน้มา รูนัน่ รูนี่ รูอะไร 

ปญญานี้เกิดจากธรรม  ปญญาเกิดจากธรรมคือปญญาที่เกิดจากสภาวธรรมที่จิต 
มันสงบ  จิตที่เปนสัจธรรม  จิตที่เปนสจัธรรมนะ  เวลาที่จิตเปนสมาธิ  จิตนี้มนัเปนสากล
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เพราะมนัไมมีเรามีเขา มีการเหยียบย่ําในหัวใจ มันจะมีพื้นฐานของมัน นี่เปนสากลเฉยๆ 
นะ เวลามันเกิดสภาวธรรมขึ้นมา เราจะตื่นเตน อนันีเ้ปนอะไร อนันีเ้ปนอะไร 

แลวเวลาเราบริหารจัดการขึน้มา มนัเปนโลกุตตรปญญา.. โลกุตตรปญญา ปญญา 
เหนือโลก  โลกเขาใจไมได  วิทยาศาสตรหรือการตรกึ  การพยายามทําวจิัยขนาดไหน  จะ 
เขาใจถึงเรือ่งภาวนามยปญญาไมได ไมไดจริงๆ ! 

เพราะอะไร เพราะมนัเปนธรรมเหนือโลก โลกเราเปนโลกนะ โลกคืออะไร โลก 
คือหมูสัตว  โลกคือความรูสึก  โลกคอืสัตตะ  โลกคอืจิต  โลกคือผูของ  ในเมือ่มนัของมนั 
เกี่ยว มันศึกษา มันตองมีเหตุมีผล มีปจจัยขึน้มา มันถึงจะคิดออกมาเปนปญญาของมนั 

แตเวลาจิตสงบขึ้นมา  มันไมใชโลก  !  ธรรมเหนอืโลก  สภาวธรรม.. 
โลกุตตรธรรม  โลกุตตรปญญามันธรรมเหนือโลก  มันเกิดมาอยางไร  มนัเกิดมาจากไหน 
ตรงนีน้ักภาวนาของเรา  ครูบาอาจารยทีป่ระพฤติปฏิบัติมานี่  ตองมีหลักมีเกณฑอยางนี้ 
มันถงึจะสอนลูกศิษยไดไง เปนผูช้ีนํา เปนผูบอกกลาว เปนผูบอกธรรม เปนผูช้ีนําธรรม 

สภาวธรรม  ธรรมเหนือโลกมันเกิดมาอยางไร  มันถึงมองขามกัน  เรามองกันเรา 
เห็นแตรูปรางหนาตานะ  แตเราไมเขาใจถงึความรูสกึของเขาหรอก  เราไมเขาใจถงึหัวใจ 
ของเขา  แลวจะไมเขาใจเลยหวัใจทีม่ันละเอียดเขาไป  ที่เกิดโลกุตตรธรรม  โสดาปตติ 
มรรค โสดาปตติผล สกิทาคามมิรรค สกิทาคามิผล มันเกิดขึ้นมาอยางไร 

สิ่งที่เขาอธิบายกนั  ธรรมะๆ...  เวลาธรรมะนีน่ะ  สิ่งนี้เปนธรรมะ  !  ธรรมะ  ! 
ธรรมะนีเ่กิดจากโลก เกิดจากสจัจะ เกิดจากสัตตะผูของ เกิดจากหัวใจของครูบาอาจารยที่ 
เปนสัตตะของในโลก  อธิบายเปนโลก  อธิบายเปนวชิาการ  อธิบายเปนวทิยาศาสตรที่เรา 
เขาใจได อธิบายเปนตรรกะทีเ่ราสามารถเขาใจได ไมใชธรรม ! ไมใช ! 

สภาวธรรมจริงๆ  มันธรรมเหนอืโลก  ธรรมเหนือโลก  ถามันเฉพาะสภาวธรรม 
เราเขาใจได เราตองบริหารจัดการไดสิ ทุกคนอยากพนจากทกุขใชไหม ทกุคนบนวาทุกข 
ใชไหม ทุกคนจะพนออกไปจากมนัใชไหม  แลวเราตรึกได  เราทําได  มนัพนหรือยัง  มนั 
ตรึกขนาดไหน มันก็ตรึกเฉยๆ เทานัน้แหละ
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แตถาเปนสัจธรรมขึน้มานะ  มันมรรคสามัคคี  มรรคนี้  ดูซิ  ....ยารักษาโรคตางๆ 
เราสั่งได  เราหาได สมาธิเราสั่งไมได สติเราสั่งไมได  ปญญาเราสั่งไมได สิ่งทีเ่กิดขึน้มา 
จากใจเราสั่งขึ้นมาไมได  ญาณทัศนะ  ญาณที่จะชําระกิเลส  สั่งหาซื้อมาไมได  มนัตอง 
ประกอบขึ้นมาจากความพากความเพียรของเรา 

สติปญญาตองประกอบขึน้มาจากความพากเพียรของเรา  สติอยางหยาบๆ  สติ 
อยางกลาง สติอยางละเอียด  ปญญาอยางโลกๆ  ปญญาแคเราสลดสังเวช  เห็นสภาวธรรม 
เห็นสังคม เห็นปจจัยตางๆ แลวเราสลดสังเวชขึ้นมา มันทําใหเราเหน็คุณคาแลวนะ สลด 
สังเวช ยอนกลบัมาที่ใจของเรา 

สิ่งที่มีคุณคาคอืความรูสึก คอืหัวใจ แลวมันพน มนัพนที่นี่ แลวพนทีน่ี่ มนัเริม่ทํา 
ความสงบเขามามนัเปนสัมมาสมาธิ  แลวมนัยกขึน้สูวิปสสนา  เนีย่...ปญญามันเกิด 
ปญญามันเกิดขึ้นมา มันชําระลางนะ 

ถาใครเห็นนะ มนัเหมือนสุดเอื้อม เออะๆ เขาไปขางในเรือ่ย มนัจะละเอียดเขาไป 
เราคาดไมถงึหรอก  เราคาดไมได  เราคาดนรกสวรรคไดนะ  เราคาดจินตนาการสิง่ที่ 
เปนไปไดนะ  แตเราคาดมรรคผลไมไดหรอก  เราคาดโสดาบันไมถูก  เราคาดพระ 
สกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันตไมถกูหรอก ไมถูก ! 

แตเพราะมันเหนอืการคาดหมาย  เหนอืสัจจะ  เหนอืความจริงทั้งหมดเลย  ธรรม 
เหนือโลกเห็นไหม  แลวมันหนุนเขาไป  โลกุตตรธรรม  สัจธรรม  แลวมันมรรคสามัคคี 
มรรคญาณทีม่ันเขาไปทําลาย  นีไ่ง  ภาวนามยปญญา  ปญญาอยางนี้  เชาวปญญาที่เกิดกับ 
โลก มนัก็เปนประโยชนกับเรานะ 

เชาวปญญาของคน สิ่งทีเ่กิดขึน้มานี้ มันเกิดขึน้จากการภาวนา การภาวนานี้ทําให 
คนฉลาด  การภาวนา  การทําความสงบของจิตใจเนี่ย  ทําใหคนมจีุดยืน  คนมีสติ  คนมี 
ปญญา  แลวจะเขาใจเรื่องจากสภาวะของโลก  เพราะสภาวะของโลกคอืสังคม  คือการ 
บริหารจัดการ



เทศนเชา วันที่ ๑๙ ต.ค. ๒๕๕๑ ๘ 

แลวสภาวะของธรรมคือความรูสกึของจิตแตละดวง  แลวมันเกิดปญญาขึ้นมานะ 
เราถึงตองหาที่มนัสงบสงัดนะ แตโลกเขาก็ดูถูกเหยยีดหยาม บอกวาไมแนจรงิ ถาแนจรงิ 
ตองอยูกับสังคม ตองทําไดเหมือนกัน แตเพราะสังคมมนัดึงเราออกตลอดเวลา เห็นไหม 

แตถาเราเขาไปในที่สงบสงัด  ความคิดของเรามนัจะพุงออกมา  เราไปอยูคนเดยีว 
ความคิดมนัจะพุงออกมา  ยิ่งเราไปอยูคนเดียว  ไปกลัวผี  กลัวสาง  กลวัสัตว  มนัจะพุง 
ออกมาเลย  เราบริหารจัดการมันไมได  เราทําไมได  เพราะเราตองการที่สงบสงัด  หาที่ 
วิเวก  เพื่อจะคนควาวจิัยจิตของเรา  ทําลายจิตของเราพนจากภวาสวะ  พนจากภพ  ทําลาย 
ถึงที่สุดเหน็ไหม 

ขณะจิตที่มนัพลกิคว่ําหมดไปนะ สิ้นกิเลสไป.. สิ้นกิเลสไปแลวเหลืออะไร เหลือ 
ธรรมธาตุ  ธรรมธาตุอยูที่ไหน..  ก็อยูในรางกายที่เปนสอุปาทิเสสนิพพาน  รางกายที่ 
เหลืออยู มีเหตมุีปจจัยใหกระทบกระทั่งกนัได จะมีการติเตียนได มกีารติฉินนนิทาได เขา 
ติฉินนินทามา แตหัวใจนัน้มนัรบัรูหมด มันเขาใจหมดแลวมันปลอยวางไวหมดเห็นไหม 
แลวถึงที่สุดออกไป หมดเหตุหมดปจจยั 

มีเหตุมปีจจยัก็ยงัทุกข  ปรารถนาดีกับเขาขนาดไหน  ถาเขาไมเขาใจก็สรางเวร 
สรางกรรม  ถาเขาเขาใจก็ซาบซึ้งใจของเขา  มันเปนโลกธรรม  ๘  มีลาภเสือ่มลาภ  มียศ 
เสื่อมยศ  เปนธรรมะเกาแกประจําหัวใจของสัตวโลก  ไปติ  ไปแนะนําเขา  เขาก็วาไป 
นินทาเขา ไปสงเสรมิเขา เขากว็าไปแยงชิงเขา ถาคนพาลคิดอยางนั้น 

แตถาเปนปญญาชน  เปนบัณฑิตนะ  แมแตเห็นกริิยาการเคลือ่นไหว  พระสารี 
บุตรเห็นพระอัสสชิเดินดวยความนุมนวล  เดนิดวยความสงบเสงี่ยม  จิตมันยงัเปดกวาง 
เลย  นี่ก็เหมือนกนัทานแสดงธรรมที่ไหนก็แลวแต  แตมันสะกิดใจเรา  เราเอาเหตเุอาผล 
เอาประโยชนกบัเรา  นี่ไง  ประโยชนเกิดตรงนีไ้ง  ประโยชนเกิดที่เราเอาเขามาในหวัใจ 
ของเรา โอปนยิโก เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม เรียกรองสภาวธรรมในหวัใจของเรา 
ขึ้นมา เปรยีบเทียบกบัมนั ใหมันตืน่ตัวขึน้มา ใหมเีหตุมีผลเพือ่ประโยชนกบัเรา เอวัง


