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วันนีว้ันพระ วนัทําบุญทํากุศล ทําบุญทํากุศลเพื่อใคร ทําบุญทํากุศลเพือ่ตัวเองนะ 
เวลางานขางนอกเหน็ไหม  เวลาเราอาบเหงื่อตางน้ําเราจะมคีนชวยเหลอื  แตเวลาเรานั่ง 
สมาธิภาวนาจะมีใครคอยชวยเหลอืละ  เราตองทําดวยตัวของเราเอง  ถาอาบเหงือ่ตางน้ํา 
แลวความเปนไปขางนอกมันอยากคลุกคลไีง 

ถาการประพฤติปฏิบัตเิวลาคลุกคลกีันนี่  มันไมเปนประโยชนหรอก  มันไมเปน 
ประโยชน เพราะวาอะไร เพราะมนันอนใจ แตถาเราอยูของเราคนเดียว ความวิเวก.. วิเวก 
จากขางนอก วิเวกจากขางใน ถาใจมันวิเวกนะมันมคีวามสุข อยูโคนไมกม็ีความสุข 

ดูสิ เวลาผูปฏิบัตินะ เวลาจิตมันเปนสมาธิ มันเปนสมาธิ อยูแคของขั้นปญญา มัน 
จะมีความสุขมาก  เวลาคนบวชใหมๆ นะ  คิดเลยวาบวชแลว  มรรคผลนิพพานนี่จะอยูใน 
มือเลย  เพราะมันอิ่มบุญไง  แตพอเราไปคุนชินกับมนั  ถาเราไปคุนชินกับมัน  เราไมวเิวก 
เราไมสงบสงัดของเรา ถาจิตใจมนัไมสงบ มนัไมวเิวก มันออกมา มันทกุขรอนไปหมด 

เวลาจิตเสือ่มไง  เวลาคนเราจิตเสื่อม  จิตเวลามันตกต่ํา  มันจะคิดอะไร  มันคิดไม 
ออกหรอก  เวลามนัตกต่ําขึ้นมามันทกุขรอนไปหมด  เห็นไหม  แตเวลามนัปลอดโปรง 
มันดีขึน้มา  ทางโลกเขากเ็ปรียบเทยีบได  แตในการประพฤตปิฏิบัติ  ถาเราไมฝกฝน  ไมมี 
ขอวัตรนะ คําวาขอวัตรนะ  ขอวัตร ! สัลเลขธรรม มักนอยสนัโดษ อยูทีม่ีความสงบสงัด 
ถาเราฝกเอาไวเปนนิสัยจนเปนปกติเปนธรรมดา เราจะรักษาของเรางายนะ 

น้ําของเรา เรามีภาชนะที่ใสบรรจุเอาไวดี น้ําเราก็นํามันมาใชประโยชนไดงาย น้ํา 
ของเราบรรจุในภาชนะทีม่ันรั่ว  ทีม่ันไมสามารถเกบ็กักน้ําได  เราจะทกุขยากมาก  เราจะ 
หาน้ําใชสอยไดยากมาก
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ใจก็เหมือนกัน ถาเรามีสติ มปีญญา เรารักษามันไว คาของน้ําใจสําคัญมากนะ คน 
มีน้ําใจตอกัน มันยิ้มแยมแจมใสตอกัน มันอบอุนนะ มันมองตากนัมนัไวใจ แตถาคนไม 
ไวใจกนัเหน็ไหม อยูดวยกันมันระแวง มันไมมคีวามอบอุนหรอก 

แตถาเราทําใจของเราเหน็ไหม  ทําใจของเราใหมนัไวใจเราได  ถาเราไวใจเรา 
ไมได  แมแตตัวเองเราไวใจตัวเราเองไมได  เราจะมีความทุกขไหม  ไปอยูที่ไหนมนักม็ี 
ความทุกขนะ เราไปอยูในหองแอร  เราไปอยูในที่รโหฐานของเรา มันก็เขาไปนั่งอมทกุข 
อยูคนเดียว อยูคนเดียวนี้แหละ 

แตถาเรามีความสขุของเราเหน็ไหม เราอยูโคนไม แลวที่ไหนมนัจะมีความปลอด 
โปรง สุขทีน่ี่นะ เวลาสุขทีน่ี่ สุขที่ใจเห็นไหม เราสุขที่ใจ สุขที่ใจกค็ิดเอาเองสิ คําวาหัวใจ 
มันตองไดมาดวยความเพยีรนะ  ดวยความเพยีร  ดวยบารมีธรรม  มนัจะไมไดมาลอยๆ 
หรอก คนนะเวลาเด็กของเรา ลูกของเรา เวลาพูดแลวไมเช่ือฟง เราทุกขรอนไหม เราทุกข 
รอนไหม.. เราทุกขรอนนะ 

เรื่องของใจ  ก็เราบอกเขา  เรารักเขา  เราเมตตาเขา  เราพยายามใหเขาเปนคนดี 
ทําไมเขาไมฟงเราละ  เขาฟงเราไมไดเห็นไหม  ยอนมาที่ตัวเรา  ใจของเราเองเราคุยกับมนั 
รูเรือ่งไหม  เราคุยกับใจของเราเองรูเรือ่งไหม  เราสั่งใจของเราเองไดไหม ถาเราสั่งใจของ 
เราเองไมไดเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เราคิดปรารถนาดี  แตเราบังคับมนัไมได  เพราะอะไร 
เพราะเราไมเคยฝกฝน เราไมเคยทํา เราไมเคยสรางกศุลบารมีของเรามา 

เห็นไหมวาเรือ่งของใจเปนเรื่องของความรูสึก  เปนเรื่องของงายๆ  เรื่องของแกว 
แหวนเงนิทอง  เรือ่งของสมบัติพัสถานมันยากกวานะ การหาสมบัติพัสถาน การทํามาหา 
กินมนัเปนเรื่องของทุกขยากเห็นไหม อาบเหงื่อตางน้ํามาเพื่อรางกายของเรา 

แตถาเรื่องของใจ  ถาไดอะไรสมความปรารถนามนัก็มีความพอใจ  เขาเรียกวา 
อามิสไง อยางเชน เราทําบุญกุศลเหน็ไหม เราเสยีสละออกไปเปนวัตถุ สิ่งที่เราหามา เรา 
เสียสละทิง้ไป  ใครเปนผูเสียสละละ  หัวใจเปนผูเสียสละนะ  หัวใจของเราถาเราไมคิด 
เสียสละ  เราใหไมไดหรอก  เราเกบ็ไวในบานมากมายมหาศาลขนาดไหน  เราก็ใหใคร 
ไมได
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แตถาใจเรามนัคิดเสียสละนะ มีเลก็มนีอยมันก็เสียสละของมนัได ถาเสียสละเห็น 
ไหม นี่ไง เรื่องของใจไง ถาใจมนัไมมีการเสยีสละ มันไมรูสึกจากตัวของมันเอง เวลามนั 
จะนั่งสมาธิภาวนามันมีศรัทธามีความเช่ือ มีความเช่ือขึ้นมามันทําของมันไดนะ 

ดูทางโลกเขาสิ เขาไมเช่ือนะ เขาไมเช่ือวานรกสวรรคมี เขาไมเช่ือเรื่องของหัวใจ 
เขาไมเช่ือเรือ่งอะไร  แตเขากลวัผีนะ  กลวัความทุกขกลัวความยาก  แตเขาไมกลวักิเลส 
ของเขาเอง กเิลสมันใหโทษมากกวานัน้นะ กเิลสของเรามนับังคับใจเราตลอดเวลา 

ใจของเรานะ  กเิลสมอีํานาจเหนือเห็นไหม  กิเลสมันอยูที่ไหน  กิเลสมันอาศัย 
หัวใจของคนเปนที่อยูอาศัยนะ  หัวใจของคน  ภวาสวะภพ  มันอาศัยสิ่งนีเ้ปนการสราง 
เรือนสรางราชวงัของมนัเลย  แตของเราเวลาเราสรางบานเรือนนะ  เราตองหาเงินหาทอง 
มา  เราตองหาสิ่งปลกูสรางมา  กวาจะสรางบานสรางเรอืนได  แลวมันก็เปนอนิจจัง  ตอง 
คอยซอม  คอยบํารุงรกัษามัน  แลวมันก็จะแปรสภาพไป  มันจะเสื่อมสภาพไปเปน 
ธรรมดา บานเรือนเหน็ไหม รักษาไว ๑๐๐ ป ๒๐๐ ป มันก็หมดแลว มันตองเสือ่มสภาพ 
ไปเปนธรรมดา 

รางกายของเราเกิดมากเ็หมือนกนั  เราเกิดมาชีวิตหนึ่ง  ๑๐๐  ปก็ตองตายไป  แต 
เวลากเิลสมนัสรางเรอืนสรางรังในหัวใจของคน  มนัสรางขามภพขามชาติ  มันไปอยูเปน 
เทวดา อินทร พรหมนะ กิเลสมนัก็ไปครอบงําอยูบนนัน้นะ จิตของเราอยูไปที่ไหนมันก็ 
ครอบงําอยู เรอืนของกิเลสมันเปนนามธรรม แตมันคงที่นะ มันมีกับเราตลอดไป 

แตเวลาเราศรัทธาในศาสนา  เราเช่ือองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เรามา 
ประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม  เรือนยอดของกิเลสเห็นไหม  เรือนยอดของมารมนัอยูที่ไหนละ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา หักเรอืนยอดของมนันะ 

“มารเอย ! เธอเกิดจากความดีของเรา บัดนีเ้ธอจะเกิดอีกไมไดเลยนะ” 

หักรวงรังของมัน หักเรือนของมัน หักทีไ่หน หักทีภ่พไง ที่ภวาสวะ ที่ใจไง เวลา 
มันทกุขมนัยาก  ใจมนัทุกขมันยาก  มันเกิดมันตาย  เราไมเคยเห็นมันเพราะเปนนามธรรม 
สิ่งที่เปนนามธรรม มนัเปนธาตุรู นี่พุทธะ
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วันนีว้ันพระ วันพระวันมาทําบุญกุศล ทําเพื่อใคร ถาจิตไมคิด พุทธะไมคิด ความ 
ปรารถนาไมมี มันจะทําบุญไดอยางไร ความปรารถนานี่ความลับไมมีในโลก คิดดีกไ็ดดี 
คิดชั่วก็ได ความคิดอนันีม้ันยอนกลับมาที่ภพ ยอนกลับมาสรางอํานาจวาสนา วาสนามัน 
ก็เปนเหมอืนลูกเราไง  ทีว่าลูกเรา  เราบังคับใจเราไดหรือไมได  ถามีอํานาจวาสนามนัคิด 
นะ 

คนมีปญญามองปญหาๆ  หนึ่ง  คนคิดตางๆ  กนัไป  แงมุมของความคิดรอยแปด 
พันเกาเลย นี่กเ็หมือนกนั เรามองถงึชีวิต มองถงึความเปนอยูนะ คนมนัจะหาทางออก แต 
คนที่ไมมอีํานาจวาสนา  มนับอกวา  มันตองคนควา  ตองพยายามไขวความาเพือ่เรา 
ไขวความาเพื่อ..  มนัจะไดมาดวยบุญกุศล  ดวยความถูกตอง  มันกเ็ปนบุญกุศลไป  มนั 
ไดมาดวยบาปกุศล  มนัก็เปนบาปอกุศลของมันไปเห็นไหม  มันจะไขวควาเพือ่มนั  แลว 
มันไดไหม  มันไขวความาก็เพือ่มนัจะไดอาศัยไปช่ัวคราว  แลวมนัก็หมดไป  ก็ตองหา 
ใหมตลอดไป 

แตถาจะทําความสงบของใจ  มันจะทกุขมนัจะยาก  ดูสิ  ดูพระเรามีบริขาร  ๘ 
ทําไมมีความสุขละ  เราหายใจเขาเราหายใจออกตลอดเวลานะ  อาหารอันละเอียดคือ 
ออกซเิจน แตของเราเหน็ไหม พระหามสะสม พระหามกักตุน พระนี่...หามหมดเลย นี่... 
เชาขึ้นมาตองบิณฑบาตทุกวนั เปนปจจุบันตลอด ไมมีสะสม ไมมีความกังวล ไมมนีิวรณ 
ธรรม 

แตของเราหามา  เราตองการมีความมั่นคงของชีวิต  เราจะสะสมของเรา  เราจะ 
ถนอมรกัษาของเรา  แลวก็เปนขี้ขามนันะ  คอยดูแล  คอยรักษามันตลอดไปนะ  เปนขี้ขา 
ทุกขยากมา  ใชสอยพอประทังชีวิต  แตสิ่งที่ตองเปนขี้ขามันมหาศาลเลย  พระของเราแค 
บริขาร ๘ เห็นไหม ปจจัย ๔ พรอม  เพราะมีบาตรเปนอาหาร มีธมกรกเปนทีก่รองน้ํา มี 
เครื่องนุงหม มียาเพือ่รกัษาชีวิต มันมีปจจัย ๔ แตตองเปนปจจุบัน ถาไมภกิขาจารมาก็ไม 
มีอาหารมา ธมกรก...ไมหาแหลงน้ํามา เพื่อกรองน้ํามันกไ็มไดน้ํา 

สิ่งนี้เปนปจจุบนัตลอด  เราจะแสวงหาตลอด  เราถึงเคลื่อนยายชีวิต  ธุดงควัตร 
ตลอดไป สิ่งนัน้นะเปนปจจุบนั การหายใจก็เปนการอาหารตลอดเวลา แลวความรูสึกละ 
ความทุกขละ  อารมณความรูสกึเปนอาหารของใจ  มันยิง่รูสึกตลอดเวลา  เห็นไหม  เวลา



เทศนเชา วันที่ ๒๒ ต.ค. ๒๕๕๑ ๕ 

มันสงบสงัดขึน้มา  มนัเปนสมาธิขึ้นมา  มันก็มีความพอใจของมนั  มนัมีความสุขของมัน 
สุขในตัวของมันเอง 

นี่ปจจุบันธรรม  เวลาเราแสวงหา  เราดํารงชีวิตเราก็เปนปจจุบนั  เวลาเราประพฤติ 
ปฏิบัติก็เปนปจจุบนั  เราไมคลุกคลกีับใคร  ไมคลุกคลีกับหมูคณะ  ไมคลุกคลี  ไมคุนชิน 
กับสิ่งใดๆ  ไมใหกเิลสมนัพอกหัวใจ  ใหมนัสรางตัวขึ้นมา  แลวเรากไ็มคุนชินกับกิเลส 
ของเรา เราจะตัง้สติเห็นไหม จะไมคุนชินจากขางนอก มนัฝกฝนใหเปนจริตเปนนิสยั ให 
ขอนิสสัย  ใหไดนิสัยมา  ใหนิสัยของสมณสารูป  นสิัยของคฤหัสถ  นิสัยของตางๆ  เห็น 
ไหม มันฝกจนไดนิสัยของมันมา 

เราไมคุนจิตขางนอกเราก็จะไมคุนจิตขางใน  มนัจะตื่นตัว  พอมันตืน่ตัว  มันจะมี 
สติขึ้นมา สติสัมปชัญญะ มันจะรกัษาใจของมนัขึ้นมา ใจของมัน.. สิ่งที่เปนนามธรรมถา 
พูดถึงกบัคฤหัสถจะไมคอยเขาใจ  แตพูดถึงนักปฏิบัติจะเขาใจมากเลย  เพราะในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ทุกขมันทกุขที่ใจ  สุขมนัสุขที่ใจ  เกิดก็เกิดเพราะปฏิสนธิจิต  มาเกิดใน 
ไข  ในครรภของมารดา  กําเนิด  ๔  เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดในไข  เกิดในโอปปาติกะ  เกิดใน 
ครรภ 

นี่การเกิดสี่ การเกิดในวัฏฏะ แตอารมณความรูสึกของเราที่เกิดมาแลว เกิดมาแลว 
เราจะบํารงุรักษาอยางไร  เราจะมีศรทัธามีความเช่ือมากนอยขนาดไหน  ถามีศรัทธาความ 
เช่ือเห็นไหม  นัง่เฉยๆ  อาบเหงื่อตางน้ําเปนงานที่ทกุขมาก  เดนิจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา 
พยายามรักษาจิตของตัว  เปนงานที่ทุกขกวาอีก  งานที่ทุกขกวาเพราะอะไร  เพราะจะพน 
จากทุกข ทุกขเพราะจะพนจากทุกข การบังคับตวัเองเปนเรือ่งทีล่ําบากนะ 

การบังคับตวัเอง  ดูสิ  เราหาซื้อวัตถมุา  เราเปนขี้ขามนั  เราเก็บถนอมรักษา  เราเอา 
มาทําความสะอาดมันก็สะอาดใชไหม  เก็บไวเดีย๋วฝุนมันก็เกาะ  เดี๋ยวมีหยากไย  เดี๋ยวก็ 
ตองทําความสะอาดมนัอีก มันเห็นๆ ใชไหม แตหัวใจที่สกปรก หัวใจที่สะอาด หัวใจทีม่ี 
สติ ไมมีสติ ใครเปนคนรูมันละ สติของเรามนัรูมนัการทําความสะอาด การรักษาใจ การ 
รักษาใจ
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วันพระวนัเจานะ  เราตองสวดมนตภาวนา  เราตองควรสวดมนต  เราตองคนหาใจ 
ของเราใหเจอบาง  ถาคนหาใจนีอ่ริยทรัพย  ทรัพยจากภายใน  ทรัพยของเรานะ  งานขาง 
นอกมันทุกขแนนอน ทุกขนี่มนัทุกขแนนอน มนัเปนอํานาจวาสนาของคน 

คนเราเกิดมาเหน็ไหม  ประสบความสําเร็จมนักเ็ปนโอกาสของมัน  แลวลุมๆ 
ดอนๆ นะ คนเราชีวิตของเรา มันกม็ีขึน้มีลงเปนธรรมดา ถามีขึน้มลีงเปนธรรมดา ถาเรา 
มีสติสัมปชัญญะ  เรามีสติ  เรายับยั้งใจของเรา  โลกนีเ้ปนอนจิจังไง  ดูอากาศสิ  มัน 
ปรวนแปรตลอดเวลา ทุกอยางปรวนแปรตลอดเวลา 

ชีวิตเราก็เหมือนกัน เกิดมากล็ุมๆ ดอนๆ เวนแตผูที่สรางบุญ อยางพระสีวลเีปนผู 
มีลาภมาก  เพราะทานสละของทานมา  ทานทําของทานมา  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาเห็นไหม  หมอชีวกยงัรกัษาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปวยตั้งหลายหน  หมอชีวกเปนผูประกอบยาใหองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจายงัมีเจ็บไขไดปวยเลย 

สิ่งตางๆ  เหลานีม้ันเปนเรือ่งธรรมดา  ถาเรือ่งธรรมดา  ชีวิตของเราเปนเรื่อง 
ธรรมดา ถาเราไมไปยึดมั่น เรารักษาใจของเรา มันจะทําใหเราไมทกุขไง ถาใจของเรามัน 
บกพรอง ใจของเราไปยึด มันนอยเนื้อต่ําใจ สิ่งที่พอมีอยูพอมเีปนไป มันเหน็เปนคุณคาที่ 
ไมมีคุณคา มันก็ทกุขยาก มนัจะหามีคุณคาไดมากกวานี้ แตมันไมเคยพอ 

ถาใจมันเคยพอขึน้มานะ เราอยูของเราได ชีวิตเปนอยางนี้ ปจจัยเครือ่งอาศัยนี่มนั 
เปนทีอ่าศัยเทานัน้เอง  แตทรัพยอันละเอียด  ทรัพยจากภายในเหน็ไหม  เราตองเสยีสละ 
ทาน แลวเราเสียสละทาน ฝกฝนใจมันมาใหมันออนนอม  ใหมันควรแกการงาน  แลวเรา 
สวดมนตภาวนาของเรา  เรานั่งกําหนดพุทโธเหน็ไหม  ลมหายใจเขานึกพุท  ลมหายใจ 
ออกนึกโธ เรานกึของเรา ตั้งสติของเรา เดี๋ยวจะมีคุณคาขึ้นมานะ 

เวลาจิตมันรมเย็นขึน้มา  จิตมนัสงบขึ้นมานะ  เราจะเห็นคุณคาอริยทรัพยจาก 
ภายใน  เราจะเหน็คุณคาของมันขึ้นมา ทําได  !  ทุกคนพิสูจนไดไมใชพระมาโกหกหรอก 
ถาพระมาโกหกนะศาสนานี้  สองพันกวาปมาไดอยางไร  แลวพระแตละองคทีม่าบวช 
ไมใชคนทีไ่มมีวุฒิภาวะ  เขามีวุฒิภาวะนะ  แลวอยูดวยกนัในครอบครัวของเรา  เราจะรู 
จริตนิสัยของคนในครอบครวัของเรา เพราะเราอยูกนัจนคุนชิน



เทศนเชา วันที่ ๒๒ ต.ค. ๒๕๕๑ ๗ 

พระก็เหมือนกนั ในครอบครัวของวัด ในครอบครวัหนึ่ง ในวัดๆ หนึ่ง อยูดวยกนั 
มาเปน ๑๐ ป ๒๐ ป มันจะไปหลอกกนัไดอยางไร มันจะเห็นกันหมด แลวถาไมสะอาด 
ไมบริสทุธิ์ ไมเปนความจริง มันจะเช่ือถือกนัไดอยางไร 

ถาหัวใจมนัไมเช่ือถอื  หัวใจไมลง  ไมลงคือไมยอมรับการสั่งสอน  การประพฤติ 
ปฏิบัติมนัจะไมไดผลนะ  เพราะอะไร  เพราะนี่ไง  มารมนัเกิด  เรอืนของมาร  บานเรือน 
ของมันใหญโต มนัครอบภพ ครอบใจของเรา 

แตถามีความเช่ือเถอื  มันเอาสติเอาปญญาไปทําลายบานของมาร  ไปทําลายเรือน 
ภพ  ไปทําสิ่งในหัวใจของเรา  นี่ถาลงใจมันจะมอีาวุธ  มันจะมีสิ่งเครือ่งมือเขาไปเกาะ 
เปนสตเิปนปญญา  ศีล  สมาธิ  ปญญาจะเกิดขึ้นมา  มนัจะเขาไปทําลายขางใน มันเกิดจาก 
ความเช่ือถือ  ความลงใจ  การเปดใจ  เปดกวาง  เปดแคบ การเปดกวางมนัจะมีโอกาสมาก 
การเปดแคบ เหน็ไหม 

มีครูบาอาจารยที่ดี  เราแสวงหาสัปปายะ  ครูอาจารยเปนอนัดับหนึ่ง  หมูคณะ 
เปนสัปปายะ  อาหารเปนสัปปายะ  สถานทีเ่ปนสปัปายะ  สิ่งทีเ่ปนสปัปายะ  มนัเปน 
สถานที่ควรแกการงาน  เปนสัปปายะแลวชัยภมูิเราเจอหรอืยัง  เราทําจิตเราสงบไดไหม 
เรามีที่ภพ ที่มารมันปลูกเรือนหรอืยัง มารมันปลูกเรอืนที่ไหน มารมนัสรางภพสรางชาติ 
ที่ไหน เราตองสัปปายะเขามาแลว เราตองหาสถานที่ หาชัยภูมิของเรา แลวเราทําของเรา 

โลกเขาชวยเหลอืเจือจานกันนะ  อาบเหงือ่ตางน้ําเขาก็แบกหามชวยเหลอืกนั  ใน 
การประพฤติปฏิบัตเิรานี้  เราตองแยก  อยาคลุกคลกีัน  ในสถานที่เดินจงกรม  สถานที่ 
ภาวนาของเรา เราตองทําของเรา เราตองตอสูกับเรา เพื่อประโยชนของเรา  เอวัง


