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วันนีว้ันพระ วนัทําบุญทํากุศล ทําบุญทํากุศลเพื่อใคร ทําบุญทํากุศลเพือ่ตัวเองนะ 
เวลางานขางนอกเหน็ไหม  เวลาเราอาบเหงื่อตางน้ําเราจะมคีนชวยเหลอื  แตเวลาเรานั่ง 
สมาธิภาวนาจะมีใครคอยชวยเหลอืละ  เราตองทําดวยตัวของเราเอง  ถาอาบเหงือ่ตางน้ํา 
แลวความเปนไปขางนอกมันอยากคลุกคลไีง 

ถาการประพฤติปฏิบัตเิวลาคลุกคลกีันนี่  มันไมเปนประโยชนหรอก  มันไมเปน 
ประโยชน เพราะวาอะไร เพราะมนันอนใจ แตถาเราอยูของเราคนเดียว ความวิเวก.. วิเวก 
จากขางนอก วิเวกจากขางใน ถาใจมันวิเวกนะมันมคีวามสุข อยูโคนไมกม็ีความสุข 

ดูสิ เวลาผูปฏิบัตินะ เวลาจิตมันเปนสมาธิ มันเปนสมาธิ อยูแคของขั้นปญญา มัน 
จะมีความสุขมาก  เวลาคนบวชใหมๆ นะ  คิดเลยวาบวชแลว  มรรคผลนิพพานนี่จะอยูใน 
มือเลย  เพราะมันอิ่มบุญไง  แตพอเราไปคุนชินกับมนั  ถาเราไปคุนชินกับมัน  เราไมวเิวก 
เราไมสงบสงัดของเรา ถาจิตใจมนัไมสงบ มนัไมวเิวก มันออกมา มันทกุขรอนไปหมด 

เวลาจิตเสือ่มไง  เวลาคนเราจิตเสื่อม  จิตเวลามันตกต่ํา  มันจะคิดอะไร  มันคิดไม 
ออกหรอก  เวลามนัตกต่ําขึ้นมามันทกุขรอนไปหมด  เห็นไหม  แตเวลามนัปลอดโปรง 
มันดีขึน้มา  ทางโลกเขากเ็ปรียบเทยีบได  แตในการประพฤตปิฏิบัติ  ถาเราไมฝกฝน  ไมมี 
ขอวัตรนะ คําวาขอวัตรนะ  ขอวัตร ! สัลเลขธรรม มักนอยสนัโดษ อยูทีม่ีความสงบสงัด 
ถาเราฝกเอาไวเปนนิสัยจนเปนปกติเปนธรรมดา เราจะรักษาของเรางายนะ 

น้ําของเรา เรามีภาชนะที่ใสบรรจุเอาไวดี น้ําเราก็นํามันมาใชประโยชนไดงาย น้ํา 
ของเราบรรจุในภาชนะทีม่ันรั่ว  ทีม่ันไมสามารถเกบ็กักน้ําได  เราจะทกุขยากมาก  เราจะ 
หาน้ําใชสอยไดยากมาก
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ใจก็เหมือนกัน ถาเรามีสติ มปีญญา เรารักษามันไว คาของน้ําใจสําคัญมากนะ คน 
มีน้ําใจตอกัน มันยิ้มแยมแจมใสตอกัน มันอบอุนนะ มันมองตากนัมนัไวใจ แตถาคนไม 
ไวใจกนัเหน็ไหม อยูดวยกันมันระแวง มันไมมคีวามอบอุนหรอก 

แตถาเราทําใจของเราเหน็ไหม  ทําใจของเราใหมนัไวใจเราได  ถาเราไวใจเรา 
ไมได  แมแตตัวเองเราไวใจตัวเราเองไมได  เราจะมีความทุกขไหม  ไปอยูที่ไหนมนักม็ี 
ความทุกขนะ เราไปอยูในหองแอร  เราไปอยูในที่รโหฐานของเรา มันก็เขาไปนั่งอมทกุข 
อยูคนเดียว อยูคนเดียวนี้แหละ 

แตถาเรามีความสขุของเราเหน็ไหม เราอยูโคนไม แลวที่ไหนมนัจะมีความปลอด 
โปรง สุขทีน่ี่นะ เวลาสุขทีน่ี่ สุขที่ใจเห็นไหม เราสุขที่ใจ สุขที่ใจกค็ิดเอาเองสิ คําวาหัวใจ 
มันตองไดมาดวยความเพยีรนะ  ดวยความเพยีร  ดวยบารมีธรรม  มนัจะไมไดมาลอยๆ 
หรอก คนนะเวลาเด็กของเรา ลูกของเรา เวลาพูดแลวไมเช่ือฟง เราทุกขรอนไหม เราทุกข 
รอนไหม.. เราทุกขรอนนะ 

เรื่องของใจ  ก็เราบอกเขา  เรารักเขา  เราเมตตาเขา  เราพยายามใหเขาเปนคนดี 
ทําไมเขาไมฟงเราละ  เขาฟงเราไมไดเห็นไหม  ยอนมาที่ตัวเรา  ใจของเราเองเราคุยกับมนั 
รูเรือ่งไหม  เราคุยกับใจของเราเองรูเรือ่งไหม  เราสั่งใจของเราเองไดไหม ถาเราสั่งใจของ 
เราเองไมไดเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เราคิดปรารถนาดี  แตเราบังคับมนัไมได  เพราะอะไร 
เพราะเราไมเคยฝกฝน เราไมเคยทํา เราไมเคยสรางกศุลบารมีของเรามา 

เห็นไหมวาเรือ่งของใจเปนเรื่องของความรูสึก  เปนเรื่องของงายๆ  เรื่องของแกว 
แหวนเงนิทอง  เรือ่งของสมบัติพัสถานมันยากกวานะ การหาสมบัติพัสถาน การทํามาหา 
กินมนัเปนเรื่องของทุกขยากเห็นไหม อาบเหงื่อตางน้ํามาเพื่อรางกายของเรา 

แตถาเรื่องของใจ  ถาไดอะไรสมความปรารถนามนัก็มีความพอใจ  เขาเรียกวา 
อามิสไง อยางเชน เราทําบุญกุศลเหน็ไหม เราเสยีสละออกไปเปนวัตถุ สิ่งที่เราหามา เรา 
เสียสละทิง้ไป  ใครเปนผูเสียสละละ  หัวใจเปนผูเสียสละนะ  หัวใจของเราถาเราไมคิด 
เสียสละ  เราใหไมไดหรอก  เราเกบ็ไวในบานมากมายมหาศาลขนาดไหน  เราก็ใหใคร 
ไมได
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แตถาใจเรามนัคิดเสียสละนะ มีเลก็มนีอยมันก็เสียสละของมนัได ถาเสียสละเห็น 
ไหม นี่ไง เรื่องของใจไง ถาใจมนัไมมีการเสยีสละ มันไมรูสึกจากตัวของมันเอง เวลามนั 
จะนั่งสมาธิภาวนามันมีศรัทธามีความเช่ือ มีความเช่ือขึ้นมามันทําของมันไดนะ 

ดูทางโลกเขาสิ เขาไมเช่ือนะ เขาไมเช่ือวานรกสวรรคมี เขาไมเช่ือเรื่องของหัวใจ 
เขาไมเช่ือเรือ่งอะไร  แตเขากลวัผีนะ  กลวัความทุกขกลัวความยาก  แตเขาไมกลวักิเลส 
ของเขาเอง กเิลสมันใหโทษมากกวานัน้นะ กเิลสของเรามนับังคับใจเราตลอดเวลา 

ใจของเรานะ  กเิลสมอีํานาจเหนือเห็นไหม  กิเลสมันอยูที่ไหน  กิเลสมันอาศัย 
หัวใจของคนเปนที่อยูอาศัยนะ  หัวใจของคน  ภวาสวะภพ  มันอาศัยสิ่งนีเ้ปนการสราง 
เรือนสรางราชวงัของมนัเลย  แตของเราเวลาเราสรางบานเรือนนะ  เราตองหาเงินหาทอง 
มา  เราตองหาสิ่งปลกูสรางมา  กวาจะสรางบานสรางเรอืนได  แลวมันก็เปนอนิจจัง  ตอง 
คอยซอม  คอยบํารุงรกัษามัน  แลวมันก็จะแปรสภาพไป  มันจะเสื่อมสภาพไปเปน 
ธรรมดา บานเรือนเหน็ไหม รักษาไว ๑๐๐ ป ๒๐๐ ป มันก็หมดแลว มันตองเสือ่มสภาพ 
ไปเปนธรรมดา 

รางกายของเราเกิดมากเ็หมือนกนั  เราเกิดมาชีวิตหนึ่ง  ๑๐๐  ปก็ตองตายไป  แต 
เวลากเิลสมนัสรางเรอืนสรางรังในหัวใจของคน  มนัสรางขามภพขามชาติ  มันไปอยูเปน 
เทวดา อินทร พรหมนะ กิเลสมนัก็ไปครอบงําอยูบนนัน้นะ จิตของเราอยูไปที่ไหนมันก็ 
ครอบงําอยู เรอืนของกิเลสมันเปนนามธรรม แตมันคงที่นะ มันมีกับเราตลอดไป 

แตเวลาเราศรัทธาในศาสนา  เราเช่ือองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เรามา 
ประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม  เรือนยอดของกิเลสเห็นไหม  เรือนยอดของมารมนัอยูที่ไหนละ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา หักเรอืนยอดของมนันะ 

“มารเอย ! เธอเกิดจากความดีของเรา บัดนีเ้ธอจะเกิดอีกไมไดเลยนะ” 

หักรวงรังของมัน หักเรือนของมัน หักทีไ่หน หักทีภ่พไง ที่ภวาสวะ ที่ใจไง เวลา 
มันทกุขมนัยาก  ใจมนัทุกขมันยาก  มันเกิดมันตาย  เราไมเคยเห็นมันเพราะเปนนามธรรม 
สิ่งที่เปนนามธรรม มนัเปนธาตุรู นี่พุทธะ
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วันนีว้ันพระ วันพระวันมาทําบุญกุศล ทําเพื่อใคร ถาจิตไมคิด พุทธะไมคิด ความ 
ปรารถนาไมมี มันจะทําบุญไดอยางไร ความปรารถนานี่ความลับไมมีในโลก คิดดีกไ็ดดี 
คิดชั่วก็ได ความคิดอนันีม้ันยอนกลับมาที่ภพ ยอนกลับมาสรางอํานาจวาสนา วาสนามัน 
ก็เปนเหมอืนลูกเราไง  ทีว่าลูกเรา  เราบังคับใจเราไดหรือไมได  ถามีอํานาจวาสนามนัคิด 
นะ 

คนมีปญญามองปญหาๆ  หนึ่ง  คนคิดตางๆ  กนัไป  แงมุมของความคิดรอยแปด 
พันเกาเลย นี่กเ็หมือนกนั เรามองถงึชีวิต มองถงึความเปนอยูนะ คนมนัจะหาทางออก แต 
คนที่ไมมอีํานาจวาสนา  มนับอกวา  มันตองคนควา  ตองพยายามไขวความาเพือ่เรา 
ไขวความาเพื่อ..  มนัจะไดมาดวยบุญกุศล  ดวยความถูกตอง  มันกเ็ปนบุญกุศลไป  มนั 
ไดมาดวยบาปกุศล  มนัก็เปนบาปอกุศลของมันไปเห็นไหม  มันจะไขวควาเพือ่มนั  แลว 
มันไดไหม  มันไขวความาก็เพือ่มนัจะไดอาศัยไปช่ัวคราว  แลวมนัก็หมดไป  ก็ตองหา 
ใหมตลอดไป 

แตถาจะทําความสงบของใจ  มันจะทกุขมนัจะยาก  ดูสิ  ดูพระเรามีบริขาร  ๘ 
ทําไมมีความสุขละ  เราหายใจเขาเราหายใจออกตลอดเวลานะ  อาหารอันละเอียดคือ 
ออกซเิจน แตของเราเหน็ไหม พระหามสะสม พระหามกักตุน พระนี่...หามหมดเลย นี่... 
เชาขึ้นมาตองบิณฑบาตทุกวนั เปนปจจุบันตลอด ไมมีสะสม ไมมีความกังวล ไมมนีิวรณ 
ธรรม 

แตของเราหามา  เราตองการมีความมั่นคงของชีวิต  เราจะสะสมของเรา  เราจะ 
ถนอมรกัษาของเรา  แลวก็เปนขี้ขามนันะ  คอยดูแล  คอยรักษามันตลอดไปนะ  เปนขี้ขา 
ทุกขยากมา  ใชสอยพอประทังชีวิต  แตสิ่งที่ตองเปนขี้ขามันมหาศาลเลย  พระของเราแค 
บริขาร ๘ เห็นไหม ปจจัย ๔ พรอม  เพราะมีบาตรเปนอาหาร มีธมกรกเปนทีก่รองน้ํา มี 
เครื่องนุงหม มียาเพือ่รกัษาชีวิต มันมีปจจัย ๔ แตตองเปนปจจุบัน ถาไมภกิขาจารมาก็ไม 
มีอาหารมา ธมกรก...ไมหาแหลงน้ํามา เพื่อกรองน้ํามันกไ็มไดน้ํา 

สิ่งนี้เปนปจจุบนัตลอด  เราจะแสวงหาตลอด  เราถึงเคลื่อนยายชีวิต  ธุดงควัตร 
ตลอดไป สิ่งนัน้นะเปนปจจุบนั การหายใจก็เปนการอาหารตลอดเวลา แลวความรูสึกละ 
ความทุกขละ  อารมณความรูสกึเปนอาหารของใจ  มันยิง่รูสึกตลอดเวลา  เห็นไหม  เวลา



เทศนเชา วันที่ ๒๒ ต.ค. ๒๕๕๑ ๕ 

มันสงบสงัดขึน้มา  มนัเปนสมาธิขึ้นมา  มันก็มีความพอใจของมนั  มนัมีความสุขของมัน 
สุขในตัวของมันเอง 

นี่ปจจุบันธรรม  เวลาเราแสวงหา  เราดํารงชีวิตเราก็เปนปจจุบนั  เวลาเราประพฤติ 
ปฏิบัติก็เปนปจจุบนั  เราไมคลุกคลกีับใคร  ไมคลุกคลีกับหมูคณะ  ไมคลุกคลี  ไมคุนชิน 
กับสิ่งใดๆ  ไมใหกเิลสมนัพอกหัวใจ  ใหมนัสรางตัวขึ้นมา  แลวเรากไ็มคุนชินกับกิเลส 
ของเรา เราจะตัง้สติเห็นไหม จะไมคุนชินจากขางนอก มนัฝกฝนใหเปนจริตเปนนิสยั ให 
ขอนิสสัย  ใหไดนิสัยมา  ใหนิสัยของสมณสารูป  นสิัยของคฤหัสถ  นิสัยของตางๆ  เห็น 
ไหม มันฝกจนไดนิสัยของมันมา 

เราไมคุนจิตขางนอกเราก็จะไมคุนจิตขางใน  มนัจะตื่นตัว  พอมันตืน่ตัว  มันจะมี 
สติขึ้นมา สติสัมปชัญญะ มันจะรกัษาใจของมนัขึ้นมา ใจของมัน.. สิ่งที่เปนนามธรรมถา 
พูดถึงกบัคฤหัสถจะไมคอยเขาใจ  แตพูดถึงนักปฏิบัติจะเขาใจมากเลย  เพราะในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ทุกขมันทกุขที่ใจ  สุขมนัสุขที่ใจ  เกิดก็เกิดเพราะปฏิสนธิจิต  มาเกิดใน 
ไข  ในครรภของมารดา  กําเนิด  ๔  เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดในไข  เกิดในโอปปาติกะ  เกิดใน 
ครรภ 

นี่การเกิดสี่ การเกิดในวัฏฏะ แตอารมณความรูสึกของเราที่เกิดมาแลว เกิดมาแลว 
เราจะบํารงุรักษาอยางไร  เราจะมีศรทัธามีความเช่ือมากนอยขนาดไหน  ถามีศรัทธาความ 
เช่ือเห็นไหม  นัง่เฉยๆ  อาบเหงื่อตางน้ําเปนงานที่ทกุขมาก  เดนิจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา 
พยายามรักษาจิตของตัว  เปนงานที่ทุกขกวาอีก  งานที่ทุกขกวาเพราะอะไร  เพราะจะพน 
จากทุกข ทุกขเพราะจะพนจากทุกข การบังคับตวัเองเปนเรือ่งทีล่ําบากนะ 

การบังคับตวัเอง  ดูสิ  เราหาซื้อวัตถมุา  เราเปนขี้ขามนั  เราเก็บถนอมรักษา  เราเอา 
มาทําความสะอาดมันก็สะอาดใชไหม  เก็บไวเดีย๋วฝุนมันก็เกาะ  เดี๋ยวมีหยากไย  เดี๋ยวก็ 
ตองทําความสะอาดมนัอีก มันเห็นๆ ใชไหม แตหัวใจที่สกปรก หัวใจที่สะอาด หัวใจทีม่ี 
สติ ไมมีสติ ใครเปนคนรูมันละ สติของเรามนัรูมนัการทําความสะอาด การรักษาใจ การ 
รักษาใจ
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วันพระวนัเจานะ  เราตองสวดมนตภาวนา  เราตองควรสวดมนต  เราตองคนหาใจ 
ของเราใหเจอบาง  ถาคนหาใจนีอ่ริยทรัพย  ทรัพยจากภายใน  ทรัพยของเรานะ  งานขาง 
นอกมันทุกขแนนอน ทุกขนี่มนัทุกขแนนอน มนัเปนอํานาจวาสนาของคน 

คนเราเกิดมาเหน็ไหม  ประสบความสําเร็จมนักเ็ปนโอกาสของมัน  แลวลุมๆ 
ดอนๆ นะ คนเราชีวิตของเรา มันกม็ีขึน้มีลงเปนธรรมดา ถามีขึน้มลีงเปนธรรมดา ถาเรา 
มีสติสัมปชัญญะ  เรามีสติ  เรายับยั้งใจของเรา  โลกนีเ้ปนอนจิจังไง  ดูอากาศสิ  มัน 
ปรวนแปรตลอดเวลา ทุกอยางปรวนแปรตลอดเวลา 

ชีวิตเราก็เหมือนกัน เกิดมากล็ุมๆ ดอนๆ เวนแตผูที่สรางบุญ อยางพระสีวลเีปนผู 
มีลาภมาก  เพราะทานสละของทานมา  ทานทําของทานมา  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาเห็นไหม  หมอชีวกยงัรกัษาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปวยตั้งหลายหน  หมอชีวกเปนผูประกอบยาใหองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจายงัมีเจ็บไขไดปวยเลย 

สิ่งตางๆ  เหลานีม้ันเปนเรือ่งธรรมดา  ถาเรือ่งธรรมดา  ชีวิตของเราเปนเรื่อง 
ธรรมดา ถาเราไมไปยึดมั่น เรารักษาใจของเรา มันจะทําใหเราไมทกุขไง ถาใจของเรามัน 
บกพรอง ใจของเราไปยึด มันนอยเนื้อต่ําใจ สิ่งที่พอมีอยูพอมเีปนไป มันเหน็เปนคุณคาที่ 
ไมมีคุณคา มันก็ทกุขยาก มนัจะหามีคุณคาไดมากกวานี้ แตมันไมเคยพอ 

ถาใจมันเคยพอขึน้มานะ เราอยูของเราได ชีวิตเปนอยางนี้ ปจจัยเครือ่งอาศัยนี่มนั 
เปนทีอ่าศัยเทานัน้เอง  แตทรัพยอันละเอียด  ทรัพยจากภายในเหน็ไหม  เราตองเสยีสละ 
ทาน แลวเราเสียสละทาน ฝกฝนใจมันมาใหมันออนนอม  ใหมันควรแกการงาน  แลวเรา 
สวดมนตภาวนาของเรา  เรานั่งกําหนดพุทโธเหน็ไหม  ลมหายใจเขานึกพุท  ลมหายใจ 
ออกนึกโธ เรานกึของเรา ตั้งสติของเรา เดี๋ยวจะมีคุณคาขึ้นมานะ 

เวลาจิตมันรมเย็นขึน้มา  จิตมนัสงบขึ้นมานะ  เราจะเห็นคุณคาอริยทรัพยจาก 
ภายใน  เราจะเหน็คุณคาของมันขึ้นมา ทําได  !  ทุกคนพิสูจนไดไมใชพระมาโกหกหรอก 
ถาพระมาโกหกนะศาสนานี้  สองพันกวาปมาไดอยางไร  แลวพระแตละองคทีม่าบวช 
ไมใชคนทีไ่มมีวุฒิภาวะ  เขามีวุฒิภาวะนะ  แลวอยูดวยกนัในครอบครัวของเรา  เราจะรู 
จริตนิสัยของคนในครอบครวัของเรา เพราะเราอยูกนัจนคุนชิน
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พระก็เหมือนกนั ในครอบครัวของวัด ในครอบครวัหนึ่ง ในวัดๆ หนึ่ง อยูดวยกนั 
มาเปน ๑๐ ป ๒๐ ป มันจะไปหลอกกนัไดอยางไร มันจะเห็นกันหมด แลวถาไมสะอาด 
ไมบริสทุธิ์ ไมเปนความจริง มันจะเช่ือถือกนัไดอยางไร 

ถาหัวใจมนัไมเช่ือถอื  หัวใจไมลง  ไมลงคือไมยอมรับการสั่งสอน  การประพฤติ 
ปฏิบัติมนัจะไมไดผลนะ  เพราะอะไร  เพราะนี่ไง  มารมนัเกิด  เรอืนของมาร  บานเรือน 
ของมันใหญโต มนัครอบภพ ครอบใจของเรา 

แตถามีความเช่ือเถอื  มันเอาสติเอาปญญาไปทําลายบานของมาร  ไปทําลายเรือน 
ภพ  ไปทําสิ่งในหัวใจของเรา  นี่ถาลงใจมันจะมอีาวุธ  มันจะมีสิ่งเครือ่งมือเขาไปเกาะ 
เปนสตเิปนปญญา  ศีล  สมาธิ  ปญญาจะเกิดขึ้นมา  มนัจะเขาไปทําลายขางใน มันเกิดจาก 
ความเช่ือถือ  ความลงใจ  การเปดใจ  เปดกวาง  เปดแคบ การเปดกวางมนัจะมีโอกาสมาก 
การเปดแคบ เหน็ไหม 

มีครูบาอาจารยที่ดี  เราแสวงหาสัปปายะ  ครูอาจารยเปนอนัดับหนึ่ง  หมูคณะ 
เปนสัปปายะ  อาหารเปนสัปปายะ  สถานทีเ่ปนสปัปายะ  สิ่งทีเ่ปนสปัปายะ  มนัเปน 
สถานที่ควรแกการงาน  เปนสัปปายะแลวชัยภมูิเราเจอหรอืยัง  เราทําจิตเราสงบไดไหม 
เรามีที่ภพ ที่มารมันปลูกเรือนหรอืยัง มารมันปลูกเรอืนที่ไหน มารมนัสรางภพสรางชาติ 
ที่ไหน เราตองสัปปายะเขามาแลว เราตองหาสถานที่ หาชัยภูมิของเรา แลวเราทําของเรา 

โลกเขาชวยเหลอืเจือจานกันนะ  อาบเหงือ่ตางน้ําเขาก็แบกหามชวยเหลอืกนั  ใน 
การประพฤติปฏิบัตเิรานี้  เราตองแยก  อยาคลุกคลกีัน  ในสถานที่เดินจงกรม  สถานที่ 
ภาวนาของเรา เราตองทําของเรา เราตองตอสูกับเรา เพื่อประโยชนของเรา  เอวัง


