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วันนีเ้ปนวนัสําคัญนะ  วนันีเ้ปนวันปยมหาราช  เราทําบุญกัน  เขาใหหยุดราชการ 
มาทําบุญ  ทําบุญแลวเวลาอุทิศสวนกุศลนะ  เจาะจงอุทิศสวนกุศลใหคนเปนก็ไดหรือให 
คนตายก็ได  การอุทิศสวนกุศลคือการเจาะจง  นี่อุทศิสวนกุศลกจ็ะถามกันวา  แลวไดรับ 
หรือไมไดรับ  คําวาไดรับหรอืไมไดรับเนีย่  ถาเรามองกันเห็นไหม  มนัเปนวัตถุ 
อยางปรทัตตุปชีวิกเปรตจะไดรับผลบุญ 

ดูสิ  เวลาเขาตายไปเหน็ไหม  เขาไปที่ยมบาล  เพราะเวลาตายไปคนไมไดทําบุญ.. 
หรือคนทําบุญอะไรก็ไดอยางนัน้ สิ่งนี้มนัเปนอามิส มันเปนสิง่ที่เขาเห็นกนั นี่จรงิเทจ็ ถา 
มันเหน็กนั  มนัเปนอามิส  คอืวัตถุที่จบัตองได  แตถาเปนเทวดา  อินทร  พรหมละ  เทวดา 
อินทร พรหมเขาสูงกวา  แตคาน้ําใจ อุทิศสวนกุศลใหคนเปน 

ดูสิ  ดูในสังคมเรา  ถาทุกคนรูจักเสียสละ  ทุกคนไมเห็นแกตวั  สังคมจะมคีวาม 
รมเย็นเปนสุขขนาดไหน  แตทุกคนมันไมยอมเสียสละเห็นไหม  เนี่ยคาน้ําใจ  ถาคาน้ําใจ 
การอุทิศสวนกุศล  ใหคนเปนเหน็ไหม  ใหเขาทําแตสิ่งที่ดีงาม  เรามีความปรารถนาดีกับ 
เขา หัวใจเราเปดกวาง หัวใจเรามีความเปนคุณธรรม ไปที่ไหนมันอบอุนนะ 

ถาหัวใจของเรา  มันเบียดเบียนเราเองกอนเห็นไหม  เราเองไมพอใจ  เราวาเราขาด 
ตกบกพรอง  เราเปนผูเสียหาย  เราเปนผูที่ไมไดรบัความเปนธรรม  ดูสิ  คนที่เขาประชด 
สังคม  ผูที่ทําความกระทบกระเทือนสังคม  เพราะอะไร  เพราะเขาอางขอนีไ้ง  อางวาเขา 
ไมไดรบัความเปนธรรมตลอด 

ถาเขาไมไดรบัความเปนธรรม  สงัคมเบียดเบียนเขา  สังคมทํารายเขา  เขาตอง 
ประชดสังคม  เขาตองทํารายสงัคม  ถาทํารายสังคมพวกเราก็กระเทอืนไปดวย  เพราะเรา 
เปนสัตวสังคม  มนุษยเปนสัตวสังคมนะ แตถามนุษยรูจักอิ่มพอ รูจักเวรรูจักกรรม เพราะ 
อะไร เพราะเรามีธรรมะ เรามีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
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มนุษยเห็นไหม  กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ  กัน  เราเปนมนุษยเห็นไหม  สัตว 
มนุษย  กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ  กัน  การเกิดของเรา  เกิดในครอบครวัเดยีวกนั  เกิด 
ในสังคมเดียวกนั  กรรมมันจําแนกนะ  เขาจะจุนเจอืกัน  เขาจะพยายามชวยเหลือขนาด 
ไหนก็แลวแต แตกรรมมันจําแนก สิ่งวัตถุมนัเปนไปได มันพอไดอยู แตหัวใจละ หัวใจมี 
ความนอยเนื้อต่ําใจตลอดเวลา หัวใจมนับีบคัน้เราเห็นไหม 

ถาใจมันไมมีการเสยีสละ มันไมมีความเปนธรรม มนัเบียดเบียนเรากอน  แลวเรา 
ก็ไปเบยีดเบยีนสงัคม  ถาเบียดเบียนสังคม  การอุทิศ  การเสียสละ  มันฝกฝนเราไง  ฝกฝน 
เราใหเห็นคุณธรรมอันนี้ สิ่งที่มนัจะอัตคัดขัดสน เราจะมั่งมีศรีสุขขนาดไหนเห็นไหม 

การใหอภัย การใหอภัยเปนทาน อนุโมทนาทาน อยางนี้ไมตองใชวัตถเุลยนะ เรา 
จะนอยเนื้อต่ําใจเราเลยวาเราเปนคนที่ขาดแคลน เราจะทําบุญกุศลไดไมเหมือนเขา ทําไม 
เราไมอนุโมทนาไปกับเขา  ถาอนุโมทนาไปกับเขาเห็นไหม เหน็เขาทําคุณงามความดกีัน 

ดูสิ  เราเห็นเด็กมันเลนมีความรมเยน็เปนสุข  เรามคีวามสุขไหม  เรามีความช่ืนใจ 
ไหม  นี่ก็เหมือนกัน ในสงัคมที่ความรมเยน็เปนสุข เราก็มีความสขุใจ อนโุมทนาไปกบั 
เขา  สิ่งที่ใหอภัยเปนทาน  สิ่งนี้เปนนามธรรมทั้งหมด  มันไมตองอาศัยวัตถเุลย  สิง่ที่เปน 
นามธรรม  สงัคมกลับรมเย็นเปนสขุนะ  เพราะสังคมมนัอยูที่อุดมคติของคนกอน  อยูที่ 
ความคิดของคนกอน พื้นฐานของคน  ถาพื้นฐานของคนคิดแตสิ่งดีๆ แตมนัเปนไปไมได 
มันเหมือนกับทางศาสนานี้ 

ดูสิ  เวลาเราถอืศีล ๕ ถอืศีล ๘ หรือออกมาประพฤติปฏิบัติ  มันทําใหสงัคมนี้มนั 
จะไมสบืตอ  สังคมจะอยูกันไมได  นี่มนัเปนความคดิไง  แตความจริงมันเปนไปไดไหม 
เราถือศีล ๕ ถาถอืศีล ๕ คนมคีวามบริสุทธิ์ สังคมจะรมเย็นเปนสุขมาก แตนี้ถอืศีล ๕ กัน 
ที่ปากไง แลวมันเปนไปไดไหม 

ดูสิ  แมแตโกหก  มุสา  การมุสาเนีย่...ทําใหเครดิตเราไมมีเลย  ทําใหไมมีใคร 
ไววางใจเราเลย  เพราะเราเองเรายงัไมซือ่สัตยกับตวัเราเองเลย  เราพูดอะไรออกไปแลว 
มันเปนสัญญาประชาคมแลวนะ วาเราตองทําสิ่งนั้น ทําสิ่งนั้น แลวทําไดไหม แลวถาเรา 
ทําไมได เราพูดออกไปทําไม เราพูดออกไปมันเปนมุสา
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สุราเห็นไหม  เราเมา  เมาในลาภ  ในยศ  ในสรรเสรญิ  เมาในสิ่งตางๆ  เมาในกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก  เราเมาหมดนะ  แตเราเห็นวาสุราเมระยะเปนเครื่องดองของเมา 
แตเราเมาในกเิลสตัณหาความทะยานอยากของเรา เราก็ไมรูจกัเลย 

ธรรมเมา.. ธรรมะ.. ธรรมะคือมีสติสัมปชัญญะ เราจะรูจักตวัเราเองกอน 

แตถาธรรมเมานะ  ธรรมะวาเปนธรรมะ  มนัไปเมาไง  เมาในธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา มันไปลูบๆ คลําๆ ลูบๆ คลําๆ แลวทําไมถึงหวัใจ มนัเขาไม 
ถึงใจ 

แตถามันเขาไปถึงใจนะ ดูสิ ดูเราเสียสละทานนะ ทําใหมันออกมาจากหัวใจ ดูคน 
ที่เขาถึงธรรมเหน็ไหม  จะเสยีสละนะ  อนุโมทนายกจบบนหัว  มันซาบซึ้งไง  มนัซาบซึ้ง 
มันเหน็คุณการกระทํานี้ เห็นการเสียสละนี้  เราเสยีสละขึ้นมาเพื่ออะไร เพื่อพัฒนาใจของ 
เรา ใจเราเสยีสละออกไปเพือ่อะไร ก็เพื่อใหมันเปดกวาง ใหมันควรแกการงาน 

ถาใจมันหมักหมม ใจมนัตระหนี่ ใจมนักวานเขามา เนี่ยมันอยูที่ความตระหนี่ อยู 
ที่ความเปนธรรม  ถามันเปนความเปนธรรม  หัวใจมันจะไมเรียกรองสิ่งใดๆ  เลย  เพราะ 
มันเขาใจในธรรมไง  แตที่มีความตระหนี่  มนัตระหนี่ของมัน  แลวมนัก็เรียกรองวามัน 
ขาดตกบกพรอง  มันโดนสงัคมรังแก  เพราะมันตระหนี่  มันตองการ  มันคาดหมาย  มนัมี 
ตัณหาความทะยานอยากของมนั 

นี่ใครทําเรา  ใครทําเรา  กิเลสตัณหาความทะยานอยากทําเราใชไหม  นี่วันสําคัญ 
ในชาติของเรา  ถาเราไมมีกษัตริย  ไมมกีารปกปอง  ไมมีการดูแลรักษา  ชาติจะมาได 
อยางไร  เราเกิดมาในประเทศอนัสมควร  เราเกิดมาเราไดเสวยสุข  เราตองมีความกตัญู 
กตเวทเีห็นไหม  เรามีพอเรามีแม  เรามวีงศตระกูลของเราเลี้ยงดูกันมา  ดูแลกนัมา  เขามี 
บุญคุณไหม  มีบุญคุณทัง้นัน้แหละ  บุญคุณอยางนีม้ันเปนบุญคุณที่เปนความอบอุน  มนั 
เปนบุญคุณที่เขามาสมานกันดวยหวัใจนะ 

บุญคุณจากภายนอกเหน็ไหม  ดูการเสียสละ  ดูรัฐบาลเขามีรัฐสวัสดกิาร  เขาแจก 
เขาแถม  เขาใหทุกอยาง  แลวเราไดอะไรขึ้นมาละ  สิง่นี้มนัเจือจานกันไดนะ  สิง่ที่มนัเปน 
คุณงามความดี เปนในเรื่องของใจ



เทศนเชา วันที่ ๒๓ ต.ค. ๒๕๕๑ ๔ 

เรื่องของความสามคัคีในหวัใจ  สามัคคกีับเรานะ  คบบัณฑิต  คบแตสิ่งที่มีความดี 
งาม  ไมคบพาล  ไมคิดชั่ว  คิดชั่วคือคบพาล  หัวใจมนัคบอารมณเปนเพื่อนนะ  เพือ่นสอง 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่เปนอารมณที่สอง อารมณพทุโธ อารมณความรูสกึ พุทโธ พทุโธ 
พุทโธ  จนเปนหนึง่เดียวเหน็ไหม  จิตหนึ่งเดียว  จิตเปนสมาธิ  จิตเปนสมาธิหนึ่งเดยีวเห็น 
ไหม นี้จิตเราเปนสอง ความคิดกบัจิต ความคิดกับความรูสึกแลวเราคบมนั 

เราคบเพือ่นที่ดี เราคบความคิดที่ดีเหน็ไหม นี่หมั่นคิด คิดสิ่งที่ไมดีเราตองปดมัน 
ออก แตคิดในสิ่งที่ดีตองมีคนัเรง ถาคิดแตสิ่งที่ไมดตีองเบรกกนัไว พยายามเบรกไว หัก 
หามไว มีสติสัมปชัญญะหักหามไว 

แตคิดในสิ่งที่ดีเหน็ไหม  เราตองเหยียบคันเรง  เพราะคนเราเกิดมา  ๑๐๐  รอยป 
อยางมากนะ  ชีวิตเราตองมีการพลัดพรากเปนที่สุด  ชีวิตเราตองมีการตายเปนที่สุด  เราจะ 
ทําการสิ่งใดกับเราบาง 

ที่เกิดมานี่เปนผลบุญผลกรรม  แลวเวลาเกิดไปขางหนาเราจะเอาอะไรเกิดไป  คน 
จะเดินทางมเีสบียงสัมภาระจะมีความอบอุนมาก  ถาเราทําคุณงามความดีของเราไว  เรา 
ไปที่ไหนเรากม็ีของเราไป สิ่งที่เราตองไปอยู แตถาเราทําปจจุบนันี้ใหถึงที่สุดละ เราก็ทํา 
ของเราได ถาเราตั้งสติของเรา 

เอาปจจุบันนี้ เอาสิ่งที่ความเปนไปในปจจุบันนี้ เอาความรูสึก เอาความคิดนี้ไวใน 
อํานาจของเรา  จนเปนหนึ่งเดียวกับจิต  จิตหนึง่เดียว  จิตเอกัคคตารมณ  จิตตั้งมั่น  จิตควร 
แกการงาน  ควรแกการวิปสสนาออกไป  มนัจะเปนวิปสสนาเพราะจิตมันทํางานทําตาม 
สัจธรรม จิตมันเปนอริยสจั จิตมนัไมใชทําโดยสามญัสํานึก โดยโลกียปญญา 

สามัญสํานึกคือเกิดจากภวาสวะ  เกิดจากภพ  เกิดจากฐานของความคิด  ความคิด 
ไมใชจิตจิตอาศัยความคิด ความคิดเกิดจากจิต จิตคอืภวาสวะ จิตคอืภพ จิตคืออวิชชา จิต 
คือพญามาร  เวลามันคิดออกไปมันก็คิดโดยมาร  คิดโดยสามัญสํานึก  ธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ตรึกในธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ธรรมะ 
นั้นมันถกูตอง ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาถูกตอง แตเราไมถกูตอง
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เราเองคนคิดผิด  คนคิดผิดก็คอืคนคิดมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มนั 
คาดหมายผิด  ตัณหาความทะยานอยากมนัคาดหมาย  มันใหคาผิดหมดเลย  แตถามันเปน 
สัจธรรมนะ  พอจิตมนัเปนเอกัคคตารมณ  จิตมนัตั้งมั่นเห็นไหม  มันใหเปนสจัจะความ 
จริง มนัเหน็จรงิของมนั 

เห็นจริงของมัน ดูสิ พิจารณากายเหน็กาย มนัจะแปรเปนสัจธรรม มันแปรสภาพ 
ของมันไปโดยสจัธรรม  แตถามนัเปนของเรา  เปนสามัญสํานึก  เราคิดใหมนัเปนไปเห็น 
ไหม มันเปนจนิตมยปญญา มันก็เปนไปได.. มันเปนไปได มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาของคน 
คนคิดได คนคิดไมไดไง 

ดูสิ ดูเจาชายสิทธัตถะเห็นไหม จะออกบวช พวกนางฟอนรํามนัฟอนรําใหดูกอน 
แลวหลับไป  นอนหลับไปกอน  พอฟอนรําจนเขาเหนื่อยเขากน็อนที่ทองพระโรง  ตื่น 
ขึ้นมา เหน็ไหม เห็นเปนซากศพหมดเลย นี่มนัเปนบญุญาธิการนะ มันเหน็สภาพวานีเ่ปน 
ซากศพเหมือนซากศพที่เขานอนอยู  มันเกิดความเบือ่หนาย  มนัเบือ่หนายในโลก  โลก 
เปนอยางนีเ้อง  โลกเปนสมมุติ  โลกเปนสิ่งทีอ่าศัยกันอยูชั่วคราว  แตช่ัวคราวตามความ 
เปนจริงนะ

ดูซิ  ถามันเปนกเิลสที่ชั่วคราว  ช่ัวคราวเราก็ไมตองไปรับผิดชอบมัน  ช่ัวคราว.. 
สังคมจะทําอยางไรเราเอาแตประโยชนของเรา ความช่ัวคราวมันจริงตามความช่ัวคราวไง 
มันกระเทอืนไปกนัหมด  จรงิช่ัวคราวหมายถึงสรรพสิ่งจรงิ  วันนีก้็จรงิ  พรุงนีก้็จริง  เมื่อ 
วานก็จริง  มนัจรงิมาตลอด  มันจรงิๆ  ตามสมมุติ  มนัเปนอนิจจงั  มันไมมีสิ่งใดทีจ่ะเปน 
สัจจะความจรงิเลย  แตมันเปนจรงิตามสมมุติ  เขาสมมุติขึน้มา  สมมุติความเห็นของเรา 
ขึ้นมา 

แตถาเปนความจริงของเรา จิตมันจะสงบเขามาจากภายในเห็นไหม ความจริงอัน 
นี้มนัจะฝงใจ.. ฝงใจนะ โลกเขาไมมี ความสงบหาซือ้ไมได ปญญาซื้อไมได  เชาวปญญา 
หาซื้อไมได  ปฏิภาณไหวพรบิของคนหาซื้อไมได  สิ่งนี้มันเปนการสรางสม  เปนการ 
พัฒนา เปนการวิวัฒนาการของจิต จิตมนัพัฒนาการของมันขึน้มานะ 

สิ่งใดที่เกิดขึ้นมาในปจจุบนันี้  มันเปนปจจบุันธรรม  เราตองยอมรับสิ่งนี้  เพราะ 
เราทํามา  เราสรางมา  มันเปนไป  แลวเราอยูในสังคมอนัรมเยน็เปนสุขเหน็ไหม  รมเย็น
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เปนสุข  ดูสงัคมรอบขางสิ  เขามคีวามสุข  เขาเหน็สงัคมไทยวารมเยน็เปนเปนสุข  ทําไม 
มันมีมีการกระทบกระเทอืนกนัมาก  เราดูสังคมนอกประเทศไทย  ดูสงัคมโลก  มันขึน้ๆ 
ลงๆ  นะ  แตสังคมของเรามนัรมเยน็เปนสุข  เพราะมันมีการใหอภยัทานกนัมา  ถึงที่สุด 
แลวมนัเปนไปได 

นี่ก็เหมือนกัน ในสิ่งที่มนัเกิดขึน้ในปจจุบัน สิ่งที่เราทํามาเราตองแกไขของเราไป 
เราอยาไปทอแท  ความทอแทความเฉาของใจ นั่นแหละ  กิเลสมันซ้ําเตมิ  แตถาเราเหน็วา 
สิ่งนี้เกิดขึ้นมา แลวเราแกไขของเราเหน็ไหม สิง่ที่ทาํไปแลวใหเปนบุญของเรา บุญจริงๆ 
อุทิศสวนกุศลใหเปนความกตัญูกตเวทีกบัแผนดิน  กับจิตใจของเรา  ภพก็เปนชาติ 
อันหนึง่นะ แผนดนิในใจ ภวาสวะ ตวัภพ แผนดินขางนอก แผนดนิขางใน เห็นแผนดนิ 
ขางในของเราไหม 

เอกัคคตารมณ จิตตั้งมั่น นี่แผนดิน ชัยภูมิในสถานทีค่วรแกการงาน งานของโลก 
อยูที่ตลาด  มีตลาดมีการคา  งานตลาดนี้  เราตองทําธุรกิจของเรา  นี่แผนดนิจากภายนอก 
ตลาดจากภายในไง  ตลาดจะมีศรัทธา  มีความเช่ือ  มีความองอาจกลาหาญ  ตลาดกําลัง 
รุงเรอืงมาก แตถามันเฉา มันเหงา มันหงอยนะ ตลาดจะวาย เราจะทําอะไรของเราได สิ่ง 
นี้เราตองปลกุปลอบใจของเรานะ 

มันเปนบุญเปนกรรม  เราถึงเกิดมาพบกนั  แลวสิ่งทีท่ําบุญกรรมแลวนี่  สิ่งที่เปน 
บุญกรรมมนัเปนเรื่องของความรูสึก มันเปนเรือ่งของภายใน สังคมโลกอยางหนึ่ง 

ดูสิ เกิดฤดูกาล ฝนตกแดดออกมนักเ็ปนฤดูกาลอันหนึ่ง ชีวิตก็เหมอืนกันมันแปร 
สภาพไปตามอยางนั้น  มันมีของมนัจริงๆ  แตมันเปนช่ัวคราว  แลวกจ็ะหมนุเวียนอยางนี้ 
ธรรมชาติจะเปนสภาวะแบบนี้ 

จิตใจที่เปนธรรมมนัเหนือธรรมชาติ  มันเขาใจธรรมชาติ  และอาศัยใชธรรมชาติ 
เปนประโยชนกับเรา  ทรัพยากรใชเปนประโยชนกบัเรา  ใชประโยชนตามความจําเปน 
ทุกคนตองใชเหมือนกัน ทรัพยากรภายนอก ทรัพยากรของเราคอืความรูสึก คือหวัใจ คอื 
จิตของเรา  สําคัญที่สุดเพราะมันไมเคยตาย  มนัจะอยูกับเรา  ความทกุข  ความเศรา  ความ 
หมอง มนัอยูกับจิตตลอดไป เราทําใหมนัรืน่เรงิอาจหาญ แลวมีการกระทําเห็นไหม
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วิปสสนาญาณ  แลวชําระมันเปนขั้นเปนตอนเขาไปถึงที่สุดเราจะมคีวามสุขจรงิๆ 
วิมุตติสุขเกิดจากความรูสึกอันนี้  แตอาศัยจากสภาวะแวดลอม  อาศัยปจจัยเครือ่งอาศัย 
อาศัยศรัทธาความเช่ือ อาศัย ศีล สมาธิ ปญญา ถึงที่สุดแลวมนัจะเปนตวัของมนัเอง 

เกิดขึ้นจากความตัง้ใจนะ  เราตั้งใจ  มีสติสมัปชัญญะ  เรื่องขางนอกเปนเรือ่งขาง 
นอก  ใจเขาใจเรา  สังคมเปนอยางนี้  เราอยูกบัเขาแตไมไปแบกรบัมนัจนหนักหนวง 
เกินไป  เรารับรูนะ  เราตองอยูกับเขา  แตมันเปนอยางนี้แลวเราก็ตองปลอยเขาไปตาม 
ความเปนจริง รกัษาใจของเรา รกัษาความรูสกึของเรา รักษาสิ่งที่เปนคุณงามความดี สิง่ดี 
งามของเรา  เราทําดีของเราอยูคนเดียว  เขาไมทํากบัเราๆ  ก็เนื้อนอยต่ําใจ  เราจะไปทําเลว 
กับเขา ไมสมควรเลย 

เขาจะเปนอยางไร  เขาทําคุณงามความดีกอ็นโุมทนาไปกับเขา  เขาทําสิ่งที่ไม 
ถูกตอง  ตามความเห็นของเขาอนันัน้คือกรรมเขา  เรารักษาใจเรา  แลวสรางสิ่งที่ดีๆ   เพื่อ 
เอาเรารอดพนจากตัณหาความทะยานความอยาก จะเปนสมบัติของเรา  เอวัง


