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วันนีเ้ปนวนัสําคัญนะ  วนันีเ้ปนวันปยมหาราช  เราทําบุญกัน  เขาใหหยุดราชการ 
มาทําบุญ  ทําบุญแลวเวลาอุทิศสวนกุศลนะ  เจาะจงอุทิศสวนกุศลใหคนเปนก็ไดหรือให 
คนตายก็ได  การอุทิศสวนกุศลคือการเจาะจง  นี่อุทศิสวนกุศลกจ็ะถามกันวา  แลวไดรับ 
หรือไมไดรับ  คําวาไดรับหรอืไมไดรับเนีย่  ถาเรามองกันเห็นไหม  มนัเปนวัตถุ 
อยางปรทัตตุปชีวิกเปรตจะไดรับผลบุญ 

ดูสิ  เวลาเขาตายไปเหน็ไหม  เขาไปที่ยมบาล  เพราะเวลาตายไปคนไมไดทําบุญ.. 
หรือคนทําบุญอะไรก็ไดอยางนัน้ สิ่งนี้มนัเปนอามิส มันเปนสิง่ที่เขาเห็นกนั นี่จรงิเทจ็ ถา 
มันเหน็กนั  มนัเปนอามิส  คอืวัตถุที่จบัตองได  แตถาเปนเทวดา  อินทร  พรหมละ  เทวดา 
อินทร พรหมเขาสูงกวา  แตคาน้ําใจ อุทิศสวนกุศลใหคนเปน 

ดูสิ  ดูในสังคมเรา  ถาทุกคนรูจักเสียสละ  ทุกคนไมเห็นแกตวั  สังคมจะมคีวาม 
รมเย็นเปนสุขขนาดไหน  แตทุกคนมันไมยอมเสียสละเห็นไหม  เนี่ยคาน้ําใจ  ถาคาน้ําใจ 
การอุทิศสวนกุศล  ใหคนเปนเหน็ไหม  ใหเขาทําแตสิ่งที่ดีงาม  เรามีความปรารถนาดีกับ 
เขา หัวใจเราเปดกวาง หัวใจเรามีความเปนคุณธรรม ไปที่ไหนมันอบอุนนะ 

ถาหัวใจของเรา  มันเบียดเบียนเราเองกอนเห็นไหม  เราเองไมพอใจ  เราวาเราขาด 
ตกบกพรอง  เราเปนผูเสียหาย  เราเปนผูที่ไมไดรบัความเปนธรรม  ดูสิ  คนที่เขาประชด 
สังคม  ผูที่ทําความกระทบกระเทือนสังคม  เพราะอะไร  เพราะเขาอางขอนีไ้ง  อางวาเขา 
ไมไดรบัความเปนธรรมตลอด 

ถาเขาไมไดรบัความเปนธรรม  สงัคมเบียดเบียนเขา  สังคมทํารายเขา  เขาตอง 
ประชดสังคม  เขาตองทํารายสงัคม  ถาทํารายสังคมพวกเราก็กระเทอืนไปดวย  เพราะเรา 
เปนสัตวสังคม  มนุษยเปนสัตวสังคมนะ แตถามนุษยรูจักอิ่มพอ รูจักเวรรูจักกรรม เพราะ 
อะไร เพราะเรามีธรรมะ เรามีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
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มนุษยเห็นไหม  กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ  กัน  เราเปนมนุษยเห็นไหม  สัตว 
มนุษย  กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ  กัน  การเกิดของเรา  เกิดในครอบครวัเดยีวกนั  เกิด 
ในสังคมเดียวกนั  กรรมมันจําแนกนะ  เขาจะจุนเจอืกัน  เขาจะพยายามชวยเหลือขนาด 
ไหนก็แลวแต แตกรรมมันจําแนก สิ่งวัตถุมนัเปนไปได มันพอไดอยู แตหัวใจละ หัวใจมี 
ความนอยเนื้อต่ําใจตลอดเวลา หัวใจมนับีบคัน้เราเห็นไหม 

ถาใจมันไมมีการเสยีสละ มันไมมีความเปนธรรม มนัเบียดเบียนเรากอน  แลวเรา 
ก็ไปเบยีดเบยีนสงัคม  ถาเบียดเบียนสังคม  การอุทิศ  การเสียสละ  มันฝกฝนเราไง  ฝกฝน 
เราใหเห็นคุณธรรมอันนี้ สิ่งที่มนัจะอัตคัดขัดสน เราจะมั่งมีศรีสุขขนาดไหนเห็นไหม 

การใหอภัย การใหอภัยเปนทาน อนุโมทนาทาน อยางนี้ไมตองใชวัตถเุลยนะ เรา 
จะนอยเนื้อต่ําใจเราเลยวาเราเปนคนที่ขาดแคลน เราจะทําบุญกุศลไดไมเหมือนเขา ทําไม 
เราไมอนุโมทนาไปกับเขา  ถาอนุโมทนาไปกับเขาเห็นไหม เหน็เขาทําคุณงามความดกีัน 

ดูสิ  เราเห็นเด็กมันเลนมีความรมเยน็เปนสุข  เรามคีวามสุขไหม  เรามีความช่ืนใจ 
ไหม  นี่ก็เหมือนกัน ในสงัคมที่ความรมเยน็เปนสุข เราก็มีความสขุใจ อนโุมทนาไปกบั 
เขา  สิ่งที่ใหอภัยเปนทาน  สิ่งนี้เปนนามธรรมทั้งหมด  มันไมตองอาศัยวัตถเุลย  สิง่ที่เปน 
นามธรรม  สงัคมกลับรมเย็นเปนสขุนะ  เพราะสังคมมนัอยูที่อุดมคติของคนกอน  อยูที่ 
ความคิดของคนกอน พื้นฐานของคน  ถาพื้นฐานของคนคิดแตสิ่งดีๆ แตมนัเปนไปไมได 
มันเหมือนกับทางศาสนานี้ 

ดูสิ  เวลาเราถอืศีล ๕ ถอืศีล ๘ หรือออกมาประพฤติปฏิบัติ  มันทําใหสงัคมนี้มนั 
จะไมสบืตอ  สังคมจะอยูกันไมได  นี่มนัเปนความคดิไง  แตความจริงมันเปนไปไดไหม 
เราถือศีล ๕ ถาถอืศีล ๕ คนมคีวามบริสุทธิ์ สังคมจะรมเย็นเปนสุขมาก แตนี้ถอืศีล ๕ กัน 
ที่ปากไง แลวมันเปนไปไดไหม 

ดูสิ  แมแตโกหก  มุสา  การมุสาเนีย่...ทําใหเครดิตเราไมมีเลย  ทําใหไมมีใคร 
ไววางใจเราเลย  เพราะเราเองเรายงัไมซือ่สัตยกับตวัเราเองเลย  เราพูดอะไรออกไปแลว 
มันเปนสัญญาประชาคมแลวนะ วาเราตองทําสิ่งนั้น ทําสิ่งนั้น แลวทําไดไหม แลวถาเรา 
ทําไมได เราพูดออกไปทําไม เราพูดออกไปมันเปนมุสา
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สุราเห็นไหม  เราเมา  เมาในลาภ  ในยศ  ในสรรเสรญิ  เมาในสิ่งตางๆ  เมาในกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก  เราเมาหมดนะ  แตเราเห็นวาสุราเมระยะเปนเครื่องดองของเมา 
แตเราเมาในกเิลสตัณหาความทะยานอยากของเรา เราก็ไมรูจกัเลย 

ธรรมเมา.. ธรรมะ.. ธรรมะคือมีสติสัมปชัญญะ เราจะรูจักตวัเราเองกอน 

แตถาธรรมเมานะ  ธรรมะวาเปนธรรมะ  มนัไปเมาไง  เมาในธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา มันไปลูบๆ คลําๆ ลูบๆ คลําๆ แลวทําไมถึงหวัใจ มนัเขาไม 
ถึงใจ 

แตถามันเขาไปถึงใจนะ ดูสิ ดูเราเสียสละทานนะ ทําใหมันออกมาจากหัวใจ ดูคน 
ที่เขาถึงธรรมเหน็ไหม  จะเสยีสละนะ  อนุโมทนายกจบบนหัว  มันซาบซึ้งไง  มนัซาบซึ้ง 
มันเหน็คุณการกระทํานี้ เห็นการเสียสละนี้  เราเสยีสละขึ้นมาเพื่ออะไร เพื่อพัฒนาใจของ 
เรา ใจเราเสยีสละออกไปเพือ่อะไร ก็เพื่อใหมันเปดกวาง ใหมันควรแกการงาน 

ถาใจมันหมักหมม ใจมนัตระหนี่ ใจมนักวานเขามา เนี่ยมันอยูที่ความตระหนี่ อยู 
ที่ความเปนธรรม  ถามันเปนความเปนธรรม  หัวใจมันจะไมเรียกรองสิ่งใดๆ  เลย  เพราะ 
มันเขาใจในธรรมไง  แตที่มีความตระหนี่  มนัตระหนี่ของมัน  แลวมนัก็เรียกรองวามัน 
ขาดตกบกพรอง  มันโดนสงัคมรังแก  เพราะมันตระหนี่  มันตองการ  มันคาดหมาย  มนัมี 
ตัณหาความทะยานอยากของมนั 

นี่ใครทําเรา  ใครทําเรา  กิเลสตัณหาความทะยานอยากทําเราใชไหม  นี่วันสําคัญ 
ในชาติของเรา  ถาเราไมมีกษัตริย  ไมมกีารปกปอง  ไมมีการดูแลรักษา  ชาติจะมาได 
อยางไร  เราเกิดมาในประเทศอนัสมควร  เราเกิดมาเราไดเสวยสุข  เราตองมีความกตัญู 
กตเวทเีห็นไหม  เรามีพอเรามีแม  เรามวีงศตระกูลของเราเลี้ยงดูกันมา  ดูแลกนัมา  เขามี 
บุญคุณไหม  มีบุญคุณทัง้นัน้แหละ  บุญคุณอยางนีม้ันเปนบุญคุณที่เปนความอบอุน  มนั 
เปนบุญคุณที่เขามาสมานกันดวยหวัใจนะ 

บุญคุณจากภายนอกเหน็ไหม  ดูการเสียสละ  ดูรัฐบาลเขามีรัฐสวัสดกิาร  เขาแจก 
เขาแถม  เขาใหทุกอยาง  แลวเราไดอะไรขึ้นมาละ  สิง่นี้มนัเจือจานกันไดนะ  สิง่ที่มนัเปน 
คุณงามความดี เปนในเรื่องของใจ
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เรื่องของความสามคัคีในหวัใจ  สามัคคกีับเรานะ  คบบัณฑิต  คบแตสิ่งที่มีความดี 
งาม  ไมคบพาล  ไมคิดชั่ว  คิดชั่วคือคบพาล  หัวใจมนัคบอารมณเปนเพื่อนนะ  เพือ่นสอง 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่เปนอารมณที่สอง อารมณพทุโธ อารมณความรูสกึ พุทโธ พทุโธ 
พุทโธ  จนเปนหนึง่เดียวเหน็ไหม  จิตหนึ่งเดียว  จิตเปนสมาธิ  จิตเปนสมาธิหนึ่งเดยีวเห็น 
ไหม นี้จิตเราเปนสอง ความคิดกบัจิต ความคิดกับความรูสึกแลวเราคบมนั 

เราคบเพือ่นที่ดี เราคบความคิดที่ดีเหน็ไหม นี่หมั่นคิด คิดสิ่งที่ไมดีเราตองปดมัน 
ออก แตคิดในสิ่งที่ดีตองมีคนัเรง ถาคิดแตสิ่งที่ไมดตีองเบรกกนัไว พยายามเบรกไว หัก 
หามไว มีสติสัมปชัญญะหักหามไว 

แตคิดในสิ่งที่ดีเหน็ไหม  เราตองเหยียบคันเรง  เพราะคนเราเกิดมา  ๑๐๐  รอยป 
อยางมากนะ  ชีวิตเราตองมีการพลัดพรากเปนที่สุด  ชีวิตเราตองมีการตายเปนที่สุด  เราจะ 
ทําการสิ่งใดกับเราบาง 

ที่เกิดมานี่เปนผลบุญผลกรรม  แลวเวลาเกิดไปขางหนาเราจะเอาอะไรเกิดไป  คน 
จะเดินทางมเีสบียงสัมภาระจะมีความอบอุนมาก  ถาเราทําคุณงามความดีของเราไว  เรา 
ไปที่ไหนเรากม็ีของเราไป สิ่งที่เราตองไปอยู แตถาเราทําปจจุบนันี้ใหถึงที่สุดละ เราก็ทํา 
ของเราได ถาเราตั้งสติของเรา 

เอาปจจุบันนี้ เอาสิ่งที่ความเปนไปในปจจุบันนี้ เอาความรูสึก เอาความคิดนี้ไวใน 
อํานาจของเรา  จนเปนหนึ่งเดียวกับจิต  จิตหนึง่เดียว  จิตเอกัคคตารมณ  จิตตั้งมั่น  จิตควร 
แกการงาน  ควรแกการวิปสสนาออกไป  มนัจะเปนวิปสสนาเพราะจิตมันทํางานทําตาม 
สัจธรรม จิตมันเปนอริยสจั จิตมนัไมใชทําโดยสามญัสํานึก โดยโลกียปญญา 

สามัญสํานึกคือเกิดจากภวาสวะ  เกิดจากภพ  เกิดจากฐานของความคิด  ความคิด 
ไมใชจิตจิตอาศัยความคิด ความคิดเกิดจากจิต จิตคอืภวาสวะ จิตคอืภพ จิตคืออวิชชา จิต 
คือพญามาร  เวลามันคิดออกไปมันก็คิดโดยมาร  คิดโดยสามัญสํานึก  ธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ตรึกในธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ธรรมะ 
นั้นมันถกูตอง ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาถูกตอง แตเราไมถกูตอง



เทศนเชา วันที่ ๒๓ ต.ค. ๒๕๕๑ ๕ 

เราเองคนคิดผิด  คนคิดผิดก็คอืคนคิดมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มนั 
คาดหมายผิด  ตัณหาความทะยานอยากมนัคาดหมาย  มันใหคาผิดหมดเลย  แตถามันเปน 
สัจธรรมนะ  พอจิตมนัเปนเอกัคคตารมณ  จิตมนัตั้งมั่นเห็นไหม  มันใหเปนสจัจะความ 
จริง มนัเหน็จรงิของมนั 

เห็นจริงของมัน ดูสิ พิจารณากายเหน็กาย มนัจะแปรเปนสัจธรรม มันแปรสภาพ 
ของมันไปโดยสจัธรรม  แตถามนัเปนของเรา  เปนสามัญสํานึก  เราคิดใหมนัเปนไปเห็น 
ไหม มันเปนจนิตมยปญญา มันก็เปนไปได.. มันเปนไปได มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาของคน 
คนคิดได คนคิดไมไดไง 

ดูสิ ดูเจาชายสิทธัตถะเห็นไหม จะออกบวช พวกนางฟอนรํามนัฟอนรําใหดูกอน 
แลวหลับไป  นอนหลับไปกอน  พอฟอนรําจนเขาเหนื่อยเขากน็อนที่ทองพระโรง  ตื่น 
ขึ้นมา เหน็ไหม เห็นเปนซากศพหมดเลย นี่มนัเปนบญุญาธิการนะ มันเหน็สภาพวานีเ่ปน 
ซากศพเหมือนซากศพที่เขานอนอยู  มันเกิดความเบือ่หนาย  มนัเบือ่หนายในโลก  โลก 
เปนอยางนีเ้อง  โลกเปนสมมุติ  โลกเปนสิ่งทีอ่าศัยกันอยูชั่วคราว  แตช่ัวคราวตามความ 
เปนจริงนะ

ดูซิ  ถามันเปนกเิลสที่ชั่วคราว  ช่ัวคราวเราก็ไมตองไปรับผิดชอบมัน  ช่ัวคราว.. 
สังคมจะทําอยางไรเราเอาแตประโยชนของเรา ความช่ัวคราวมันจริงตามความช่ัวคราวไง 
มันกระเทอืนไปกนัหมด  จรงิช่ัวคราวหมายถึงสรรพสิ่งจรงิ  วันนีก้็จรงิ  พรุงนีก้็จริง  เมื่อ 
วานก็จริง  มนัจรงิมาตลอด  มันจรงิๆ  ตามสมมุติ  มนัเปนอนิจจงั  มันไมมีสิ่งใดทีจ่ะเปน 
สัจจะความจรงิเลย  แตมันเปนจรงิตามสมมุติ  เขาสมมุติขึน้มา  สมมุติความเห็นของเรา 
ขึ้นมา 

แตถาเปนความจริงของเรา จิตมันจะสงบเขามาจากภายในเห็นไหม ความจริงอัน 
นี้มนัจะฝงใจ.. ฝงใจนะ โลกเขาไมมี ความสงบหาซือ้ไมได ปญญาซื้อไมได  เชาวปญญา 
หาซื้อไมได  ปฏิภาณไหวพรบิของคนหาซื้อไมได  สิ่งนี้มันเปนการสรางสม  เปนการ 
พัฒนา เปนการวิวัฒนาการของจิต จิตมนัพัฒนาการของมันขึน้มานะ 

สิ่งใดที่เกิดขึ้นมาในปจจุบนันี้  มันเปนปจจบุันธรรม  เราตองยอมรับสิ่งนี้  เพราะ 
เราทํามา  เราสรางมา  มันเปนไป  แลวเราอยูในสังคมอนัรมเยน็เปนสุขเหน็ไหม  รมเย็น
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เปนสุข  ดูสงัคมรอบขางสิ  เขามคีวามสุข  เขาเหน็สงัคมไทยวารมเยน็เปนเปนสุข  ทําไม 
มันมีมีการกระทบกระเทอืนกนัมาก  เราดูสังคมนอกประเทศไทย  ดูสงัคมโลก  มันขึน้ๆ 
ลงๆ  นะ  แตสังคมของเรามนัรมเยน็เปนสุข  เพราะมันมีการใหอภยัทานกนัมา  ถึงที่สุด 
แลวมนัเปนไปได 

นี่ก็เหมือนกัน ในสิ่งที่มนัเกิดขึน้ในปจจุบัน สิ่งที่เราทํามาเราตองแกไขของเราไป 
เราอยาไปทอแท  ความทอแทความเฉาของใจ นั่นแหละ  กิเลสมันซ้ําเตมิ  แตถาเราเหน็วา 
สิ่งนี้เกิดขึ้นมา แลวเราแกไขของเราเหน็ไหม สิง่ที่ทาํไปแลวใหเปนบุญของเรา บุญจริงๆ 
อุทิศสวนกุศลใหเปนความกตัญูกตเวทีกบัแผนดิน  กับจิตใจของเรา  ภพก็เปนชาติ 
อันหนึง่นะ แผนดนิในใจ ภวาสวะ ตวัภพ แผนดินขางนอก แผนดนิขางใน เห็นแผนดนิ 
ขางในของเราไหม 

เอกัคคตารมณ จิตตั้งมั่น นี่แผนดิน ชัยภูมิในสถานทีค่วรแกการงาน งานของโลก 
อยูที่ตลาด  มีตลาดมีการคา  งานตลาดนี้  เราตองทําธุรกิจของเรา  นี่แผนดนิจากภายนอก 
ตลาดจากภายในไง  ตลาดจะมีศรัทธา  มีความเช่ือ  มีความองอาจกลาหาญ  ตลาดกําลัง 
รุงเรอืงมาก แตถามันเฉา มันเหงา มันหงอยนะ ตลาดจะวาย เราจะทําอะไรของเราได สิ่ง 
นี้เราตองปลกุปลอบใจของเรานะ 

มันเปนบุญเปนกรรม  เราถึงเกิดมาพบกนั  แลวสิ่งทีท่ําบุญกรรมแลวนี่  สิ่งที่เปน 
บุญกรรมมนัเปนเรื่องของความรูสึก มันเปนเรือ่งของภายใน สังคมโลกอยางหนึ่ง 

ดูสิ เกิดฤดูกาล ฝนตกแดดออกมนักเ็ปนฤดูกาลอันหนึ่ง ชีวิตก็เหมอืนกันมันแปร 
สภาพไปตามอยางนั้น  มันมีของมนัจริงๆ  แตมันเปนช่ัวคราว  แลวกจ็ะหมนุเวียนอยางนี้ 
ธรรมชาติจะเปนสภาวะแบบนี้ 

จิตใจที่เปนธรรมมนัเหนือธรรมชาติ  มันเขาใจธรรมชาติ  และอาศัยใชธรรมชาติ 
เปนประโยชนกับเรา  ทรัพยากรใชเปนประโยชนกบัเรา  ใชประโยชนตามความจําเปน 
ทุกคนตองใชเหมือนกัน ทรัพยากรภายนอก ทรัพยากรของเราคอืความรูสึก คือหวัใจ คอื 
จิตของเรา  สําคัญที่สุดเพราะมันไมเคยตาย  มนัจะอยูกับเรา  ความทกุข  ความเศรา  ความ 
หมอง มนัอยูกับจิตตลอดไป เราทําใหมนัรืน่เรงิอาจหาญ แลวมีการกระทําเห็นไหม
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วิปสสนาญาณ  แลวชําระมันเปนขั้นเปนตอนเขาไปถึงที่สุดเราจะมคีวามสุขจรงิๆ 
วิมุตติสุขเกิดจากความรูสึกอันนี้  แตอาศัยจากสภาวะแวดลอม  อาศัยปจจัยเครือ่งอาศัย 
อาศัยศรัทธาความเช่ือ อาศัย ศีล สมาธิ ปญญา ถึงที่สุดแลวมนัจะเปนตวัของมนัเอง 

เกิดขึ้นจากความตัง้ใจนะ  เราตั้งใจ  มีสติสมัปชัญญะ  เรื่องขางนอกเปนเรือ่งขาง 
นอก  ใจเขาใจเรา  สังคมเปนอยางนี้  เราอยูกบัเขาแตไมไปแบกรบัมนัจนหนักหนวง 
เกินไป  เรารับรูนะ  เราตองอยูกับเขา  แตมันเปนอยางนี้แลวเราก็ตองปลอยเขาไปตาม 
ความเปนจริง รกัษาใจของเรา รกัษาความรูสกึของเรา รักษาสิ่งที่เปนคุณงามความดี สิง่ดี 
งามของเรา  เราทําดีของเราอยูคนเดียว  เขาไมทํากบัเราๆ  ก็เนื้อนอยต่ําใจ  เราจะไปทําเลว 
กับเขา ไมสมควรเลย 

เขาจะเปนอยางไร  เขาทําคุณงามความดีกอ็นโุมทนาไปกับเขา  เขาทําสิ่งที่ไม 
ถูกตอง  ตามความเห็นของเขาอนันัน้คือกรรมเขา  เรารักษาใจเรา  แลวสรางสิ่งที่ดีๆ   เพื่อ 
เอาเรารอดพนจากตัณหาความทะยานความอยาก จะเปนสมบัติของเรา  เอวัง


