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วันนีเ้ราทําบุญกุศลนะ  เราเปนชาวพุทธ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาง 
ศาสนาไวตั้งแตเริ่มตน ทาน ศีล ภาวนา เพราะเรามาทําทาน ทําทานดวยการเสียสละวัตถุ 
วัตถุนีถ้าจิตใจไมคิดถงึ ไมมเีจตนามันก็เสียสละไมได การรวมบุญกุศล เรื่องทําทาน เรือ่ง 
เจตนานัน้นะใจเราเปดกวางถงึเรือ่งบุญกุศล นี่บุญจากขางนอก 

การทําบุญกุศล  ทาน  ศีล  ภาวนา  ทําบุญกุศลนะ  ทําทานรอยหนพนัหนไมเทากับ 
ถือศีลบริสุทธิ์หนหนึง่  ถือศีลบรสิุทธิ์รอยหนพนัหนไมเทากบัทําสมาธิไดหนหนึง่  สมาธิ 
รอยหนพันหนไมเทากับเกิดโลกุตตรปญญาขึ้นมาหนหนึ่ง  หนเดียว  !  หนเดียว  !  เห็น 
ไหม 

แตเราไปคิดกนัวาเราทําบุญกุศลตองหาวัตถุ ตองหาสิ่งไทยทานมาทําบุญกุศล อัน 
นั้นมันเปนการขวนขวาย เปนการเครือ่งแสดงออกของใจ ใจมนัแสดงออกนะ แสดงออก 
ทางบุญกุศลมนัแสดงออกมา  น้ําใจมันแสดงออกไดอยางไร  น้ําใจอยูในหวัใจนะ  แตมัน 
แสดงออกถึงคุณงามความดี  คุณงามความดีเราตองมีเครือ่งวัตถุเครื่องใชสอยของเราครบ 
บริบูรณ  ใหสังคมยกยองนับถือ  อนันัน้มนักเ็ปนอนัหนึ่งนะ  คนมีบุญกุศลมนัมาของมนั 
คนขาดแคลนมันขาดแคลนเพราะใครละ 

ดูสิ  ทํางานมาดวยกนั  บางคนประสบความสําเรจ็  บางคนตกทุกขลําบาก  มัน 
เพราะเกิดจากตรงนี้  เกิดจากการเสยีสละมา  เกิดจากการกระทํามา  เหมือนกับความรูสึก 
ความคิด ความคิดของคนแตกตางกันเพราะอะไร พอแมเดียวกนัลูกๆ มีความคิดแตกตาง 
กัน  เพราะจิตของเขา  !  ปฏิสนธิจิตมันเกิดในครรภมารดา  DNA  ของพอแม  รางกายนี้ 
กรรมพันธุเปนของพอแมหมดเลย  แตหัวใจเปนของเขานะ  เราเลี้ยงลูกไดแตตัว  เราเลี้ยง 
ใจของเขาไมได
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แตเวลามาบวชเรียน  พอแมครูอาจารยเปนทั้งพอทัง้แม  เราเปนพอเปนแมได  ครู 
บาอาจารยก็จะเปนพอแม  เปนแมเพราะดูเขาแลรกัษาเหมือนพอแมนั้นแหละ  แตมีครูบา 
อาจารยดวยไง  พอแมครูบาอาจารยเลี้ยงทั้งรางกาย  เลี้ยงทั้งจิตใจ  ตองเลี้ยงจิตใจดวย 
เพราะจิตใจนะมันการแสดงออก 

การคึกคะนองของใจ  กิริยามารยาท  การเคลื่อนไหว  มันแสดงออกของใจ  ใจ 
แสดงออกมาอยางไร  ใจมันคิดอยางไรแสดงออกอยางนั้น  ดูทางโลกสิ  ตาเปนหนาตาง 
ของหัวใจ ถาความคิดอกุศลไมกลาสบตาเรานะ จะหลบตาเราตลอดเวลา แตถาความคิดดี 
มันองอาจกลาหาญมันเขาไดตลอดไป 

บุญกุศล..  บุญกุศลทําเปนอามิส  สิ่งที่เราประสบเราใชเปนเครือ่งเสบียงกรงัเพือ่ 
ในวัฏฏะ เกิดในวัฏฏะ บุญพาเกิด คนมบีุญพาเกิด บญุพาเกิดทําใหเราประสบความสําเร็จ 
บุญพาเกิดทําใหเราไมทุกขยากจนเกนิไป แตเวลาเปนอรยิสัจ ! ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
ทุกขเปนสัจจะความจรงิ 

เวลาเราเขาไปเผชิญทุกข  ทางตะวันตกเขาบอกวาศาสนาพุทธเปนศาสนาทุกข 
นิยม ไมใช ! เปนสัจจะนยิม เปนสัจจะนิยม มันเปนความจรงิอนัหนึง่ ทุกขเปนความจริง 
อันหนึง่ เกิดมานี่ ปวดเจ็บ ปวดเหมื่อย นั่งนาน นอนนาน มนัขบมันเมือ่ยทัง้นัน้แหละ นี่ 
ทุกขทั้งนั้นแหละ  มันเปนความจริง  เราปฏเิสธไมไดหรอก  จะมั่งมีศรีสุขขนาดไหนนะ 
จะนั่งอยูเฉยๆ จะนอนอยูเฉยๆ มนัก็ทุกข มันอยูไมได มันตองพลิกแพลงตลอดไป 

ทุกขเปนอริยสัจ  แตเราไมเคยดูมนั  เราไมเคยสนใจมัน  เราคิดวาสิ่งนี้มนัเปน 
ธรรมดา  เพราะมันเปนสัญชาตญาณที่เราเปลี่ยนแปลง  เราเคลือ่นไหวจนเราเหน็สิ่งนั้น 
เปนเรื่องธรรมดา เปนธรรมดาเห็นไหม หายใจเขาและหายใจออกนี่ก็เปนเรื่องธรรมดา 

แตถามันมีสติ  มีศรทัธา  มีความเช่ือ  สิ่งทีเ่ราทําบุญกุศลมันเปนปจจัยเครื่องอาศัย 
แตหัวใจเรามอีะไรอาศัย  หัวใจเราตองมีธรรมะเปนที่อาศัย  แลวธรรมะเปนอะไร  ธรรมะ 
เราเอาความเหน็ของเรา  เอาเรือ่งโลกๆ  ของเรา  ศึกษาธรรมะมา  ธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  นี่ 
วิปสสนา  สิ่งนี้ยกขึ้นสูวิปสสนา  พุทธพจน..  พูดอะไรปากเปยกปากแฉะ  แลวบอกวาไม 
เห็นขนัธ ๕ จะเห็นไดอยางไร มันจะเหน็ไดอยางไร
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เปลือกสม  !  เราจะหยิบผลไมหรือสมลกูหนึ่ง  หยบิไปมนัโดนเปลือกสมทัง้นัน้ 
แหละ ความคิดโดยสามัญสํานึกของคน ความคิดไมใชจิต จิตคือความรูสกึ ความรูสึกกบั 
ความคิดคนละอันนะ  ความรูสึกเราไมไดคิดอะไรเลย  เรามีความรูสึกเฉยๆ  ความรูสึกคอื 
ตัวใจ ความรูสึกของเรานี่ 

แตความคิดเปนอกีอันหนึ่ง  แลวเราใชความคิดเราไปเห็นขนัธ  ๕  ก็ตัวความคิด 
มันเปนขนัธ  ๕  แลวมันจะเหน็ไดอยางไรในเมื่อจติไมสงบเขามา  เราจับไปเมื่อไรมนัก็ 
โดนเปลือกสม  เราหยบิสมลูกหนึง่หยิบอะไรมันก็โดนเปลือกสมทั้งนั้นแหละ เปลอืกสม 
.. เปลือกสม.. แตเราปอกเปลือกออกมามนัถึงเนือ้สม ความคิดปอกเปลือกความคิด ปอก 
ความคิดออกไป 

มันถงึตองใชปญญาอบรมสมาธิ  ไมใชดูเฉยๆ ดเูฉยๆ ก็เพงไปทีเ่ปลอืกสม  เราจะ 
ปอกเปลอืกสมไดไหม  ปญญาอบรมสมาธิคือการแยกแยะไง  คิดถกูคิดผิด  คิดดีคิดชั่ว 
ความคิดนีพ่อมันคิดขึน้มาเราแพความคิดตวัเราเอง  คิดแตสิ่งที่มันเหยียบย่ําหัวใจ 
เจ็บปวดแสบรอนอยูทุกที  ก็คิดซ้ําคิดซาก  อะไรที่มนัฝงใจเรื่องสิ่งทีม่ันบาดหมางนี่ชอบ 
คิดนัก สิ่งที่ดงีามคิดไมคอยได คิด แลวมันก็จืดชืด แตถาอะไรมันมีรสชาติมันชอบคิดนกั 
คิดแลวก็เจ็บปวดใชไหม พอคิดแลวน้ําตาไหล มันกย็ังอยากจะคิด เพราะอะไร เพราะมัน 
ไมมีปญญาแยกแยะไง วาสิ่งนี้นะมันเปนของเกาของดั้งเดมิ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “โลกธรรม  ๘  มันเปนธรรมะเกาแก” 
ธรรมะเกาแก มีศาสนาหรือไมมีศาสนา มนุษยมีนนิทากาเลเปนเรื่องธรรมดาของเขา ทําดี 
ขนาดไหนเขาก็นนิทากาเล  มนัเปนเรื่องธรรมดาของเข  า  แลวมันจริงตามเขาวาไหม  ถา 
มันไมจรงิตามเขาวา  เรามีปญญา  เรามีสติของเรา  เราก็คิดของเรา  เราเปนอยางเขาวาหรือ 
เปลา เราเปนอยางที่เขาวาไหม 

ถาเขาสรรเสริญขนาดไหน  เราไมไดเปนอยางเขาวา  มันก็ไมไดผลหรอก  ฉะนั้น 
สิ่งที่เปนจริงคอืความรูสึกของเรา  คือใจของเรา  เราก็ดูแลของเรา  เราตั้งสติของเรา  เราจะ 
หักหามใจของเรา เริ่มหักหาม เริม่ตั้งสติเขาไป จนจติมันปลอยวางเขามา จิตมันปลอยวาง 
เขามาเปนตัวของมนัเอง  แลวมันเสวยอารมณ  สม..เปลือกสม..  เปลือกสมกบัสมมันอยู
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ดวยกนั  แตไมมันรูเรือ่งนะ  เปลอืกสมก็ไมรูวาเปนวาเปลอืกสม  สมกไ็มรูวาเปนเปลือก 
สม มันเปนวัตถุ มนัไมมีชีวิต 

แตความคิดของเรามนัมีชีวิต ความคิดของเราตัวจิตมันมีชีวิต มันมีความรูสึก แต 
ธรรมชาติของมนัความคิดมนัไมใชจิต  แตมันหอหุมจิตไว  แลวเราเอาความคิดจะไปหา 
ขันธ  ๕  นี่มนัจะหาที่ไหนละ  มนัตามตํารา  พูดตามตําราไปนะ  แลวบอกสมาธิไมสําคัญ 
มันเสยีเวลา อุย.. วิปสสนาใชความคิด ใชปญญา.. ปญญาของโลกไง ปญญาของกิเลสไง 
ปญญาของสามัญสํานึกไง แลวมนัจะฆากิเลสไดอยางไร 

ใหโจรมารักษาสมบัติของเรามนันาไวใจไหม  ใหขโมยมารักษาสมบัตเิรา  ขโมย 
มันก็ขโมยหมดสิ  กิเลสตัณหาความทะยานอยากจะมารกัษาจิตเรามนัรกัษาไดไหม.. 
รักษาไมได ตองเอาธรรมะ ตองเอาสติ เอาปญญารักษามัน ตองเอาธรรมะนะ เราตองเอา 
เจาหนาที่  เอาตํารวจ  เอาการด  เอาผูรักษาสมบัติเรา  เราตองดูแลเอามารักษาสมบัตเิรา 
ไมใชเอาโจรมารกัษาสมบัติของเราหรอก นี่เอาโจรมารักษาสมบัติเราไง 

ธรรมะของพระพุทธเจา..  ธรรมของพระพุทธเจาของพระพุทธเจาจริงๆ  แตเรา 
เปนโจร มารมนัเปนโจร ตัวมาร ตัวอวิชชา ตัวไมเขาใจมันคอืโจร ! มันเปนมหาโจร ! ถา 
เปนมหาโจรทําไมมนัครอบงําชีวิตเรา  ทุกคนอยากพนทุกข  ทกุคนอยากทําคุณงามความ 
ดี แตทําไมไมพนมันละ ทําไมพนมนัไปไมได พนไปไมไดเพราะเอาโจรรักษาโจรไง 

เอากิเลสตัณหา  ศึกษาธรรมะพระพทุธเจามนัก็เหมอืนโจร  โจรเสือ้นอก  !  มัน 
แตงตัวมันใสสูทนะ  มันปลนๆ  นี่กเ็หมอืนกนั  ธรรมะของพระพุทธเจา  ธรรมะของ 
พระพุทธเจา แตมันปลน ! มันปลน ! มันปลนมันจะเห็นไดไหม มันเหน็ไมได 

เราถึงตองทําสงบของใจเขามา  จะตองมีสติสัมปชัญญะ  หดตัวเขามา  หดตัวเขา 
มากระแส  เราไมเคยเขาบานของเราเลย  ในบานเราสมบัติเอาไวที่ไหนเราก็ไมเขาใจเลย 
อยูแตนอกบาน  วิตกวิจารณกนั  สมบัติบานนี่ตองไวที่นั่น  ตองไวทีน่ั่น  สมบัติธรรมดาก็ 
ตองไวในตูเซฟ สมบัติธรรมดาก็ตองเก็บเอาไวอยางดี ตองมีตูเอกสาร เคยเห็นไหม.. เคย 
รูจักมันไหม.. ไมเคยเห็นไมเคยรูจกั ปากเปยกปากแฉะโมกนัไป
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แตทําความสงบของใจเขามา  ทําความสงบของใจคอืตัวเขาบานของตวัเอง  จาก 
สม  จากเปลือกสม  มันจะปอกเปลือกสมเขาไปถึงเนื้อสม  แลวเนื้อสมกับเปลอืกสมมนั 
สัมผัสกัน มนัอยูดวยกนั มนัอยูแนบติดกนั แตไมรูจกักัน ไมเคยเห็น ไมรู ไมรูไมเห็น 

แตพอจิตมันสงบเขามา มันเสวยอารมณ อาว ! ความคิดไมใชเรา ทําไมเมื่อกี้มนั 
คิด คิดมันฟุงซาน มนัทุกข อาว ! แลวมันปลอยวางเขามา อาว ! มันปลอยวางแลวทําไม 
มันสบายละ  อาว  !  ปลอยวางขึ้นมาแลวทําไมมนัดลีะ  แลวดีแลวมนัออกไปคิดอีกทําไม 
ทําไมมนัถึงไปคิด คิดเพราะเหตุใด คิดเพราะไมมีปญญา คิดเพราะไมรูเทา นี่ไง 

นี่ไง เหน็ขันธ ๕ จิตเสวยอารมณ ความสงบเขามาเปนตัวธรรมชาติของใจ สามัญ 
สํานึกนะตวัใจ  แลวมีสติสมัปชัญญะมนัถึงเปนเอกคัคตารมณ  ถึงตั้งมั่นถึงเปนกําลงั  คน 
จะทํางานตองมกีําลังนะ  คนเจ็บไขไดปวย  คนออนแอ  คนพิการ  ทํางานก็สักแตวาทํากนั 
ไป  ถูๆ  ไถๆ  ไป  จิตมนัออนแอ  จิตมนัโดยสามัญสํานึก  จิตมนัโดยโลกียปญญา  ปญญา 
ของโลก  ปญญาโดยสามัญสํานกึ  ปญญาที่เกิดมาโดยสัญชาตญาณ  มันก็ทํางานโดย 
สัญชาตญาณไมรูเรื่องอะไรหรอก ทําไปโดยสัญชาตญาณ มันก็วาทําดี ทําดีแลว 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา บอกใหทําดีเรากท็ําดีแลว ดีของใคร ดีของโจร 
มันกป็ลนนะ  ถาดีของคนมีคุณงามความดมีันเสียสละนะ  ดีของใคร..  ดีของใคร..  ดีเอา 
อะไรมาเปรยีบเทียบ คนทําความดี  แลวดมีีหยาบมีละเอียดขนาดไหน ความดี..ทําความดี 
มันมีปญญาขนาดไหน ความดีของเราตองมีศีลมีธรรมเขามาตรวจสอบ 

ดูสิ ดูอยางศีล ๕ มนุษยสมบัติ คนที่มาเกิดมนุษยสมบัติมีศีล ๕ ครบนะ ศีล ๕ ดูสิ 
ไมปาณาติปาตา  คนมีอายุยนื  คนเกิดมาทําไมมีอายสุั้น  คนตายในทองก็มี  ทําไมมนัเกิด 
มาแลวทําไมมันตองตายในทองละ เกิดมาเปนเดก็เลก็มันก็ตายแลว ทําไมเราคนอายุยนื นี่ 
! มันมีเวรมีกรรมกันมานะ แตวิทยาศาสตรเขาบอกวา ไมใชหรอก ! มันเปนอบุัติเหตุ มนั 
เจ็บไขไดปวย  ก็เจ็บไขไดปวยมนัคอืกรรม  อุบัตเิหตุมันก็คอืกรรมนะ  กรรมมนัทํามา 
ทั้งนัน้แหละ มนัมีกรรมของมนัมา แลวอยางนีม่ันแยกแยะได 

ดูสิ  ดูในพระไตรปฎก  เหน็ไหม  สามเณรอายทุี่มันจะตาย  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาใหไปลาญาติ  พอไปลาญาติ  จะตาย..  ตองตายอยูแลว  เพราะกรรมมัน
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กําหนดวาตองตาย  ไปถงึมนัก็ไมรู  เด็กมนัไมเขาใจ  สามเณรไมเขาใจ  ไปเหน็แหลงน้ํา 
ปลามันอยูในน้ําตื้นก็ชวยไปวิด เอามนัไปปลอย ไปลาญาติลาโยม กลับมาไมมีตาย 

นี่ไง  ถากฎมนัตายตัว  มนัตองเปนกฎตายตัว  ถากฎมนัตายตัวคนเราเกิดมาดวย 
กรรม คนเราเกิดมามีกรรม เกิดมาแลวมันตองตายตวั มันเปนกรรมของอดีตที่สรางมา แต 
กรรมของปจจุบัน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนที่ปจจบุันธรรม  แกกิเลสแกที่นี่ 
!  จิตสงบขึน้มา  ไมมกีาลไมมีเวลา  เปนหนึ่งเดียว  แลวมนัออกวิปสสนาของมนั  ไมมีมิติ 
ไมมีสิง่ตางๆ ทั้งสิ้น 

แลวมนัทําลายอวิชชา ทําลายกิเลสเปนช้ันเปนตอนเขาไป ปจจุบันธรรมเหน็ไหม 
แตเราเปนอดีตอนาคต  แลวปจจุบนัอยูไหน  ปจจุบนัคือจิตตัง้มัน่  จิตเปนสมาธิ  คิดเปน 
อดีตเปนอนาคตไปแลว เพราะมนัคิดมาจากใจ 

ตัวใจคือตัวภพ  ความคิดมาจากไหน..  พลังงานมาจากไหน  ดูเราเปดไฟฉาย  ไฟ 
ฉายสองออกไปจากไหน แสงไฟฉายมันไปถึงไหน มันไปจากกระบอกไฟฉาย ความคิด 
ที่ออกมาจากใจมันออกมาแลว  มนัเปนอดีตและอนาคตไปแลว  ไมทันหรอก  !  มันตอง 
กลับไปที่สงบกอน  แลวเราปฏิเสธไดอยางไรเรื่องสมาธิ  ปฏิเสธไดอยางไรเรือ่งฐานของ 
จิต ปฏิเสธไมได ! 

แตเราไปคิดกนัเองวา  สมถะมนัไมมีประโยชน  โอย..  มันตองใชปญญา  ปญญา 
ของกเิลส ปญญาของโจรนะ ปญญาของอวิชชา อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา 
วิฺญาณํ  มันออกมาจากอวิชชา  แลวทําไมมันเปนวิชชาละ  วิชชาคือธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

วิชชาเกิดที่ไหน วิชชาในตําราก็เปนตําราเห็นไหม ตํารามันเขียนวิชาในตํารามนัก็ 
เปนตํารา ศึกษามามันก็จําเขามา ไปกอบปเขามา แลวทําเปนไหม แตถาเราเปนวิชชาของ 
เรานะ จิตมันสงบขึ้นมา แลวถาไมฝกฝนปญญาเกิดไมได สมาธิแกกิเลสไมได ! 

แตถาไมมีสมาธิมนัเปนโลกียปญญา  เปนปญญาของโจร  แตถามีสมาธิขึ้นมามนั 
เปนพืน้ฐานเปนทนุ  แลวใชปญญาเปนหรือเปลา  ถาใชปญญาไมเปนก็ตองฝกฝน  การ 
ฝกฝนนี่เหน็ไหม อริยมรรค  ! สิ่งที่เปนมรรคญาณ มันจะเกิดขึน้มาจากการฝกฝน มนัไม
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เกิดขึ้นมาลอยๆ หรอก มนัไมมีอะไรลอยมาจากฟาหรอก ปมมาเลย ปมอรยิทรพัยมาเลย 
ปมมาใสหัวใจเลย เอาไหม ! เขามายัดเหยียดใสหวัใจเราเอาไหม.. ก็ไมเอา 

เราตองฝกของเราขึ้นมา มันทุกขทีน่ี่ เราตองแกทีน่ี่ใชไหม มันตองปลดเปลื้องกนั 
ที่นี่ใชไหม  มนัปลดที่นีม่ันถึงตองมกีารกระทําใชไหม  ถึงเวลาทําความสงบก็ตองทํา 
ความสงบเขามากอน เพื่อใหมันทวนกระแสเขาไป ใหเขามาในหัวใจของเรา ใหเขาไปถงึ 
เนื้อสม  แลวเนื้อสมมันสมัผัสกับเปลือกสมได  เนื้อสมมนัสัมผัสกับความคิดได  มันเสวย 
ความคิด 

ความคิด  !  ความคิดเกิดดับ  เดี๋ยวคิด  เดี๋ยวไมคิด  มนัมาจากไหน  มันมาจากตัวใจ 
ตัวใจเปนตัวอวิชชา มันถึงไมเขาใจ พอตัวใจเปนวิชชา เพราะอะไร เพราะมีสติ  มีปญญา 
ถามีสติมันก็เปนวิชชา  วิชชานี้มาจากไหน  วิชชานี่คือตัวธรรมะ  สติธรรม  ปญญาธรรม 
ขันติธรรม  ความอดทน  ความขยันหมั่นเพียรมันจะเกิดเปนธรรมขึน้มา  พอเกิดธรรม 
ขึ้นมานี่ เนื้อสม.. เนื้อสมมนัก็สัมผัสกบัเปลือกสม สมัผัสกับความคิด 

ความคิดเปนรปู  เปนเวทนา  เปนสงัขาร  เปนวิญญาณ  ความคิดมนัเปนรูป  เปน 
อารมณ  ความรูสกึ  ตัวเวทนาชอบดีหรือช่ัว  สัญญาคือขอมลู  สังขารคือปรุงแตง  มี 
วิญญาณรับรู ถงึเห็นขันธ ๕ การเห็นขันธ ๕ นั่นคอืวิปสสนาญาณ วิปสสนามันเกิดอยาง 
นี้ไง ไมใชมั่วนิ่ม วิปสสนา.. วิปสสนาของโจร ! โจรมันจะวปิสสนากนั โจรมันจะทํากนั 
แลวมนัก็เปนโจรอยูวนัยังค่ํา  เปนอวิชชาอยูวนัยังค่าํ  เปนมารอยูวนัยังค่ํา  เปนสิง่ที่เปน 
เรื่องของมารทัง้หมด 

แลวถาเปนวิชชา วิชชาเปนธรรม “สัพเพ ธัมมา อนัตตา.. สภาวธรรมเปนอนัตตา” 
เปนการกระทํา ผลของมันละ.. ผลของมันคอือกปุปธรรม ! ผลของมันคอืสัจจะความจรงิ 
ผลของมันไมใชความคิด  ไมใชสิ่งตางๆ  ทัง้สิ้น  ขบวนการสิน้สุดของวิปสสนามนัปลอย 
อยางไร มนัเปนอยางไร สัจจะมนัเปนอยางไร 

สัจจะความจรงิอนันีม้ันอยูกบัเรานะ  อยูกับทุกขๆ  ยาก  ๆ  นี่บุญกุศล  บุญจากขาง 
นอก  วนันีเ้ราทําบุญกัน  เราทําบุญขึ้นมาเพื่อชักเหน็ไหม  มีศรทัธาเหมือนรถจักร  ดึง 
รางกายเรามา  เพราะมีศรัทธาความเช่ือในหัวใจ  มันมีเจตนามนัดึงรางกายเรามา  ดึงหูมา 
ฟงธรรม ดึงสิง่ตางๆ มาสัมผัสกับวัตรปฏบิัติขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา
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วัตรปฏิบัตเิห็นไหม  เราไดสมัผัสธรรม  ไปวัดไปดูขอวัตร  ไปดูการกระทํา  ดู 
พฤติกรรมของพระภิกษุสงฆ  นั่นคอืวัตร  !  วัตรไมใชสิ่งปลูกสราง  ขอวัตรปฏบิัติ  นี่สัจ 
ธรรม ! สัพเพ ธัมมา อนัตตา สัจธรรมสิ่งที่มนัเปนสจัจะความจรงิ ศาสนธรรมคําสั่งสอน 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

ศาสนธรรม  !  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรสัรูธรรมขึน้มาเปนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  สาวก  สาวกะปฏิบัติขึ้นมา  บรรลุธรรมขึ้นมาเปนสงฆ  สงฆก็ตอง 
บรรลุธรรม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากต็องบรรลุธรรม  สัจธรรมอนันีอ้ยู 
ทามกลางหวัใจของเรา  อยูในหัวอกของเรา  เรียกรองใหสจัธรรมนี้เขาไปเปด  เขาไป 
คนควา  เขาไปศึกษา  เพื่อใหเปนสัจจะความจริงของเรา  เราถึงตองมีศรัทธามีความเช่ือ 
แลวมีการกระทําของเราขึ้นมา 

ความเช่ือนะ.. ศรัทธาแกกิเลสไมได แตถามีความเช่ือ หัวรถจักรไมดงึเขามา เราก็ 
ไมมโีอกาสกระทํา  ตองมีการกระทํา  วิธีการ..  การกระทําวิธีการตางๆ  มันเปนวิธีการ 
ไมใชผลหรอก ไมใชเปาหมาย 

เปาหมายคือ  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  พนออกไปเปนอกุปปธรรม  อกุปปธรรมอัน 
เปนเปาหมาย เปนสัจจะความจริง 

นี่ธรรมแทๆ  มนัอยูที่ใจของเรา  ไมใชอยูที่สมอง  สมองนี่คิดเอา  สมองนั่นขีโ้กง 
โกงเขามา กอบปเขามา ขโมยเขามา แตถามันเปนสจัธรรมขึน้มา มันเกิดขึน้ที่นี่ มนัรูทีน่ี่ 
แลวมนัจะเปนของเรานี่  จะไมตองฟงใครเลย  เปนสันทิฏฐิโก  รูเองเห็นเองในหัวใจของ 
เรา เอวงั


