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เรามาทําบุญกันนะ  เรามาทําบุญทํากุศล  เราวามนัทกุขมันยาก  แตเวลาเราเกิดเรา 
ไมรูวามันทกุขมนัยากขนาดไหน  กวาเราจะไดเกิดเปนมนุษย  เราเกิดเปนมนุษยแลวมันก็ 
ทุกขยาก  แลวตายไปแลวก็จะไปไหน  ก็จะไปทุกขไปยาก  มันทุกขยากไปหมดเลย  ทุกข 
เปนความจริง แตเพราะวาถามนัมีความสุข ความสุขเพราะอะไร เพราะทุกขมันเจอืจางลง 
เพราะพอเราพอใจมนักม็ีความสขุ เราตองแสวงหานะ เราตองเสยีสละ 

เราทําทาน.. ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมับารมี บารมี ๑๐ ทัศขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เพราะมีพืน้ฐาน  มีทานบารมี  มศีีลบารมี  มขีันติบารมี  ความอดทน 
ความวริิยะอุตสาหะมันมีเขามา เราจะทําคุณงามความดีได 

แตถาเราเปนคนออนแอ  จิตใจออนแอ  เราจะทําอะไรได  เราทําอะไรไมไดเลยนะ 
ทุกขไปหมด ยืนขึน้มาไมไดเลย ขาสั่นไปหมดเลย แตถาเรายืนดวยตัวของเราเองได เรามี 
ความคิดของเราเอง เจตนาอยางนีม้ันเปนบุญกุศล แตเวลาชักชวนกันมา ดึงกันมา อันนั้น 
มันกเ็ปนการสรางบริษัทบริวาร  มนัสรางบารมี  การทําบุญกุศลมบีริษัทบริวารสวนหนึ่ง 
ถาบริษัทบรวิารมนัหนกัหนาเกินไป มันชักลากกันไปไมไหว เราก็ตองทําของเรานะ 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติ เวลาเรานัง่สมาธิภาวนา เราจะไปหวงหาอาลัยอาวรณกบั 
ใคร  ทรัพยสนิเงินทองเราไปซือ้หามา  เราไปซื้อแกวแหวเงนิทองมานี่  เรารักษาไวมนัยัง 
หายเลยนะ  เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  กวาจะเปนสมาธิขึ้นมา  กวาจะมีปญญาขึ้นมาแต 
ละหน  แตละคราว  มันทุกขยากขนาดไหน  แลวมนัเปนนามธรรม  มันสูญหายไปแลวยิง่ 
กวาแกวแหวนเงนิทองอกี  แกวแหวนเงนิทองสะสมไว  ดูสิ  เอาไวในคอของเราเขายงั 
กระตุกเอาไปเลย เขาปลน เขาชิงเอาไปได 

แตขณะที่เปนสมาธิ  เปนปญญาขึ้นมา  มนัเสื่อมสภาพไปนะ  สิ่งนีเ้ปนอนจิจงั 
ความเปนอนิจจัง การรกัษามัน การถนอมรกัษา การทําใหถึงที่สุดแหงทุกข การทําใหถงึ
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ความสงบแสนยาก  ทําไดแลวเราจะถนอมรักษามนัไปอยางไร  มันไมใชเกิดขึน้มา  ดูสิ 
เขาเอานิพพานมาใหเราเอาไหม นิพพานนะเขาปมมาใหเราเอาไหม..  เราไมเอาหรอก เรา 
ตองการนิพพานเปนของๆ เรา เราตองนิพพานเกิดขึน้มาจากใจของเราใชไหม 

ใจทุกขใจยากใหทุกขมันออกไปจากใจของเรา  ใหใจเราเปนธรรม  เปนธรรมะ 
ขึ้นมา  ไมใชมรรคผลนิพพานนี้เปนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มรรคผล 
นิพพานเปนของครูบาอาจารยของเรา  แลวยืน่มาใหเราๆ  เอาไหม  เราอยากได  อยากเอา 
แตมันเอาไมได ! มันเปนสัจธรรม มนัเปนความจรงิ 

นี่ก็เหมือนกัน เราจะคิดเอา เราจะปรารถนาเอา ศีล สมาธิ ปญญาก็เหมือนกัน เรา 
จะไปกอบปเอา  เราจะไปหาเอามาจากทีไ่หน  มันก็เอาจากจิตของเรา  มาจากการแสวงหา 
ของเรา มา จากการกระทําของเรา แลวการกระทําของเรากวามนัจะเปนไปได มันจะทุกข 
ยากไหม 

ถามันทกุขยากนะ  เวลาเราถนอมรักษา  ดูสิ  เวลาพระประพฤติประปฏิบัติ  เครงๆ 
ขรึมๆ  เขาวาพระพวกนี้มนัมคีวามรูสึกไปโกรธแคนใครมา  ไมยอมพูดไมยอมจากับใคร 
ทําไมดูเครงๆ ขรมึๆ ไอเครงๆ ขรึมๆ นัน่นะเขาก็รกัษาของเขา 

ใจมันไวมาก  มันปลิน้ปลอนตลอด  มนัจะออกขางนอกตลอด  เรามี 
สติสัมปชัญญะเรารักษาไว  เพราะกวาจะสรางได  กวาจะแสวงหามา  หาใจของตวันะ  หา 
สมาธิ หาภพ หาสถานที่ของตวั หาแสนยาก ! หามาแลวตองรักษา ถาไมรักษามนัหายไป 
พอมนัหายไป มนัไปไหน มันหายไปแลวเรายังอยูไหม 

จิตเรายังอยู ทุกขเรายังอยูกับเรา ความรูสกึยังอยูกบัเรา แลวสมาธิมันหายไปไหน 
.. สมาธิมันหายไปไหน.. ปญญามันหายไปไหน มันมีแตคิดขุนมัว คิดแตสิ่งที่ช่ัวราย แลว 
ความคิดที่ดีๆ  มนัหายไปไหนละ  ความคิดที่ดีๆ  การแสวงหาที่ดีๆ  เราตองแสวงหา  เรา 
ตองมีสติ  เราตองมีความเพยีรตอสูกับกเิลส  ความเพียรตอสูกับตัณหาความทะยานอยาก 
ของเรา  ความเพียรตอสูกับสิง่ทีม่ันเปนอวิชชา  สิ่งที่มันไมเขาใจ  แตมันอยากไมเคยพอ 
สิ่งนั้นมันมีอยูโดยธรรมชาติของมัน ตั้งสติ ตั้งสมาธิขึ้นมา เพื่อที่จะตอสู



เทศนเชา วันที่ ๒๖ ต.ค. ๒๕๕๑ ๓ 

นี่เปนงานเปนอันละเอียดนะ  เวลาพูดไปงานของใจมันเรือ่งไรสาระ  งานอาบ 
เหงื่อตางน้ํา  งานทําหนาที่การงานเรายงัไมมีเวลาจะทําเลย  แลวจะไปพึ่งงานของใจ  งาน 
ของใจอะไรกัน  แตเวลามนัสุขมันทกุขละ  เวลามนัเจบ็ช้ําน้ําใจละ  ทําไมมันไมหาทาง 
ออกละ 

งานของโลก..  ใช  !  งานของโลกมันก็ตองทํา คนมตีา ๒ ขางนะ ขางหนึ่งเกิดมา 
ตองเลี้ยงปากเลี้ยงทอง เรามีหู มีตา ตาอีกขางหนึ่ง เราตองหาหลักใจของเรา ถาเราเกิดมา 
เปนคนที่ฉลาดเปนนักปราชญ  คนที่เขาใจ  ตาหนึ่งก็ตองทําหนาทีก่ารงาน  พระยงัตอง 
บิณฑบาตเลย ทําไมตองบิณฑบาต ทําไมตองทําขอวตัร เพราะอะไร 

เพราะรางกาย ดูสิ นั่งนานก็ไมได เดนินานก็ไมดี มนัตองสมดุลกนั นีก่็เหมือนกัน 
จะมาหมักหมมอยูกับเรื่องของใจ  แลวรางกายไมตองกนิเหรอ  ไมตองรับใชหรอื  มันก็ 
ตองเหมือนกัน  เพราะเราเกิดมาโดยสัญชาตญาณ  โดยสามัญสํานึกของมนุษย  มันมีกาย 
กับใจ 

เรื่องของกายมนัเปนเรื่องของวัฏฏะ  มันเปนผลของวัฏฏะ  มนัเปนผลของการเกิด 
มันเปนผลของวิบาก  แตเรื่องของใจมันมหัศจรรย  มันเปลี่ยนแปลงได  มันพัฒนาการได 
เรื่องของโลกเหน็ไหมมีพัฒนาการ คนมีเชาว มีปญญา มีอํานาจวาสนา มันก็เจริญเติบโต 
ในทางโลก

ถาคนไมมีทางธรรม  ทางธรรมเจริญเตบิโตในทางโลกขนาดไหน  มันไมตื่นไป 
กับมนัไง  อยูกบัเขา  เปนเจานายเขา  ไมใชอยูกับเขาเปนขี้ขาเขา  อยูกับเขาเปนขีข้าเขานะ 
ตระหนี่ถีเ่หนียว  โอย..  ทุกอยางนะ..จนไมกลาใชสอยมนั  หามาแลวก็เปนขี้ขามัน  แลว 
ถนอมรกัษาไว แลวเวลาตายไป มนัไมพลัดพรากจากเรา เราก็ตองพลัดพรากจากมัน 

พอเกิดมาเขาใหอาศัย  เกิดมามีอํานาจวาสนา  ถึงไดทําหนาที่การงานไดขนาดนี้ 
ทํามาแลวเราก็ใชสอยไปตามสมควรแกเรา ตามสมควรแกเรานะ ตองมีใชสอย ตองรกัษา 
ของเรา  มีการเสียสละตางๆ  เสียสละเพื่อสงัคม  เสียสละเพือ่ความรมเย็นเปนสุข  ดูสิ  เรา 
เสียสละได  ลกูเตาเรา  เราเสียสละไดหมด  เพราะเรามีความรักความผูกพนั  อันนี้เปน 
สมบัติสวนตน แลวที่เปนสาธารณะละ สิ่งที่เปนของคนอืน่เราเสยีสละไมไดเห็นไหม
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แลวเวลาประพฤติปฏิบัตกิ็เหมือนกัน เวลาจิตมันสงบขึ้นมาเปนของเรา กอบปมา 
ทั้งนัน้  ทุกอยางจะเอามาเปนของเราๆ  แลวรกัษามันไดไหม  ?  การรักษามันตองมี 
สติสัมปชัญญะ  ขอวัตรปฏบิัติมนัถึงมีความสําคัญ  เพราะขอวัตรมันเปนธรรมวนิัย  มนั 
เปนกตกิา 

กฎหมายบงัคับคนไทยทุกคนนะ  คนไทยทกุคนจะปฏิเสธวาไมรูกฎหมาย 
เมืองไทยไมได  ถาทําผิดขึ้นมาตองมโีทษทัง้นัน้  ธรรมวินัยก็เปนอยางนัน้  ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติธรรมวินยัเปนตัวตั้ง  แลวจริตนิสัยของเรา  คนชอบเดนิ  ชอบนั่ง  ชอบความสงบ 
สงัด  ชอบหนาที่การงาน  อันนั้นเปนเรือ่งสวนตวั  เรื่องสวนตวัเราก็ตองรกัษาของเราเอง 
นี่เรือ่งสวนตัวของเรา 

แตในเรื่องกติกาสากล  กติกาที่เปนมาตรฐาน  เราตองรักษาสิ่งนี้ไว  เพื่อไมให 
กระทบกระเทือนกนั  เพื่อรักษาไว  สิ่งนี้ตองเคารพสทิธิตอกัน  เคารพสทิธิตอกันก็เทากับ 
เคารพตัวเอง เพราะอะไร เพราะเราพูดออกไปแลวเขาจะเช่ือเราหรอืไมเช่ือเรา พูดไปแลว 
เราจะไปบาดหมางใคร เราพูดออกไปคําพูดของเรา เราเองเราก็ไปติดคําพูดของเรา ไปติด 
การกระทําของเรา เราทําไปแลวจะกระเทอืนคนโนนไหม เราทําแลวคนนี้จะพอใจไหม 

ถาเราไมทําละ เราทําตามกตกิา ทําตามขอวัตรของเรา แลวรักษาใจของเรา เพราะ 
อะไรเพราะแกวแหวนเงินทองมันยังหายได  ทองคาํเอาไวในเซฟเขายังปลนยงัชิงเอาไป 
แลวสิ่งทีเ่ปนคุณธรรมของเรา  มันเสื่อมสภาพไปตามธรรมชาติของมัน  เพราะมนัเปน 
อนิจจัง มนัเปนอนัตตา สิ่งที่เปนอนัตตา เพราะอนัตตามันตองมียุทธศาสตร 

ยุทธศาสตรคือเปาหมาย  เปาหมายของเราคือเราจะพนจากทกุขใชไหม  เปาหมาย 
เราตองมีหลักการใชไหม  แลวเรารักษาเปาหมายของเรา  รักษาเปาหมายยทุธศาสตรมัน 
เปนสจัจะความจริงจากภายใน  ยุทธศาสตร  !  เราตั้งยุทธศาสตรเอาไวแลว  สิ่งทีเ่ปน 
ภายนอก  สิ่งที่เปนการกระทํายุทธศาสตรของเรา  เรายึดยุทธศาสตรของเราไว  มนัจะเปน 
อนิจจังขนาดไหน  มันจะเปนอนัตตาขนาดไหน  ใหมันพัฒนา  ถามียุทธศาสตร  มี 
เปาหมาย เปาหมายของเราคืออะไร ? คือพนจากทกุข 

เปาหมายของเราคอืใหใจมันมีหลักมีเกณฑของมัน  ใจมีหลกัมเีกณฑนะ  อยาให 
เปนธรรมะทีม่ันจัดตั้งขึน้มา  ธรรมะที่กเิลสมันสรางขึ้นมา  ธรรมเวลาประพฤติปฏิบัติ
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ขึ้นมา  จิตสงบขึน้มาสภาวธรรมมนัจะเกิด  จะรูเหน็สิ่งตางๆ  เห็นแลวมนัเปนความสุข 
ไหม  เหมือนเราไปรานอาหารเลย  เราสั่งอาหารมากนิ  เรามีความสุขไหม  เรากินอาหารที่ 
เราพอใจ เรากินอาหารที่เราชอบใจ เราจะมีความสุขมาก 

จิตสงบขึน้มาธรรมะมนัเกิด  เราไดสัมผัส  เราสั่งอาหารมากิน  มันเกิดสภาวธรรม 
สัจธรรมมีความจริง  ความจรงิ  ความช่ัว  จิตสงบ  จติฟุงซาน  เปนสจัธรรมไหม  ธรรมะ 
อธรรม..  กุศล  อกุศล  นี่ไง  เวลามันเกิดขึ้นมาสิ่งทีเ่ปนสภาวธรรมมนัเกิด  มนัเปนสัจจะ 
ความจรงิของมนั  สัจจะความจริงของวัฏฏะ  สัจจะความจรงิของความเปนอนิจจัง  สัจจะ 
ความจรงิของอนัตตาที่มนัแปรสภาพ 

แตเพราะไมมีสติ  ไมมีปญญา  ไมมีความเขาใจ  ฝนตกฟารองนะ  ดูสิ  ฝนตกแดด 
ออกมันมีประโยชนกับคนได  ฝนฟานี่เขาเอามาทําประโยชน  เอามาทําไรสวนเรือกนา 
แดดออกเขาเก็บพลังงานเอามาใชได  สภาวธรรมทีเ่กิดขึ้นกบัใจ  เราก็ไมเขาใจมัน  สิง่ที่ 
เกิดขึ้นมามนัก็เหมือนสภาวธรรม ฤดกูาลมนัเปลี่ยนแปลงไง 

สภาวะที่จิตมนัสงบ  จิตมนัมีความสุข  จิตทีม่ีความทุกข  มันมีสภาวะที่เปน 
ธรรมชาติของมนั  นี่ไงสจัธรรม  มันเปนความจริง  สัจธรรม  !  แตไมใชของเรา  เราไมรู 
อวิชชา ! มันมีอวิชชาในตัวมันเอง สิ่งทีเ่กิดขึน้มากบัเราแทๆ เลย แตเราไมรูจักมัน เราใช 
มันไมเปน เราไมมีสติสมัปชัญญะใชมันเลย 

พอเรามาศึกษาธรรมะขึ้นมา  เราตั้งสติ  เอะ  !  นี่มันอะไร  ทําไมเดี๋ยวสุขเดี๋ยวทุกข 
ทําไมเดี๋ยวมนัทุกขละ ทําไมเดีย๋วมันสุขละ ทําไมมนัมีกับเรา สุขก็มีกับเรา ทุกขกม็ีกับเรา 
เอะ ! แลวตองทําอยางไรละ แลวจะรกัษาอยางไรละเห็นไหม ถามียุทธศาสตรมีเปาหมาย 
ถาไมมยีุทธศาสตร มันไมรูอะไรเลย 

ธรรมะคืออะไร ธรรมะก็คือพระไตรปฎกไง พุทธพจนไง ธรรมะคือสัจธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมะคือธรรมชาติไง  การเกิดและการตายก็เปน 
ธรรมชาติ กิเลสก็เปนธรรมชาติ ธรรมะ..อธรรม มันมีอยูในธรรมชาติของมนั มีแงบวก มี 
แงลบ เหรียญมี ๒ ดานตลอด ความรูสึกมีดีมีช่ัวตลอดไป
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ธรรมะปฏบิัติขึ้นมา  เจริญแลวกเ็สื่อมไปตามธรรมดาของมนั  แตอกุปปธรรม  ! 
อกุปปธรรมไมใชอธรรม  อกุปปธรรม..ธรรมะที่คงที่  ธรรมะที่คงทีม่ันมี  ใจที่โลเลนี่ 
แหละ ใจที่ไมมีหลักเกณฑนี่แหละ ใจที่เปนสมาธิแลวเสือ่มนี่แหละ แตมนัคงที่ได ไมใช 
คงที่ดวยสมาธิ มันคงที่ดวยมรรคญาณ 

ใจนี่มนักลั่นมาจากอรยิสัจ มันเขาไปในอรยิสัจ ขบวนการของทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค แลวมันเขามาขบวนการนี้ มนัเขามากลั่นกรองใจ ใจที่โดนกลัน่ออกมานะ ใจกลั่น 
ออกมาจากศีลออกมาจากธรรม  มนักลัน่ใจนี้ออกมาเปนอกุปปธรรม  จากน้ําสกปรกรี 
ไซเคิลใหเปนน้ําที่สะอาดไป  จิตที่สกปรก  จิตอวิชชาเปลี่ยนเปนวิชชา  วิชชาคือสัจธรรม 
วิชชาคือมรรคญาณ วิชชา.. อวิชชา เหรียญมี ๒ ดานทั้งหมด 

แตวิชาการ สิ่งที่เปนธรรมะไมไดเกิดขึ้นมากับเรา  เราแสวงหาสิ่งนี้  เราทําสภาวะ 
สิ่งนี้  สิ่งทีเ่ราทําขึ้นมา  เราทําขึ้นมาเพือ่อะไร..  เพื่อไมใหมนัหายไป  เพือ่ไมใหกิเลสมนั 
ปลนไป เพื่อไมใหมันพลัดพรากจากเราไป สิ่งที่พลดัพรากมนัเปนสัจธรรม 

ธรรมะเปนธรรมชาติๆ  ธรรมชาติมันแปรปรวน  ธรรมชาติคือแกนของโลกมัน 
แปรเปนพลังงาน  แมเหลก็ตางๆ  มันแปรปรวน  พลังไฟฟามันมีตลอดไป  มันเสถยีร 
หรือไมเสถยีรเทานั้นเอง สิ่งที่ธรรมมันมีของมันตามธรรมชาติ 

แตธรรมเหนอืโลก ทีม่ันเปนธรรมเหนือโลกมันมาจากไหน ? ธรรมเหนอืโลกมนั 
ก็มาจากสภาวะที่ไมเสถียรนี่แหละ  แลวจะทําใหมนัเสถยีรไดอยางไร  สิ่งทีม่นัโลเลนี่ 
แหละ  ที่มนัเจริญแลวเสื่อม..  เจริญแลวเสื่อม  จะใหมันคงที่อยางไร  แลวใหมนัเปนสัจ 
ธรรมอยางไร ครูบาอาจารยของเรา ผานวิกฤตอยางนี้มา วิกฤตนะ ! 

เวลานัง่สมาธิภาวนา มันทรมานกิเลส แลวมนัสรางสภาวะ สรางตางๆ มันหลอก 
มาตลอดนะ กิเลสมันหลอกเรา เอาธรรมพระพทุธเจามาเปนเหยื่อลอใหเราเห็นคลอยตาม 
มันไป แลวเรากจ็ะเปนเหยื่อของมันตลอดไป 

แตถาเราทําขึ้นมาจนมนัเหน็จรงิขึ้นมา  มันไมใชเหยื่อลอ  มนัรูจริงเหน็จริง  เรา 
ควบคมุไดเรารักษาได  เราตองรักษาของเราได  เราถงึควบคมุไดเห็นไหม  ดูสิ  เวลามรรค
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ธรรมจักรมนัเคลื่อนไป  ปญญามันเคลือ่นไป  มีสติสัมปชัญญะพรอมไป  แลวมนัหมนุ 
วงรอบอยางไร มนัปลอยวางอยางไร มนัเปนสภาวะอยางไร 

มันปลอยวางเปนตทงัคปหาน  มันเปนของช่ัวคราว  มันกเ็ปนอนจิจงัอยูวันยงัค่ํา 
มันยงัเปนอนิจจังอยูนะ  มนัยังเปน  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตาอยู  มีขยัน  มีความหมัน่เพียร  มี 
วิริยะอุตสาหะ มีขอวัตรปฏบิัติถนอมรักษาจากภายนอก 

ดูซิ  ทางโลกเขาเงนิหาทองมา  ถาคนรูจกัประหยัดมัธยัสถ  รูจักเก็บรกัษา 
ครอบครัวตระกูลของเขาจะมั่งคั่ง ตระกูลของเขาจะมั่นคง เพราะเขารูจักถนอมรักษา ใคร 
ใชจายฟุมเฟอย ใครไมรูจักถนอมรักษามันกเ็สื่อมไปตามธรรมดา 

ศีล สมาธิ ปญญา มันเกิดมากับเราก็เหมือนกนั  เราไมรูจกัถนอมรักษา เราไมรูจกั 
สติ  ไมรูจกัปญญา  ไมรูจกัถนอมรักษามนัขึ้นมา  มันเปนจนิตมยปญญากลายเปน 
ภาวนามยปญญาอยางไร  กลายเปนภาวนามยปญญา  แตกําลังมันไมพอ  มันปลอยวาง.. 
ปลอยวางดวยกําลังของใจที่มนัยงัไมมีอํานาจเหนอืกวากิเลส  มนัก็ปลอยวางช่ัวคราว  มัน 
เปนตทงัคปหาน มนัปลอยชั่วคราวๆ เห็นไหม 

คําวาช่ัวคราวคือมันยงัไมสิ้นสุดขบวนการ  มนัตีคนืได  มนัตีกลบัได  มนัยังฉก 
ฉวย ! ฉกฉวยผลงานทีเ่ราทํามาใหไปอยูใตอํานาจของกเิลสได แตเพราะอะไร เพราะมนั 
ยังก้ํากึ่งกันอยู  แตถึงที่สุดเราซ้ําแลวซ้ําเลา  เรามีความขยันหมั่นเพียร พยายามทําบอยครั้ง 
เขา.. บอยครั้งเขา ถึงที่สุดกําลงัของธรรม กําลังของสัจธรรม กําลังของอริยสัจ กําลังของ 
มรรคญาณถงึเต็มที่แลว มนัตองขาดออกไป ! 

นี่ขาดออกไป  สักกายทิฎฐิ  ความเห็นผิดของใจ  มนัปลดเปลื้องออกไปจากใจเลย 
นี่อกปุปธรรม  !  จะทําอยางไรใหแปรสภาพอีก  เปนไปไมได  !  เปนไปไมไดอีกเลย  แต 
ความรูสึกอันนี้มอียู สัจธรรมมอียู สัจธรรมความเหน็ของเรามอียู 

สิ่งที่เกิดขึ้นมา  ถาสิ่งที่มันเปนวัตถมุันก็ยังมีได  มหีายได  มีแปรปรวนได  การ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัมกีารแปรปรวน  โดยธรรมชาติของมันๆ  แปรปรวน  สัจธรรมทีม่ัน 
เกิดขึ้นมา เดี๋ยวเจริญแลวเสือ่มมันเปนธรรมดาของมนั
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แตเพราะเรามยีุทธศาสตร  เราเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรา 
มีเปาหมายของเรา  เราขยนัหมัน่เพียรของเรา  เรารกัษาของเราจนถึงที่สุดมันจะไมมีการ 
เสื่อมสภาพ มนัเปนความจรงิของมนันะ มันอยูกับเรานี่แหละ ที่ใจโลเลนี่แหละ ที่ทกุขๆ 
อยูนี่ ที่ลมลุกคลุกคลานอยูนี่ มนัสามารถยืนได แลวสามารถทําเปนจรงิได จะเปนสมบัติ 
ของเรา อยูกับใจของเรา หาไดที่นีน่ะ 

สมบัติขางนอกเปนสมบัติขางนอก  เราตองอาศัยจรงิๆ  นะ  ปจจัยเครือ่งอาศัยทกุ 
คนตองใชมันทัง้นัน้แหละ  แตใชมันดวยปญญา  ใชมันโดยไมเปนขี้ขามัน  ใชมนัดวย 
ความเปนจริงของเรา แลวเราจะมีหนทางของเรา 

ลืม ๒ ตา ตาโลกกบัตาธรรม โลกก็ตองลมืตาขางหนึ่ง ธรรมก็ตองลืมตาขางหนึ่ง 
ถาลืมตาขึ้นมาได  เราจะมีสถานที่ไปของเรา  เราจะอบอุนใจของเรา  ศาสนาเห็นไหม 
ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูในหัวใจของเรา  เราจะ 
เขาใจสัมผัสดวยความเปนจรงิของเรา เอวัง


