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เรามาทําบุญกันนะ  เรามาทําบุญทํากุศล  เราวามนัทกุขมันยาก  แตเวลาเราเกิดเรา 
ไมรูวามันทกุขมนัยากขนาดไหน  กวาเราจะไดเกิดเปนมนุษย  เราเกิดเปนมนุษยแลวมันก็ 
ทุกขยาก  แลวตายไปแลวก็จะไปไหน  ก็จะไปทุกขไปยาก  มันทุกขยากไปหมดเลย  ทุกข 
เปนความจริง แตเพราะวาถามนัมีความสุข ความสุขเพราะอะไร เพราะทุกขมันเจอืจางลง 
เพราะพอเราพอใจมนักม็ีความสขุ เราตองแสวงหานะ เราตองเสยีสละ 

เราทําทาน.. ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมับารมี บารมี ๑๐ ทัศขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เพราะมีพืน้ฐาน  มีทานบารมี  มศีีลบารมี  มขีันติบารมี  ความอดทน 
ความวริิยะอุตสาหะมันมีเขามา เราจะทําคุณงามความดีได 

แตถาเราเปนคนออนแอ  จิตใจออนแอ  เราจะทําอะไรได  เราทําอะไรไมไดเลยนะ 
ทุกขไปหมด ยืนขึน้มาไมไดเลย ขาสั่นไปหมดเลย แตถาเรายืนดวยตัวของเราเองได เรามี 
ความคิดของเราเอง เจตนาอยางนีม้ันเปนบุญกุศล แตเวลาชักชวนกันมา ดึงกันมา อันนั้น 
มันกเ็ปนการสรางบริษัทบริวาร  มนัสรางบารมี  การทําบุญกุศลมบีริษัทบริวารสวนหนึ่ง 
ถาบริษัทบรวิารมนัหนกัหนาเกินไป มันชักลากกันไปไมไหว เราก็ตองทําของเรานะ 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติ เวลาเรานัง่สมาธิภาวนา เราจะไปหวงหาอาลัยอาวรณกบั 
ใคร  ทรัพยสนิเงินทองเราไปซือ้หามา  เราไปซื้อแกวแหวเงนิทองมานี่  เรารักษาไวมนัยัง 
หายเลยนะ  เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  กวาจะเปนสมาธิขึ้นมา  กวาจะมีปญญาขึ้นมาแต 
ละหน  แตละคราว  มันทุกขยากขนาดไหน  แลวมนัเปนนามธรรม  มันสูญหายไปแลวยิง่ 
กวาแกวแหวนเงนิทองอกี  แกวแหวนเงนิทองสะสมไว  ดูสิ  เอาไวในคอของเราเขายงั 
กระตุกเอาไปเลย เขาปลน เขาชิงเอาไปได 

แตขณะที่เปนสมาธิ  เปนปญญาขึ้นมา  มนัเสื่อมสภาพไปนะ  สิ่งนีเ้ปนอนจิจงั 
ความเปนอนิจจัง การรกัษามัน การถนอมรกัษา การทําใหถึงที่สุดแหงทุกข การทําใหถงึ
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ความสงบแสนยาก  ทําไดแลวเราจะถนอมรักษามนัไปอยางไร  มันไมใชเกิดขึน้มา  ดูสิ 
เขาเอานิพพานมาใหเราเอาไหม นิพพานนะเขาปมมาใหเราเอาไหม..  เราไมเอาหรอก เรา 
ตองการนิพพานเปนของๆ เรา เราตองนิพพานเกิดขึน้มาจากใจของเราใชไหม 

ใจทุกขใจยากใหทุกขมันออกไปจากใจของเรา  ใหใจเราเปนธรรม  เปนธรรมะ 
ขึ้นมา  ไมใชมรรคผลนิพพานนี้เปนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มรรคผล 
นิพพานเปนของครูบาอาจารยของเรา  แลวยืน่มาใหเราๆ  เอาไหม  เราอยากได  อยากเอา 
แตมันเอาไมได ! มันเปนสัจธรรม มนัเปนความจรงิ 

นี่ก็เหมือนกัน เราจะคิดเอา เราจะปรารถนาเอา ศีล สมาธิ ปญญาก็เหมือนกัน เรา 
จะไปกอบปเอา  เราจะไปหาเอามาจากทีไ่หน  มันก็เอาจากจิตของเรา  มาจากการแสวงหา 
ของเรา มา จากการกระทําของเรา แลวการกระทําของเรากวามนัจะเปนไปได มันจะทุกข 
ยากไหม 

ถามันทกุขยากนะ  เวลาเราถนอมรักษา  ดูสิ  เวลาพระประพฤติประปฏิบัติ  เครงๆ 
ขรึมๆ  เขาวาพระพวกนี้มนัมคีวามรูสึกไปโกรธแคนใครมา  ไมยอมพูดไมยอมจากับใคร 
ทําไมดูเครงๆ ขรมึๆ ไอเครงๆ ขรึมๆ นัน่นะเขาก็รกัษาของเขา 

ใจมันไวมาก  มันปลิน้ปลอนตลอด  มนัจะออกขางนอกตลอด  เรามี 
สติสัมปชัญญะเรารักษาไว  เพราะกวาจะสรางได  กวาจะแสวงหามา  หาใจของตวันะ  หา 
สมาธิ หาภพ หาสถานที่ของตวั หาแสนยาก ! หามาแลวตองรักษา ถาไมรักษามนัหายไป 
พอมนัหายไป มนัไปไหน มันหายไปแลวเรายังอยูไหม 

จิตเรายังอยู ทุกขเรายังอยูกับเรา ความรูสกึยังอยูกบัเรา แลวสมาธิมันหายไปไหน 
.. สมาธิมันหายไปไหน.. ปญญามันหายไปไหน มันมีแตคิดขุนมัว คิดแตสิ่งที่ช่ัวราย แลว 
ความคิดที่ดีๆ  มนัหายไปไหนละ  ความคิดที่ดีๆ  การแสวงหาที่ดีๆ  เราตองแสวงหา  เรา 
ตองมีสติ  เราตองมีความเพยีรตอสูกับกเิลส  ความเพียรตอสูกับตัณหาความทะยานอยาก 
ของเรา  ความเพียรตอสูกับสิง่ทีม่ันเปนอวิชชา  สิ่งที่มันไมเขาใจ  แตมันอยากไมเคยพอ 
สิ่งนั้นมันมีอยูโดยธรรมชาติของมัน ตั้งสติ ตั้งสมาธิขึ้นมา เพื่อที่จะตอสู
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นี่เปนงานเปนอันละเอียดนะ  เวลาพูดไปงานของใจมันเรือ่งไรสาระ  งานอาบ 
เหงื่อตางน้ํา  งานทําหนาที่การงานเรายงัไมมีเวลาจะทําเลย  แลวจะไปพึ่งงานของใจ  งาน 
ของใจอะไรกัน  แตเวลามนัสุขมันทกุขละ  เวลามนัเจบ็ช้ําน้ําใจละ  ทําไมมันไมหาทาง 
ออกละ 

งานของโลก..  ใช  !  งานของโลกมันก็ตองทํา คนมตีา ๒ ขางนะ ขางหนึ่งเกิดมา 
ตองเลี้ยงปากเลี้ยงทอง เรามีหู มีตา ตาอีกขางหนึ่ง เราตองหาหลักใจของเรา ถาเราเกิดมา 
เปนคนที่ฉลาดเปนนักปราชญ  คนที่เขาใจ  ตาหนึ่งก็ตองทําหนาทีก่ารงาน  พระยงัตอง 
บิณฑบาตเลย ทําไมตองบิณฑบาต ทําไมตองทําขอวตัร เพราะอะไร 

เพราะรางกาย ดูสิ นั่งนานก็ไมได เดนินานก็ไมดี มนัตองสมดุลกนั นีก่็เหมือนกัน 
จะมาหมักหมมอยูกับเรื่องของใจ  แลวรางกายไมตองกนิเหรอ  ไมตองรับใชหรอื  มันก็ 
ตองเหมือนกัน  เพราะเราเกิดมาโดยสัญชาตญาณ  โดยสามัญสํานึกของมนุษย  มันมีกาย 
กับใจ 

เรื่องของกายมนัเปนเรื่องของวัฏฏะ  มันเปนผลของวัฏฏะ  มนัเปนผลของการเกิด 
มันเปนผลของวิบาก  แตเรื่องของใจมันมหัศจรรย  มันเปลี่ยนแปลงได  มันพัฒนาการได 
เรื่องของโลกเหน็ไหมมีพัฒนาการ คนมีเชาว มีปญญา มีอํานาจวาสนา มันก็เจริญเติบโต 
ในทางโลก

ถาคนไมมีทางธรรม  ทางธรรมเจริญเตบิโตในทางโลกขนาดไหน  มันไมตื่นไป 
กับมนัไง  อยูกบัเขา  เปนเจานายเขา  ไมใชอยูกับเขาเปนขี้ขาเขา  อยูกับเขาเปนขีข้าเขานะ 
ตระหนี่ถีเ่หนียว  โอย..  ทุกอยางนะ..จนไมกลาใชสอยมนั  หามาแลวก็เปนขี้ขามัน  แลว 
ถนอมรกัษาไว แลวเวลาตายไป มนัไมพลัดพรากจากเรา เราก็ตองพลัดพรากจากมัน 

พอเกิดมาเขาใหอาศัย  เกิดมามีอํานาจวาสนา  ถึงไดทําหนาที่การงานไดขนาดนี้ 
ทํามาแลวเราก็ใชสอยไปตามสมควรแกเรา ตามสมควรแกเรานะ ตองมีใชสอย ตองรกัษา 
ของเรา  มีการเสียสละตางๆ  เสียสละเพื่อสงัคม  เสียสละเพือ่ความรมเย็นเปนสุข  ดูสิ  เรา 
เสียสละได  ลกูเตาเรา  เราเสียสละไดหมด  เพราะเรามีความรักความผูกพนั  อันนี้เปน 
สมบัติสวนตน แลวที่เปนสาธารณะละ สิ่งที่เปนของคนอืน่เราเสยีสละไมไดเห็นไหม
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แลวเวลาประพฤติปฏิบัตกิ็เหมือนกัน เวลาจิตมันสงบขึ้นมาเปนของเรา กอบปมา 
ทั้งนัน้  ทุกอยางจะเอามาเปนของเราๆ  แลวรกัษามันไดไหม  ?  การรักษามันตองมี 
สติสัมปชัญญะ  ขอวัตรปฏบิัติมนัถึงมีความสําคัญ  เพราะขอวัตรมันเปนธรรมวนิัย  มนั 
เปนกตกิา 

กฎหมายบงัคับคนไทยทุกคนนะ  คนไทยทกุคนจะปฏิเสธวาไมรูกฎหมาย 
เมืองไทยไมได  ถาทําผิดขึ้นมาตองมโีทษทัง้นัน้  ธรรมวินัยก็เปนอยางนัน้  ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติธรรมวินยัเปนตัวตั้ง  แลวจริตนิสัยของเรา  คนชอบเดนิ  ชอบนั่ง  ชอบความสงบ 
สงัด  ชอบหนาที่การงาน  อันนั้นเปนเรือ่งสวนตวั  เรื่องสวนตวัเราก็ตองรกัษาของเราเอง 
นี่เรือ่งสวนตัวของเรา 

แตในเรื่องกติกาสากล  กติกาที่เปนมาตรฐาน  เราตองรักษาสิ่งนี้ไว  เพื่อไมให 
กระทบกระเทือนกนั  เพื่อรักษาไว  สิ่งนี้ตองเคารพสทิธิตอกัน  เคารพสทิธิตอกันก็เทากับ 
เคารพตัวเอง เพราะอะไร เพราะเราพูดออกไปแลวเขาจะเช่ือเราหรอืไมเช่ือเรา พูดไปแลว 
เราจะไปบาดหมางใคร เราพูดออกไปคําพูดของเรา เราเองเราก็ไปติดคําพูดของเรา ไปติด 
การกระทําของเรา เราทําไปแลวจะกระเทอืนคนโนนไหม เราทําแลวคนนี้จะพอใจไหม 

ถาเราไมทําละ เราทําตามกตกิา ทําตามขอวัตรของเรา แลวรักษาใจของเรา เพราะ 
อะไรเพราะแกวแหวนเงินทองมันยังหายได  ทองคาํเอาไวในเซฟเขายังปลนยงัชิงเอาไป 
แลวสิ่งทีเ่ปนคุณธรรมของเรา  มันเสื่อมสภาพไปตามธรรมชาติของมัน  เพราะมนัเปน 
อนิจจัง มนัเปนอนัตตา สิ่งที่เปนอนัตตา เพราะอนัตตามันตองมียุทธศาสตร 

ยุทธศาสตรคือเปาหมาย  เปาหมายของเราคือเราจะพนจากทกุขใชไหม  เปาหมาย 
เราตองมีหลักการใชไหม  แลวเรารักษาเปาหมายของเรา  รักษาเปาหมายยทุธศาสตรมัน 
เปนสจัจะความจริงจากภายใน  ยุทธศาสตร  !  เราตั้งยุทธศาสตรเอาไวแลว  สิ่งทีเ่ปน 
ภายนอก  สิ่งที่เปนการกระทํายุทธศาสตรของเรา  เรายึดยุทธศาสตรของเราไว  มนัจะเปน 
อนิจจังขนาดไหน  มันจะเปนอนัตตาขนาดไหน  ใหมันพัฒนา  ถามียุทธศาสตร  มี 
เปาหมาย เปาหมายของเราคืออะไร ? คือพนจากทกุข 

เปาหมายของเราคอืใหใจมันมีหลักมีเกณฑของมัน  ใจมีหลกัมเีกณฑนะ  อยาให 
เปนธรรมะทีม่ันจัดตั้งขึน้มา  ธรรมะที่กเิลสมันสรางขึ้นมา  ธรรมเวลาประพฤติปฏิบัติ
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ขึ้นมา  จิตสงบขึน้มาสภาวธรรมมนัจะเกิด  จะรูเหน็สิ่งตางๆ  เห็นแลวมนัเปนความสุข 
ไหม  เหมือนเราไปรานอาหารเลย  เราสั่งอาหารมากนิ  เรามีความสุขไหม  เรากินอาหารที่ 
เราพอใจ เรากินอาหารที่เราชอบใจ เราจะมีความสุขมาก 

จิตสงบขึน้มาธรรมะมนัเกิด  เราไดสัมผัส  เราสั่งอาหารมากิน  มันเกิดสภาวธรรม 
สัจธรรมมีความจริง  ความจรงิ  ความช่ัว  จิตสงบ  จติฟุงซาน  เปนสจัธรรมไหม  ธรรมะ 
อธรรม..  กุศล  อกุศล  นี่ไง  เวลามันเกิดขึ้นมาสิ่งทีเ่ปนสภาวธรรมมนัเกิด  มนัเปนสัจจะ 
ความจรงิของมนั  สัจจะความจริงของวัฏฏะ  สัจจะความจรงิของความเปนอนิจจัง  สัจจะ 
ความจรงิของอนัตตาที่มนัแปรสภาพ 

แตเพราะไมมีสติ  ไมมีปญญา  ไมมีความเขาใจ  ฝนตกฟารองนะ  ดูสิ  ฝนตกแดด 
ออกมันมีประโยชนกับคนได  ฝนฟานี่เขาเอามาทําประโยชน  เอามาทําไรสวนเรือกนา 
แดดออกเขาเก็บพลังงานเอามาใชได  สภาวธรรมทีเ่กิดขึ้นกบัใจ  เราก็ไมเขาใจมัน  สิง่ที่ 
เกิดขึ้นมามนัก็เหมือนสภาวธรรม ฤดกูาลมนัเปลี่ยนแปลงไง 

สภาวะที่จิตมนัสงบ  จิตมนัมีความสุข  จิตทีม่ีความทุกข  มันมีสภาวะที่เปน 
ธรรมชาติของมนั  นี่ไงสจัธรรม  มันเปนความจริง  สัจธรรม  !  แตไมใชของเรา  เราไมรู 
อวิชชา ! มันมีอวิชชาในตัวมันเอง สิ่งทีเ่กิดขึน้มากบัเราแทๆ เลย แตเราไมรูจักมัน เราใช 
มันไมเปน เราไมมีสติสมัปชัญญะใชมันเลย 

พอเรามาศึกษาธรรมะขึ้นมา  เราตั้งสติ  เอะ  !  นี่มันอะไร  ทําไมเดี๋ยวสุขเดี๋ยวทุกข 
ทําไมเดี๋ยวมนัทุกขละ ทําไมเดีย๋วมันสุขละ ทําไมมนัมีกับเรา สุขก็มีกับเรา ทุกขกม็ีกับเรา 
เอะ ! แลวตองทําอยางไรละ แลวจะรกัษาอยางไรละเห็นไหม ถามียุทธศาสตรมีเปาหมาย 
ถาไมมยีุทธศาสตร มันไมรูอะไรเลย 

ธรรมะคืออะไร ธรรมะก็คือพระไตรปฎกไง พุทธพจนไง ธรรมะคือสัจธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมะคือธรรมชาติไง  การเกิดและการตายก็เปน 
ธรรมชาติ กิเลสก็เปนธรรมชาติ ธรรมะ..อธรรม มันมีอยูในธรรมชาติของมนั มีแงบวก มี 
แงลบ เหรียญมี ๒ ดานตลอด ความรูสึกมีดีมีช่ัวตลอดไป
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ธรรมะปฏบิัติขึ้นมา  เจริญแลวกเ็สื่อมไปตามธรรมดาของมนั  แตอกุปปธรรม  ! 
อกุปปธรรมไมใชอธรรม  อกุปปธรรม..ธรรมะที่คงที่  ธรรมะที่คงทีม่ันมี  ใจที่โลเลนี่ 
แหละ ใจที่ไมมีหลักเกณฑนี่แหละ ใจที่เปนสมาธิแลวเสือ่มนี่แหละ แตมนัคงที่ได ไมใช 
คงที่ดวยสมาธิ มันคงที่ดวยมรรคญาณ 

ใจนี่มนักลั่นมาจากอรยิสัจ มันเขาไปในอรยิสัจ ขบวนการของทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค แลวมันเขามาขบวนการนี้ มนัเขามากลั่นกรองใจ ใจที่โดนกลัน่ออกมานะ ใจกลั่น 
ออกมาจากศีลออกมาจากธรรม  มนักลัน่ใจนี้ออกมาเปนอกุปปธรรม  จากน้ําสกปรกรี 
ไซเคิลใหเปนน้ําที่สะอาดไป  จิตที่สกปรก  จิตอวิชชาเปลี่ยนเปนวิชชา  วิชชาคือสัจธรรม 
วิชชาคือมรรคญาณ วิชชา.. อวิชชา เหรียญมี ๒ ดานทั้งหมด 

แตวิชาการ สิ่งที่เปนธรรมะไมไดเกิดขึ้นมากับเรา  เราแสวงหาสิ่งนี้  เราทําสภาวะ 
สิ่งนี้  สิ่งทีเ่ราทําขึ้นมา  เราทําขึ้นมาเพือ่อะไร..  เพื่อไมใหมนัหายไป  เพือ่ไมใหกิเลสมนั 
ปลนไป เพื่อไมใหมันพลัดพรากจากเราไป สิ่งที่พลดัพรากมนัเปนสัจธรรม 

ธรรมะเปนธรรมชาติๆ  ธรรมชาติมันแปรปรวน  ธรรมชาติคือแกนของโลกมัน 
แปรเปนพลังงาน  แมเหลก็ตางๆ  มันแปรปรวน  พลังไฟฟามันมีตลอดไป  มันเสถยีร 
หรือไมเสถยีรเทานั้นเอง สิ่งที่ธรรมมันมีของมันตามธรรมชาติ 

แตธรรมเหนอืโลก ทีม่ันเปนธรรมเหนือโลกมันมาจากไหน ? ธรรมเหนอืโลกมนั 
ก็มาจากสภาวะที่ไมเสถียรนี่แหละ  แลวจะทําใหมนัเสถยีรไดอยางไร  สิ่งทีม่นัโลเลนี่ 
แหละ  ที่มนัเจริญแลวเสื่อม..  เจริญแลวเสื่อม  จะใหมันคงที่อยางไร  แลวใหมนัเปนสัจ 
ธรรมอยางไร ครูบาอาจารยของเรา ผานวิกฤตอยางนี้มา วิกฤตนะ ! 

เวลานัง่สมาธิภาวนา มันทรมานกิเลส แลวมนัสรางสภาวะ สรางตางๆ มันหลอก 
มาตลอดนะ กิเลสมันหลอกเรา เอาธรรมพระพทุธเจามาเปนเหยื่อลอใหเราเห็นคลอยตาม 
มันไป แลวเรากจ็ะเปนเหยื่อของมันตลอดไป 

แตถาเราทําขึ้นมาจนมนัเหน็จรงิขึ้นมา  มันไมใชเหยื่อลอ  มนัรูจริงเหน็จริง  เรา 
ควบคมุไดเรารักษาได  เราตองรักษาของเราได  เราถงึควบคมุไดเห็นไหม  ดูสิ  เวลามรรค
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ธรรมจักรมนัเคลื่อนไป  ปญญามันเคลือ่นไป  มีสติสัมปชัญญะพรอมไป  แลวมนัหมนุ 
วงรอบอยางไร มนัปลอยวางอยางไร มนัเปนสภาวะอยางไร 

มันปลอยวางเปนตทงัคปหาน  มันเปนของช่ัวคราว  มันกเ็ปนอนจิจงัอยูวันยงัค่ํา 
มันยงัเปนอนิจจังอยูนะ  มนัยังเปน  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตาอยู  มีขยัน  มีความหมัน่เพียร  มี 
วิริยะอุตสาหะ มีขอวัตรปฏบิัติถนอมรักษาจากภายนอก 

ดูซิ  ทางโลกเขาเงนิหาทองมา  ถาคนรูจกัประหยัดมัธยัสถ  รูจักเก็บรกัษา 
ครอบครัวตระกูลของเขาจะมั่งคั่ง ตระกูลของเขาจะมั่นคง เพราะเขารูจักถนอมรักษา ใคร 
ใชจายฟุมเฟอย ใครไมรูจักถนอมรักษามันกเ็สื่อมไปตามธรรมดา 

ศีล สมาธิ ปญญา มันเกิดมากับเราก็เหมือนกนั  เราไมรูจกัถนอมรักษา เราไมรูจกั 
สติ  ไมรูจกัปญญา  ไมรูจกัถนอมรักษามนัขึ้นมา  มันเปนจนิตมยปญญากลายเปน 
ภาวนามยปญญาอยางไร  กลายเปนภาวนามยปญญา  แตกําลังมันไมพอ  มันปลอยวาง.. 
ปลอยวางดวยกําลังของใจที่มนัยงัไมมีอํานาจเหนอืกวากิเลส  มนัก็ปลอยวางช่ัวคราว  มัน 
เปนตทงัคปหาน มนัปลอยชั่วคราวๆ เห็นไหม 

คําวาช่ัวคราวคือมันยงัไมสิ้นสุดขบวนการ  มนัตีคนืได  มนัตีกลบัได  มนัยังฉก 
ฉวย ! ฉกฉวยผลงานทีเ่ราทํามาใหไปอยูใตอํานาจของกเิลสได แตเพราะอะไร เพราะมนั 
ยังก้ํากึ่งกันอยู  แตถึงที่สุดเราซ้ําแลวซ้ําเลา  เรามีความขยันหมั่นเพียร พยายามทําบอยครั้ง 
เขา.. บอยครั้งเขา ถึงที่สุดกําลงัของธรรม กําลังของสัจธรรม กําลังของอริยสัจ กําลังของ 
มรรคญาณถงึเต็มที่แลว มนัตองขาดออกไป ! 

นี่ขาดออกไป  สักกายทิฎฐิ  ความเห็นผิดของใจ  มนัปลดเปลื้องออกไปจากใจเลย 
นี่อกปุปธรรม  !  จะทําอยางไรใหแปรสภาพอีก  เปนไปไมได  !  เปนไปไมไดอีกเลย  แต 
ความรูสึกอันนี้มอียู สัจธรรมมอียู สัจธรรมความเหน็ของเรามอียู 

สิ่งที่เกิดขึ้นมา  ถาสิ่งที่มันเปนวัตถมุันก็ยังมีได  มหีายได  มีแปรปรวนได  การ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัมกีารแปรปรวน  โดยธรรมชาติของมันๆ  แปรปรวน  สัจธรรมทีม่ัน 
เกิดขึ้นมา เดี๋ยวเจริญแลวเสือ่มมันเปนธรรมดาของมนั
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แตเพราะเรามยีุทธศาสตร  เราเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรา 
มีเปาหมายของเรา  เราขยนัหมัน่เพียรของเรา  เรารกัษาของเราจนถึงที่สุดมันจะไมมีการ 
เสื่อมสภาพ มนัเปนความจรงิของมนันะ มันอยูกับเรานี่แหละ ที่ใจโลเลนี่แหละ ที่ทกุขๆ 
อยูนี่ ที่ลมลุกคลุกคลานอยูนี่ มนัสามารถยืนได แลวสามารถทําเปนจรงิได จะเปนสมบัติ 
ของเรา อยูกับใจของเรา หาไดที่นีน่ะ 

สมบัติขางนอกเปนสมบัติขางนอก  เราตองอาศัยจรงิๆ  นะ  ปจจัยเครือ่งอาศัยทกุ 
คนตองใชมันทัง้นัน้แหละ  แตใชมันดวยปญญา  ใชมันโดยไมเปนขี้ขามัน  ใชมนัดวย 
ความเปนจริงของเรา แลวเราจะมีหนทางของเรา 

ลืม ๒ ตา ตาโลกกบัตาธรรม โลกก็ตองลมืตาขางหนึ่ง ธรรมก็ตองลืมตาขางหนึ่ง 
ถาลืมตาขึ้นมาได  เราจะมีสถานที่ไปของเรา  เราจะอบอุนใจของเรา  ศาสนาเห็นไหม 
ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูในหัวใจของเรา  เราจะ 
เขาใจสัมผัสดวยความเปนจรงิของเรา เอวัง


