
เทศน์พระเร่ือง ใจวิเวก ๑ 
 

ใจวเิวก 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศนพ์ระ วนัที่ ๒๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๑ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีอากาศดี อากาศร่มเยน็จากภายนอก ภายในร่มเยน็ไหม เราเป็นนกับวช เวลาสงบ 

ความสงบความวิเวกเป็นส่ิงท่ีเป็นความปรารถนา เราละทิง้มาจากโลก ละทิง้มาจากโลกเพราะการ

เกิด เราเกิดมาเป็นมนุษยม์นัตอ้งเผชิญกบัโลก แลว้เราละทางโลกมา ชีวิตท่ีเหลืออยูเ่ป็นชีวิต

นกับวช ชีวิตนกับวช ชีวิตท่ีมีการต่อสู้ การต่อสู้กบัสัจจะความจริง ชีวิตจากทางโลก ทุกข์ๆ  ร้อนๆ 

อยูก่บัโลก เจบ็ๆ แสบๆ คนัๆ แต่มนัก็ตอ้งเวียนตายเวียนเกิดตามธรรมชาติของมนั 

แต่เราสละโลกมา ชีวิตท่ีเหลืออยู่ ยงัมีชีวิตอยู ่ แต่ยงัไม่ตาย ตายจากคฤหสัถม์าเป็นภิกษุ 

ชีวิตท่ีสงบร่มเยน็ ชีวิตท่ีสงบร่มเยน็ เราจะแสวงหาความจริง ถา้เรามีหลกัมีเกณฑ ์ มนัเศร้าหมอง 

มนัทดทอ้ มนัทอ้ถอย แต่ถา้เราร่ืนเริงอาจหาญ เรามีสติสัมปชญัญะ ดูสิ เช้ือรา เช้ือราถึงเวลาแลว้

อากาศร้อน ความช้ืนมนัมี ชีวิตมนัยงังอกเงยได ้ ชีวิตมนัยงัเป็นเห็ดเป็นอะไรข้ึนมาใหค้นเขา

บริโภคเป็นอาหารได ้ ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัด้ินรนเพื่อความดาํรงอยูไ่ง แลว้ชีวิตของเรา ชีวิตในคฤหสัถ ์

เราเกิดมาโลกมนับีบคั้น โลกบีบคั้นนะ โลกธรรม ๘ ส่ิงท่ีมีอยูม่นัเป็นไป มนัเส่ือมสภาพไปเป็น

ธรรมดา 

ส่ิงท่ีเราบวชมาก็เป็นส่ิงท่ีมีชีวิต เราอยา่ใหม้นัเศร้าหมอง อยา่ใหม้นัทดทอ้ อยา่ใหม้นัเฉา 

ศากยบุตรพุทธชิโนรส เรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยั มีธรรมวินยั ดูสิ เราปลงอาบติั เวลาปลงอาบติั คาํปลง

อาบติัของเรา ส่ิงท่ีผดิพลาดมา เราจะแกคื้น แลว้เราตั้งสติสาํรวมระวงั ดูสิ ดูความเมตตาขององค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ส่ิงท่ีทาํผดิพลาดมาใหป้ลงอาบติักนั ใหอ้ภยัต่อกนั ส่ิงต่างๆ ให้

เร่ิมตน้ใหม่ แลว้เราเร่ิมตน้ใหม่ เร่ิมตน้ในอะไร เร่ิมตน้ในส่ิงท่ีมีชีวิตมนัตอ้งดาํรงชีวิตของมนั มนั

กระเสือกกระสนเพื่อชีวิตของมนั เพื่อเผา่พนัธ์ุของมนั น่ีก็เหมือนกนั ธรรมวินยัท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ 

ส่ิงท่ีเป็นชีวิตมนัเป็นเร่ืองสมมุติ เป็นเร่ืองของโลก 
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9ส่ิงทีสั่มผสัธรรม หัวใจเท่าน้ันสัมผสัธรรมะ หัวใจเท่าน้ันสัมผสัความสุขความทุกข์9 ส่ิงท่ี

เป็นความทุกขม์นับีบคั้นเขา้มา มนับีบคั้นเขา้มาดว้ยอะไร? ดว้ยกิเลส ดว้ยตณัหา ดว้ยความทะยาน

อยาก ดว้ยเราไม่เขา้ใจมนั มนับีบคั้นใจของเราอยูต่ลอดเวลา ทั้งๆ ท่ีมนัอยูก่บัเรา เวลาเราเกิดมา

อะไรพาเกิด ปฏิสนธิจิตมนัพาเกิดแน่นอน ปฏิสนธิจิตเพราะอะไร เพราะมนัมีตณัหาความทะยาน

อยาก มีอวิชชาครอบงาํไง 

แต่เวลาพระอรหนัต ์ ครูบาอาจารยท่ี์ส้ินกิเลสไปแลว้ ชีวิตน้ีจะไม่เกิดอีก ไม่เกิดอีกเพราะ

อะไร เพราะไม่มีส่ิงท่ีบีบคั้น ส่ิงท่ีทาํใหเ้ศร้าหมอง ส่ิงท่ีทาํใหเ้ฉาใหต่้างๆ มนัโดนทาํลายออกไป 

แลว้เราจะเอาอะไรทาํลายมนั ถา้เราไม่ตั้งสติ ไม่ตั้งสัมปชญัญะ มนัจะทุกขม์นัจะยาก มนัจะลาํบาก 

เราอยูป่่าอยา่งน้ี ดูสิ การเดินทางมา การอยูก่บัมนั เราจาํเจซํ้ าซากอยูทุ่กวนั คนท่ีจิตใจเป็นโลก เขา

จะมองพวกเราว่ามนัแปลก มนัจาํเจซํ้ าซาก เราอยูไ่ดอ้ยา่งไร 

ความจาํเจซํ้ าซากเป็นเร่ืองของกิเลสนะ แต่ถา้เป็นเร่ืองของธรรม ความสงดั ความวิเวก 

ความพอใจของมนั มนักาํลงัฟักตวั ดูสิ เวลาเป็ดไก่มนัฟักไข่ของมนั มนัตอ้งฟักไข่ของมนัดว้ย

อุณหภมิูของมนั ดว้ยความร้อนของมนั น่ีก็เหมือนกนั จิตมนัฟักตวัของมนั เราอยูใ่นสถานท่ี

ซํ้ าซากอยา่งนั้น ซํ้ าซากในสถานท่ี ชีวิตมนัซํ้ าซากยิง่กวา่นั้น การเกิดและการตาย เกิดเป็นมนุษยต์ั้ง

ก่ีภพก่ีชาติแลว้ การเกิดในวฏัฏะ เกิดซํ้ าเกิดซาก แต่เราจาํไม่ได ้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ มนัยอ้น

อดีตชาติไป จาํได ้เราภาวนาไปเถอะ เด๋ียวเราจะยอ้นหลงัของเราไปเลย 

การเกิดไม่ใช่เกิดเฉพาะชาติน้ี เห็นว่าเกิดมาชาติน้ี เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดแลว้เกิดเล่า เวลาเกิด

มาเป็นมนุษยช์าติหน่ึงก็พอใจ ชีวติวยัรุ่น โลกน้ีเป็นของเราเลย มนัสว่างไสว มนัสดใส ชีวิตมนั

สดใส สดใสเพราะอะไร ก็เพราะมนัสดช่ืน เพราะชีวิตมนัแสวงหา ช่วงแสวงหาใช่ไหม ช่วง

แสวงหา ดูทุกอยา่งมนัน่าร่ืนรมยไ์ปหมดเลย ดูชีวิตเราเวลาแก่เฒ่า ชีวิตเรามีอายข้ึุนมา ร่างกาย

เส่ือมสภาพไป เจบ็ไขไ้ดป่้วยทั้งนั้นแหละ เจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้มนัจะไปไหนล่ะ คือมนัจนตรอกไง 

ชีวิตมนัไม่มีทางออก จิตใจมนัไม่มีทางออก 

แต่เราเป็นนกับวชข้ึนมา เราแสวงหาสัจธรรม สัจธรรมมนัยอ้นกลบัเขา้มาดูท่ีใจของตวั ใจ

ของตวั อะไรพาเกิด เกิดมาเพราะอะไร ถา้มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมของ

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกถึงบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ 

วิชชา ๓ วิชชาชาํระกิเลส 
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วิชาโลกมีไหม วิชาทางโลกเป็นวิชาชีพท่ีแสวงหากนั คนมีปฏิภาณไหวพริบ คนมีเชาวน์

ปัญญา เขามีโอกาสของเขา เขาแสวงหาของเขา มนัเป็นการแสวงหาทางโลกนะ น่ีการแสวงหา มี

มากมายขนาดไหนก็เป็นข้ีขา้มนั เป็นท่ีรักษามนั ดูแลรักษา 

ทุกขเ์พราะขาดแคลนก็ทุกข ์ทุกขเ์พราะมีปานกลางก็ทุกข ์ทุกขเ์พราะรํ่ารวย มีสมบติัมากก็

ทุกข ์มนัไม่มีอะไรพอใจเลย มนัมีแต่ความทุกข ์ทุกขเ์ป็นความจริงตลอดไป แต่เราแสวงหาของเรา 

เราแสวงหามามนัเป็นสมบติัของใจ มนัลาํบากก็ยอมรับว่าลาํบาก มนัลาํบากนะ ดูสิ มนัลาํบาก

เพราะอะไร เพราะเรากินอ่ิมนอนอุ่นไม่ได ้ กิเลสมนัพองตวัทนัทีเลย มนัตอ้งขาดแคลน เห็นไหม 

ธุดงควตัรเพื่ออะไร? ขดัเกลากิเลสไง ขดัเกลากบัมนั ต่อสู้กบัมนั 

โดยธรรมชาติของตณัหาความทะยานอยากมนัแสวงหา มนัอยากได ้ มนัไม่มีท่ีส้ินสุด มนั

อยากไดทุ้กอยา่งไวห้มดเลย ดูสิ เราใชบ้ริขาร ๘ บริขารมนัไม่ทนัชาํรุดหรอก ใจมนัอยากเปล่ียน 

ใจมนัอยากได ้มนัคาดการณ์ไปหมดเลยนะ “อนันั้นใชไ้ปถึงวนัท่ีเท่านั้น จะเปล่ียนเป็นช้ินนั้น ช้ิน

นั้นเราแสวงหาไว ้ เราหมายตาไวเ้ลย เราจะทาํบริขารอยา่งนั้นต่อไปอยา่งนั้น”...มนัยงัใชส้อยอยู่

นะ เคร่ืองนุ่งห่ม จีวรเคร่ืองนุ่งห่มมนัยงัใชส้อยอยูเ่ลย มนัคิดจินตนาการไปแลว้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้จกักิเลสดี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผชิญมากบั

กิเลสดี แลว้ฆ่ามนัมาแลว้ ถึงไดว้างธรรมวนิยัไว ้ผา้กวา้ง ๔ น้ิว ยาวถึง ๘ น้ิวข้ึนไปตอ้งวิกปั มนั

ถือว่าเอาเป็นของส่วนบุคคลไม่ได ้มนัจินตนาการเลย “ผา้น้ีจะเอามาต่อกบัช้ินนั้น มนัจะไดท้าํเป็น

ผา้ ผา้ไอน้ัน่จะต่อช้ินน้ี มนัจะเป็นผา้ไอน้ัน่” มนัคิดไปหมด ถึงตอ้งวิกปั 

แต่ถา้เป็นของของสงฆ์ เราเอาไวไ้ปเป็นของกลาง ของของสงฆไ์ม่ใช่ของส่วนบุคคล มนั

คิดไม่ได ้ถา้จะใชก้็ตอ้งไปขอหมู่สงฆม์าใช่ไหม ไปเบิกมา เราจะตดัผา้ตดัผอ่น เราก็ไปเบิกมา แต่

ในเม่ือถา้เราอยูค่นเดียว เราธุดงคไ์ป พอไดส่ิ้งท่ีเขาถวายทานมาเป็นสมบติัส่วนบุคคล มนั

จินตนาการไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เขา้ใจเร่ืองกิเลสดี ถึงไดว้างวินยัไว ้ เหมือนกบัมือ

เรา เราจะหยบิอะไร ท่านจะตบมือเราออก ใจมนัจะยดึมัน่ส่ิงใด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

กนัไว ้ ธรรมวินยัมนักนัเราไวเ้ลยนะ กนัเราไม่ใหเ้ราไปเสพส่ิงท่ีเป็นยาเสพติด เป็นเช้ือโรคเช้ือภยั

ข้ึนมา มนัเป็นบาปเป็นอกุศล เป็นบาปเขา้มาทบัถมใจ ธรรมวินยับงัคบัไวเ้ลย แต่ถา้มนัเป็นกิเลส

ของเรา เราก็วา่ “นัน่ก็ลาํบาก นัน่ก็เป็นของเลก็นอ้ย นัน่ก็ไม่เห็นเป็นความจาํเป็นเลย มนัจะผดิศีล

ไปตรงไหน” น่ีดินพอกหางหมู พอทาํไปๆ ทาํไปเร่ือยๆ มนัคิดไปเร่ือยๆ 
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ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีอาศยั เราอาศยัเพือ่ความสงบสงดัของใจ อาศยัเพื่อใจน้ีดาํรงชีวิต

ของมนัไป ไม่ใช่เอามาทบัถมมนั ส่ิงท่ีเราเอามาทบัถมมนั จินตนาการไป มนัตอ้งการแสวงหาไป 

บอกว่ามนัทุกขม์นัยาก เราขดัเกลามนั เราอาศยัพอเป็นพอไป ถา้อาศยั มนัทุกขม์นัยาก แต่มนัร่ืน

เริงนะ ร่ืนเริงในธรรม เพราะอะไร เพราะเราชนะกิเลส ถา้กิเลส เราเดินตามมนัไป มนัตอ้งการส่ิง

ใด มนัแสวงหาส่ิงใด เราก็หามาปรนเปรอมนั มนัก็เหยยีบย ํา่ใจไป พอถึงตอนนั้นมนัจะเปล่ียน

ออกไป ตณัหาความทะยานอยากมนัไม่เคยเตม็ มนัก็แสวงหาต่อไป เราก็เอามาปรนเปรอมนั มนัก็

เศร้าหมองไปเร่ือยๆ จิตใจมวัหมองเศร้าหมอง โดนกิเลสตณัหามนัเหยยีบ มนับีบคั้น เราไม่เขา้ใจ

เลยนะ 

แต่ถา้เราต่อสู้มนัดว้ยความฝืนใจ โอ๋ย! มนัทุกข ์ มนัเหน่ือย มนัหอบเลย มนัตอ้งสู้กบั

ความคิด ความคิดมนัตอ้งแสวงหา มนัตอ้งการอยากได ้เราก็บอกไม่เอา เรายงัใชไ้ดอ้ยู ่ของเรายงัดี

อยู ่ เรามกันอ้ยสันโดษ เราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เราทาํเพื่อหวัใจของเรา มนัต่อสู้นะ แต่เวลา

มนัชนะข้ึนมา มนัโล่ง มนัโปร่ง มนัร่ืนเริงอาจหาญ น่ีธรรม มนัไดเ้สพธรรม มนัไดส้ัมผสักบัส่ิงท่ี

เราเสียสละ ส่ิงท่ีเราต่อสู้กบักิเลส ธรรมวินยับงัคบัไวเ้ลย แต่เรายงัไม่สามารถท่ีจะชนะได ้ ถา้เรา

ชนะได ้ เราจะซ้ึงใจองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มากว่า ธรรมวินยัท่ีบญัญติัไวไ้ม่ใหค้ลุกคลี

กนั ใหต่้างคนต่างอยู ่ใหต่้างคนต่างอยูเ่พื่ออะไร? เพื่อจบัผดิหาช่อง 

ร่างกายเราเหมือนกบัจอมปลวก มนัมีเห้ียอยูต่วัหน่ึงอยูใ่นร่างกายนั้น จิตใจท่ีมีอวิชชา

ครอบงาํ เหมือนเห้ียตวัหน่ึง แลว้เห้ียตวันั้น เห้ียมนัเป็นเห้ียวนัยงัคํ่า เห้ียเขาเอาไวกิ้น เขาเอามาแกง 

เอามาทาํลาบกินกนั จิตใจเปรียบเหมือนเห้ีย แต่จิตใจมนัสะอาดได ้ความสะอาดมนัพน้จากเห้ียได้

ไง จิตใจ เพราะมนัเป็นเห้ีย เพราะมนัมีอวิชชา 

ถา้มนัมีวิชชาข้ึนมาล่ะ มนัมีคุณธรรมข้ึนมาล่ะ น่ีส่ิงท่ีมีคุณธรรมข้ึนมา แต่ขณะท่ีมนัเป็น

เห้ีย มนัไม่มีคุณธรรม เพราะมนัมีอวิชชาครอบงาํ ทั้งๆ ท่ีเราศึกษาธรรมนะ เราบวชเป็นพระ เราจะ

ต่อสู้กบักิเลส แต่ตณัหาความทะยานอยากครอบงาํอยู่ มนัก็เลยเป็นเห้ีย 

สามเณรนอ้ยสอนพระโปฐิละ ร่างกายของเราเหมือนกบัจอมปลวกมีรูอยู ่๖ รู ปิดเสีย ๕ รู 

เหลือรูหน่ึงคอยจบัตวัเห้ีย ตวัเห้ียนั้นถา้มนัออกจากรูนั้นก็คอยจอ้งจบัมนั 

น่ีก็เหมือนกนั คาํบริกรรมของเรา พุทโธๆ พุทโธปิดทั้งหมด ตา หู จมูก ลิ้น กาย เหลือใจ

ไว ้กาํหนดพุทโธ ปิดตา หู จมูก ลิ้น กายหมด เหลือปัญญาไวอ้บรมสมาธิ เหลือเห้ียตวันั้น จบัเห้ีย
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ตวันั้นใหไ้ด ้ ถา้จบัเห้ียตวันั้นได ้ จิตมนัจะเป็นสมาธิเขา้มา จิตมนัสงบระงบัเขา้มา ถา้สงบเขา้มา 

หวัใจเราตอ้งสู้อยา่งน้ีไง น่ีงานของพระ 

ถา้เป็นหวัหนา้มนัก็ตอ้งรับผดิชอบ ขอ้วตัรปฏิบติัตอ้งรับผดิชอบดูแล ดูแลของของสงฆ ์

ดูแลสมบติัของของสงฆ ์วินยัก็บงัคบั ถา้เราไม่ดูแล ไม่เอ้ือเฟ้ือในวินยั ไม่เอ้ือเฟ้ือในธรรมขององค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มองขา้มไปหมด เป็นอาบติัปาจิตตียต์ั้งแต่ไม่ไดท้าํผดิอะไรเลย 

ไม่ไดท้าํอะไรผดิเลย ไม่เอ้ือเฟ้ือในธรรมวินยั หลวงตาท่านบอกว่า “เหยยีบหวัองค์สมเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ไป” ธรรมวินยัน้ีเหยยีบย ํา่มนัไป เหยยีบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไปเลย 

มนัเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ไม่เอ้ือเฟ้ือในธรรมวินยั 

ถา้เราเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผใ่นธรรมวินยั ธรรมวินยับงัคบัแลว้ เราเป็นหวัหนา้ เราตอ้งดูแล เรา

ตอ้งบริหารจดัการ ผูท่ี้อยู่อาศยัใหเ้ป็นธรรม ถา้เป็นธรรม มนัเจือจานกนั ถา้เป็นธรรม มีมากมีนอ้ย

ไม่สาํคญั มีมากมีนอ้ย เราอยูด่ว้ยกนัดว้ยความร่ืนเริง ดว้ยความเป็นสุข เพราะเราเจือจานกนั เรา

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั ผูน้อ้ยผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ก็ดูแลผูน้อ้ย ผูน้อ้ยก็คอยช่วยเหลือผูใ้หญ่ ผูน้อ้ยผูใ้หญ่

ทาํงานเสร็จแลว้เราก็หาทางวิเวก เราก็ตอ้งหาท่ีสงบของเรา เราตอ้งรักษาใจของเรา เราจะจบัเห้ีย

ตวันั้นใหไ้ด ้

ถา้จบัเห้ียตวันั้นได ้ เห้ียตวัน้ีมนัเกิดตายๆ มาไม่รู้ก่ีภพก่ีชาติ เพราะมนัไดส้ร้างบุญกุศลมา 

ถา้เราไม่ไดส้ร้างบุญกุศล เวลาคนจะสึกจากพระ เขาเร่าร้อนผา้เหลือง มนัร้อน มนัร้อนไปหมด คน

ท่ีจะมาอยูใ่นเพศของนกับวช เราจะเป็นภิกษุ มนัตอ้งมีบุญกุศลนะ มีบุญกุศลมา มนัขดัเกลา ถา้

มองทางโลกมนัเป็นผูทุ้กขผ์ูย้าก ผูท่ี้ไม่มีอะไรสมความปรารถนาสักอยา่งหน่ึงเลย อะไรมาก็จะมกั

นอ้ยสันโดษ จะเสียสละ จะเจือจานคนอ่ืน แลว้ตวัเองจะเอาอะไรใชส้อย น่ีกิเลสมนัคิดอยา่งนั้น 

แต่เราเป็นผูเ้สียสละ เสียสละจากขา้งนอกเพื่อใหจิ้ตใจมนัไม่ตระหน่ีถ่ีเหนียว ใหม้นัสละออกไป 

ใหม้นัเป็นธรรม 

ส่ิงท่ีเป็นธรรม ความเผือ่แผก่นั ความเจือจานกนั ดูแลรักษากนั คนมนัอยูท่ี่ธาตุขนัธ์ บาง

คน ดูสิ กินขา้ว บางคน ๕ คาํอ่ิม บางคน ๑๐ คาํ บางคน ๒๐ คาํอ่ิม กระเพาะอาหารของแต่ละคน

ไม่เหมือนกนั การดาํรงชีวิตของแต่ละคนไม่เหมือนกนั พอไม่เหมือนกนั ถา้เขาตอ้งการมากก็ให้

เขามากหน่อยหน่ึง ถา้คนตอ้งการพอประมาณก็ใหเ้ขาพอประมาณ ไม่ใช่ว่าเราจะใหเ้สมอกนั ไอ้

คนท่ีไดส่้วนนอ้ย พอใชส้อย พออ่ิมหนาํสาํราญก็อยูไ่ด ้ไอค้นท่ีเขาตอ้งกิน ๒๐ คาํ ๓๐ คาํ เขากิน
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มากหน่อย ถา้เป็นธรรม คาํว่า “เป็นธรรม” ในเม่ือร่างกายเขาตอ้งการอยา่งนั้น มนัอยูท่ี่ธาตุขนัธ์ 

ธาตุขนัธ์ของเขาเป็นอยา่งนั้น เราควรจะใหเ้ขาเจือจานจนกว่าเขาอยูข่องเขาได ้

มนัไดม้ากไดน้อ้ยมนัเป็นท่ีธาตุท่ีขนัธ์ เป็นท่ีการดาํรงชีวิต ถา้คนมีความปรารถนาแต่นอ้ย 

ใหม้ากมา เราจะกินใหเ้หมือนเขา เราเป็นฝ่ายเสียเปรียบ กินเขา้ไปแลว้มนัก็ไปลน้คอหอย นัง่

สมาธิก็ไม่ได ้กินเขา้ไปเป็นโทษไง เขากินเขา้ไป เขาฉนัอาหารของเขาเพื่อดาํรงชีวิต ธาตุขนัธ์ของ

เขาเป็นอยา่งนั้น เราจะไปเอาเหมือนเขาไม่ได ้ ในเม่ือธาตุขนัธ์ของเรามีความตอ้งการเพียงเท่าน้ี ๕ 

คาํ ๑๐ คาํ อ่ิมแลว้ มนัก็พอใจแลว้ ชีวิตเรา เรากลบัไดบุ้ญกุศล เรากลบัมีคุณธรรม มีอาํนาจวาสนา

มากกวา่ เพราะว่าเราใชน้อ้ย เราใชจ่้ายนอ้ย เราไม่ฟุ่มเฟือย ธาตุขนัธ์เราก็ไม่ตอ้งทาํงานมาก ส่ิง

ต่างๆ โรคภยัไขเ้จบ็มนัก็นอ้ยลง นอ้ยกว่าเขา แต่ถา้เป็นกิเลสมนัถือว่าเสียเปรียบๆ ทุกอยา่งก็

เสียเปรียบไปหมดเลย น่ีถา้มนัไม่เป็นธรรม ใจเราเองถา้มนัไม่เป็นธรรม 

ถา้เป็นธรรม จะไดม้ากก็มาก มากก็ธาตุขนัธ์เขาเป็นอยา่งนั้น จะไดน้อ้ยก็นอ้ยเพราะธาตุ

ขนัธ์ของเราเอง จะเอาเสมอกนัก็ได ้เท่ากนัก็ได ้เขาไดม้าก เราก็ไดม้ากไปกบัเขา เขาฉนัแลว้อ่ิมสุข

สบายดี เราฉนัแลว้ไปพะอืดพะอม ไปทุกขไ์ปยาก มนัไดอ้ะไรมา? มนัไดทุ้กขลาภมา มนัไดส่ิ้งท่ี

ไม่จาํเป็นมาเลย 

เราตอ้งดูตรงน้ีว่ามนัเป็นอาํนาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั น้ิวคนไม่เท่ากนั ความเป็นอยู่

ของคนไม่เท่ากนั ถา้เขาหยาบก็ปล่อยเขาอยูอ่ยา่งหยาบ ถา้เขาละเอียดข้ึนมาได ้ เขาจะสาํนึกของ

เขา ถา้เราละเอียดของเรา เรารักษาใจของเรา อยา่ไปกระเทือนกนั หนา้ท่ีของเรารักษาใจของเราให้

ได ้

หมู่คณะ ความเป็นอยูข่องเรา ศากยบุตรพุทธชิโนรส องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ วางธรรมและวนิยัไวร้ื้อสัตวข์นสัตว ์ ศาสดาสุดยอดมาก ความเมตตา

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผือ่แผม่าถึงเรา เผือ่แผไ่ปถึงสังคม เผือ่แผไ่ปถึงชาว

พุทธทั้งโลก เผือ่แผไ่ปถึงเทวดา อินทร์ พรหมทั้งหมดเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ สตฺถา 

เทวมนุสฺสานํ9 เป็นผูส้อนเทวดา ผูส้อนมนุษย ์ ผูส้อนทุกๆ คนเลย ผูส้อนๆ แลว้ผูส้อนเราดว้ย ใน

ปัจจุบนัน้ีธรรมวินยัก็มีอยู ่ ผูส้อนเรา เรามนัหยาบมนัหนา ไม่มีปฏกัสับผวิหนงัเรา เราจะไม่

สะเทือนใจ น่ีไง ธรรมวินยัถา้มนัไม่สะเทือนใจเรา มนัไม่สะดุง้สะเทือน เราจะแกไ้ขอยา่งไร กิเลส

มนัหนา 
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ถา้กิเลสมนัไม่หนา ธรรมวินยัเวลาเราศึกษา เราอ่านหนงัสือ อ่านธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้มนัก็สะเทือนใจ ครูบาอาจารยท่์านเทศน์เป็นธรรม เวลาท่านอ่านถึงการประพฤติ

ปฏิบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัสลดสังเวชจนนํ้าตาไหล สงสารท่าน อยากได้

คุณธรรมอยา่งนั้น สงสาร สงสารมาก สงสารเวลาท่านทนทุกขท์รมานเพื่อร้ือคน้ของท่าน แลว้

ท่านวางธรรมวินยัไว ้

ถา้เราจะใหมี้คุณธรรมอยา่งนั้น เราก็ตอ้งร้ือคน้ของเรา เราตอ้งพยายามแสวงหาของเรา เรา

ตอ้งทาํของเราใหไ้ด ้ ถา้ทาํของเราใหไ้ด ้ ชีวิตท่ีแมแ้ต่เช้ือรามนัยงัตอ้งดาํรงเผา่พนัธ์ุของมนั น่ีก็

เหมือนกนั ชีวิตคือหวัใจของเรา ชีวิตท่ีเป็นนกับวช พ่อแม่ในชาติน้ี เราเกิดจากพ่อจากแม่...ใช่ พ่อ

แม่ในชาติน้ี พ่อแม่มีบุญมีกรรม พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก แต่เราเกิดตายๆ มาก่ีภพก่ีชาติ แลว้

ในปัจจุบนัเราจะเกิดเราจะตายไปอีกไหม ขณะปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาในธรรม ในญตัติจตุตถกรรม

เกิดมาเป็นพระ เป็นพระข้ึนมา เป็นสมมุติสงฆเ์พื่อจะร้ือคน้ เพื่อจะเพิกถอนอวิชชา โลกเป็นอยา่ง

นั้น มนัจริงตามสมมุติ ไม่ตอ้งไปต่ืนเตน้กบัมนั ส่ิงท่ีมีท่ีเป็นไปแลว้มนัก็เป็นอนิจจงั มนัก็

เปล่ียนแปลงไปเป็นธรรมดา ไม่มีอะไรคงท่ีหรอก 

ดูสิ ประเพณีวฒันธรรมเด๋ียวก็เจือจางไป เด๋ียวเขาก็ร้ือคน้ข้ึนมา เขาก็มาทาํใหม้นัชดัเจน

ข้ึนมาอีก เราก็ไปเท่ียวเตร่ เราก็ไปเพลิดเพลินอยูก่บัมนั น่ีมนัสมมุติตามโลก ไม่ตอ้งไปต่ืนเตน้ไป

กบัมนั โลกคือโลก ถา้เราต่ืนเตน้ไปกบัโลก เราจะไปเป็นโลกหมดเลย ส่ิงท่ีโลกเขาเป็นอยา่งนั้น 

เร่ืองของเขา เร่ืองของเรา โลกกบัธรรม 

ธรรมคืออะไร? ธรรมคือศีลธรรมจริยธรรม ธรรมวินยัเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ ถา้เป็นธรรมของเราล่ะ ถา้จิตมนัสงบ มนัจะปรารถนาความสงดั ความสงบวิเวก วิเวกจาก

ภายนอก-วิเวกจากภายใน เพราะส่ิงท่ีมนัวิเวก ภาชนะท่ีใส่ของ ภาชนะท่ีละเอียด ส่ิงท่ีมีคุณธรรม

เขาใส่ของท่ีประณีต ภาชนะท่ีหยาบเขาใส่ของท่ีไม่มีคุณค่า 

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจท่ีมนัจะบรรจุธรรม มนัจะหาส่ิงท่ีเป็นความสงบของใจ มนัตอ้งอาศยั

ความสงบจากขา้งนอก แลว้ใจมนัจะสงบเขา้มา ใจมนัสงบเขา้มามนัมีหลกัมีเกณฑน์ะ จิตมนัสงบ

เขา้มา 

แลว้มนัตอ้งการความสงบสงดั ส่ิงท่ีตอ้งการความสงบสงดัเพราะใจมนัสงดัเขา้มา มนัมี

หลกัมีเกณฑข์องมนั แลว้ถา้มนัออกใชปั้ญญาของมนั ออกใชปั้ญญาร้ือคน้ ร้ือคน้ส่ิงท่ีมนัเศร้า
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หมอง ส่ิงท่ีมนัเส่ือมสภาพ ส่ิงท่ีเป็นโลก เป็นสมาธิธรรม เป็นปัญญาธรรม มนัเจริญแลว้เส่ือม 

เส่ือมแลว้เจริญอยา่งนั้นตลอดไป แลว้เราจะทาํอยา่งไรใหม้นัถึงท่ีสุดของเรา ถึงท่ีสุดของกิเลส เรา

ตอ้งต่อสู้ เราตอ้งมีความเพียร มีความวริิยะ มีความอุตสาหะ เราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร เรา

เพียรพยายามของเรานะ 

พระโพธิสัตวแ์ต่ละชาติข้ึนมา สร้างสมข้ึนมา ขนัติบารมีก็ตอ้งทน เนกขมัมบารมี ทาน

บารมี ศีลบารมี การสะสมมา ดูสิ สะสมมาแต่ละภพแต่ละชาติ ย ํ้าคิดย ํ้าทาํจนเป็นจริตเป็นนิสัย 

สะสมใจข้ึนมาจนเป็นอาํนาจวาสนา เป็นบารมีข้ึนมา จะร้ือคน้ธรรม ร้ือคน้แสวงหา องคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ แต่ของเรามีเป้าหมาย มีธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเคร่ืองช้ี ขนาดช้ีเขา้มาแลว้ มีคนช้ีทางให ้ เรายงัลม้ลุกคลุกคลานเลย ลม้ลุก

คลุกคลานเพราะอะไร เพราะอาํนาจวาสนาของเราไง 

ทานบารมี ศีลบารมี ส่ิงท่ีเสียสละมาใหใ้จเราเขม้แขง็ มนัมีจุดยนืมากขนาดไหน ถา้มีจุดยนื

มาก อยา่ไปต่ืนกบัโลก เราออกวิเวก ออกเท่ียวธุดงคข์องเรา ธุดงคเ์พื่อคน้หาใจ ส่ิงท่ีคน้หาใจ

เพราะอะไร เพราะจิตใจมนัคุน้ชิน คุน้ชินกบัสถานท่ี คุน้ชินต่างๆ แลว้มนัเฉา มนัหงอยมนัเหงา 

เราเปล่ียนสถานท่ีใหม้นัต่ืนตวั 

ความต่ืนตวั แต่ถา้จิตของเราต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา เราอยูท่ี่ไหนเราก็ต่ืนตวัของเราได ้ เราอยู่

กบัท่ี เราปฏิบติั เราไม่ตอ้งเสียเวลามากกวา่ แต่ถา้ขณะท่ีมนัภาวนาไม่ไดไ้ง มนัเป็นจริตนิสัยของ

คน ถา้มนัภาวนาไม่ได ้ อยูจ่าํเจแลว้มนัคุน้ชิน ถา้มนัจาํเจคุน้ชิน เราก็เปล่ียนสถานท่ี เปล่ียน

สถานท่ีเพื่ออะไร? เพื่อใหม้นัต่ืนตวั ความต่ืนตวัจากขา้งนอกมนัจะทาํใหต่ื้นตวัจากขา้งใน ความ

ต่ืนตวั คนมีสติสัมปชญัญะ สติสาํคญัมากนะ ความต่ืนตวัข้ึนมา ต่ืนตวัเขา้ทางจงกรม มีโอกาสได้

การกระทาํ อยา่ใหม้นัเดินจงกรมโดยสักแต่ว่า เดินจงกรม ครูบาอาจารยท่์านใหป้ระพฤติปฏิบติั 

เราก็พยายามประพฤติปฏิบติั แต่ปฏิบติัดว้ยความเศร้าสร้อยหงอยเหงา 

ถา้มนัไม่ต่ืนตวั สติมนัไม่สมบรูณ์ ถา้ขาดสติ มนัสักแต่ว่าเดิน ครูบาอาจารยท่์านพดู 

“แมแ้ต่สุนขัมนัก็เดินได ้มนัก็วิ่งไปวิ่งมาอยู่ มนัไดป้ระโยชน์อะไรของมนัข้ึนมา” 

แต่เราเดินข้ึนมา ถา้มีสติ มีสติดว้ย แลว้ต่อสู้กบัมนั ต่อสู้กบักิเลส ต่อสู้กบัอวิชชาในหัวใจ 

ถา้มนัเป็นกิเลส มนัเป็นอวิชชาตณัหาความทะยานอยาก เวลามนัพอใจข้ึนมา ในทางเดินจงกรม
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มนัคิด มนัใชปั้ญญาของมนัไป มนัร่ืนเริงของมนั ดว้ยกิเลสต่ืนไปกบัมนั ต่ืนกิเลส เห็นกิเลสก็ต่ืน 

เห็นความสงบของใจ จิตใจมนัสงบก็ต่ืน พอต่ืนข้ึนมา ต่ืนก็ไม่เป็นความจริงไง 

แต่ถา้เป็นสัจจะความจริง สติสัมปชญัญะ ส่ิงใดเกิดข้ึน กิเลสเป็นเราไหม ถา้กิเลสเป็นเรา 

ทาํส่ิงใดๆ ไม่ไดเ้ลย น่ีกิเลสไม่ใช่เป็นเรา 

สมาธิเป็นเราไหม? สมาธิมนัเกิดจากใจ แต่มนัไม่ใช่ใจ เพราะเรารักษามนัไม่เป็น 

ธรรมะเป็นเราไหม ปัญญาเป็นเราไหม? มนัไม่เป็น เพราะเราตอ้งคิดข้ึนมา แลว้คน้ข้ึนมา 

ปัญญาเป็นเราหรือยงั 

แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ ธรรมเป็นเราเพราะจิตมนัเป็นธรรม จิตเป็นธรรมเกิดข้ึนมาจากอะไร? 

เกิดจาก ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล ศีลเกิดข้ึนมาเป็นปกติของใจ สมาธิก็เกิดจากใจ สมาธิเกิดแต่เพยีงกาํลงั เป็นส่ิงท่ีใชเ้ป็น

พื้นฐานใหเ้กิดปัญญา ปัญญามนัเกิดข้ึนมาจากการคน้ควา้ 

น่ีไง เวลากายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัพน้ออกไปแลว้มนัเหลืออะไร? ก็เหลือ

ใจไง เวลาเราพิจารณาไปมนัเหลือใจ สภาวะใจมนัหลุดพน้ออกมา เหลือใจ เหลือความรู้ เหลือ

เป็นอกุปปธรรม เหลือสัจธรรม ใจเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม เป็นธรรมข้ึนมาจากไหน 

ดูสิ ดูเห้ียตวันั้น เห้ียตวันั้นเป็นเห้ียไปหมด เห้ียเพราะอะไร เห้ียเพราะอวิชชา เพราะตณัหา

ความทะยานอยาก ส่ิงท่ีเป็นอกุศลครอบงาํมนั แต่เวลามนัพิจารณาไป สังโยชน์มนัขาดออกไป เห้ีย

ทาํไมมนัสะอาดข้ึนมาได ้มนัขาวสะอาดข้ึนมาได ้มนัสว่างไสวข้ึนมาได ้

ส่ิงท่ีเวลาบุคลาธิษฐานว่าใจท่ีมนัมีอวิชชามนัเป็นเห้ียตวัหน่ึง เราก ็แหม! ทาํไมชีวิตเราตอ้ง

เปรียบถึงขนาดนั้นเชียว เปรียบเหมือนหวัใจเราเป็นเห้ียตวัหน่ึงเลย เห้ียเป็นส่ิงท่ีสังคมเขาว่ามนัไม่

มีคุณประโยชน์อะไรเลย มนัเป็นเคร่ืองหมายของส่ิงเลวทรามเลย 

9เลวทรามจริงๆ อวชิชาเลวทรามจริงๆ เพราะอะไร เพราะมนัเหยยีบยํา่เรา มนัจะพาเราให้

หลงผดิไปตลอดเวลา แต่เพราะธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าขดัเกลามัน ใช้สมาธิ

ยบัยั้งมนัไว้ก่อน เหีย้ตัวนีอ้ย่าไปหลอกลวงใคร อย่าหลอกลวงแม้แต่หัวใจของตัวเอง หัวใจของ

ตัวเอง สภาวะต่างๆ ทีเ่กดิขึน้มา มนัเกดิขึน้มาเป็นของช่ัวคราว อย่าไปเช่ือมัน ทดสอบตรวจสอบ 
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ทดสอบตรวจสอบเข้าไป ใช้ปัญญาขึน้มา ให้ใคร่ครวญขึน้มาจนถงึทีสุ่ด กายเป็นกาย จติเป็นจติ 

ทุกข์เป็นทุกข์ พอกายเป็นกาย จติเป็นจติ ทุกข์เป็นทุกข์ ส่ิงทีเ่หลอือยู่คอืจติทีก่ลัน่ออกมาจาก

อริยสัจ จติทีก่ลัน่ออกมาจากอริยสัจขึน้มามนักพ็ฒันาการของมนัขึน้ไป เป็นความละเอยีดขึน้ไป 

ถ้าจติสงบเข้ามาให้ลกึซ้ึงเข้าไปกว่าน้ัน พจิารณาเข้าไป กาย เวทนา จติ ธรรมทีม่ันลกึซ้ึงยิง่ไปกว่า

น้ัน มนัจะสํารอกออกคายออก สํารอกออกคายออก คายส่ิงทีไ่ม่ดงีามออกไป 

งานทางโลกเราทาํเสร็จแลว้ ดูสิ ส่ิงปลูกสร้างเราเสร็จข้ึนมา ผลงานของเราเห็นชดัเจนเลย 

สร้างโบสถส์ร้างวิหารตั้งไวบ้นวดั โบสถว์ิหารตั้งอยู ่ แลว้โบสถว์ิหารมนัไดอ้ะไรล่ะ คนทาํมนั

ต่างหาก เราทาํข้ึนมาเราไดบุ้ญกุศล เพราะอะไร เพราะมนัเป็นวดัวาอาราม มนัเป็นท่ีอาศยัของ

ภิกษุ มนัเป็นท่ีอาศยัของสงฆ์ แต่มนัเป็นอิฐหินทรายปนู ตวัมนัเองไม่รู้มีคุณค่าอะไร แต่หวัใจท่ี

เป็นคนทาํ คนนั้นไดบุ้ญกุศล โบสถว์ิหารมนัไม่ไดไ้ปสวรรค ์จิตคนท่ีทาํมนัไปนรกไปสวรรคข์อง

มนั 

แต่ขณะน้ีเราวิปัสสนาของมนัดว้ยปัญญา จิตท่ีมนัพน้ออกไป ส่ิงท่ีมนัทาํข้ึนมา วหิารธรรม9 

ใจท่ีเป็นธรรม ถา้ส่ิงท่ีเป็นธรรมมนัเกิดข้ึนมาจากไหน? มนัเกิดข้ึนมาจากภายใน เกิดข้ึนจากการ

กระทาํ เราทาํส่ิงน้ี น่ีงานของเราไง 

ในการก่อสร้างเป็นวตัถุเป็นส่ิงของ เราเห็นว่าเป็นผลงาน แต่งานในการกระทาํ งานในการ

วิปัสสนาญาณ อริยทรัพยม์นัเห็นข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีพิสูจน์กนัไดว้่าใครมีทรัพยม์ากทรัพยน์อ้ย 

ทรัพยม์ากทรัพยน์อ้ยก็น่ีไง ส่ิงท่ี ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ9 ส่ิงท่ีการแสดงออกมา ถา้มนัไม่

เป็นอริยทรัพย ์ คนหน่ึงเอาเพชรนิลจินดามาอวดกนั อีกคนหน่ึงมนัไปเอาส่ิงท่ีเป็นกรวดเป็นหิน

เป็นทรายมาอวดกนั มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัไม่เหมือนกนัหรอก การแสดงออกของธรรม การ

แสดงออกของใจ ถา้ใจเป็นธรรม คาํว่า “ธรรม” สัจธรรม ธรรมสังเวช มนัสลดสังเวชเร่ืองของโลก 

สลดสังเวชเร่ืองชีวิตไง ชีวิตก็มีเท่าน้ีแหละ เกิดตายๆ มาไม่มีท่ีส้ินสุด ยงัดีท่ีเรามาประพฤติปฏิบติั 

ถา้เราไม่ไดม้าประพฤติปฏิบติั มนัก็จะเวียนตายเวียนเกิดไปอยา่งน้ี 

เหมือนคนตาบอด คนตาบอดเดินไปในวฏัฏะ คนตาบอดเดินไปในสังสารวฏั คนตาบอด 

เพราะมนัไม่รู้จกั ไม่เขา้ใจเร่ืองจิต ไม่เขา้ใจเร่ืองชีวิตเลย ทาํบุญกุศลมนัก็คนตาบอดทาํ คนตาบอด

ทาํข้ึนมามนัก็เป็นบุญกุศลใช่ไหม มนัก็ไปเกิดในวฏัฏะ มนัก็เวียนไปอยา่งนั้น ทาํบาปอกุศลมนัก็

ตกนรกอเวจี เหมือนคนตาบอดเลย 
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แลว้เราคิดสิ เราเคยตาบอดมาตลอด แต่เด๋ียวน้ีเราตาสวา่งข้ึนมา เราเห็นโทษของมนัใน

วฏัฏะข้ึนมา แลว้เรามาบวชเป็นสงฆ ์ เราต่อสู้กบัตวัเราเอง เร่ืองของโลกเป็นอยา่งนั้น ส่ิงท่ีเขา

แสวงหากนั ท่ีเขาทาํกนั มนัไม่มีท่ีส้ินสุด มนัจะเป็นอยา่งนั้นตลอดไป แต่เร่ืองของเรามนัจะส้ินสุด

ได ้ ส้ินสุดได ้ หลกัไมลข้ึ์นท่ีหวัใจเรานะ หลกัไมลข้ึ์นท่ีน่ี แลว้ถา้มนัจะมาจบส้ินท่ีน่ี หลกัไมลข้ึ์น

ท่ีหวัใจเราเพราะอะไร เพราะปฏิสนธิจิตมาเกิดในไข่ของมารดา หลกัไมลม์นัเกิดแลว้ ชีวิตน้ี ๑๐๐ 

ปี หลกัไมลม์นัตอ้งเดินไป ถึงท่ีสุดมนัตอ้งจบเลย แลว้หลกัไมลม์นัก็ซบัซอ้นมาในหวัใจตลอดไป 

เราจะลบหลกัไมล ์ หลกัไมลคื์อทวนกระแสกลบัเขา้มา หลกัไมลใ์นการกระทาํข้ึนมา หลกัไมลท่ี์

เราจะยอ้นกลบัเขา้ไปในหวัใจของเรา เราจะทาํของเราได ้

ถา้คนภาวนาเป็น คนมีหลกัมีเกณฑ ์มนัจะร่ืนเริงอาจหาญ การนัง่สมาธิการภาวนา ทาํดว้ย

ความช่ืนบาน แลว้มีความสุขมาก แมแ้ต่จิตสงบ เวลาทาํสมาธิก็สงบ แต่กว่ามนัจะสงบได ้ เราตอ้ง

อดนอนผอ่นอาหาร อดนอนผ่อนอาหารเพื่อไม่ใหกิ้เลสมนัอว้น เพื่อไม่ใหส่ิ้งท่ีมนัทบัถมใจ มนั

เหยยีบย ํา่ใจเรา เราผอ่นอาหาร ผอ่นมนัแลว้เราเอามาทาํงานของเรา งานของเรา งานในศาสนา ใน

อริยสัจ ในสัจธรรม งานในศาสนา ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

แต่ในปัจจุบนัน้ี งานก่อสร้าง งานการกระทาํ นกมีรวงรังใช่ไหม เราทาํไวเ้พื่อเจือจานกนั

ในหมู่สงฆ ์ หมู่สงฆต์อ้งใชส้อยปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ของของสงฆถ์า้ไม่ดูแล

ไม่รักษาก็เป็นอาบติัปาจิตตีย ์ของของสงฆ์ กุฏิวิหาร ถา้เราไม่ทาํความสะอาดมนั เราไม่ดูแลปลวก 

ไม่ดูแลอะไร เป็นอาบติัหมดนะ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นศรัทธาไทย ศรัทธาของชาวบา้นเขาเสียสละมา 

แลว้เอามาปลูกสร้าง ส่ิงท่ีเขาปลูกสร้างข้ึนมาไวใ้หพ้ระไดอ้าศยั ถา้เราอาศยัส่ิงท่ีเป็นของ

สาธารณะ อาศยัของสงฆ ์ แลว้เราไม่ดูแลของสงฆ ์ จิตใจของเรามนัจะตํ่าตอ้ยไหม แลว้เขาเป็น

คฤหสัถ ์ เขามองมาเขาจะติฉินนินทาไหม แต่ถา้เราเป็นสงฆ ์ เราดูแลรักษา เราทาํขอ้วตัร เราดูแล

รักษาทาํความสะอาดมนั เขามาเห็นเขาก็ช่ืนอกช่ืนใจของเขา คณะศรัทธา ศรัทธาไทยเขาสร้าง

ข้ึนมา 

น่ีก็เหมือนกนั ในการกระทาํของเรา ส่ิงท่ีเราปลูกสร้างข้ึนมาพออาศยั ส่ิงท่ีอาศยั น่ีงานขา้ง

นอก งานขา้งนอก ถา้ทาํแต่งานขา้งใน กิเลสมนัอา้งนะ “ฉนัจะไปภาวนา โน่นก็ทาํไม่ได ้ น่ีก็ทาํ

ไม่ได”้ 
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ภาวนาขา้งนอก-ภาวนาขา้งใน ภาวนาขา้งนอก ครูบาอาจารยท่์านบอกดีทั้งนอกดีทั้งใน ดี

ทั้งนอกคือขอ้วตัรปฏิบติัไง ดีขา้งนอก ขอ้วตัรปฏิบติั เราศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะเขา้หมู่สงฆด์ว้ยความร่ืนเริงอาจหาญ เราจะเขา้ไปในหมู่สงฆ ์ เราจะไม่

เคอะไม่เขินเลย เพราะธรรมวินยั ขอ้วตัรปฏิบติัเราเขา้ใจไปหมดเลย เราเขา้ไปในหมู่สงฆ ์อาวุโส-

ภนัเต การเคารพกนั ขอโอกาสกนั โอกาสท่ีควรกราบไม่ควรกราบ โอกาสท่ีเราควรจะเขา้ไปและ

ไม่ควรเขา้ไป ส่ิงต่างๆ ควรไม่ควร เราตอ้งรู้ของเรา เราตอ้งเคารพกตญั�ูกตเวที เราตอ้งเคารพครู

บาอาจารยข์องเรา มนัแสดงออกถึงเคร่ืองหมายของคนดี น่ีดีนอก 

ดีใน ถา้ดีแต่นอก ในไม่ดี ดีแต่นอก นอกมนัดี นอกดูเรียบร้อย สันตกาย ดูสงบเสง่ียมไป

หมดเลย จนพระเขาว่าน่ีเป็นพระอรหนัต์ น่ีดีนอก 

ดีใน ดูพระสารีบุตรเป็นพระอคัรสาวกเบ้ืองขวา เวลาไปเจอคลอง เจอร่องนํ้า โดดขา้ม 

โดดขา้ม น่ีดีใน 

ถา้ในมนัดีอยูแ่ลว้ ถา้ดีทั้งนอก-ดีทั้งใน นอก นอกก็ดี นอกก็มีขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อสังคม เรา

เขา้สังคม เรารู้จกัสงัคม เราก็ไม่เคอะไม่เขิน ส่ิงท่ีเราไม่เคอะไม่เขิน เราเขา้ใจ ดีในของเรา ยิง่ดีใน 

เพราะดีนอกเป็นกิริยาแสดงออกของใจใช่ไหม ถา้ดีใน มนัเป็นธรรม มนัแสดงออกมา เพราะขา้ง

ในมนัสะอาดบริสุทธ์ิ คนมีเจตนาดี คนท่ีเป็นธรรม ไม่มกัใหญ่ใฝ่สูง ไม่หวงัสมบติัของคนอ่ืน ไม่

แยง่ชิงคุณงามความดีของใคร 

ปัจจุบนัน้ีแยง่ชิงคุณงามความดีกนั แยง่ชิงช่ือเสียงเกียรติคุณ แยง่ชิงกนั แต่ถา้เป็นธรรม ส่ิง

น้ีมนัเป็นขยะ มนัเป็นข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง มนัเป็นข้ี คนใจท่ีเป็นธรรมเขาไม่กินข้ี ข้ี ข้ีทั้งนั้นเลย 

แลว้ไปแยง่ชิงกนัทาํไม น่ีถา้ใจเป็นธรรม 

ดีนอก ถา้ดีนอก กิริยามนัสวยงาม แต่ขา้งในมนัไม่ดีมนัก็แยง่ชิง อยากดีอยากเด่น อยากมี

อาํนาจวาสนา มนัไม่ไดส้ร้างมา ไม่ไดท้าํมา ถา้เป็นโลก โลกเขาบริหารจดัการได ้ เขาใชส่ื้อ

ประชาสัมพนัธ์ของเขาหาผลประโยชน์กนั เพราะโลกแสวงหามาอยา่งนั้น มนัเป็นส่ิงท่ีตอ้งไปใช้

กนัขา้งหนา้นะ มนัเป็นการแสวงหามา 

ถา้เป็นสัจธรรม มนัไม่ใช่แสวงหา มนัเป็นข้ึนมาโดยธรรม สายบุญสายกรรม มนัไม่ได้

ประชาสัมพนัธ์ ไม่ไดมี้ส่ิงต่างๆ มนัเป็นไปเอง คนมีอาํนาจวาสนามนัจะเป็นของมนัไปเอง คนท่ี
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ไม่มีวาสนาสร้างสมข้ึนมา ทาํข้ึนมา ดูสิ ดูววัดูควายสิ มนัมีอยู ่ ๒ สี สีขาวกบัสีเหลือง ววัมีแต่สี

เหลือง กินของเขา ใชข้องเขา มนัก็ตอ้งไปใชเ้วรใชก้รรมของเขา ส่ิงนั้นถา้เรามีสติสมัปชญัญะ เรา

ควรทาํไหม น่ีไง การแยง่ชิงกนัส่ิงต่างๆ เพราะถา้ในไม่ดี กิเลสตณัหาน้ีน่ากลวัมาก 

ดูเทวทตัสิ ส่ิงท่ีเป็นเทวทตั ดูสิ เกิดจากนํ้าปานะ เกิดจากนางวสิาขาเวลามาวดัมาวา มีนํ้ า

ปานะมาถวายพระ ถวายพระอานนท ์ถวายพระอุบาลี ถวายไปหมดเลย แต่ไม่เคยถวายพระเทวทตั 

น่ีมนันอ้ยเน้ือตํ่าใจ ส่ิงท่ีนอ้ยเน้ือตํ่าใจ “ทาํไมถึงไม่เห็นหวัเรา ทาํไมถึงไม่คิดอยา่งนั้น เราตอ้ง

แสดงออกใหเ้ขารู้จกั” ก็แสดงออกเป็นฌานโลกีย ์ เป็นงูไปพนัคออชาตศตัรูเพื่อใหอ้ชาตศตัรู

เคารพสกัการะ เห็นไหม ไม่มีก็อยากมี 

เราจะมีหรือไม่มี มนัก็อยูท่ี่การกระทาํของเรานะ เราไม่เคยเสียสละมามนัก็เป็นเร่ืองจาก

ภายนอก ถา้หวัใจเราดีข้ึนมา เราแสวงหาท่ีน่ี อมตธรรม นํ้าอมตธรรม อมฤตธรรม ส่ิงต่างๆ อยา่ง

น้ีมนัมีคุณค่ากว่าไอเ้ร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั เร่ืองส่ิงท่ีแยง่ชิงกนั โลกธรรม ๘ เร่ืองมีช่ือเสียงเกียรติ

คุณ ไร้สาระมาก เพราะถา้เราตอ้งการส่ิงนั้น ดูสิ ดูดารา เขาเป็นดารากนั คนรักคนใคร่เตม็ทัว่

ประเทศไทย เขามีความทุกขม์ากนะ เขาตอ้งเจียดเวลาใหก้บัสังคม เขาเป็นคนของสาธารณะ 

เราก็เหมือนกนั เราเป็นพระเป็นเจา้ เราหาทางออกของเราเอง เราหาท่ีหลบท่ีสงดัท่ีวิเวก

ของเรา เราไม่ตอ้งไปแยง่ชิงส่ิงนั้น เราไปเป็นทาํไม เราไปคลุกคลีทาํไม เพื่อประโยชน์อะไร แต่

ในเม่ือถา้ถึงท่ีสุดแลว้ ถา้เราทาํใจของเราดีทั้งขา้งนอก-ดีทั้งขา้งในแลว้ เพื่อประโยชน์ของโลก มนั

เป็นหนา้ท่ีรับผดิชอบ ถา้เป็นหนา้ท่ีรับผดิชอบ ตอ้งทาํ ถา้ไม่ทาํ ศาสนามนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร ศาสนา

ท่ีมัน่คงข้ึนมาไดเ้พราะอะไร เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวางรากฐานไวใ้ช่ไหม 

ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรมวินยัไว ้ ธรรม

วินยัท่ีอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎกเอาไวก้ราบเอาไวไ้หวก้นั คนจะศึกษา ยิง่มาศึกษาก็ยิง่งง ยิง่ศึกษายิง่

กลวั ยิง่ศึกษายิง่มีการกระทาํ “มรรคผลนิพพานสุดเอ้ือม เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ พระอรหนัตมี์แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคเ์ดียว นอกจากนั้นเป็นไปไม่ได”้ 

แลว้ครูบาอาจารยข์องเราฝึกฝนข้ึนมาจนรู้จริงข้ึนมา ส่ิงท่ีรู้จริงข้ึนมา แลว้รู้จริงข้ึนมา ถา้

ไม่มีครูบาอาจารย ์ เราศึกษาข้ึนมา คน้ควา้ข้ึนมา แลว้วางธรรมวินยัไวใ้หส้ังคมยอมรับนบัถือ ใน

ปัจจุบนัน้ีเราอยูด่ว้ยบุญกุศลขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วางธรรมวินยั เชา้ออก

บิณฑบาต ชาวพุทธตอ้งใส่บาตร น่ีเราอาศยับุญกรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
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ดาํรงชีวิตอยูน่ะ แลว้มีครูบาอาจารยม์ากระตุน้สังคมใหส้ังคมยอมรับในการประพฤติปฏิบติั ใหค้น

เขา้มาอุปัฏฐากมาดูแล ดูสิ ตอ้งการปรารถนาส่ิงใดก็ได ้อยากไดอ้ะไรเขากใ็ห ้

เวลาอยากไดอ้ะไร ดูสิ ขนาดท่ีว่าไม่ตอ้งขอ เขายงัคอยดูแล เขาคอยเก้ือกลูตลอดเวลา คนท่ี

เขาอยากไดบุ้ญกุศลจากเราอีกมหาศาลเลย แลว้คุณธรรมในหวัใจเรามีหรือยงั เราพอเป็นท่ีพึ่งเขา

ไดไ้หม ถา้เราพอเป็นท่ีพึ่งของเขาได ้ เราถึงเป็นผูน้าํได ้ ถา้เรายงัไม่พอเป็นท่ีพึ่งเขาได ้ เรายงัพึ่ง

ตวัเองไม่ได ้เราตอ้งคน้ควา้ในตวัเราเองก่อน 

อยา่นะ อยา่คิดว่าเราพรรษามากข้ึนไปขา้งหนา้ เราจะไม่มีหนา้ท่ีรับผดิชอบ เราพรรษามาก

ข้ึนไป คนเขาเห็นว่าพรรษามาก เขาก็จะเขา้มาหาเรา แลว้เขากจ็ะมาถามธรรมวินยักบัเรา แลว้เรา

จะเอาอะไรไปตอ้นรับเขา เราจะเอาอะไรเป็นหลกัเป็นเกณฑข์องเรา เราถึงจะตอ้งพยายามของเรา 

ตอ้งสู้กบัเรา ตอ้งทาํของเราใหเ้ป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา 

ส่ิงท่ีทาํอยู่ ชีวิตวนัคืนล่วงไปๆ อยา่คิดว่าชีวิตมนัจาํเจ บางทีนอ้ยเน้ือตํ่าใจ “เป็นพระเป็น

เจา้ไม่มีใครดูแลเลย ทาํไมครูบาอาจารยท่์านมีคนดูแล” 

9ครูบาอาจารย์ท่านไม่เอา ครูบาอาจารย์ท่านอยู่ป่าอยู่เขามา เพราะอยู่ป่าอยู่เขามา ท่านต่อสู้

กบักเิลสของท่านมา ส่ิงทีม่นัมปัีจจยัเคร่ืองอาศัยมากเกนิไป มนัเป็นภาระ มนัเป็นการทีต้่อง

บริหารจดัการ มนัยุ่งวุ่นวายไปหมดแหละ แต่อยู่ป่าอยู่เขา เราพอดาํรงชีวติของเราได้ แล้วเราต่อสู้

มา ชีวติของท่าน ท่านดาํรงอย่างน้ันมาก่อน แล้วถงึทีสุ่ดแล้วมาเป็นหัวหน้า ส่ิงทีเ่ป็นไปกเ็พือ่หมู่

คณะ เพือ่สังคม เพือ่สงฆ์ เพือ่ความเป็นไปไง 

9ส่ิงทีเ่ป็นธรรม ธรรมกบัธรรมเข้ากนัได้ดี ธรรมกบัธรรม ผู้ให้ให้ด้วยธรรม ผู้รับไปแล้ว

เป็นธรรม มนัปลอดโปร่งโล่งไปหมดเลย 

ผูใ้หด้ว้ยความเป็นธรรม ผูรั้บไม่เป็นธรรม มนัไม่ก่ีหนหรอก มนัเขา้กนัไม่ไดไ้ง ในเม่ือ

น็อตมนัปีนเกลียว เกลียวมนัเขา้กนัไม่ได ้ มนัปีนเกลียว ขนัเขา้ไปมนัหวานหมดแหละ ถา้เกลียว

มนัเขา้กนัได ้ มนัไม่ปีนเกลียว ผูใ้หใ้หด้ว้ยความเป็นธรรม ผูรั้บก็เป็นธรรม สังคมก็เป็นธรรม หมู่

คณะเราก็เป็นธรรม น่ีความเป็นธรรม 

มนัลิ้นกบัฟัน ไม่มีหรอก ลิ้นกบัฟันอยูใ่นปากของเรา เวลาเค้ียวอาหารมนัยงัเค้ียวโดนลิ้น

เลย การอยูด่ว้ยกนั คนอยูด่ว้ยกนัมนัก็ตอ้งมีกระทบกระทัง่กนัเป็นธรรมดา เราตอ้งปรับจูนเขา้หา
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กนั เราตอ้งเขา้ใจว่าเขาเป็นอยา่งนั้น เราเป็นอยา่งน้ี ท่ีว่าดว้ยความเสมอภาคตามธาตุตามขนัธ์ คน

ตอ้งการมาก เขาตอ้งการมากกใ็หม้ากนิดหน่ึง คนตอ้งการนอ้ยก็ใชน้อ้ยนิดหน่ึง ไม่ตอ้งเท่ากนั 

เพราะคนเรามนัไม่เหมือนกนั กระเพาะเลก็ กระเพาะใหญ่ ความปรารถนาของคนไม่เท่ากนั 

9แล้วถ้ามนัได้ตามความพอใจ เร่ืองความเป็นอยู่ พอใจอยู่อย่างนี้ ความสงบสงดั ความเรียบ

ง่ายจากภายนอก มนัจะทาํให้การประพฤติปฏบิัติเรียบง่ายขึน้ไป เพราะอะไร เพราะมนัพอใจ ใจ

มนัมคีวามสุข ใจมนัไม่ดิน้รน เวลาประพฤติปฏบิัติมนักง่็ายขึน้มา 

หมู่คณะใหดู้กนั เขา้ใจกนั รักษากนั แลว้สังคมเราจะร่มเยน็เป็นสุข ร่มเยน็เป็นสุขจาก

ภายนอก ขา้งนอกมนัร่มเยน็เป็นสุข แลว้ขา้งในมนัก็จะร่มเยน็เป็นสุข แลว้การประพฤติปฏิบติัมนั

ก็มีโอกาสข้ึนมา 

ศากยบุตรพุทธชิโนรส ศาสนทายาท ธรรมวินยั เราเป็นพระ เราเป็นนกัรบ ศาสนาฝากไว้

กบัเรา แลว้เราจะเป็นผูน้าํเขาต่อไป พรรษาจะมากข้ึนมาเร่ือยๆ ตอ้งหาความรู้ หาขอ้มูล ใหเ้ขา้ใจ

สังคม ใหเ้ขา้ใจสังคมจากภายใน 

มนุษยเ์ป็นสตัวส์ังคม อยูค่นเดียวไม่ได ้ กิเลสมนัหลอกลวงใจ หลอกลวงใจเป็นสังคมหน่ึง 

ความคิดฟุ้งซ่านมาก เราบริหารขา้งใน บริหารกิเลส จนชาํระกิเลสออกไป สังคมเราตอ้งเขา้ใจมนั 

ถา้สังคมเขาไม่เขา้ใจเรา มนัก็เป็นกรรมของสัตว ์ เพราะเวลาเราปรารถนานอ้ยปรารถนามากยงัไม่

เท่ากนั แลว้ความคิดของโลกจะใหเ้หมือนเรา มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้เป็นไปไม่ได ้ เราทาํส่ิงท่ีดีแลว้

ในธรรมวินยั ถา้เขาไม่ฟัง เขาไม่เช่ือ หรือเขาไม่เห็นดว้ย นัน่เป็นกรรมของสัตว ์ อยา่เอามาเป็น

อารมณ์ อยา่ไปคิดว่าเขาไม่เห็นดว้ยกบัเรา เขาติเตียนเรา แลว้เราจะมาเจบ็ปวดหวัใจ จะทุกขจ์ะยาก 

อยา่โง่นะ อยา่ไปเอายาพิษมาไวก้บัตวัเรา อยา่ไปเอาส่ิงขา้งนอกมาแบกหาม ทิง้มนัไป ไม่มีใคร

แบกโลกน้ีได ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัเอาไม่ไดห้มดเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ

เจา้ตอ้งเลง็ญาณ ตอ้งร้ือคน้แสวงหามา 

ฉะนั้น ใครท่ีเขาไม่เห็นดว้ย เขาจะติฉินนินทา เราก็ไม่อาฆาตมาดร้าย อยา่ไปทาํร้ายเขา 

อยา่ไปคิดร้ายต่อเขา แต่ก็อยา่เอาเขามาหมกมุ่นในหวัใจ อยา่เอามาเป็นยาพิษในใจ อยา่โง่ อยา่เอา

ยาพิษเขา้มาใหม้นัเจบ็แสบใจ อยา่โง่ อยา่โง่ ตั้งสติไว ้ กรรมของสัตว ์ มนัเร่ืองของเขา น่ีมนัเร่ือง

ของเรา แลว้รักษาตวัเรา เอาตวัเรารอดใหไ้ด ้ แลว้เราจะเป็นผูน้าํ เป็นท่ีพึ่งของเราได ้ แลว้จะเป็น
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ผูน้าํ เป็นท่ีพึ่งของหมู่คณะ เราจะเป็นภิกษุ เราจะเป็นหลกัเกณฑใ์นศาสนา เป็นศาสนทายาท เป็น

ธรรมวินยัในหวัใจของเรา เอวงั 
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