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 เวลาเราไปวดั เห็นไหม เราไปวดัเวลาเราไปท าบุญ พอเราท าบุญเรากเ็อาความเห็นของเรา
วา่เวลาท าบุญ บุญตอ้งเป็นอยา่งท่ีเราเขา้ใจ มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น เป็นความเขา้ใจไง 
แต่มนัคิด เห็นไหม เวลาท ามาน่ี ทุกคนนะเวลาพระบวชใหม่ๆ กพ็ระน้ีมาจากโลก ทุกคนเวลาไป
อ่านประวติัครูบาอาจารย ์ สมยัสงครามโลกนะผา้น่ีไม่มีใช ้ สมยัสงครามโลก อยา่วา่แต่พระเลย 
โยมกทุ็กขย์าก แลว้พระจะเอาท่ีไหนมา? โยมท าบุญโยมตอ้งมีก่อนถึงจะมาถวายพระใช่ไหม? 
แลว้โยมกไ็ม่มี แลว้พระจะเอามาจากไหน? 

น่ีเวลาเราคิดอยา่งนั้นป๊ับเรากเ็ป็นห่วง ทุกคนกต็อ้งเป็นห่วงชีวติ วา่ชีวติน้ีจะอยูอ่ยา่งไร? 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ีทุกขร้์อนนะ เพราะกิเลสมนัครอบง า ตณัหาความทะยานอยากครอบง า พวก
เราถึงตอ้งสะสมไวเ้พื่อความมัน่คงของชีวติ แต่ความมัน่คงของชีวติ อาหารน่ี การถนอมอาหาร 
รักษาอาหารไวย้ากไหม?  

น่ีทางวทิยาศาสตร์พยายามถนอมอาหาร รักษาอาหารไวใ้หอ้ายมุนัยนืยาวเพื่อประโยชน์
กบัโลก แต่มนักเ็ป็นธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น อาหารท่ีอายสุั้น กินแลว้อายยุนื อาหารท่ีอายสุั้น
นะ อยา่งพวกผกัปลอดสารพิษกินแลว้อายยุนื อาหารท่ีอายยุนืกินแลว้อายสุั้น เพราะอะไร? 
เพราะมนัตอ้งบ ารุงรักษา เห็นไหม น่ีผา่นรังสี ผา่นต่างๆ เพื่อเกบ็ถนอมรักษาไวใ้หม้นัอายยุนื 
แลว้เราไปกินมนัสารกไ็ปสะสมในตวัเรา  

น่ีเราไปเขา้ใจกนัวา่โลกมนัมองกลบักบัธรรมะ ธรรมะเป็นปัจจุบนัธรรมนะ อยา่งท่ีวา่
ท าไมพระตอ้งฉนัอยา่งนั้น? กพ็ระเห็นภยัในวฏัสงสาร แต่เวลาพระบวชใหม่ยงัไม่เห็นภยั พอไม่
เห็นภยัมนักอึ็ดอดัขดัขอ้งนะ พอมนัอึดอดัขดัขอ้งกข็อนิสัยครูบาอาจารย ์ พอครูบาอาจารยท่์าน
พาท าไง พอท าเขา้ไป เราท าอยา่งครูบาอาจารยไ์ป เหมือนผูใ้หญ่สอนเดก็เลย ผูใ้หญ่จะสอนเดก็ 
เพราะเดก็ต่อไปอนาคตโตข้ึนมาจะประสบปัญหาอยา่งไรบา้ง จะใหมี้การศึกษา ใหมี้ไหวพริบ 
ใหมี้ปัญญา ใหเ้อาชีวติรอดใหไ้ด ้
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พระกเ็หมือนกนั เวลาขอนิสัยข้ึนมาน่ีครูบาอาจารยท่์านพาท าเพื่ออะไร? น่ีเวลาเราโต
ข้ึนมาเราจะเห็นประโยชนข์องมนั เวลาเรามานัง่สมาธิภาวนาท าไมมนันัง่หลบั ท าไมมนันัง่แลว้
มนัไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ลเพราะอะไร? ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เพราะเร่ิมตน้น่ีตน้ทาง ตน้ทางเราไม่
บ ารุงรักษา ตน้ทางนะ การด ารงชีวติของเรา เราด ารงชีวติแบบตามกิเลส ตามความพอใจของตวั 
มนัจะสะสมโรคภยัไขเ้จบ็นะ  

ถา้เราด ารงชีวติของเรา เห็นไหม เราเร่ิมตน้ตั้งแต่ตน้ทาง อาหารท่ีเป็นสารพิษเราจะไม่
กินมนั เราจะกินอาหารท่ีเป็นประโยชนก์บัร่างกาย ร่างกายน่ีใหส้ารท่ีเป็นประโยชนก์บัมนั แลว้
ดูแลรักษาร่างกาย เราโตข้ึนไปเราจะไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย ชีวติเราจะยนืยาว  

น่ีกเ็หมือนกนั เร่ิมตน้ตั้งแต่การด ารงชีวติปัจจยัเคร่ืองอาศยั เห็นไหม เราไปต่ืนเตน้กบัมนั 
เราไปสะสมมนัข้ึนมา แลว้เราจะไดอ้ะไรข้ึนมา เราไดอ้ะไร? เรากไ็ดค้วามสุขของโลกๆ ไง 
ความเห็นของโลกไม่เหมือนธรรม ธรรมะเป็นความรู้สึก หวัใจเป็นความสัมผสัธรรม เราอ่าน
หนงัสือมา อ่านธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม น่ีธรรมะเป็นสาธารณะ 
ท่ีวา่ธรรมๆๆ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมสาธารณะ แต่ธรรมของเรา 
ความรู้สึกสุขทุกขข์องเราไง ความเห็นของเราไง ความสะเทือนใจของเราไง  

ความสะเทือนใจมาจากภายนอก เวลาพ่อแม่สอนนะลูกมนักข็ดัแยง้ แต่เวลาลูกไปเห็น
โทษ ไปเห็นความผดิมนักซ้ึ็งนะ อืม.. พ่อบอกแลว้ แม่บอกแลว้เราท าไม่ได ้แต่ถา้เราไปประสบ
ของเราเองล่ะ? เราประสบของเราเอง เราเห็นโทษเห็นภยัของมนัเอง แลว้เราหลบหลีกเอง เราเอา
ตวัเรารอดไดเ้อง  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาท าสมาธิข้ึนมาไดเ้อง เราเกิดปัญญาข้ึนมาไดเ้อง น้ีกวา่จะเกิดสมาธิ 
เกิดปัญญาข้ึนมาได ้ เห็นไหม เร่ิมปูพื้นฐาน พื้นฐานมนัปิดกั้น พื้นฐานเป็นโลก ทีน้ีเราเขา้ใจวา่
ศาสนา ใครมองมามุมมองของโลก โลกไม่ใช่ธรรม ธรรมไม่ใช่โลกนะ เวลาปฏิบติัเขาบอกเลย
วา่เขาไปปฏิบติักนัน่ี นามรูปมนัเป็นวทิยาศาสตร์ มนัพิสูจนไ์ดท้างวทิยาศาสตร์  

เราบอกท่ีสังเวชเราสังเวชตรงน้ี วทิยาศาสตร์มนัเป็นโลก ธรรมะมนัเหนือโลกไง ธรรมะ
มนัเหนือวทิยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ แต่วทิยาศาสตร์มนั
เห็นตั้งแต่เดก็เกิดมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ใช่ไหม? แต่ธรรมะเห็นกรรมพาเกิด น่ีปฏิสนธิจิต จิตท่ี
บาลานซ์เขา้มาในทอ้งพ่อทอ้งแม่เดียวกนั เวลาเกิดข้ึนมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่เดียวกนันะ ท าไมลูก
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ออกมา ๔-๕ คนไม่เหมือนกนั ลูกออกมาไม่เหมือนกนัสักคนหน่ึง ถา้เป็นวทิยาศาสตร์มนัตอ้ง
เหมือนกนัสิ มนักป๊ั็มออกมาจากพ่อแม่เดียวกนั ท าไมลูกไม่เหมือนกนั 

น่ีไงวทิยาศาสตร์พิสูจนไ์ดแ้ต่ดีเอน็เอ พิสูจนไ์ดแ้ต่กรรมพนัธุ์ แต่วทิยาศาสตร์ไม่สามารถ
พิสูจนไ์ดว้า่จิตน้ีมาจากไหน? จิตน้ีมีบุญกศุลมาจากไหน? เห็นไหม อภิชาตบุตร บุตรท่ีเกิดข้ึน
มาแลว้ดีกวา่พ่อกวา่แม่ บุตรท่ีเกิดมาเสมอพ่อเสมอแม่ บุตรท่ีเกิดมาต ่าตอ้ยกวา่พ่อแม่ การเกิดมา
ของลูกมนัอยูท่ี่บุญกรรมของเขา กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั วทิยาศาสตร์พิสูจนไ์ม่ได ้แต่
ธรรมะพิสูจนไ์ด ้ 

ถา้ธรรมะพิสูจนไ์ดเ้พราะอะไร? ธรรมะพิสูจนไ์ดเ้พราะมนัเป็นขอ้มูลของใจ พอใจน่ีมนั
มีสมาธิเขา้ไปมนัเขา้ไปถึงใจของมนั เห็นไหม อยา่งน้ีมนัเป็นบุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึก
อดีตชาติได ้ จุตูปปาตญาณระลึกอนาคตได ้ ส่ิงท่ีเห็นอดีตอนาคตน่ีมนัยงัไม่ไดธ้รรมะเลย ยงั
ไม่ใช่อริยสัจเลย  

ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจ เห็นไหม แลว้พอเราไปเจอเท่านั้นแหละ น่ีส่ิงน้ีเราวา่มนัจะหลงมนัจะ
ไหล.. ใช่ มนัส่งออก มนัเป็นโลก มนัเป็นฌานโลกีย ์มนัเป็นเร่ืองโลก แมแ้ต่จิตสงบเขา้ไปมนัยงั
เป็นโลกเลย แลว้มนัเป็นธรรม ธรรมมนัเป็นอยา่งไร? ธรรมะท่ีวา่ธรรมเหนือโลกๆ มนัเหนือ
วทิยาศาสตร์อยา่งไร? เหนือวทิยาศาสตร์ท่ีวา่มนัเป็นขอ้มูล มนัเป็นพื้นเพ มนัเป็นกรรมพนัธุ์ มนั
เป็นส่ิงท่ีจิตมนัสะสมมา  

พระอรหนัตแ์ต่ละพระองคใ์นสมยัพุทธกาล เห็นไหม เอตทคัคะ ๘๐ องคไ์ม่เหมือนกนั
สักองคห์น่ึง ไม่เหมือนกนันะ แต่ความสะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั เช่นเราเป็นคนเหมือนกนั 
ผูห้ญิง ผูช้ายต่างกนั เราเป็นผูใ้หญ่เหมือนกนัเราโตข้ึนมา แต่นิสัยเหมือนกนัไหม? ความนึกคิด
เหมือนกนัไหม? ความปรารถนาของใจท่ีแสวงหาเหมือนกนัไหม? น่ีแลว้เป้าหมายนะ เป้าหมาย
อนัเดียวกนั เป้าหมายคือตอ้งการอยากพน้ทุกขเ์หมือนกนั  

ทุกขทุ์กคนปฏิเสธนะ มนุษยเ์กลียดทุกข ์ปรารถนาความสุข แต่เพราะมนัโง่ อา้ว.. จริงๆ 
นะ มนัโง่ มนัแสวงหาแต่ส่ิงท่ีผดิไง มนัไปแสวงหาในส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยากใช่ไหม? 
อยา่งน้ีเป็นเคร่ืองอาศยั น่ีเพชร นิล จินดา มนักินไดไ้หม? ผกัหญา้ต่างหากมนักินไดน้ะ แต่เพชร 
นิล จินดา มีค่ามาก มีค่าเพราะโลกเขาสมมุติข้ึนมา แต่เพชร นิล จินดา กินไม่ไดห้รอก มนักินได้
แต่อาหาร อาหารน่ีกินได ้อาหารกเ็ขา้ไป อาหารมนัเป็นเร่ืองท่ีหล่อเล้ียงชีวติไง  
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น่ีโลก เห็นไหม เราไปแสวงหากนัอยา่งนั้น น่ีมนัโง่ โง่อยา่งน้ีไง โง่ไปหาส่ิงท่ีตณัหา
ความทะยานอยากมนัตอ้งการ มนัแสวงหา เพราะโลกเขาใหค่้ากนั แต่ใหค่้าในส่ิงท่ีเป็นสมมุติ 
แต่ความจริงล่ะ? ความจริง เห็นไหม ดูสิเรามองตากนัสิ น่ีความสัมพนัธ์นะ เรามีความเมตตากนั 
มีความเอ้ืออาทรต่อกนั อนัน้ีเป็นธรรม น่ีส่ิงน้ีไปตีเป็นเงินไดไ้หม? แต่มนัมีคุณค่าไหม? มนัมี
คุณค่ามากเลย  

เร่ืองของหวัใจ เร่ืองความรู้สึกท่ีมนัมีเมตตากรุณาต่อกนัมีคุณค่ามาก แลว้คุณค่าอยา่งน้ี 
เมตตาตน เมตตาผูอ่ื้นนะ.. เมตตาตน น่ีไงท่ีพระฉนัน่ีไง พระฉนัน่ีใครบา้งไม่อยากกิน ไม่อยาก
เอร็ดอร่อย ใครบา้งไม่อยาก แต่ความอยากนะ พระในสมยัพุทธกาล เชา้ข้ึนมาจะออกบิณฑบาต 
พอห่มผา้ออกบิณฑบาตมนัคิดข้ึนมาเลยนะ วนัน้ีเขาจะใส่บาตรอะไรเรา มนัอยากไดอ้าหารท่ีมนั
พอใจ ท่านเปล้ืองผา้ไม่ไปเลย ไม่กินเลย เพราะอะไรรู้ไหม? น่ีอาหารทุกคนกอ็ยากกินเอร็ดอร่อย
ทั้งนั้นแหละ แต่เอร็ดอร่อยมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นเร่ืองของกิเลสไง  

แต่ความจริงโดยธรรมชาติ เห็นไหม ธรรมชาติ อาหารน่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั การ
ด ารงชีวติคนเกิดมาตอ้งมีอาหารนะ อาหารในวฏัฏะ กวฬิงการาหาร อาหารเป็นค าขา้ว อาหาร
ของมนุษย ์ วญิญาณาหาร อาหารของเทวดา น่ีผสัสาหาร อาหารของพรหม มโนสัญเจตนาหาร 
อาหารคือการแสดงออกว่าชีวติมนัอยูไ่ดอ้ยา่งไร? ชีวติอยูไ่ดเ้พราะตอ้งมีอาหาร ตอ้งมีการสืบต่อ  
ชีวติอยูไ่ดเ้พราะอาหารนะ แลว้อาหารน่ีมนัมีชีวติเพื่อสืบต่อ แต่น้ีอาหารมนัสืบต่อแลว้ กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากของเรามนัตอ้งการแสวงหา น่ีตอ้งการตามกิเลส แต่ความจริงตาม
ขอ้เทจ็จริงมนัตอ้งการแค่ไหน? มนัตอ้งการแค่ด ารงชีวติเท่านั้นเอง เห็นไหม แค่ด ารงชีวติ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวใ้นธรรมนะ พระเราฉนัอาหารเหมือนเขา
หยอดลอ้เกวยีน เอาน ้ามนัข้ีโลห้ยอดลอ้เกวยีนเพื่อใหล้อ้เกวยีนมนัหมุนไดไ้ป ใหไ้ม่มีเสียงดงั 
ใหม้นัคล่องตวัเท่านั้นเอง ชีวติเราน่ีถา้เอาประโยชนข์องมนั อาหารแค่ด ารงชีวติน้ีเอง แต่เราไป
ใหคุ้ณค่ากนัเอง ใหคุ้ณค่ามนัมากเกินไป แลว้พอมนัสะสมมาเรากไ็ปออกก าลงักายกนัเพื่อจะขบั
ไขมนั น่ีทางโลกนะ  

แต่ถา้ทางธรรมล่ะ? ทางธรรมมนัสะสมๆ ข้ึนมา ธาตุขนัธ์ ธาตุมนัทบัจิต เวลาธาตุทบัจิต 
ดูสิเรากินอ่ิมนอนอุ่นมนัข้ีเกียจ มนัยดืยาด แต่ถา้คนมนักินพอประมาณมนัจะลุกไว ไปไว ลุกไว 
ไปไวเพื่อไม่ใหกิ้เลสมนัเกาะ คือไม่ใหต้ณัหาความทะยานอยากมนัเบ่ือหน่าย มนัเศร้าสร้อย มนั
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หงอยเหงา แต่ถา้เราต่ืนตวัตลอดเวลา ฝึกสติ เห็นไหม น่ีการฝึกสติเราบอกเป็นวทิยาศาสตร์ การ
เคล่ือนไหวเป็นวทิยาศาสตร์ การเคล่ือนไหวเราสร้างภาพ  

แต่หลวงปู่มัน่พดูไวใ้นมุตโตทยันะ “การด่ืม การกิน การเหยยีด การคู ้ ใหมี้สติ” คือใหมี้
สติกบัชีวติประจ าวนั ไม่ใช่ไปสร้างภาพอีกภาพหน่ึง ชีวติประจ าวนัเราตอ้งเหยยีด ตอ้งคู ้ ตอ้งมี
ความรู้สึก เรากา้วเดินมีความรู้สึก มีสติสัมปชญัญะ น่ีอยา่งน้ีเป็นการฝึกสติ 

แต่เป็นการหนอ เหยยีด มนัหลอกกนัน่ะ เราเองยงัหลอกตวัเอง ไปสร้างอีกอารมณ์หน่ึง
มาหลอกตวัเอง แลว้บอกน้ีเป็นวทิยาศาสตร์ กว็ทิยาศาสตร์มึงสร้าง วทิยาศาสตร์เราสร้างข้ึนมา 
แต่ถา้เรามีสติสัมปชญัญะใช่ไหม? ชีวติประจ าวนัใหมี้เป็นธรรมชาติไง ใหเ้ป็นสัจธรรมไง ไม่ใช่
เราไปสร้างภาพอีกภาพหน่ึง ถา้สร้างภาพอีกภาพหน่ึง เรากส็ร้างความหลอกข้ึนมาอีกชั้นหน่ึง 
สมมุติอีกชั้นหน่ึง  

ชีวติน้ีกเ็ป็นสมมุตินะ แลว้เราสมมุติอีกชั้นหน่ึง เห็นไหม แบงกก์ส็มมุติ ทุกอยา่งเป็น
สมมุติ ชีวติน้ีสมมุติ มนัจริงตามสมมุตินะ ชีวติน้ีมีจริงๆ แบงกน่ี์มนัเป็นของปลอม ชีวติน้ีเป็น
ความจริงนะ แต่มนัจริงดว้ยชัว่คราวใช่ไหม? เราเกิดมากอ็ายขุยัหน่ึง ถา้เป็นความจริงมนัอยูก่บั
เราตลอดไป อายมุนัชัว่คราว มนัจริงตามสมมุติ  

จริง! จริงตามสมมุติ แต่สมมุติน่ี ถา้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นบญัญติั สมมุติบญัญติั ถา้เรารู้จริงไม่ใช่สมมุติ ไม่ใช่บญัญติั สมมุติวา่กิน สมมุติวา่
รับประทาน สมมุติวา่เสวย นัน่คือกิริยา คือค าพดู แต่ถา้เราเอาอาหารใส่ปาก นัน่ล่ะกินจริงๆ กิน
จริงๆ  

น่ีสมมุติ เห็นไหม เขาสมมุติกนัข้ึนมาวา่เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น แต่
ความจริงใจไปสัมผสั ใจมนัไปรับรู้ข้ึนมาแลว้มนัซ้ึงมาก ซ้ึงมาก ถา้มนัซ้ึงใจน่ีซ้ึงในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

แลว้เรามีโอกาส ทุกคนมีหวัใจนะ น่ีไปวดั.. เราสังเกตเวลาไปบา้นตาดหลวงตาจะบอกวา่  

“อา้ว.. ไปดูวดัๆ ทุกคนกลบัมาเห็นวดัหรือยงั? เห็นวดั เห็นอะไร?” 
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“เห็นตน้มะพร้าว เห็นตน้มะม่วง” 

ท่านหวัเราะ ตน้มะพร้าวท่ีไหนกมี็ทัว่โลก ตน้ไมม้นักมี็อยูท่ ัว่โลก ไปวดัไปดูพระไง ไป
ดูขอ้วตัรปฏิบติั ไปดูขอ้วตัร ไปดูการกระท าของพระ พระท่ีดี เห็นไหม อยูใ่นหลกัในเกณฑ ์ใน
ธรรมวนิยั วดัมนัอยูท่ี่กติกา ธุดงควตัร ๑๓ พระธุดงคห์มายถึงวา่บิณฑบาตเป็นวตัร ฉนัม้ือเดียว
เป็นวตัร พระธุดงคไ์ม่ใช่ห่มผา้ด าๆ หรอก ถา้ห่มผา้ด าๆ นะ ยอ้มผา้ด าใครกห่็มได ้ 

ธุดงควตัร พระธุดงคม์นัอยูท่ี่วตัร ๑๓ ขอ้ ธุดงควตัร ๑๓ ถือผา้ ๓ ผนืเป็นวตัร นัง่ฉนั
อาสนะเดียวเป็นวตัร ฉนัภาชนะเดียวเป็นวตัร เห็นไหม เป็นวตัรคือท าเป็นตลอดชีวติเถิด ท า
อยา่งน้ีตลอดชีวติ ถา้ท าวนั ๒ วนัมนักท็  าได ้ อา้ว.. วนัน้ีเราอยูใ่นศีลในธรรม พรุ่งน้ีเรากินตาม
สบายของเรา เห็นไหม มนักจ็ะมีขอ้อา้ง  

แต่ตลอดชีวติเถิด ท าอยา่งน้ีตลอดไปกิเลสมนัอา้งไม่ได ้ กิเลสมนัออกนอกไม่ได ้ กิเลส
มนัโดนบีบบงัคบั โดนบีบบงัคบัจนมนัเห็นคุณเห็นโทษ เห็นคุณเห็นโทษตรงไหน? เห็นคุณเห็น
โทษเวลามนัไม่ไดด้ัง่ใจมนัใช่ไหม? แลว้เราชนะมนัข้ึนมาได ้ โอโ้ฮ.. กินธรรมะคือกินสัจธรรม 
น่ีกิเลสมนัตอ้งการ มนัแสวงหา มนัด้ินรนในหวัใจ แลว้เราใชปั้ญญา ใชส้ติยบัย ั้งมนัได ้ เราเห็น
ความสงบของมนั..  

เห็นความสงบของมนันะ น่ีไง “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” มโนปุพพงัคมา  ธมัมา น่ี
สรรพส่ิงทั้งหลายเกิดมาจากใจ ความคิดมาจากใจ ความคิดดีกม็าจากใจ ท าดีกม็าจากใจ ท าชัว่ก็
มาจากใจ ใจคิดก่อน ใจปรารถนาก่อนแลว้มนัท า แลว้มนัจะตอ้งการของมนั เห็นไหม แลว้เราไป
บงัคบัท่ีนัน่ ฐีติจิตไปบงัคบัท่ีใจ เรารู้ทนัท่ีใจ 

น่ีส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ไอล้ิ้นท่ีมนัตอ้งการกระทบ ท่ีอายตนะมนัตอ้งการเสพ มนัเป็นเร่ืองของ
ใจท่ีมนัปรารถนา มนัตอ้งการ ในเม่ือใจมนัควบคุมใจได ้มนัเห็นคุณเห็นโทษดว้ยปัญญาของมนั 
อาหารมนัเกบ็ไวม้นักเ็น่าบูด มนัเป็นเร่ืองของโลก แต่! แต่คุณธรรม ส่ิงท่ีเราชนะข้ึนมา เป็น
สมาธิข้ึนมา มนัฝังใจไป ส่ิงท่ีไปกบัใจมนัมีค่าเหนือเท่าไหร่ 

อาหารน่ี บุญกุศล เห็นไหม เวลาเราใส่บาตร ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเราใส่ไปเป็นไทยทาน ท่ีโยม
ตอ้งแสวงหามาดว้ยก าลงัของโยม แลว้โยมมาเสียสละใหพ้ระ พระรับไปแลว้น่ีส่ิงน้ีมนัเป็น
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อามิส แต่ส่ิงท่ีโยมไดไ้ป อาหารท่ีคิดไวสิ้ ท่ีเคยสละมาตั้งแต่ปีท่ีแลว้ ชาติท่ีแลว้มนัยงัสดๆ ร้อนๆ 
มนัยงัไฟกรุ่นๆ อยูเ่ลย เขาเรียกเป็นทิพยไ์ง  

ส่ิงท่ีเป็นทิพย ์ นามธรรมส่ิงท่ีรับรู้ น่ีบุญกุศลมนัสะสมลงท่ีน่ี ส่ิงท่ีเราสละไปแลว้เป็น
วตัถุ มนัสละไปเป็นสาธารณะสมบติั แต่คุณธรรม ส่ิงท่ีเราสละออกไป ส่ิงท่ีเราไดรั้บรู้ออกไป 
ส่ิงท่ีสะสมไป น่ีบารมีมนัเกิดท่ีน่ี เราไปเสียสละข้ึนมา ใหค้นอ่ืนไดรั้บความสุขสบายจากส่ิงท่ีเรา
แสวงหามา ส่ิงท่ีเขาไดค้วามสุข เขายิม้แยม้แจ่มใสเกิดจากใคร? เกิดจากน ้ าใจของเรา จากการ
กระท าของเรา เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีมนัสะสมไปท่ีใจ มนัพฒันาอยา่งน้ี  

น่ีทานบารมี ศีลบารมี บารมี ๑๐ ทศัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรามาวดัเราก็
มาท าทาน เรามาท าทาน เรามาท าบุญกุศลของเรา แลว้วตัรปฏิบติัของเรา เรากดู็แล เพราะมนัตอ้ง
เจริญพฒันาข้ึนไป คุณงามความดีท่ียงัดีกวา่น้ียงัมีอยู ่ คุณงามความดีท่ีมีอยู ่ ขนาดเราพฒันา เรา
อดอาหาร ผอ่นอาหารขนาดไหน คุณงามความดีท่ีดีกวา่น้ียงัมีอยู ่ ยงัมีความดีกวา่น้ีอีก ยงัมีความ
ดีสูงกวา่น้ีอีก ยงัตอ้งท าไดอี้ก เราถึงตอ้งพฒันาของเรา เราท าของเรา 

น่ีไงไปวดั! ไปวดัไปดูขอ้วตัร ไปดูการกระท า ไปดูความเป็นอยูข่องพระ แลว้ยอ้นกลบั
มาท าไมพระอยูไ่ด ้พระฉนัม้ือเดียว ท่านอดอาหารท่านอยูไ่ด ้เรากิน ๕ ม้ือ ๑๐ ม้ือท าไมเราทุกข์
เรายาก ถา้เราผอ่นของเรา เห็นไหม น่ีดูแลว้เปรียบเทียบ.. น่ีไปวดั เห็นวดัขา้งนอกแลว้วดัเขา้มา
ขา้งใน แลว้มนัเป็นคุณสมบติัของเราข้ึนมา  

แลว้เราน่ีสีเลนะสุคะติง ยนัติ ผูมี้ศีลจะมีความสุขคติ สีเลนะโภคะสัมปะทา เรารักษาศีล 
เรามีศีลของเรา มนัจะมีโภคสมบติั เราไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย เรารู้จกัถนอมรักษา น่ีส่ิงท่ีแสวงหามา 
ตระกลูของเราจะมัน่คงข้ึนมา จะมัง่คัง่ข้ึนมาเพราะเรามีศีลมีธรรม.. แต่ถา้ไม่มีศีลมีธรรม กิเลส
มนัใชส้อย มนัฟุ่มเฟือยไปมนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร? 

น่ีเห็นไหม เขาเห็น น่ีมองแบบโลกไง มองแลว้สงสารพระ ท าไมพระตอ้งฉนัเร็ว ท าไม
พระไดฉ้นันิดเดียว ท าไมพระไม่ฉนัเตม็กระเพาะ แต่พระเขาภูมิใจ เพราะวา่ไม่ใหว้ตัถุมนักดทบั
หวัใจ ใหห้วัใจมนัปลอดโปร่ง ใหห้วัใจมนัควรแก่การงาน ใหห้วัใจมนัไดมี้การกระท าของมนั น่ี
คุณธรรมอนัน้ีมนัเหนือไง ธรรมเหนือโลก ถา้คนเขา้ใจมนัจะเห็นคุณประโยชน ์ถา้คนไม่เขา้ใจก็
ยงัสงสารพระไปเร่ือยๆ 
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น่ีไงพระผูป้ระเสริฐ ใชชี้วติเป็นแบบอยา่งใหเ้ราดู เป็นคติ เป็นวตัรปฏิบติัใหเ้ราเห็นวดั
ขา้งนอก วดัขา้งใน เห็นไหม ส าคญัจากขา้งนอกคือวตัรปฏิบติั แลว้ส าคญัจากขา้งใน ขา้งในคือ
หวัใจมนัชนะใจ ถา้ขา้งในไม่ชนะใจ ขา้งนอกมนักเ็ป็นกิริยาเฉยๆ ถา้ขา้งในมนัชนะใจนะ ขา้ง
นอกกดี็ ขา้งในกดี็ ถา้ดีอยา่งน้ีเราจะมีความสุขนะ  

น่ีสุขเกิดจากใจของเรา ในศาสนาน้ีสอนได ้แลว้เราพิสูจนไ์ด ้ถา้พระโกหก ครูบาอาจารย์
โกหกเราพิสูจนไ์ด ้ แลว้ท าใหถึ้งท่ีสุดเลย แลว้ไปยนัวา่ครูบาอาจารยโ์กหก ถา้เป็นโกหกนะมนั
จะสืบทอดมาไม่ไดเ้ป็นพนัๆ ปีมนัจะสืบทอดไม่ได ้เป็นสัจจะความจริง มนัจะมาโกหกกนัไม่ได้
หรอก ชีวติทั้งชีวตินะ อยูใ่นศีลในธรรมทั้งชีวติ ถา้ไม่มีส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองดึงดูด ไม่มีส่ิงท่ีเป็นคุณ
งามความจริง ชีวติจะมาทนทุกขท์รมานท าไม? ทนทุกขท์รมานเพื่อพน้จากทุกข ์ 

แต่พวกเราน่ีทุกข ์ ทุกขเ์พื่อจะเผชิญกบัทุกขไ์ปเร่ือยๆ เพราะมนัเป็นอนิจจงั มนัแปร
สภาพใหเ้ราตอ้งเผชิญหนา้กบัมนัตลอดไป แต่ถา้เราทุกขก์บัมนั สู้กบัมนัจนถึงท่ีสุดมนั
เป็นอกุปปธรรม มนัจะไม่แปรสภาพ มนัจะคงท่ีของมนั ส่ิงน้ีจะเป็นคุณสมบติัของเรา อยูใ่น
หวัใจของเรา ไม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจ ทุกคนมีสิทธ์ิดว้ยกนัหมด เพียงแต่ทุกคนจะท าไดม้ากนอ้ยแค่
ไหน เอวงั 

 
 


