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 ยงัไม่ทอดกฐิน เด๋ียวทอดกฐิน แต่! แต่ก่อนทอดกฐินเราจะพดูนิดหน่ึง เพื่อใหค้นปรับ
สมดุลใจใหม้นัดีก่อน แลว้ท าบุญมนัถึงจะไดบุ้ญเยอะๆ ถา้ทอดตอนน้ีเลยมนักท็อดได ้ แต่มนั
ต่างกนั  

วนัน้ีเป็นงานบุญ เป็นงานประเพณีของชาวพุทธ วนัน้ีเป็นวนัทอดกฐินนะ เวลาทอดกฐิน 
เห็นไหม เวลาคนเราเกิดมา คนเกิดมาตอ้งมีปัจจยั ๔ เวลาท าบุญปกติท าบุญไดท้ั้งปี แต่เวลา
ทอดกฐินน่ีมนัทอดกฐินได ้๑ เดือน ตั้งแต่ออกพรรษาไป ๑ เดือน 

ทอดกฐินหมายถึงอะไร? หมายถึงทอดผา้ เห็นไหม ทอดผา้ พระตอ้งมีความสามคัคีกนั 
เพราะในสมยัพุทธกาลเขาไม่มีจกัร เขาตอ้งเยบ็ดว้ยมือ ตอ้งใหเ้สร็จภายในวนัเดียว ถา้ไม่มีความ
สามคัคีผา้นั้นจะท าใหเ้สร็จภายในวนัเดียวไม่ได ้ ความสามคัคีของพระตอ้งมีข้ึน น่ีส่ิงท่ีซ่อนอยู ่
ในกฐินมนัมีส่ิงท่ีซ่อนเร้นไวม้หาศาลเลย แต่คนมนัเขา้ไม่ถึง ไปมองแต่วา่การทอดกฐินคืองาน
บุญ  

งานบุญคืองานหวัใจนะ งานบุญคือการเจตนา ถา้พดูถึงสังคมร่มเยน็เป็นสุข เราจะมีความ
ร่มเยน็เป็นสุข สังคมมีความขดัแยง้ เราอยูใ่นสังคมเรากมี็ความทุกข ์ความขดัแยง้ในใจ ในหวัใจ
เรามีความขดัแยง้ ความขดัแยง้ระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนัขดัแยง้อยูใ่นหวัใจ เห็นไหม มนัถึงตอ้ง
มีโอกาสท าความขดัแยง้ในหวัใจใหม้นัสงบตวัลง น่ีงานบุญถึงตอ้งใหเ้รามีท่ีพึ่งอาศยั เราท าบุญ
กศุลของเรา  

น่ีใน ๑ ปีมีอยูห่นหน่ึง ภายใน ๑ เดือนน้ีการทอดกฐิน การทอดผา้ แลว้พระใหผ้า้นั้นมนั
เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เห็นไหม น่ีอาหาร ท่ีอยู ่ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่มห่ม เร่ืองกฐินเป็นเร่ืองของ
เคร่ืองนุ่งห่ม พระจ าพรรษาแลว้ถา้มีกฐินใหท้อดกฐิน ถา้กฐินเดาะ.. กฐินเดาะคือไม่มีกฐิน กฐิน
ทอดแลว้ผา้มนัไม่ครบ ตดัผา้ไม่ได ้
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 สมยัท่ีผา้ไม่ได ้ถา้ผา้มนัครบ เห็นไหม ผูท่ี้จะกรานกฐินตอ้งเป็นผูท่ี้ฉลาด ฉลาดหมายถึง
วา่ตดั เยบ็ ยอ้มเป็น ถา้ทอดกฐิน เวลาตดั เยบ็ ยอ้มไม่เป็น ไม่มีมาติกา ๘ มาติกา ๘ หมายถึงวา่
การกะ การเนา การตดั การเยบ็ การยอ้ม ถา้ไม่มีอานิสงส์กฐินไม่เกิด  

อานิสงส์! อานิสงส์คือความสามคัคีไง อานิสงส์คือการร่วมมือกนัไง อานิสงส์คือความ
สามคัคีในหมู่สงฆ ์ มนัไม่มีอยูอ่านิสงส์มนัไม่เกิด อานิสงส์กฐิน เห็นไหม วา่ทอดกฐินแลว้ได้
อานิสงส์กฐิน เราสักแต่วา่ท ากนัเป็นรูปแบบ แลว้เอาอานิสงส์มนัมาจากไหน? น่ีถา้มนัไม่มี
อานิสงส์ พระจ าพรรษาแลว้ได ้ ๑ พรรษา จะไปท่ีไหนไม่ตอ้งบอกลาได ้ ถา้ไดก้ฐินไดอี้ก ๔ 
เดือน การไม่ตอ้งบอกลา  

วนิยันะ อยูด่ว้ยกนัเหมือนครอบครัว ลูกจะไปไหนตอ้งบอกพ่อแม่ ถา้ลูกไม่บอกพ่อแม่ 
พ่อแม่จะเป็นทุกขม์าก ลูกศิษยจ์ะไปไหนตอ้งลาอาจารย ์ เขาเรียกวา่ “วกิาล” การลาวกิาลตอ้งลา 
ถา้ไม่ลาออกไปมนัขาดนิสัย น่ีกเ็หมือนกนั ภิกษุจะออกจากวดั จะไปไหนตอ้งบอกเจา้อาวาส ถา้
ไม่บอกเจา้อาวาสเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ 

ทีน้ีพอมนัไดอ้านิสงส์ของกฐิน ไปไหนไม่ตอ้งบอกลาได ้ไม่เป็นอาบติั เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่
เป็นอาบติั น่ีกรานกฐินหมายถึงส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัของพระ แต่เราท าบุญกศุลกนัน่ี
พิธีกรรมส าคญัมากนะ พิธีกรรมจริงตามสมมุติ เดก็มนัจะโตข้ึนมาตอ้งมีการศึกษา ตอ้งมีการ
พฒันาของมนัข้ึนไป เดก็มนัจะโตไปตามวฒิุภาวะท่ีมนัจะอยูใ่นสังคมได ้ 

พระกเ็หมือนกนั การกระท า วฒิุภาวะมนัตอ้งโตไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป การโตเป็น
ชั้นเป็นตอนข้ึนไป น่ีการกระท ามนัจะเป็นชั้นเป็นตอนของมนัข้ึนไป ถา้เป็นชั้นเป็นตอนมนัตอ้ง
พฒันาการของมนั เราท าบุญกศุลกเ็หมือนกนั ท าบุญกศุลน่ีเป็นประเพณีนะ ประเพณีคือการ
ท าบุญกุศล ดูสิดูตน้ไมเ้งิน ตน้ไมท้อง มนัสวยงามมากนะ แต่ตน้ไมเ้งิน ตน้ไมท้อง กินไม่ได ้ดูสิ
แมแ้ต่ผกับุง้ ผกัคะนา้ มนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวติ เราเอามากินเป็นอาหารได ้ 

ส่ิงท่ีเอามากินเป็นอาหาร เห็นไหม หวัใจกเ็หมือนกนั ประเพณีวฒันธรรมมนัเป็นส่ิงท่ี
ประเพณีเคร่ืองแสดงออก เคร่ืองประกอบเท่านั้น แต่หวัใจของเรา ท าบุญแลว้มนัตอ้งใหเ้ขา้มาถึง
ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกสิ ส่ิงท่ีความเป็นจริงสิ หวัใจของเราไดบุ้ญไหม? เราซาบซ้ึงในบุญกุศลไหม? 
บุญกุศลอยูท่ี่ไหน? บุญกุศลเราไปแสวงหาท่ีไหน? ถา้พดูถึงไปท่ีไกลสุดแดนแลว้ไดบุ้ญกศุล ไป
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ท าบุญท่ีดาวองัคารกนั ไปท าบุญท่ีพระจนัทร์เราไดบุ้ญกุศลมากกวา่ เพราะเราไดไ้ปท่ีไกลสุดฟ้า
หลา้  

แต่ความจริงบุญกุศลมนัอยูท่ี่ใจใช่ไหม? เราจะไปไหน เราไปท่ีไหนกคื็อเรา เราไปอยูบ่น
ดาวองัคารกคื็อใจเรา ฉะนั้น ถา้เราเขา้ใจถึงใจของเรา เราเขา้มาถึงความสงบของใจของเรา บุญ
มนัอยูท่ี่น่ีไง บุญมนัอยูท่ี่หวัใจของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีมีชีวติ ส่ิงท่ีมีความรับรู้น่ีคือบุญกุศลของเรา 
แลว้เราเจตนาหมด เราเป็นผูเ้สียสละออก แต่มนัเป็นผลตอบสนองกลบัมาท่ีใจของเรา  

ส่ิงท่ีเราเสียสละออกไปมนัเป็นวตัถุ แต่หวัใจของเรามนัสละออก แลว้ ๑ ปีมีหนหน่ึง พอ 
๑ ปีมีหนหน่ึง น่ีชาวพุทธเรามนักมี็งานบุญ พองานบุญเรากท็  าบุญกศุลของเรา สักแต่วา่ท า ถา้สัก
แต่วา่ท าใจเราไม่พฒันา เห็นไหม ใจเราท ากนั ทอดกฐินกท็อดกฐินกนั เฮทอดกฐินกนั เฮ
ทอดกฐินเพื่ออะไรล่ะ? เพื่อไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพื่อเฝ้าพทุธะ  

ธรรมวนิยัพระพุทธเจา้วางบญัญติัไว ้ ใหส่ิ้งท่ีกรานกฐิน งานวนิยับงัคบัไวใ้หไ้ดก้ราน
กฐิน ใหไ้ดเ้พื่ออานิสงส์ เพื่อความสามคัคี เพื่อสงัคม เพื่อความมัน่คงของศาสนา มัน่คงของ
ศาสนานะ ในครอบครัวเรา พ่อ แม่ ปู่ ยา่ ตา ยาย ลูกเลก็เด็กแดงมีความสามคัคีกนั มีความรัก
ผกูพนักนั ครอบครัวนั้นจะมัน่คงไหม?  

ในศาสนาตั้งแต่ครูบาอาจารยล์งมา ในวดัๆ หน่ึงมีครูบาอาจารยท่์านดูแลสัทธิวหิาริก 
แลว้ศาสนามนัจะเจริญไหม? ศาสนามนัจะมัน่คงไหม? เวลาบวชมา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ บวชข้ึนมาแลว้กไ็ม่มีใครดูไม่มีใครแล พระกเ็ป็นลูกก าพร้า
ไม่มีใครดูแล ถา้ธรรมวนิยัท าไมไม่ดูแล ธรรมวนิยันะ อาจริยวตัร อาคนัตุกวตัร  

น่ีอาจริยวตัร วตัรของอาจารย ์ วตัรของสัทธิวหิาริกตอ้งดูแลกนั ดูแลตั้งแต่พ่อแม่ครูจารย ์
เขาดูแลตั้งแต่การเป็นอยูน่ะ ดูแลตั้งแต่เร่ืองทิฏฐิมานะ เร่ืองหวัใจ เราเล้ียงลูกกนัไดแ้ต่ร่างกาย 
เราเล้ียงหวัใจลูกเราไม่ได ้ แต่ครูบาอาจารยท่์านเล้ียงร่างกายดว้ย เล้ียงหวัใจดว้ย ตอ้งดูแลใจเขา 
ทิฏฐิมานะ มิจฉาทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผดิ การประพฤติปฏิบติัท่ีมนัออกนอกลู่นอกทาง เห็นไหม 
เราตอ้งดึงกลบัมา ดึงกลบัมา เพราะอะไร? เพราะเราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

พุทธะ ความรู้สึกคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีพุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ใน
หวัใจเรา ส่ิงน้ีอยูใ่นหวัใจเรา เราจะไปกราบไหวอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีบุญอยูท่ี่น่ีไง 
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เราไปอินเดียกนันะ อินเดียมนัไปเป็นประเพณี เป็นสังเวชนียสถานไปถึงกเ็คารพบูชา แต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ อาศยัโคนตน้โพธ์ิตรัสรู้อยู ่
แต่หวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูต้รัสรู้ 

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราก าหนดพุทโธของเรา เราท าความสงบของใจของเราเขา้
มา ส่ิงน้ีไง ถา้กฐินมีมนักเ็ป็นงานบุญ ถา้กฐินไม่มีมนักไ็ม่เสียหาย มนัไม่เสียหาย มีหรือไม่มีมนั
เป็นโอกาส ดูสิเวลาครูบาอาจารยท่์านบอก เห็นไหม ท่านอยูเ่พื่อโลก อยูเ่พื่อโลกนะ เพราะให้
โลกเขาไดป้ระโยชนข์องเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั งานบุญถา้มีสงฆค์รบ ถา้มีสงฆ ์ ๕ องคข้ึ์นไปถึงทอดกฐินได ้ น่ีมนัเป็น
ประเพณี เราจะห่างนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ศาสนาน้ีจะเส่ือม เส่ือม
เพราะลูกศิษยข์องเราเอง เส่ือมเพราะพระ เส่ือมเพราะส่ิงท่ีมนัไม่ลงใจองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราถือประเพณี เราถือแต่พิธีกรรม เราจะเขา้ไม่ถึงส่ิงท่ีมีชีวติ ส่ิงท่ี
ความรู้สึก ความรู้สึกคือบุญกศุล ความรู้สึกคือเรา คือหวัใจของเรา เห็นไหม ถา้เราเขา้ถึงใจของ
เรา เราเขา้ถึงส่ิงนั้น.. ส่ิงขา้งนอกมนัเป็นเร่ืองสมมุติ ส่ิงท่ีเป็นความจริงคือส่ิงท่ีเป็นสัจธรรม
ข้ึนมา น่ีมนัตอ้งมีเหตุเขา้มาไง ถา้มีเหตุ.. 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 

ถา้ไม่มีงานบุญเราจะไดฟั้งธรรมะไหม? ธรรมะมาจากไหน? ธรรมะมาจากใจของครูบา
อาจารยท่ี์เป็นธรรมข้ึนมา มนัเป็นเน้ือของธรรม แต่ธรรมะท่ีมาจากกิเลส ธรรมะท่ีมีการจดจ ามา 
ธรรมะน้ีออกมาเรากรู้็ หนงัสือใครกอ่็านได ้ ส่ิงท่ีอ่านไดม้นัมีอยูแ่ลว้ เห็นไหม ไม่ตอ้งใหค้รูบา
อาจารยม์าเทศนห์รอก เรากอ่็านของเราได ้คนท าไมตอ้งยอมรับคน ครูบาอาจารยเ์ราท่านมีอะไร
ดี เราท าไมตอ้งไปกราบไหวบู้ชาท่าน ท าไมท่านกค็น เรากค็น ท าไมเราไม่ไหวต้วัเราเองล่ะ? 

เราไหวต้วัเราเองไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะใจเราโลเล ใจเราไม่มัน่คง ใจเราไม่เช่ือตวัเรา
เอง เราเองกไ็ม่เช่ือใจเรานะ เรานัง่อยูน่ี่เราเช่ือตวัเราเองไหม? เรารักตวัเราเองไหม? ถา้รักตวัเอง
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ท าไมไม่หาส่ิงท่ีดีมาเพื่อตวัเอง ถา้เราเช่ือตวัเราเองได ้ท าไมเราไม่เขา้ใจเร่ืองการเกิดและการตาย 
ตายแลว้จะไปไหน? นัง่อยูน่ี่มาจากไหน?  

น่ีวา่มาจากบา้น มาจากพ่อ จากแม่ เกิดจากครรภข์องมารดา.. เกิดจากกรรม! กรรมใหเ้รา
เกิด กรรมดีกรรมชัว่ไง แลว้ปัจจุบนัน้ีเราจะท าส่ิงท่ีดีข้ึนไป ส่ิงท่ีเป็นประเพณีวฒันธรรมเพื่อใจ
ใหม้นัควรแก่การงาน ใหม้นันอ้มมาในธรรมไง  

ธรรมะคืออะไร? ธรรมะคือทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค สัจธรรม.. ทุกขอ์ยูท่ี่ไหน? ทุกขค์วร
ก าหนด สมุทยัควรละ ละดว้ยอะไร? นิโรธ นิโรธอยูท่ี่ไหน? น่ีไงธรรมะมนัอยูท่ี่น่ี อยูท่ี่การเกิด
และการตายไง อยูท่ี่การเกิดและการดบัของจิต แต่การเกิดการดบัไม่เคยเห็นมนั เราเห็นแต่วตัถุ
นะ มีแต่ความคิด  

เจตนาน้ีส าคญัมาก ความคิดของใจส าคญัมาก น้ีเราจะท าบุญ เห็นไหม เรากต็อ้งมีเจตนา 
มีความเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเราท าเพื่อใคร? ทุกคนท่ีท า ท าเพื่อตวัเองทั้งหมด ส่ิงท่ีกา้วเดินออกมาน่ีใจ
เป็นคนใหม้า ใจเป็นความปรารถนาใหม้า ใจเป็นคนเรียกร้องใหม้า เพราะมีความศรัทธา ศรัทธา
เป็นหวัรถจกัรดึงเรามา ดึงเรามา เห็นไหม 

ดูสิเวลาเราข้ึนเขา ใครเป็นคนเอาเราข้ึนเขา ความรู้สึกเราใช่ไหม? เรากา้วข้ึนเขาไป 
ความรู้สึกเรา จิตวญิญาณของเราดนัตวัเราเองข้ึนบนเขา เราเดินข้ึนไปเท่ากบัเราแบกตวัเราเองข้ึน
ไป น่ีกเ็หมือนกนั มาวดัน่ีใครน ามา จิตใจน ามาใช่ไหม? เราบอกรถน ามา พาหนะน ามา แต่ถา้มนั
ไม่อยากมานะ เอาเคร่ืองบินไปรับมนักไ็ม่มา 

น่ีศรัทธาเป็นหวัรถจกัรดึงเราเขา้มา ดึงเขา้มานัน่ล่ะ ดูสภาพแวดลอ้มสิ น่ีไปวดัๆ วดัคือ
ขอ้วตัรปฏิบติั วตัรคือธุดงควตัร วตัรคือขอ้วตัรของพระ ไม่ใช่วดัเป็นส่ิงปลูกสร้าง ส่ิงปลูกสร้าง
เด๋ียวน้ีเขาสร้างดีกวา่วดั ว่าส่ิงปลูกสร้าง เห็นไหม ศีลธรรมวฒันธรรมเราสร้างไดดี้กวา่วดั ส่ิงน้ี
มนัเป็นท่ีอยูท่ี่อาศยั เป็นเร่ืองของขา้งนอกนะ  

น่ีเร่ืองของประเพณีวฒันธรรมกมี็ความจ าเป็น จ าเป็นส าหรับคนท่ีเขา้มาใหม่ จ  าเป็น
ส าหรับเร่ืองของศาสนา ศาสนามนัตอ้งมี เห็นไหม หวัใจน่ีเราแก่แต่ชีวตินะ เราแก่แต่อายขุยั แต่
เราเขา้ถึงธรรมไดไ้หม? สามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต ์สามเณร ๗ ขวบเขาเขา้ถึงไดดี้กวา่เรา



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๑ ๖ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

อีก เราอายเุป็น ๑๐๐ เรายงัไม่เขา้ใจวา่สมาธิเป็นอยา่งไรเลย เรายงัไม่เขา้ใจวา่สัจธรรมเป็น
อยา่งไรเลย สามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัตไ์ด ้เห็นไหม แก่เพราะกินขา้ว เฒ่าเพราะอยูน่าน  

แต่ถา้มนัแก่คุณธรรมล่ะ? แก่คุณธรรมนะ ซ้ึงใจเร่ืองอยา่งน้ีมาก น่ีคนท่ีมีคุณธรรมใน
หวัใจ เห็นคนท าคุณงามความดีมนัจะมีอนุโมทนาทาน มนัมีอนุโมทนาไปกบัเขา เราอนุโมทนา
กบัใครได ้ใครท าดีเกินหนา้เรา เรายอมรับไหม? น่ีเพราะใจมนักระดา้ง ใจไม่มีหลกัเกณฑ ์แต่ถา้
ใจมนัมีคุณธรรมนะ ใครท าดีขนาดไหนมนัอนุโมทนาไปกบัเขา เพราะส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเรา
ปรารถนา ส่ิงท่ีเราแสวงหา  

ส่ิงท่ีแสวงหาเร่ืองของวตัถุทาน ส่ิงท่ีเป็นบุญกุศลน่ีวตัถุทานเร่ืองหยาบๆ เห็นไหม แลว้
หวัใจ หวัใจละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มา นัง่เฉยๆ นะ ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก 
งานท่ีหนกัท่ีสุดคือการนัง่น่ิงๆ การนัง่น่ิงๆ เป็นงานท่ีหนกัท่ีสุด งานอาบเหง่ือต่างน ้า งานแบก 
งานหาม งานหยาบๆ งานนัง่น่ิงๆ แลว้บงัคบัใหม้นัอยูเ่ฉยๆ หา้มกระดิกน่ีนัง่ไม่ไดเ้ลย ใครกท็ า
ไม่ได!้ 

เวลาเราบอกวา่เราทุกขย์ากนะ งานนูน้กห็นกั งานน้ีกห็นกั นัง่เฉยๆ ก าหนดลมหายใจเขา้
นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ น่ีท าใหไ้ด ้ ถา้ท าไดน่ี้งานอนัละเอียดไง น่ีขนาดงานท่ีเราเห็นเป็น
วตัถุนะ แลว้ในหวัใจเราท่ีเราเอาใจของเราไว ้ใจของเราไม่ใหม้นัออกนอกลู่นอกทาง เราควบคุม
ได ้ ถา้เราควบคุมไดน้ะจิตเป็นสัมมาสมาธิ ถา้จิตเป็นสัมมาสมาธิ ดูสิอยา่งชีวติเราน่ี เราไม่อยาก
เจบ็ไขไ้ดป่้วย เราไม่อยากเป็นอะไรเลย แต่เรากเ็จบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นธรรมดา  

แต่ถา้เวลาจิตของเรามนัมีอารมณ์ความรู้สึก มนักเ็หมือนกบัเจบ็ไขไ้ดป่้วย มนัเสวย
อารมณ์ตลอดเวลา แลว้เรามาบงัคบัมนัไม่ใหเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย.. ฟังสิ คนท่ีไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย คนท่ีมี
ความสุขตลอดเวลาจะมีความสุขไหม? จิตท่ีไม่เสวยอารมณ์ จิตท่ีไม่กินเหยือ่ จิตท่ีไม่มีความคิด 
ความฟุ้งซ่าน ความเครียด เครียดท่ีอารมณ์ท่ีมนักดข่ีใจ เราบงัคบัไม่ใหม้นัออกไปเอาเหยือ่อยา่ง
นั้นจะมีความสุขไหม? ความสุขอยา่งน้ีเป็นแค่สมาธิ สมาธิเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นอนิจจงั 
เกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป  

แต่ถา้เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ท่านใหอ้อกวปัิสสนา 
วปัิสสนามนัคืออะไร? น่ีไงวา่ใชปั้ญญาๆ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัจจุบนัน้ีนะ 
ปัญญาท่ีใชก้นัอยูน้ี่เขาเรียก “โลกียปัญญา” ปัญญาคือวชิาชีพ ใครเรียนศึกษามา จบมาสูงส่ง
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ขนาดไหน กิเลสเอาปัญญานั้นมาใชห้มดเลย เพราะกิเลสมนัอยูห่ลงัความคิด ส่ิงท่ีคิดน่ีกิเลส
อวชิชามนัคิดหมด แลว้เราใชปั้ญญาน่ีไม่เขา้ใจเลยวา่น่ีเป็นปัญญาของกิเลส คิดวา่เรามีปัญญาๆ 
มากกนันะ เรามีปัญญา ท าไมเราไม่เอาชนะตวัเอง คนท่ีมีปัญญาตอ้งสามารถเอาความคิด..  

น่ีปัญญาคือการรอบรู้ในกองสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง คนมีปัญญามนัตอ้ง
ชนะความคิดตวัเอง คนชนะความคิดตวัเองนัน่คือคนมีปัญญา คนท่ีแพค้วามคิดตวัเอง จะมี
ความรู้สูงส่งขนาดไหนกิเลสทั้งนั้น กิเลสทั้งนั้น! กิเลสพาใช ้ เอาความเร่าร้อน เอาความทุกขม์า
เหยยีบย  า่หวัใจทั้งนั้น แต่ในสถานะสังคมวา่ตวัเองมีศกัยภาพ มีความรู้ มีสถานะทางสังคม.. ตาย
หมด! ตายหมด! ไม่มีใครเหลือคาโลกน้ีเลย 

แต่ถา้มีปัญญานะ จิตสงบเขา้มาแลว้ออกเป็นโลกตุตรปัญญา ถา้จิตไม่สงบนะ ความคิดน่ี
มนัคิดตามวชิาชีพ คิดตามมุมมอง ใครมีการศึกษามาอยา่งไรมนัจะใชมุ้มมอง ใชค้วามคิดของตวั 
ใคร่ครวญตามนั้น.. ใคร่ครวญตามนั้น แลว้มุมมองของคนอ่ืนลงกนัไหม? มุมมองของคนอ่ืนมนั
ตีประเดน็นั้นต่างออกไป แต่ถา้มนัเป็นสัจจะความจริงนะ จะมุมมองใดกแ็ลว้แต่ สรุปลงคือมนั
ตอ้งสงบตวัลง มนัตอ้งโดนท าลาย กิเลสมนัจะโดนท าลายเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 

การท าลายเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปน่ีไง น่ีศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งมีสัมมาสมาธิเขา้มาก่อน อานาปานสติ เห็นไหม อาฬารดาบส อุทก-
ดาบสไดส้มาบติั ๘ ไม่มีปัญญากเ็ขา้ถึงไม่ได ้ เขาเขา้สมาบติัได ้ เขาเหาะเหินเดินฟ้าได ้ เขารู้วาระ
จิต เขารู้ไปหมด รู้ต่างๆ รู้อยา่งน้ีรู้โดยสามญัส านึก รู้โดยขอ้มูลของจิต รู้โดยสามญัส านึกท่ีเรา
กระทบเยน็ ร้อน อ่อน แขง็ เรากรู้็ สามญัส านึกเรากรู้็ เยน็ ร้อน อ่อน แขง็ ทุกคนรู้ แลว้ไดอ้ะไร? 
รู้แลว้บงัคบัมนัไดไ้หม? รู้แลว้มนัหายไปไหม? น่ีไงโลกียปัญญา!  

ถา้โลกตุตรปัญญาล่ะ? ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิเขา้มาก่อนนะ เยน็ ร้อน อ่อน แขง็ เรา
กระทบ ใครเป็นคนกระทบ? ส่ิงท่ีกระทบมนัมีประโยชนอ์ะไร? ส่ิงท่ีกระทบคือรับรู้ เพราะจริง
ตามสมมุติ เรามีสถานะ มีร่างกาย มีอากาศ มีลมพดั มนัตอ้งกระทบเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีกระทบ
เป็นธรรมดาแลว้เราไปต่ืนเตน้ไปกบัอะไร?  

ส่ิงน้ีเป็นสมมุติอนัหน่ึง แลว้ส่ิงท่ีเป็นวมุิตติความจริงล่ะ? ความจริงท่ีไม่สมมุติอยูท่ี่ไหน? 
มนัอยูท่ี่ความรู้สึกท่ีรู้เยน็ ร้อน อ่อน แขง็ ความรู้สึกอนันั้นมนัเขา้ใจแลว้มนัถอยเขา้มา มนัถอย
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เขา้มา ความรู้สึกไม่เคยตายไง ความรู้สึกมีความรู้สึกตลอดเวลา จะเยน็ ร้อน อ่อน แขง็ ดี ชัว่ มนั
รู้ตลอดเวลา แต่ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา มนับงัคบัของมนัไดใ้ช่ไหม?  

น่ีไงบุญกุศลมนัอยูท่ี่น่ี เห็นไหม งานท่ีละเอียดๆ เขา้ไป น่ีส่ิงท่ีท ากนัอยูน้ี่มนักเ็ป็นบุญ
อนัหน่ึง ไม่ใช่วา่ไม่ใช่บุญ.. ใช่! เป็นบุญไง เป็นการเตรียมไง ดูสิเขาจะป้ันโอ่งป้ันไห เขาตอ้ง
เตรียมดินใช่ไหม? น่ีเราเป็นชาวพุทธ เราตอ้งเตรียมหวัใจของเราใหส้งบใหน่ิ้งน่ีไง เวลาฟังเทศน์
ตอ้งน่ิงแลว้ฟังธรรม  

น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตมนัสงบเขา้มา สงบควรแก่การงาน แต่เราไปมองขา้มวา่ส่ิงท่ีเราท าน่ี
มนัเป็นปัญญาๆ ปัญญาในปัจจุบนัน้ีนะ ปัญญาของชาวพุทธ ๙๙ เปอร์เซ็นตเ์ป็นปัญญากิเลส 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดในหวัใจของ
เราไม่ไดอี้กเลย”  

มนัเกิดความด าริ.. ความคิด เห็นไหม ด าริถึงคิด แลว้น่ีมารเกิดตรงด าริ ตอนด าริน่ีมารมนั
เกิด แลว้ความคิดมนัหยาบกวา่ความด าริ แลว้มารมนัไม่ครอบง าหรือ? มารมนัไม่ใชค้วามคิดเรา
หลอกเราหรือ? มีศกัยภาพมาก มีปัญญามาก มีความรู้มาก บริหารจดัการเก่งมาก เวลาล่วงไปๆ 
นะ ตายเปล่า ตายเปล่าๆ ไม่มีอะไรติดหวัใจไปเลย ไม่มีส่ิงใดคาหวัใจ ท่ีมนัเป็นประสบการณ์จิต
ท่ีมนัท าไวเ้ลย ไม่มีส่ิงใดเป็นของมนัเลย  

นัง่น่ิงๆ ท าใจใหส้งบ มนัรู้จกัความสงบ มนัเห็นการเคล่ือนไหว เกิดมามีคุณค่าตรงน้ี 
เหมือนคนตาบอด เกิดมาทั้งชาติตาบอด บอดเพราะกิเลสมนัปิดตา แลว้กห็ลบัตาเดินไปทั้งชีวติ 
แลว้ไดลื้มตาข้ึนหนหน่ึงเห็นภาพ เห็นเมือง เห็นสังคม มนัจะต่ืนเตน้มากนะ  

จิตถา้มนัสงบข้ึนมาหนหน่ึง เหมือนไดลื้มตามาแวบหน่ึง ไดรู้้จกัจิตของตวัเอง มนัจะมี
คุณค่าแค่ไหน แลว้เราลืมตาข้ึนมา เราไดส้ร้างบา้น สร้างเมือง ไดส้ร้างสังคม ไดส้ร้างส่ิงต่างๆ 
ข้ึนมาดว้ยโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค เราสร้างบา้นแปลงเมืองนะ เราสร้าง
บา้นแปลงเมืองในใจของเรา เราสร้างของเราข้ึนมาเอง  

ส่ิงท่ีสร้าง เห็นไหม น่ีสันทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงั เป็นความรู้จริง ส่ิงน้ีเป็นจริง น่ีไงงาน
ละเอียดๆ ท่ีงานในศาสนามนัอยูต่รงน้ี งานบุญกคื็องานบุญนะ งานบุญไม่ใช่ไม่มีความจ าเป็น ถา้
ไม่มีความจ าเป็น ถา้เราไม่มีศรัทธาเราจะมาวดักนัไหม? ไม่มีงานบุญเราจะไดฟั้งเทศนไ์หม? ไม่
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มีสถานท่ีเป็นอารามิกเป็นท่ีอยูข่องผูไ้ม่มีเรือน เราจะมีโอกาสไดป้ฏิบติัไหม? มนัเป็นส่ิงท่ี
รองรับกนัมา แต่! แต่อยา่ไปติดมนั อาศยัแลว้กา้วเดินไป อาศยัทุกอยา่ง 

น่ีเราเกิดมามีร่างกายใช่ไหม? ร่างกายน้ีเป็นของเรา เป็นของเราจริงๆ นะ เกิดจากทอ้งพ่อ 
ทอ้งแม่น่ีเป็นของเรา แลว้มนัจะอยูก่บัเราตลอดชีวิตไหม? มนัจะอยูก่บัเราตลอดไปไหม? มนั
ตอ้งตายไปเป็นธรรมดา หวัใจตอ้งสละร่างกายท้ิงไวใ้นโลกน้ี แลว้พอมนัท้ิงไปแลว้เราไดอ้ะไร? 
แต่ถา้เรามีปัญญาใช่ไหม? เราเกิดมาแลว้เรากมี็ร่างกายน้ี มีจิตใจน้ี จิตใจน่ีบริหารจดัการธุรกิจ
ต่างๆ การท าการคา้ต่างๆ ตอ้งท านะ พระยงัตอ้งบิณฑบาต แต่ท าอาศยัมนั แลว้เราจะมีงานอีก
อนัหน่ึงคืองานท่ีหวัใจเรา 

ถามตวัเองนะ วา้เหวไ่หม? สงสัยในการเกิดและการตายไหม? สงสัยวา่เราจะไปไหนกนั 
เวลาตายแลว้ใจมนัจะไปไหน? เวลามาน่ีมนัมาจากไหน? น่ีถา้มนัมีความคิดถามอยา่งน้ีมนัจะ
ท างานอีกอนัหน่ึง ไม่ใช่ท างานของโลก งานบริหารจดัการน่ีไง งานของโลกเรากท็  า เพราะเรา
เกิดมามีร่างกายและจิตใจ เราบริหารจดัการไป แลว้เราหาเวลาของเรา ก่อนนอนสวดมนต ์ นัง่
สมาธินะ นัง่สมาธิน่ี  

เวลาโยมมาท าบุญโยมตอ้งหาปัจจยัมา ตอ้งหาส่ิงของมาเสียสละมนัถึงเป็นบุญกศุล เวลา
เรานัง่สมาธินะ เราเอาร่างกายเราถวายพระพุทธเจา้ เพราะในสิทธิเสรีภาพเราจะนอนเม่ือไหร่ก็
ได ้ เราจะท าอะไรกไ็ดเ้ป็นสิทธิของเรา แลว้เราสละสิทธ์ิ เอาร่างกายนัง่ตรงๆ แลว้พุทโธ พุทโธ 
เห็นไหม เราเอาร่างกายเราทั้งร่างบูชาพระพุทธเจา้จะไดบุ้ญไหม?  

เขาเสียสละกนัแค่เปลือกๆ แค่วตัถุ เราเสียสละ ๕ นาที เสียสละชัว่โมงหน่ึง เสียสละ ๒๔ 
ชัว่โมง การนัง่ไง การนัง่สมาธิ ๕ นาที ๑๐ นาที ชัว่โมงหน่ึง เห็นไหม เราเสียสละชัว่โมงหน่ึง 
เสียสละไดผ้ลหรือไม่ไดผ้ลอีกเร่ืองหน่ึง  

การเสียสละน่ีเราเสียสละแลว้ บุญกิริยาวตัถุ กิริยาท่ีสุข กิริยาท่ีสบาย เราเสียสละแลว้เรา
มานัง่สมาธิ เรามานัง่ภาวนาไดบุ้ญไหม? น่ีไงไม่ตอ้งลงทุนลงแรงเลย หวัใจกบัร่างกายน่ีบูชา
พระพุทธเจา้ไดบุ้ญมาก แต่เรากน็อ้ยเน้ือต ่าใจกนั เราเกิดมาทุกขม์ายาก เราไม่มีเงินไม่มีทอง เรา
ไม่มีโอกาสท าบุญ.. แลว้ร่างกายเราไม่มีหรือ? หวัใจเราไม่มีหรือ?  
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น่ีไงปฏิบติับูชาส าคญัท่ีสุด เพราะการปฏิบติับูชาคือโอกาสท่ีเราจะมีโอกาสไดส้ัมผสั
ธรรม สัมผสักบัสมาธิธรรม สัมผสักบัความรู้สึก ดูสิลมพดัมาเรายงัมีความรู้สึกร่มเยน็เลย แลว้
จิตสัมผสั แลว้เราไม่ไดส้มัผสั เห็นไหม มนัเป็นเปลือกส้มกบัส้มนะ ความคิดเป็นเปลือกส้ม จิต
เป็นเน้ือส้ม แลว้มนัสัมผสัท่ีเปลือกส้ม สัมผสัท่ีความคิด ความคิดน่ีสัมผสัตลอดเวลาเลย  

เปลือกส้มๆๆ เกิดจากความคิดไง คิดทุกขคิ์ดยาก คิดตลอดไปเลย แลว้เวลามนัใชปั้ญญา
มนัสงบเขา้มาถึงตวัเน้ือส้ม เห็นไหม เน้ือส้ม ตวัใจ ตวัความรู้สึกมนัสัมผสัอนัน้ี ความคิดน่ีคิด
ขนาดไหนกลื็ม สัญญาจ าไดเ้ด๋ียวกลื็ม แต่ไปสัมผสัท่ีเน้ือนะ ถา้จิตมนัเคยสงบมนัจะฝังใจไป
ตลอดชีวติ มนัจะไม่มีวนัลืม  

เวลาเราเกิดมาน่ี ท าไมคนถึงระลึกอดีตชาติไม่ได ้ ระลึกอดีตชาติไม่ไดเ้พราะความคิดเรา 
เห็นไหม ความคิดเราน่ีเด๋ียวเรากลื็มใช่ไหม? เขาเรียกสัญญา.. อวชิชาปัจจยา สังขารา สังขารปัจจ
ยา วญิญาณงั ปัจจยาการคือตวัจิต ขนัธ์ ๕ คือตวัเปลือก เวลาเราคิดกนัน่ี สามญัส านึกเราเป็น
มนุษย ์ เราคิดดว้ยขนัธ์ ๕ คิดดว้ยเปลือก คิดดว้ยเปลือกส้ม เวลาคนจะตายมนัจะหดเขา้มาเป็น
เน้ือส้มแลว้หลุดออกจากใจน้ีไป  

ใจน่ีเวลาจะตายมนัจะหดเขา้มาแลว้ออกจากร่างไป มนัเป็นเน้ือส้ม มนัไปเกิดใหม่ พอ
เกิดใหม่ เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นส้ม ไดเ้ปลือกส้ม ขนัธ์ ๕ เกิดเป็นเทวดาไม่มีร่างกาย น่ีเน้ือส้มไปเกิด
เป็นเทวดาสถานะมนัเปล่ียนไป สถานะท่ีไปเกิดเป็นพรหมน่ีผสัสะ มนัขนัธเ์ดียว น่ีตวัจิตคือตวั
ไม่เคยตาย แต่ความคิดสถานะของมนุษย ์ของสัตวโ์ลก มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  

น่ีไงเวลามนัหดตวัเขา้มาถึงวา่มนัหดตวัจากเปลือกเขา้มาท่ีเน้ือ น่ีปฏิสนธิจิต.. ปฏิสนธิจิต 
วญิญาณขนัธ์ กบัวญิญาณในปฏิจจสมุปบาทมนัคนละอนั วญิญาณในปฏิจจสมุปบาท วญิญาณ
ปฏิสนธิ วญิญาณในมนุษยว์ญิญาณรับรู้ วญิญาณกระทบ มนัหยาบ ละเอียด คนภาวนาจะรู้เร่ือง
อยา่งน้ีหมดเลย  

อยา่งเช่นเราเป็นช่างซ่อมรถยนตน์ะ ในรถยนตท์ั้งคนัน่ีเราซ่อมไดท้ั้งคนัเลย เราจะรู้เลย 
เราจะถอดซ่อมอยา่งไรกไ็ด ้ในระบบของจิตเราแกไ้ขไดห้มด! เราถอดไดห้มด! ถา้มนัถอดไม่ได ้
มนัร้ือออกไม่ได ้ มนัจะถอดรถยนตท์ั้งคนัออกมาไดอ้ยา่งไร? จิตถา้ไม่รู้จะท าความสะอาดมนัได้
อยา่งไร? ตวัจิตน่ีมนัร้ือมนัถอนออกมา ร้ือคน้ท าความสะอาดหมด แลว้มนัสะอาดหมด มนัพน้
หมด 
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น่ีถา้มนัเขา้ใจอยา่งน้ี เห็นไหม ความร้ือคน้ใหม้นัสะอาดแลว้ ท าความสะอาดแลว้มนัยงัมี
ไหม? มนัยงัมีอยู ่ มนัตอ้งท าลายตวัภพ ท าลายแมแ้ต่วตัถุทั้งหมด ท าลายหมดเลย ยิง่ท าลายยิง่
สะอาด การฆ่ากิเลส พระพุทธเจา้อนุโมทนานะ การฆ่ากนั การท าลายกนั พระพุทธเจา้ปฏิเสธ
หมดเลย มีอยูอ่ยา่งเดียวท่ีพระพุทธเจา้อนุโมทนากคื็อการฆ่ากิเลส การฆ่าความเห็นผดิของเรา 
การฆ่าส่ิงท่ีมนัฝังใจเรา  

ทุกคนมีสิทธ์ิ ทุกคนมีสิทธ์ิท าได ้ เพราะวา่มนัเป็นเร่ืองความรู้สึกของทุกๆ ดวงใจ เพราะ
ทุกๆ ดวงใจท่ีมาเกิดมนัอวชิชามาเกิด ฉะนั้น เกิดมาแลว้ เพียงแต่ใครจะต่ืนไปกบัโลก เพลินอยู่
กบัโลก ใชชี้วติสูญเปล่า ใครจะสละ ใครจะหาทางออก เห็นไหม น่ีอยูท่ี่จริต อยูท่ี่นิสัย อยูท่ี่คน
จะเอาหรือไม่เอา น่ีวาสนาอยูท่ี่น่ี  

เวลาเราประพฤติปฏิบติักนัน่ีปฏิบติัไม่ได ้ท าไมเราปฏิบติัไม่ได ้ปฏิบติัยาก เราเป็นคนไม่
มีวาสนา.. ถา้ไม่มีวาสนาจะไม่มาฟังธรรมอยา่งน้ี ถา้คนไม่เคยฟังธรรมอยา่งน้ีนะ เขาจะตอ้งฟัง
เป็นปรัชญา ฟังส่ิงท่ีเป็นวิชาการ ซ้ึงมาก ซ้ึงมาก บอกนัน่เป็นธรรมะสูงส่ง เวลาพดูถึงขอ้เทจ็จริง
ฟังไม่รู้เร่ือง ฟังไม่รู้เร่ือง เอ๊ะ.. เขาไปคุยอะไรกนัไม่เห็นรู้เร่ือง เพราะไม่มีพิธีกรรม เห็นไหม 

พิธีกรรมมนัเป็นเปลือก ตน้ไมเ้งิน ตน้ไมท้อง กินไม่ได ้ ผกับุง้ตน้เดียวกกิ็นได ้ หวัใจน่ี
ความรู้สึกกระทบทีเดียวกมี็ความรู้สึก ความรู้สึกอนัน้ี จิตน้ีมนัมีคุณสมบติั ตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีน่ี 
น่ีถา้เราเขา้ใจอยา่งน้ีป๊ับ เวลาเราท าบุญกศุลมนัจะออกจากหวัใจของเราไง ยิง่ออกจากหวัใจของ
เรา มนักย็อ้นกลบัเขา้ไปถึงจิตลึกๆ ของเรา เราท าจากเจตนา ท าจากศรัทธา ไม่ใช่ท าสักแต่วา่ท า  

หนา้น้ีหนา้งานบุญเนาะ เขาท าบุญกท็ าสักแต่วา่ควกัใหพ้น้ๆ ตวัไป อา้ว.. ให ้๕ บาท ๑๐ 
บาท อา้ว.. ไปๆ ใหพ้น้ๆ ตวัไป.. สักแต่วา่ท า กบัท าจากฐาน ท าจากราก ท าจากหวัใจนะมนั
เขา้ถึงใจ เห็นไหม ท าบุญเหมือนกนั แต่ไดบุ้ญไม่เหมือนกนั เราเป็นชาวพุทธน่ีเราหยาบกนัเอง 
เรามองขา้มกนัไปเอง แลว้กไ็ม่น่าเช่ือถือ ไม่น่าศรัทธา สังคมไม่น่าไวใ้จ สงัคมมีแต่หลอกลวง 
แลว้เรากย็ิง่ไม่ไวใ้จ เรากย็ิง่ห่างออกไป  

แต่ในสังคมทุกสังคมมีคนดีและคนเลวปนกนั ไม่มีสังคมไหนมีดีทั้งหมดและเลวทั้งหมด 
มนัอยูท่ี่วาสนาของเรา อยูท่ี่การแสวงหาของเรา เราจะหาของเรา แลว้เราแกไ้ขของเรา มนัจะเป็น
โอกาสของเรา เอวงั 


