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วันนีว้ันพระ วงจรของมนั เหน็ไหม  ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา เพื่อจะใหประชาชนชาวพุทธ 
เราไดผอนคลาย ผอนคลายเพื่อหาจุดยืน ความเครียดถามันเครียดตลอดไปมนัก็ไมไหว ดู 
น้ําสิ  เขายังตองผอนใหแรงดันของน้ํามันผอนออกไป  ถาไปกักเก็บไวมากมันจะกัดเซาะ 
พังหมด มนัก็ตองผอนออกไป กเิลสก็เหมอืนกัน ลองไดอัดไวในหัวใจ มันจะเครียด มัน 
จะหมักหมมในหัวใจ 

ในวนัพระวันเจามีไวใหเราทําบุญกุศล  แตเราไมมองกันตรงนัน้  โลกมัวมองแต 
วัตถุ  มองวัตถุวาทําไมเราตองไปวัด  เสียเวลาทํามาหากิน  เลี้ยงปากเลี้ยงทอง  ถามีโอกาส 
เราก็ไปวัด แตถาไมมโีอกาส ในยามจําเปนเหน็ไหมเราก็ตองบริหารจัดการของเรา 

ดูสิ เวลาภาวนา  “ศีล สมาธิ ปญญา” ถามีศีล ศีลคือความปกติของใจ ความคิดก็ 
เหมือนเหรียญมนัมี ๒ ดาน มนัอยูที่เหรยีญเดียวกนั ความคิดดีและคิดชั่ว ถาความคิดเรา 
ไมทําแตความดี  เราไมคิดแตสิ่งที่ดี  เราก็ตองคิดชัว่เปนธรรมดา  เหรียญมี  ๒  ดาน  ดาน 
หนึ่งดีดานหนึ่งช่ัว 

นี้เหมอืนกัน ถาเรามีศีล คือมีความปกติของใจ อยางไรก็ใหมนักลางๆ ไวกอน ให 
กลับมายงัที่ตั้งกอน  ถามันทุศีล  ศีลดาง  ศีลพรอย  ศีลขาด  ศีลทะลุ  เห็นไหม  ศีลมันก็มี 
หลากหลาย  ถาศีลขาดคือเรามีความผิดพลาดมนัก็ขาดไป  แตถาศีลมันดางมันพรอยเราก็ 
แกไขของเรา แลวทําใหเราปกติขึ้นมาใหได 

“ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ถาศีลมันไมปกติ  เราจะทําอะไรผิดปกติ  พอทําไปมนัยิ่ง 
ออกไปไกล เรามองขามศีลกัน เวลาอยูปาอยูเขานี้ศีลสําคัญมาก เพราะอะไร เวลาเราออก 
ธุดงค  เห็นไหม  ศีลจะทําใหเราเผชิญกับทุกๆ  อยางไดเลย  เพราะศีลจะรกัษาเรา  ศีลจะ 
คุมครองเรา
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ถามีศีลเปนความปกติของใจ จะทําใหเรามีอยูมกีิน เพราะเราจะไมใชจายฟุมเฟอย 
ถามีศีลเปนความปกติของใจ  ใจมนัจะอบอุนแลวมนัจะไมกลวัสิ่งใดเลย  แลวถาเราทํา 
ผิดพลาด  พอเราทําผิดนิวรณธรรมมันก็เกิด  แลวมันกอ็ยูในหัวใจของเรา  พอเราจะทํา 
อะไรมันก็หวั่นไหวไปหมด  เราหวั่นไหวเอง  เราคลอนแคลนเอง  แตถาเรามั่นใจของเรา 
วาเราทําไปดวยความบริสุทธิ์ดวยความถูกตองของเรา  เราก็มั่นใจมัน่คง  นี่ละความเพียร 
ชอบ 

ถาความเพยีรไมชอบ  พอเริม่ตนทํางาน  สิ่งที่ตอบสนองมา  มันก็เปนมจิฉา  เปน 
ความผิดพลาดทั้งหมดเลย  แตถาเปนสิง่ที่มนัชอบ  เห็นไหม  ความชอบธรรม  แต 
ความชอบธรรมนัน้มนัทําไดถงึที่สุดหรอืยังไมถึงทีสุ่ด  หลวงตาทานพูด  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติแลวมันละเอียดเขาไป  สิ่งที่ถือเครง  เห็นไหม  มันก็เปนวิธีการอันหนึ่ง  แตการถือ 
เครงการยึดอนันัน้ไว ถาผานไปแลวมันกเ็ปนบาอันหนึ่ง ทิฐิมานะเปนบาอันหนึ่ง 

“สัมมาทิฐ”ิ เราตองมีทิฐิที่ถกูตอง มจีุดยนืของเรา แตถาทิฐิมันขวางอยู มนัก็จะไม 
ละเอยีดลึกลงไป  ถามันจะลงรายละเอียดลงลึกไป  ทิฐินั้นมนัตองถอนกลับมา  ดูสิ  เวลา 
โมฆราช  “เธอจงมองโลกนี้เปนความวาง  แลวกลบัมาถอนอัตตานุทิฐิ”  ความเหน็นัน้ 
ถูกตอง  เห็นวาวาง  แตจะตองกลับมาถอนความวางอันนั้น  มันตองอาศัยสมัมาทิฐิเปน 
เครื่องดําเนนิไป 

อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  เหน็ไหม  สิ่งทีเ่ปนอรหัตตมรรค  ก็คือ  “สพัเพ  ธัมมา 
อนัตตา”  สิ่งที่เปนมรรคญาณ  สิ่งทีเ่ปนการกระทําของมนั  สัมปยุตเขาไป  วิปยุตคลายตัว 
ออก  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑  อรหัตตผลไมใชนพิพาน 
อรหัตตผล  ผลของมนัคอืสิ่งทีเ่รายังอธิบายได  มันเปนกริิยาเปนการกระทําของมนัเหน็ 
ไหม  พอการกระทํามนัถงึที่สุดแลว  ผลของมนัตางหาก  มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑ 
นิพพานอนันั้นพนออกจากสมมุติบัญญัติทัง้หมด  พูดถึงไมไดเลย  เพราะถาใครยงัพูด 
บอกวิธีการนั้นไดมนัก็คือสมมุติหมด  คือสมมุติบัญญัติขึ้นมา  เพราะถาสมมุติบัญญัติมนั 
ก็ไมใชวมิุตติ เพราะวมิุตติมนัพนจากสิ่งตางๆ ไปทั้งหมดแลว 

สิ่งที่เกิดขึ้นมามันมาจากไหนละ มันมาจากทาน ศีล ภาวนา มันมาจากการทําทาน 
กอน ทําทานคือสรางบารมี สรางสมบุญญาธิการ สรางสิ่งที่เราแสวงหาเราตองการ ถาเรา
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ไมสราง  เราไมตองการสิ่งใดเลย  เห็นไหม  ผลของวัฏฏะ  คนเกิดมานีเ้ปนผลของวัฏฏะ 
เหมือนสวะในน้ําที่น้ํามนัพัดไป ผลของวฏัฏะมนักพ็ัดไปตลอด 

สิ่งที่เปนผลของวัตตะ  แตถามันทําสิ่งที่เปนคุณงามความดี  มนัก็ทวนกระแส 
ชีวิตมนุษยก็เหมอืนสวะทีม่ันยังลอยไปในกามโอฆะ มันพัดไปเราก็ทําตามมนั 

การเกิดเปนสวะมาจากไหน ดูสิ พวกหญาพวกวัชพชืมันเกิดมาจากไหน มันโดน 
น้ํากัดเซาะแลวมันก็ไหลไปตามกระแสน้ําใชไหม  ดูสิ  วัชพืชมันเกิดจากดินหรือเกิดจาก 
สิ่งตางๆ พอเกิดขึ้นมาแลวมนักโ็ดนน้ําพัดไป 

การเกิดเปนมนุษยเปนอรยิทรัพย  ถาเราทําสิ่งที่ดีก็จะเปนประโยชนกับเรา  แตถา 
เราทําช่ัวก็จะใหผลเปนความช่ัว  สิ่งที่ไดเกิดขึน้มาเห็นไหมเพราะเราทําแตคุณงามความดี 
ผลของการเกิดเปนมนุษย  มนุษยสมบัติเปนอรยิทรัพย  แตถาเราเอาไปใชในทางบาป 
อกุศล  เหน็ไหม  สวะทีม่ันไหลไปตามน้ํา  มันไมมคีาอะไรเลย  แตถามนัทวนกระแสละ 
อยางที่เราทําคุณงามความดีกนั  มาวัดมาวา  “ทาน  ศีล  ภาวนา”  โลกเขาจะมองวาเปนการ 
เสียหาย เปนการเสียสละ เปนการเสยีเปรียบ 

แตถามองเปนบุญกุศล  เราใหเขา  คือเราสรางบุญญาธิการ  แมแตการใหทางกัน 
เวลาเราเดินสวนทางกันบนทางที่คับแคบ แลวเราหลีกใหเขา อันนั้นก็เปนบุญแลว แคเรา 
ใหทางเขาเราใหความสะดวกกับเขา บุญก็เกิดแลว บุญเกิดจากผูที่ฉลาด มีการเสียสละ มี 
การใหโอกาสเขา  ใหความสุขใหความสะดวกกบัเขา  แตถามองแบบกเิลส  เหน็ไหม  มนั 
เสียศักดิ์ศรี  มันทําไมได  เราจะตองเอารัดเอาเปรียบเขา  นี่ไงเกิดเปนมนุษยเปนอรยิทรพัย 
แตก็ทําแตสิ่งที่เบียดเบียน  แลวมนัจะสรางบุญญาธิการ  แลวมันจะเปนบารมีธรรมได 
อยางไร 

ถาบารมีธรรม  เห็นไหม  เราเสียสละแลวเราเหน็เขามีความสุข  ดูสิ  ดจูิตใจทีอ่อน 
นุม  จิตใจทีค่วรแกการงาน  มนัแคเห็นสิง่ที่ไรเดยีงสา  เห็นธรรมชาติ  มันก็รืน่เริงมี 
ความสุขของมนั มันเปนสัจธรรม เหมือนดอกไมแรกผลิ เหมือนกับดอกหญา เหมือนกับ 
ใบไมออนที่มนัแตกขึ้นมา  ชีวิตใหมมันเปนสจัธรรม  มนัมีเหตมุีผลมนัมีปจจัยขึ้นมามนั 
ถึงจะเปนไปได  ใจเรากเ็หมือนกนั  ถาใจเราดี  เราไปเห็นแคนีเ้ราก็มคีวามสุขแลว  ไมตอง
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ไปเห็นแกวแหวนเงนิทอง  เราเหน็แคชีวิตใหม  เราเห็นโลกเขามีความสขุจากการทีเ่รา 
เสียสละ  นี่ไงใจที่ควรแกการงาน 

มีทานแลวมีศีลเปนความปกติของใจ  ดอกไมทีเ่ปนพิษ  ถาสัตวมันกินเขาไปมนัก็ 
จะตาย ดอกไมทีเ่ปนพิษ ใบไมทีม่ีสารพิษ เห็ดมีพิษที่กินแลวตาย แตเห็ดที่เปนประโยชน 
ใบไมทีม่ีประโยชน  มนุษยก็จะเอามาเปนอาหาร  เหน็ไหม  มีศีลกับทุศีล  โภคสมบัตเิกิด 
เปนมนุษยแลวทําดีทําช่ัว นี่ไงศีลเปนความปกติของใจ เหมอืนใบไมทีเ่ปนอาหาร ไมเปน 
พิษ  เรากินเขาไปมนัก็จะเปนประโยชนกับเรา  ความคิดของเราที่เกิดขึน้มาเปนโลกยี 
ธรรม  “กุศล  –  อกุศล”  ถาเปนบาปอกุศล  มนัจะไปกวานสิง่ตางๆ  เขามาทบัถมใจของ 
ตนเอง 

แตถาเปนคุณงามความดีของเรา เห็นไหม  ผูประเสรฐิ คือประเสริฐทีน่ี้ ประเสริฐ 
ในหัวใจของเรา  ถาใจเราทําสิ่งที่ประเสริฐขึ้นมาเราจะมีหลกัมเีกณฑของเรา  เราจะมี 
จุดยืนของเรา เราจะไมไปตามกระแสโลก เพราะกระแสโลกมนัจะพัดไป 

คนเราทีเ่กิดมา รางกายมันเปนโลก รางกายประกอบดวย ดิน น้ํา ลม ไฟ มันเกิด 
จากกรรม  เกิดจากสายบุญสายกรรมของพอแม  เกิดจากไขของมารดาปฏิสนธิในครรภ 
แลวเกิดมาเปนเรา  แลวเราก็อาศัยดนิอาศัยอาหารที่กนิเขาไป  สุดทายแลวเราก็ตองทิง้ราง 
นี้ไว แตในชีวิตหนึ่ง สิ่งที่ตกผลกึในใจ สิ่งที่ไดทําดีทําช่ัวมาในหัวใจ อันนี้สําคัญ 

เวลาเราทําขึ้นมา  จิตที่ควรแกการงานมันเห็นประโยชน  มันทําได  มันเสียสละได 
แตถาจิตที่ไมเหน็ประโยชน  มันเสียสละไมได  มนัตองยึดเขามาเปนของของมนั  สุดทาย 
แลวมนัก็ไมมอีะไรเปนของของเราเลย  ชีวิตนีม้ีการพลัดพรากเปนที่สุด  เวลาตายไปแลว 
ดูสิ  เวลาไฟไหมบาน  เราจะตองขนสมบัติออกจากเรือน  แลวสมบัตินัน้ก็จะเปนของเรา 
แตถาเราไมไดขนสมบัตอิอกจากเรือน ไฟก็ไหมบานไปหมดเลย 

ชีวิตนี้กาลเวลามนักนิเรา มันไหมเราตลอดเวลา แลวเราก็ตายไป จิตก็ออกจากราง 
นี้ไป ไฟไหมบานไหมเรือนนี้ จิตคอืพลงังานที่เผาผลาญรางกาย รางกายเราก็เสื่อมสภาพ 
ไปเปนธรรมดา  แลวคุณงามความดนีี้เราไดขนออกไปไหม  เราไดเสยีสละไหม  ถาเราได 
เสียสละสิง่ตางๆ ก็เหมอืนกบัเราไดขนสมบัติออกไป ใจเปนผูเสียสละ ใจเปนผูรับรู เหน็ 
ไหม



เทศนเชา วันที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๑  ๕ 

เราทําบุญในปจจุบนันี้  เรากท็ําบุญเพื่อเราเอง  เราทําคุณงามความดเีพื่อเราเอง  เรา 
เกิดเราตายเรารูเองวาเราทําสิ่งใดอยู  แตถาเปนเรือ่งศาสนธรรม  จะบอกวา  ทําบุญแลวให 
อุทิศสวนกุศลไป  เราเห็นคนทกุขคนยากเราอยากใหเขา  เวลาคนนอนหลบั  เราปอน 
อาหารเขายังกนิไมไดเลย สิ่งทีเ่ราจะใหเขา แตเขาก็ไมรับหรอก ตอนเขามีชีวิตอยูเราบอก 
ใหเขาเสียสละใหเขาทําคุณงามความดีของเขา  เขาก็บอกวา  เขาเสียเปรยีบ  เขาทําไมได 
แตเวลาตายไป เห็นไหม อาหารมนัคนละชนิดกนั 

อาหารที่เรากนิอยูในปจจุบนันี้คอือาหารคําขาวที่เราเจือจานกันได แตเวลาตายไป 
ถาเปนเทวดา อนิทร พรหม เหน็ไหม สมบัติของเราที่เราสรางมา อาหารนี้เปนทิพย เวลา 
ตายไปเกิดเปนผี  เปนเปรต  หรือเปนอะไรตางๆ  มันหิวมนัโหยแตไมเคยตาย  มนัจะ 
ตองการสวนบุญจากญาติโกโหติกาที่ทําบุญแลวอุทศิสวนกุศลมาให ยิ่งวนัพระวันเจา วัน 
เขาปลอยมา  แลวถาญาติไมไดทําให  ไมอุทิศสวนกศุลไปให ญาติเราก็ทุกขยาก  เราตอง 
รอเขา เขาจะทําใหหรือจะไมทําใหเรา เราก็ไมรู แตถาเราทําบุญกุศลของเรา เราสรางของ 
เรา  ใครจะทําใหเราหรือไมทําใหเราไมสําคัญ  เพราะเรามีสมบัติติดตัวเรามา  เรามีเสบียง 
เรามีอาหารติดตัวเรามา  เราทําของเราแลว ที่เขาบอกวาเปนผูเสียเปรียบ เพราะเขาไมเหน็ 
ของเขา 

ผูมีบุญกุศล  ถาถึงเวลาวิกฤต  สวนใหญมนัจะมีบุญกศุลมารองรับ  แลวมนัจะผาน 
วิกฤตนั้นไปได  แตถาผูที่ไมมีบุญกุศล  เวลาวิกฤตจะเจบ็ช้ําน้ําใจขนาดไหน  ทําไมทําดี 
แลวไมไดดี

ทําดีตองไดดี แตความดีจะใหผลขนาดไหน ดูสิ เวลาแดดมันออก เห็นไหม ถาเรา 
อยูในที่รม  แดดนั้นจะใหผลกับเราไหม  เวลาแดดออกถาใครมีแผงโซลาเซลลเขาจะได 
ประโยชนของเขา  เขาจะเกบ็พลงังานนั้นมาใช  นี่ก็เหมือนกันทําดีกับใคร  เรารูจักการอยู 
กลางแดดไหม  เรารูจกัเกบ็พลงังานนั้นไหม  เวลาแดดออกเราก็ไมอยูกลางแดด  เราไป 
หลบอยูในทีร่ม เราไปหลบในที่ตางๆ เราไปหลบในถ้ํา ในที่ไมมีแสงแดด  นี่ก็เหมือนกัน 
การทําดีนั้นเราทําดีกับใคร  สัจธรรมมนัเปนผลแนนอนอยูแลว  เราทําดีของเรา  เรา 
เสียสละของเรา เราพอใจของเรา
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สิ่งที่เราเสยีสละไปแลว  ปฏิคาหก  ผูใหใหดวยความบริสุทธิ์  ผูรับรบัดวยความ 
บริสุทธิ์  สิ่งที่บริสุทธิ์มนัเปนสัจธรรม มันใหผลรอยเปอรเซ็นตเลย  แตถาผูใหไมบริสทุธิ์ 
คือเราคาดเราหมายอะไรตางๆ เขาไป ใหมๆ จะเปนอยางนี้หมด โดยธรรมชาติของกิเลส 
มันตระหนี่ถีเ่หนยีว จึงตองมีการเสยีสละเพื่อเขาไปตอสูกับมนั 

การเสียสละวัตถกุ็เปนเรื่องหนึ่ง  แตการเสียสละนีก้็จะตองตอสูกบัจิตใจตอสูกับ 
กิเลสของเรา  พอมีการตอสูกับกเิลส  มันก็ไดฝกใจใหมีการกระทํา  ฝกใจใหตอสูกบั 
ตนเอง  ถาชนะตนเองแลวมันก็จะเจือจานเขาได  มนัจะเหน็แกสังคม  มันจะเผ่ือแผเขาได 
มันจะมีเมตตา มันจะมีคุณธรรม 

พอเรามีเมตตา เราก็จะไมมีโทสะ พอเรามเีมตตาใชไหม สิ่งใดเกิดขึน้มามนักเ็ปน 
สายบุญสายกรรมกันทั้งนัน้ ถาเรายอมรับ มันก็ไมเกดิอคติ ไมเกิดปฏิฆะ ไมเกิดความไม 
พอใจใหอารมณของเราขุนมัว แตถาเราไมเขาใจสัจธรรมมนัก็จะขุนมัวไปหมด ไมพอใจ 
ขัดของอึดอัดไปหมดเลย แตถามันพอใจแลวนะ มนัจะเขาใจสัจธรรม มันเปนอยางนีเ้อง 
มันเปนสายบุญสายกรรม  เราทําไวเองมนักเ็ลยตองมีสภาวะแบบนี้  ถาเราไมทําเอาไวมนั 
จะไมมาประสบกับเรา แลวถาเราทําดี ความดีกจ็ะประสบกับเรา ถาเราเคยทําสิ่งที่ไมดีไว 
มันก็ตองมีสิ่งทีม่ากระทบกระเทอืนเรา  สิ่งทีม่ากระทบกระเทือนเรา  จําไวเลยวามันเปน 
ผลของกรรม มันเปนวิบากจากการกระทํา เราถึงตองตั้งใจทําแตสิ่งที่ดีๆ  

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดไวนะ  “ทําสิ่งใดแลวเสยีใจภายหลงั  นั่ง 
รองไห  สิ่งนั้นไมดีเลย”  แตถาทําสิ่งใดแลวไมเสยีใจ  รื่นเรงิอาจหาญมีความสุขใจ  เห็น 
ไหม  แตกิเลสมนัมอีํานาจเหนือใจเรามันทําใหเราทําดีไมได  ถาทําสิ่งใดแลวเสียใจใน 
ภายหลัง  เราก็ตองมีสติ  อยาใหทําไปแลวมาเสยีใจภายหลัง  ในปจจุบันนี้เราก็หักหามใจ 
ของตัว  ถามนัอยากทําในสิ่งที่ไมดี  บังคบัมนัอยาทํา  แลวถาสิ่งที่ดีๆ  เราก็ตองเหยียบ 
คันเรง ทําแตสิ่งที่ดีๆ ทําเพื่อเรา แลวเราจะไมเสียใจภายหลัง 

กาลเวลาผานไป  ทุกคนเวลาผานมากจ็ะเสียดายเวลาทุกคนเลย  ถารูอยางนี้แลวจะ 
ไมทําอยางนี้  แตเวลาปจจุบนัทําไมเราไมรูอยางนีล้ะ  ทําไมเราไมตั้งสติละ  ตั้งสตขิองเรา 
ไว  แลวเราฝนมัน  ฝนกเิลสไว  ทําแตสิ่งที่ดีๆ  แลวชีวิตเราจะประสบแตความสําเรจ็  ชีวิต 
เราจะมคีุณคา  ชีวิตเรานะเราทําเพือ่เราทั้งนัน้  การเสียสละการทําใหคนอืน่  แตมันก็เปน



เทศนเชา วันที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๑  ๗ 

ผลของเราทั้งนั้น  เพราะมันจะเปนบารมีธรรม  มนัเปนธรรมสังเวช  เวลาเห็นเขาทุกขยาก 
แลวมนัสลดสังเวช  ถาเราทําสิ่งดีๆ  แลวมันกย็อนกลับมาที่เรา  จะเปนผลประโยชนของ 
เราทั้งหมดเลย 

แตกิเลสมนัไมยอม กิเลสมันปดตา มันจะบอกวาเราเสียๆ  แตถาเปนธรรมจะบอก 
วาเราไดๆ คือเราไดสจัธรรม  เราไดคุณธรรม แตเราสละสิ่งทีเ่ปนวัตถอุอกไป  เพราะ มัน 
เปนวิธีการฝกใจ  มนัตองมกีารเสียสละ  มนัตองมีการกระทํา  ถาไมมีแลวเราจะฝกใจได 
อยางไร  นี่คอืวิธีการฝกทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนเด็กๆ  สอนเรื่องของทาน 
สอนพวกเราที่ตามืดบอด  แตถาคนที่ภาวนาไปแลวมันเหน็ผล มันอยากจะทํา  มันเห็นผล 
ของมัน เพราะปจจัตตงั รูจําเพาะตน มันเห็นนะ สันทิฏฐิโก ปจจัตตงั ใจมนัรูเอง ใจเห็น 
เอง ใจปลดเปลื้องเอง แลวใจจะพบคุณธรรมเอง เอวงั


