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วันนีว้ันพระ วงจรของมนั เหน็ไหม  ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา เพื่อจะใหประชาชนชาวพุทธ 
เราไดผอนคลาย ผอนคลายเพื่อหาจุดยืน ความเครียดถามันเครียดตลอดไปมนัก็ไมไหว ดู 
น้ําสิ  เขายังตองผอนใหแรงดันของน้ํามันผอนออกไป  ถาไปกักเก็บไวมากมันจะกัดเซาะ 
พังหมด มนัก็ตองผอนออกไป กเิลสก็เหมอืนกัน ลองไดอัดไวในหัวใจ มันจะเครียด มัน 
จะหมักหมมในหัวใจ 

ในวนัพระวันเจามีไวใหเราทําบุญกุศล  แตเราไมมองกันตรงนัน้  โลกมัวมองแต 
วัตถุ  มองวัตถุวาทําไมเราตองไปวัด  เสียเวลาทํามาหากิน  เลี้ยงปากเลี้ยงทอง  ถามีโอกาส 
เราก็ไปวัด แตถาไมมโีอกาส ในยามจําเปนเหน็ไหมเราก็ตองบริหารจัดการของเรา 

ดูสิ เวลาภาวนา  “ศีล สมาธิ ปญญา” ถามีศีล ศีลคือความปกติของใจ ความคิดก็ 
เหมือนเหรียญมนัมี ๒ ดาน มนัอยูที่เหรยีญเดียวกนั ความคิดดีและคิดชั่ว ถาความคิดเรา 
ไมทําแตความดี  เราไมคิดแตสิ่งที่ดี  เราก็ตองคิดชัว่เปนธรรมดา  เหรียญมี  ๒  ดาน  ดาน 
หนึ่งดีดานหนึ่งช่ัว 

นี้เหมอืนกัน ถาเรามีศีล คือมีความปกติของใจ อยางไรก็ใหมนักลางๆ ไวกอน ให 
กลับมายงัที่ตั้งกอน  ถามันทุศีล  ศีลดาง  ศีลพรอย  ศีลขาด  ศีลทะลุ  เห็นไหม  ศีลมันก็มี 
หลากหลาย  ถาศีลขาดคือเรามีความผิดพลาดมนัก็ขาดไป  แตถาศีลมันดางมันพรอยเราก็ 
แกไขของเรา แลวทําใหเราปกติขึ้นมาใหได 

“ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ถาศีลมันไมปกติ  เราจะทําอะไรผิดปกติ  พอทําไปมนัยิ่ง 
ออกไปไกล เรามองขามศีลกัน เวลาอยูปาอยูเขานี้ศีลสําคัญมาก เพราะอะไร เวลาเราออก 
ธุดงค  เห็นไหม  ศีลจะทําใหเราเผชิญกับทุกๆ  อยางไดเลย  เพราะศีลจะรกัษาเรา  ศีลจะ 
คุมครองเรา



เทศนเชา วันที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๑  ๒ 

ถามีศีลเปนความปกติของใจ จะทําใหเรามีอยูมกีิน เพราะเราจะไมใชจายฟุมเฟอย 
ถามีศีลเปนความปกติของใจ  ใจมนัจะอบอุนแลวมนัจะไมกลวัสิ่งใดเลย  แลวถาเราทํา 
ผิดพลาด  พอเราทําผิดนิวรณธรรมมันก็เกิด  แลวมันกอ็ยูในหัวใจของเรา  พอเราจะทํา 
อะไรมันก็หวั่นไหวไปหมด  เราหวั่นไหวเอง  เราคลอนแคลนเอง  แตถาเรามั่นใจของเรา 
วาเราทําไปดวยความบริสุทธิ์ดวยความถูกตองของเรา  เราก็มั่นใจมัน่คง  นี่ละความเพียร 
ชอบ 

ถาความเพยีรไมชอบ  พอเริม่ตนทํางาน  สิ่งที่ตอบสนองมา  มันก็เปนมจิฉา  เปน 
ความผิดพลาดทั้งหมดเลย  แตถาเปนสิง่ที่มนัชอบ  เห็นไหม  ความชอบธรรม  แต 
ความชอบธรรมนัน้มนัทําไดถงึที่สุดหรอืยังไมถึงทีสุ่ด  หลวงตาทานพูด  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติแลวมันละเอียดเขาไป  สิ่งที่ถือเครง  เห็นไหม  มันก็เปนวิธีการอันหนึ่ง  แตการถือ 
เครงการยึดอนันัน้ไว ถาผานไปแลวมันกเ็ปนบาอันหนึ่ง ทิฐิมานะเปนบาอันหนึ่ง 

“สัมมาทิฐ”ิ เราตองมีทิฐิที่ถกูตอง มจีุดยนืของเรา แตถาทิฐิมันขวางอยู มนัก็จะไม 
ละเอยีดลึกลงไป  ถามันจะลงรายละเอียดลงลึกไป  ทิฐินั้นมนัตองถอนกลับมา  ดูสิ  เวลา 
โมฆราช  “เธอจงมองโลกนี้เปนความวาง  แลวกลบัมาถอนอัตตานุทิฐิ”  ความเหน็นัน้ 
ถูกตอง  เห็นวาวาง  แตจะตองกลับมาถอนความวางอันนั้น  มันตองอาศัยสมัมาทิฐิเปน 
เครื่องดําเนนิไป 

อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  เหน็ไหม  สิ่งทีเ่ปนอรหัตตมรรค  ก็คือ  “สพัเพ  ธัมมา 
อนัตตา”  สิ่งที่เปนมรรคญาณ  สิ่งทีเ่ปนการกระทําของมนั  สัมปยุตเขาไป  วิปยุตคลายตัว 
ออก  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑  อรหัตตผลไมใชนพิพาน 
อรหัตตผล  ผลของมนัคอืสิ่งทีเ่รายังอธิบายได  มันเปนกริิยาเปนการกระทําของมนัเหน็ 
ไหม  พอการกระทํามนัถงึที่สุดแลว  ผลของมนัตางหาก  มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑ 
นิพพานอนันั้นพนออกจากสมมุติบัญญัติทัง้หมด  พูดถึงไมไดเลย  เพราะถาใครยงัพูด 
บอกวิธีการนั้นไดมนัก็คือสมมุติหมด  คือสมมุติบัญญัติขึ้นมา  เพราะถาสมมุติบัญญัติมนั 
ก็ไมใชวมิุตติ เพราะวมิุตติมนัพนจากสิ่งตางๆ ไปทั้งหมดแลว 

สิ่งที่เกิดขึ้นมามันมาจากไหนละ มันมาจากทาน ศีล ภาวนา มันมาจากการทําทาน 
กอน ทําทานคือสรางบารมี สรางสมบุญญาธิการ สรางสิ่งที่เราแสวงหาเราตองการ ถาเรา
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ไมสราง  เราไมตองการสิ่งใดเลย  เห็นไหม  ผลของวัฏฏะ  คนเกิดมานีเ้ปนผลของวัฏฏะ 
เหมือนสวะในน้ําที่น้ํามนัพัดไป ผลของวฏัฏะมนักพ็ัดไปตลอด 

สิ่งที่เปนผลของวัตตะ  แตถามันทําสิ่งที่เปนคุณงามความดี  มนัก็ทวนกระแส 
ชีวิตมนุษยก็เหมอืนสวะทีม่ันยังลอยไปในกามโอฆะ มันพัดไปเราก็ทําตามมนั 

การเกิดเปนสวะมาจากไหน ดูสิ พวกหญาพวกวัชพชืมันเกิดมาจากไหน มันโดน 
น้ํากัดเซาะแลวมันก็ไหลไปตามกระแสน้ําใชไหม  ดูสิ  วัชพืชมันเกิดจากดินหรือเกิดจาก 
สิ่งตางๆ พอเกิดขึ้นมาแลวมนักโ็ดนน้ําพัดไป 

การเกิดเปนมนุษยเปนอรยิทรัพย  ถาเราทําสิ่งที่ดีก็จะเปนประโยชนกับเรา  แตถา 
เราทําช่ัวก็จะใหผลเปนความช่ัว  สิ่งที่ไดเกิดขึน้มาเห็นไหมเพราะเราทําแตคุณงามความดี 
ผลของการเกิดเปนมนุษย  มนุษยสมบัติเปนอรยิทรัพย  แตถาเราเอาไปใชในทางบาป 
อกุศล  เหน็ไหม  สวะทีม่ันไหลไปตามน้ํา  มันไมมคีาอะไรเลย  แตถามนัทวนกระแสละ 
อยางที่เราทําคุณงามความดีกนั  มาวัดมาวา  “ทาน  ศีล  ภาวนา”  โลกเขาจะมองวาเปนการ 
เสียหาย เปนการเสียสละ เปนการเสยีเปรียบ 

แตถามองเปนบุญกุศล  เราใหเขา  คือเราสรางบุญญาธิการ  แมแตการใหทางกัน 
เวลาเราเดินสวนทางกันบนทางที่คับแคบ แลวเราหลีกใหเขา อันนั้นก็เปนบุญแลว แคเรา 
ใหทางเขาเราใหความสะดวกกับเขา บุญก็เกิดแลว บุญเกิดจากผูที่ฉลาด มีการเสียสละ มี 
การใหโอกาสเขา  ใหความสุขใหความสะดวกกบัเขา  แตถามองแบบกเิลส  เหน็ไหม  มนั 
เสียศักดิ์ศรี  มันทําไมได  เราจะตองเอารัดเอาเปรียบเขา  นี่ไงเกิดเปนมนุษยเปนอรยิทรพัย 
แตก็ทําแตสิ่งที่เบียดเบียน  แลวมนัจะสรางบุญญาธิการ  แลวมันจะเปนบารมีธรรมได 
อยางไร 

ถาบารมีธรรม  เห็นไหม  เราเสียสละแลวเราเหน็เขามีความสุข  ดูสิ  ดจูิตใจทีอ่อน 
นุม  จิตใจทีค่วรแกการงาน  มนัแคเห็นสิง่ที่ไรเดยีงสา  เห็นธรรมชาติ  มันก็รืน่เริงมี 
ความสุขของมนั มันเปนสัจธรรม เหมือนดอกไมแรกผลิ เหมือนกับดอกหญา เหมือนกับ 
ใบไมออนที่มนัแตกขึ้นมา  ชีวิตใหมมันเปนสจัธรรม  มนัมีเหตมุีผลมนัมีปจจัยขึ้นมามนั 
ถึงจะเปนไปได  ใจเรากเ็หมือนกนั  ถาใจเราดี  เราไปเห็นแคนีเ้ราก็มคีวามสุขแลว  ไมตอง
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ไปเห็นแกวแหวนเงนิทอง  เราเหน็แคชีวิตใหม  เราเห็นโลกเขามีความสขุจากการทีเ่รา 
เสียสละ  นี่ไงใจที่ควรแกการงาน 

มีทานแลวมีศีลเปนความปกติของใจ  ดอกไมทีเ่ปนพิษ  ถาสัตวมันกินเขาไปมนัก็ 
จะตาย ดอกไมทีเ่ปนพิษ ใบไมทีม่ีสารพิษ เห็ดมีพิษที่กินแลวตาย แตเห็ดที่เปนประโยชน 
ใบไมทีม่ีประโยชน  มนุษยก็จะเอามาเปนอาหาร  เหน็ไหม  มีศีลกับทุศีล  โภคสมบัตเิกิด 
เปนมนุษยแลวทําดีทําช่ัว นี่ไงศีลเปนความปกติของใจ เหมอืนใบไมทีเ่ปนอาหาร ไมเปน 
พิษ  เรากินเขาไปมนัก็จะเปนประโยชนกับเรา  ความคิดของเราที่เกิดขึน้มาเปนโลกยี 
ธรรม  “กุศล  –  อกุศล”  ถาเปนบาปอกุศล  มนัจะไปกวานสิง่ตางๆ  เขามาทบัถมใจของ 
ตนเอง 

แตถาเปนคุณงามความดีของเรา เห็นไหม  ผูประเสรฐิ คือประเสริฐทีน่ี้ ประเสริฐ 
ในหัวใจของเรา  ถาใจเราทําสิ่งที่ประเสริฐขึ้นมาเราจะมีหลกัมเีกณฑของเรา  เราจะมี 
จุดยืนของเรา เราจะไมไปตามกระแสโลก เพราะกระแสโลกมนัจะพัดไป 

คนเราทีเ่กิดมา รางกายมันเปนโลก รางกายประกอบดวย ดิน น้ํา ลม ไฟ มันเกิด 
จากกรรม  เกิดจากสายบุญสายกรรมของพอแม  เกิดจากไขของมารดาปฏิสนธิในครรภ 
แลวเกิดมาเปนเรา  แลวเราก็อาศัยดนิอาศัยอาหารที่กนิเขาไป  สุดทายแลวเราก็ตองทิง้ราง 
นี้ไว แตในชีวิตหนึ่ง สิ่งที่ตกผลกึในใจ สิ่งที่ไดทําดีทําช่ัวมาในหัวใจ อันนี้สําคัญ 

เวลาเราทําขึ้นมา  จิตที่ควรแกการงานมันเห็นประโยชน  มันทําได  มันเสียสละได 
แตถาจิตที่ไมเหน็ประโยชน  มันเสียสละไมได  มนัตองยึดเขามาเปนของของมนั  สุดทาย 
แลวมนัก็ไมมอีะไรเปนของของเราเลย  ชีวิตนีม้ีการพลัดพรากเปนที่สุด  เวลาตายไปแลว 
ดูสิ  เวลาไฟไหมบาน  เราจะตองขนสมบัติออกจากเรือน  แลวสมบัตินัน้ก็จะเปนของเรา 
แตถาเราไมไดขนสมบัตอิอกจากเรือน ไฟก็ไหมบานไปหมดเลย 

ชีวิตนี้กาลเวลามนักนิเรา มันไหมเราตลอดเวลา แลวเราก็ตายไป จิตก็ออกจากราง 
นี้ไป ไฟไหมบานไหมเรือนนี้ จิตคอืพลงังานที่เผาผลาญรางกาย รางกายเราก็เสื่อมสภาพ 
ไปเปนธรรมดา  แลวคุณงามความดนีี้เราไดขนออกไปไหม  เราไดเสยีสละไหม  ถาเราได 
เสียสละสิง่ตางๆ ก็เหมอืนกบัเราไดขนสมบัติออกไป ใจเปนผูเสียสละ ใจเปนผูรับรู เหน็ 
ไหม
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เราทําบุญในปจจุบนันี้  เรากท็ําบุญเพื่อเราเอง  เราทําคุณงามความดเีพื่อเราเอง  เรา 
เกิดเราตายเรารูเองวาเราทําสิ่งใดอยู  แตถาเปนเรือ่งศาสนธรรม  จะบอกวา  ทําบุญแลวให 
อุทิศสวนกุศลไป  เราเห็นคนทกุขคนยากเราอยากใหเขา  เวลาคนนอนหลบั  เราปอน 
อาหารเขายังกนิไมไดเลย สิ่งทีเ่ราจะใหเขา แตเขาก็ไมรับหรอก ตอนเขามีชีวิตอยูเราบอก 
ใหเขาเสียสละใหเขาทําคุณงามความดีของเขา  เขาก็บอกวา  เขาเสียเปรยีบ  เขาทําไมได 
แตเวลาตายไป เห็นไหม อาหารมนัคนละชนิดกนั 

อาหารที่เรากนิอยูในปจจุบนันี้คอือาหารคําขาวที่เราเจือจานกันได แตเวลาตายไป 
ถาเปนเทวดา อนิทร พรหม เหน็ไหม สมบัติของเราที่เราสรางมา อาหารนี้เปนทิพย เวลา 
ตายไปเกิดเปนผี  เปนเปรต  หรือเปนอะไรตางๆ  มันหิวมนัโหยแตไมเคยตาย  มนัจะ 
ตองการสวนบุญจากญาติโกโหติกาที่ทําบุญแลวอุทศิสวนกุศลมาให ยิ่งวนัพระวันเจา วัน 
เขาปลอยมา  แลวถาญาติไมไดทําให  ไมอุทิศสวนกศุลไปให ญาติเราก็ทุกขยาก  เราตอง 
รอเขา เขาจะทําใหหรือจะไมทําใหเรา เราก็ไมรู แตถาเราทําบุญกุศลของเรา เราสรางของ 
เรา  ใครจะทําใหเราหรือไมทําใหเราไมสําคัญ  เพราะเรามีสมบัติติดตัวเรามา  เรามีเสบียง 
เรามีอาหารติดตัวเรามา  เราทําของเราแลว ที่เขาบอกวาเปนผูเสียเปรียบ เพราะเขาไมเหน็ 
ของเขา 

ผูมีบุญกุศล  ถาถึงเวลาวิกฤต  สวนใหญมนัจะมีบุญกศุลมารองรับ  แลวมนัจะผาน 
วิกฤตนั้นไปได  แตถาผูที่ไมมีบุญกุศล  เวลาวิกฤตจะเจบ็ช้ําน้ําใจขนาดไหน  ทําไมทําดี 
แลวไมไดดี

ทําดีตองไดดี แตความดีจะใหผลขนาดไหน ดูสิ เวลาแดดมันออก เห็นไหม ถาเรา 
อยูในที่รม  แดดนั้นจะใหผลกับเราไหม  เวลาแดดออกถาใครมีแผงโซลาเซลลเขาจะได 
ประโยชนของเขา  เขาจะเกบ็พลงังานนั้นมาใช  นี่ก็เหมือนกันทําดีกับใคร  เรารูจักการอยู 
กลางแดดไหม  เรารูจกัเกบ็พลงังานนั้นไหม  เวลาแดดออกเราก็ไมอยูกลางแดด  เราไป 
หลบอยูในทีร่ม เราไปหลบในที่ตางๆ เราไปหลบในถ้ํา ในที่ไมมีแสงแดด  นี่ก็เหมือนกัน 
การทําดีนั้นเราทําดีกับใคร  สัจธรรมมนัเปนผลแนนอนอยูแลว  เราทําดีของเรา  เรา 
เสียสละของเรา เราพอใจของเรา
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สิ่งที่เราเสยีสละไปแลว  ปฏิคาหก  ผูใหใหดวยความบริสุทธิ์  ผูรับรบัดวยความ 
บริสุทธิ์  สิ่งที่บริสุทธิ์มนัเปนสัจธรรม มันใหผลรอยเปอรเซ็นตเลย  แตถาผูใหไมบริสทุธิ์ 
คือเราคาดเราหมายอะไรตางๆ เขาไป ใหมๆ จะเปนอยางนี้หมด โดยธรรมชาติของกิเลส 
มันตระหนี่ถีเ่หนยีว จึงตองมีการเสยีสละเพื่อเขาไปตอสูกับมนั 

การเสียสละวัตถกุ็เปนเรื่องหนึ่ง  แตการเสียสละนีก้็จะตองตอสูกบัจิตใจตอสูกับ 
กิเลสของเรา  พอมีการตอสูกับกเิลส  มันก็ไดฝกใจใหมีการกระทํา  ฝกใจใหตอสูกบั 
ตนเอง  ถาชนะตนเองแลวมันก็จะเจือจานเขาได  มนัจะเหน็แกสังคม  มันจะเผ่ือแผเขาได 
มันจะมีเมตตา มันจะมีคุณธรรม 

พอเรามีเมตตา เราก็จะไมมีโทสะ พอเรามเีมตตาใชไหม สิ่งใดเกิดขึน้มามนักเ็ปน 
สายบุญสายกรรมกันทั้งนัน้ ถาเรายอมรับ มันก็ไมเกดิอคติ ไมเกิดปฏิฆะ ไมเกิดความไม 
พอใจใหอารมณของเราขุนมัว แตถาเราไมเขาใจสัจธรรมมนัก็จะขุนมัวไปหมด ไมพอใจ 
ขัดของอึดอัดไปหมดเลย แตถามันพอใจแลวนะ มนัจะเขาใจสัจธรรม มันเปนอยางนีเ้อง 
มันเปนสายบุญสายกรรม  เราทําไวเองมนักเ็ลยตองมีสภาวะแบบนี้  ถาเราไมทําเอาไวมนั 
จะไมมาประสบกับเรา แลวถาเราทําดี ความดีกจ็ะประสบกับเรา ถาเราเคยทําสิ่งที่ไมดีไว 
มันก็ตองมีสิ่งทีม่ากระทบกระเทอืนเรา  สิ่งทีม่ากระทบกระเทือนเรา  จําไวเลยวามันเปน 
ผลของกรรม มันเปนวิบากจากการกระทํา เราถึงตองตั้งใจทําแตสิ่งที่ดีๆ  

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดไวนะ  “ทําสิ่งใดแลวเสยีใจภายหลงั  นั่ง 
รองไห  สิ่งนั้นไมดีเลย”  แตถาทําสิ่งใดแลวไมเสยีใจ  รื่นเรงิอาจหาญมีความสุขใจ  เห็น 
ไหม  แตกิเลสมนัมอีํานาจเหนือใจเรามันทําใหเราทําดีไมได  ถาทําสิ่งใดแลวเสียใจใน 
ภายหลัง  เราก็ตองมีสติ  อยาใหทําไปแลวมาเสยีใจภายหลัง  ในปจจุบันนี้เราก็หักหามใจ 
ของตัว  ถามนัอยากทําในสิ่งที่ไมดี  บังคบัมนัอยาทํา  แลวถาสิ่งที่ดีๆ  เราก็ตองเหยียบ 
คันเรง ทําแตสิ่งที่ดีๆ ทําเพื่อเรา แลวเราจะไมเสียใจภายหลัง 

กาลเวลาผานไป  ทุกคนเวลาผานมากจ็ะเสียดายเวลาทุกคนเลย  ถารูอยางนี้แลวจะ 
ไมทําอยางนี้  แตเวลาปจจุบนัทําไมเราไมรูอยางนีล้ะ  ทําไมเราไมตั้งสติละ  ตั้งสตขิองเรา 
ไว  แลวเราฝนมัน  ฝนกเิลสไว  ทําแตสิ่งที่ดีๆ  แลวชีวิตเราจะประสบแตความสําเรจ็  ชีวิต 
เราจะมคีุณคา  ชีวิตเรานะเราทําเพือ่เราทั้งนัน้  การเสียสละการทําใหคนอืน่  แตมันก็เปน
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ผลของเราทั้งนั้น  เพราะมันจะเปนบารมีธรรม  มนัเปนธรรมสังเวช  เวลาเห็นเขาทุกขยาก 
แลวมนัสลดสังเวช  ถาเราทําสิ่งดีๆ  แลวมันกย็อนกลับมาที่เรา  จะเปนผลประโยชนของ 
เราทั้งหมดเลย 

แตกิเลสมนัไมยอม กิเลสมันปดตา มันจะบอกวาเราเสียๆ  แตถาเปนธรรมจะบอก 
วาเราไดๆ คือเราไดสจัธรรม  เราไดคุณธรรม แตเราสละสิ่งทีเ่ปนวัตถอุอกไป  เพราะ มัน 
เปนวิธีการฝกใจ  มนัตองมกีารเสียสละ  มนัตองมีการกระทํา  ถาไมมีแลวเราจะฝกใจได 
อยางไร  นี่คอืวิธีการฝกทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนเด็กๆ  สอนเรื่องของทาน 
สอนพวกเราที่ตามืดบอด  แตถาคนที่ภาวนาไปแลวมันเหน็ผล มันอยากจะทํา  มันเห็นผล 
ของมัน เพราะปจจัตตงั รูจําเพาะตน มันเห็นนะ สันทิฏฐิโก ปจจัตตงั ใจมนัรูเอง ใจเห็น 
เอง ใจปลดเปลื้องเอง แลวใจจะพบคุณธรรมเอง เอวงั


