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 วนัน้ีวนัพระ ถา้เป็นชาวพุทธนะวนัพระเป็นวนัหยดุ วนัโกน วนัพระ.. วนัโกนเป็นวนั
เตรียมตวั วนัพระเป็นวนัหาผลประโยชนใ์หใ้จ หาผลประโยชนใ์หใ้จแต่คนตอ้งรู้ ถา้คนไม่รู้ 
ผลประโยชน ์ เห็นไหม เดก็ๆ มนัอยากเล่นอยากสนุกของมนั ผูใ้หญ่อยากท ามาหากิน อยากมี
หนา้ท่ีการงาน ผูท่ี้ไมใ้กลฝ่ั้งตอ้งหาท่ีพึ่ง ท่ีพึ่งของใจนะ  

ไมใ้กลฝ่ั้ง เวลาไมใ้กลฝ่ั้งเราจะไปไหน? มนัจะอาลยัอาวรณ์นะ อาลยัอาวรณ์กบัภพชาติ 
แต่เราจะเกิดจะตายอยา่งน้ีมาตลอด เห็นไหม  

“ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด”  

ชีวติหน่ึง เราเกิดมาแลว้เราจะมีคุณงามความดีไดข้นาดไหน? โอกาสใหท้ าคุณงามความ
ดีนะ คุณงามความดี โลกเขามองไม่เห็น เขาบอกวา่น่ีพระ นกับวชเป็นคนท่ีวา่ข้ีเกียจข้ีคร้าน ไม่
ท าหนา้ท่ีการงาน แต่เวลามาประพฤติปฏิบติั ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมาแลว้ ท่านจะเห็นเลย
วา่การต่อสู้เพื่อเอาชนะตนเองเป็นงานท่ีล าบากท่ีสุด  

การนัง่เฉยๆ ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ บงัคบัตวัเองใหน่ิ้งๆ น่ีบงัคบัได้
ยากมาก บงัคบัไดย้ากมากนะ ถา้ใจมนัน่ิง ใจมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั ใจมีหลกัมีเกณฑ ์ เห็น
ไหม ความสุขแค่จิตสงบมนัมีความสุขมหาศาลเลย แต่ถา้เกิดมนัมีปัญญาใคร่ครวญของมนันะ 
แลว้มนัพน้จากกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัยิง่เป็นความลึกลบัมหศัจรรย ์ 

ฟังนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ปรารถนาเป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เพื่อจะมาร้ือสัตวข์นสัตว ์ แต่เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ท าไม
ทอดธุระล่ะ? จะสอนไดอ้ยา่งไร? จะรู้ไดอ้ยา่งไร? น่ีมนัเป็นความมหศัจรรยข์นาดนั้นเลยแหละ 
เพราะคนท่ีเตรียมพร้อมมา เห็นไหม ดูสิดูคนมีเชาวปั์ญญา มีอ านาจวาสนา เขาท าอะไรประสบ
ความส าเร็จไปทั้งหมด นัน่คือบุญกุศลของเขา  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ เตรียมพร้อมมาเป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ี
จะส่ือสารออกมา เห็นไหม พระปัจเจกพุทธเจา้กต็รัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้ คนรู้น่ีจะไม่สอน
เป็นไปไม่ได ้คนรู้สอนไม่ได ้หรือไม่เขา้ใจจะแนะน าเป็นไปไม่ได ้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ เตรียมพร้อมมาแลว้มนัยงั
ลึกลบัมหศัจรรยข์นาดนั้น ฉะนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เราเอาความเห็นของเรานะ 
ความเห็นของเราวา่ธรรมะเป็นอยา่งนั้น ธรรมะเป็นอยา่งนั้น หรือความประสบสัมผสั เป็นปัจจตั
ตงั เป็นสันทิฏฐิโก ความรู้เฉพาะตน ตนเขา้ไปรู้ธรรมเห็นธรรม เขา้ไปสัมผสัธรรม แลว้กไ็ป
ต่ืนเตน้กบัส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น ความต่ืนเตน้น่ีเหมือนสามลอ้ถูกหวย..  

สามลอ้ถูกหวยนะ เขาถูกหวยข้ึนมา เขาไดร้างวลัมา น่ีเขาไม่ไดบ้ากบัน่มุมานะท ามาหา
กินมา เขาไม่เห็นค่าของเงิน เห็นไหม เขาไม่ไดเ้กบ็รักษาของเขา เราท าหนา้ท่ีการงานมา เรามุ
มานะ เราเกบ็หอมรอมริบมา เราประหยดัมธัยสัถข้ึ์นมา สะสมข้ึนมากวา่จะเป็นเงินเป็นทอง เรา
จะใชเ้ราจะจ่ายเราตอ้งใคร่ครวญ เราตอ้งคิดนะ เพราะเงินน้ีหามายาก สามลอ้ถูกหวยเขาได้
รางวลัมา เขาไดเ้งินมาโดยง่าย เขาใชจ่้ายของเขา เขาไม่ไดคิ้ดถึงเห็นคุณค่าของเขา  

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัจิตมนัเป็นไปได ้ อ านาจ
วาสนาของคนมนัไม่เหมือนกนั มนัอาจจะสงบได ้มนัอาจจะปล่อยวางไดเ้ป็นคร้ังเป็นคราว เห็น
ไหม สามลอ้ถูกหวย ถูกหวยเพราะอะไร? เพราะมนัไม่รู้จกัวธีิรักษา ถา้เรารู้จกัวธีิรักษา ตั้งแต่ท า
ความสงบของใจข้ึนมา เรามีศีล มีสมาธิ ปัญญา 

ศีล! ศีลคือความปกติของใจ ศีลถา้เป็นทางโลก ศีลปฏิบติัไม่ได ้ ศีลคือการบงัคบัตน ศีล
คือส่ิงท่ีท าใหโ้อกาสของเราคบัแคบมา เราจะแข่งขนักบัทางโลกเขาไม่ได ้เราแข่งขนัทางโลกเขา
ดว้ยธรรมะนะ ดว้ยความซ่ือสัตย ์ดว้ยความสุจริต น่ีส่ิงท่ีเครดิตของเรา ความเช่ือถือของเรามนัจะ
มีคนนบัหนา้ถือตา กล่ินของศีลหอมทวนลม.. กล่ินของศีล กล่ินของธรรม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูท่ี่ไหนกแ็ลว้แต่ เขาปรารถนาอยากพบองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาปรารถนาจะพบมาก แต่เวลาเขามาพบนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้กเ็ป็นมนุษย ์ เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ เห็นไหม หลวงปู่มัน่ช่ือเสียงคบัฟ้าเลย เวลาครู
บาอาจารยเ์ราไปเห็นไหม? หลวงปู่พรหมท่านไปเห็นหลวงปู่มัน่คร้ังแรก บอกวา่ 
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“อูฮู้.. ช่ือเสียงดงัคบัฟ้าเลย ตวัเลก็ๆ มีศกัยภาพอยา่งน้ีจะมาสอนอะไรเรา” 

น่ีเรามองกนัแต่รูปร่างของคนไง เราไม่ไดม้องหวัใจของคน เราไม่ไดม้องความรู้จาก
ภายใน.. ความรู้จากภายในนะ ส่ิงท่ีเป็นความรู้จากภายใน เห็นไหม มนัจะรู้ไดด้ว้ยอะไร? ดว้ย
การแสดงธรรม ธรรมะจะรู้ไดต่้อเม่ือการแสดงออก คนเราจะฉลาดหรือโง่อยูท่ี่การแสดงออก 
เวลาพดูออกมา เวลาเขาท าหนา้ท่ีการงานของเขามนับอกส่ือหมดแหละ  

น่ีคนน้ีคนโง่ คนฉลาด ถา้คนฉลาดนะเขาจะมีไหวพริบของเขา เขาจะรู้วา่กาลเทศะควร
หรือไม่ควร ส่ิงท่ีควรหรือไม่ควรเราพดูออกมานะ ถา้เป็นครูบาอาจารย ์ เป็นผูใ้หญ่สั่งสอนเรา 
พดูออกมาเถียงไม่ออกนะ มนัแทงหวัใจ 

“จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง” 

ใจดวงหน่ึงจะควบคุมใจของเราได ้ เราตอ้งมีปัญญาเหนือมนั เหนือความคิดของเรา 
ปัญญาการรอบรู้ในกองสังขาร สังขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัดีดด้ินอยูก่ลางหวัใจ
ของเรา เราจะเอาอะไรไปรู้ทนัมนั เรามีแต่ตามมนันะ เห็นไหม กิเลสมนัมีอ านาจเหนือเรา มนัใช้
ขอเก่ียวจมูกแลว้มนัลากเราไป ความคิดน่ีลากเราไป  

เช่น ความปรารถนาดีของเรา ในการประพฤติปฏิบติัของเราเรากอ็ยาก อยากอยา่งน้ีอยาก
เป็นมรรค เพราะอยากท าคุณงามความดี คนเรามนัคนมีชีวติ มนัมีความรู้สึกมนักต็อ้งมีความ
อยากเป็นธรรมดา แต่อยาก เห็นไหม อยากในเหตุในผล อยากในการท าหนา้ท่ีการงาน ความ
เพียรชอบ ความวริิยะอุตสาหะมนัมี แต่เราเขา้ใจผดิกนัไง เราเขา้ใจผดิวา่ความวริิยะอุตสาหะน้ี
เป็นกิเลส ความเพียรน่ีเป็นกิเลส การกระท าความอยากเป็นกิเลส  

ความอยากเป็นกิเลสคืออยากไม่มีเหตุมีผล การอยากท าในส่ิงท่ีผดิทุศีล ในการผดิศีล ผดิ
ธรรม ผดิความดีความงามของโลกเขา เป็นคนขวางโลกไป น่ีเป็นกิเลส แต่ถา้เป็นทางโลกนะ 
เห็นไหม เราเคารพกตญัญูกตเวที เราระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นแกว้สารพดันึก  

คนท่ีระดบัของทานเขากนึ็กสละทาน เขาท าบุญกุศลของเขา เขามีความสุขของเขา คนท่ี
ถือศีล เห็นไหม ดูฤๅษีชีไพรเขาถือศีลของเขา เราถือศีลของเรา เรามีศีลของเรา เราดีกวา่คนสละ
ทาน แลว้มนัไม่เกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม แลว้เกิดปัญญาข้ึนมา แลว้ปัญญาของมนั มนักดี็ข้ึนไป 
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 
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ส่ิงท่ีมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป น่ีมนัละเอียดลึกซ้ึงข้ึนไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เรารู้จกั
ถนอม รู้จกัรักษา รู้จกัท าของเรา เห็นไหม มนัตอ้งมีปัญญา มนัตอ้งมีวุฒิภาวะ ถา้ไม่มีวฒิุภาวะ 
เราไปเจอส่ิงใดอยา่เพิ่งเช่ือ กิเลสมนัหลอกเรานะ อุปกิเลส กิเลสอยา่งหยาบๆ กิเลสคือความเร่า
ร้อนของใจ กิเลสคือตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัเร่าร้อน มนัเผาลนเราอยูน่ี่มนัเป็นกิเลส เวลา
จิตสงบข้ึนมาน่ีวา่ง มีความสงบ อุปกิเลสไง  

เราไปติดมนัอีก ไปติดความวา่ง ติดแสงสวา่ง ติดทุกอยา่ง มนักเ็ป็นกิเลสอีก เห็นไหม 
มนัเป็นกิเลสอยา่งละเอียด เราไม่รู้จกัมนั เราไม่เขา้ใจมนั เราไปติดกิเลสอยา่งละเอียดมนักเ็ป็น
กิเลส แต่ถา้มีครูบาอาจารยล่์ะ? ถา้มีครูบาอาจารยน่ี์มนัมีวฒิุภาวะ ส่ิงน้ีมนัสวา่งขนาดไหน มนั
วา่งขนาดไหน มนักคู่็กบัส่ิงตรงขา้ม วา่งคู่กบัไม่วา่ง สวา่งคู่กบัมืด ทุกอยา่งถา้เป็นของคู่ มนัเป็น
ธรรมะจริงไหม? มนัจะเป็นของคู่อยู ่เห็นไหม  

น่ีพรหมจรรย ์ เราถือพรหมจรรย ์ เราไม่ใช่ชีวติเป็นของคู่ตามโลกเขา ถือพรหมจรรยถื์อ
เพื่อใคร? ปฏิบติัธรรมเพื่อใคร? ถา้ปฏิบติัธรรมเพื่ออยากเป็นครูบาอาจารยเ์ขา น่ีปฏิบติัธรรมเพื่อ
อยากเป็นครูบาอาจารยเ์ขา แลว้เม่ือไหร่จะไดเ้ป็นครูบาอาจารยเ์ขาซกัทีล่ะ? เม่ือไหร่จะไดส้ั่ง
สอนเขา เขาไม่ฟังเราหรอก  

เขาไม่ฟัง เพราะอะไร? เพราะเราไม่รู้จริง เพราะความอยาก น่ีความอยากเป็นกิเลส เพราะ
เราไม่ไดป้ฏิบติัเพื่อความอยากเป็นครูบาอาจารยเ์ขา เราปฏิบติัเพื่อฆ่ากิเลสของเรา เราปฏิบติั
พรหมจรรยเ์พื่อเรา พรหมจรรยเ์พื่อเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา พรหมจรรยเ์พื่อความสุข
ของเรา  

ความทุกข ์ ความสุข เห็นไหม ความสุขอยา่งหยาบๆ จิตวา่ง จิตปล่อยวาง จิตเป็นแสง
สวา่ง น้ีเป็นความสุขนะ แต่ท าไมมนัเส่ือมไปล่ะ? เวลามนัเส่ือมสภาพไป เห็นไหม น่ีอุปกิเลส 
ความวา่ง ความสวา่งมนัเป็นของคู่ไง ของคู่กนั มนัเจริญขนาดไหนมนักเ็ส่ือมได ้มนัเป็นอนิจจงั  

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา”  

ความท่ีเป็นอนตัตา ธรรมชาติของมนั มนัแปรปรวนตลอดเวลา ธรรมะเป็นธรรมชาติ 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมนัแปรปรวนทั้งนั้นแหละ มนัเป็นอนตัตา.. สัพเพ ธมัมา อนตัตา 
แต่มนัมีอนัหน่ึง อกปุปธรรม ธรรมท่ีไม่แปรสภาพ ส่ิงท่ีไม่แปรสภาพมนัมีเหตุมีผล  
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ขณะจิตท่ีมนัเปล่ียนแปลงนะ ปุถุชน กลัยาณปุถุชน จะไม่เขา้ใจหรอกวา่ปุถุชนกบั
กลัยาณปุถุชนมนัแตกต่างกนัอยา่งไร? แต่เวลาเราปฏิบติัไปครบวงจร เราผา่นพน้ครบวงจรแลว้
เราถึงจะแยกแยะไดว้า่ส่ิงนั้นเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้เรายงัเร่ิมตน้ เราเดินนะ เราปีนข้ึนเขา เราไปถึง
เร่ิมตน้จาก ๑ ใน ๔ ของเขา จากคร่ึงทางของเขา จาก ๓ ใน ๔ ของเขา จากยอดเขา ไปถึงยอดเขา
มองลงมานะ เราจะรู้เลยว่าเราประสบการณ์อยา่งไร?  

แต่เราไป ๑ ใน ๔ ของเขา เรายงัสงสัยอีกนะวา่ ๓ ส่วนบนเขาน่ีมนัคืออะไร? มนัจะมี
อุปสรรคอีกแค่ไหน? แค่เราปีนข้ึนมาส่วนเดียวเรายงัมีความทุกขย์ากขนาดน้ี แลว้ขา้งหนา้มนัจะ
เป็นอยา่งไร? เห็นไหม ขณะจิตท่ีมนัเป็นโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี ถา้มนัยงัไม่เขา้ใจ มนัไม่
ครบวงจรน่ีมนัไม่เขา้ใจหรอก มนัไม่เขา้ใจ แต่หนา้ท่ีของเราตอ้งปีนเขา ภูเขา ภูเรา  

ภูเขาน่ีมนัอยูข่า้งนอกนะ มองภูเขาสิ ภูเขาน่ีเสียดฟ้าเลย เราจะมีปัญญาข้ึนไปไดข้นาด
ไหน? สูงเสียดฟ้ากอ็ยูใ่ตฝ่้าเทา้เรานะ เราข้ึนไปถึงยอดเขาแลว้ สูงสุดแค่ไหนมนักอ็ยูใ่นฝ่าเทา้เรา 
ตีนของเราอยูเ่หนือยอดเขานั้น ในกิเลสของเรา ในหวัใจของเราท่ีเราจะสู้มนัไม่ไหว เราจะต่อสู้
มนัไม่ได ้ เราทุกข ์ เรายาก เราทุกขย์ากนะมนัสุดวสิัยท่ีจะท าได ้แต่ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือของ
เรา เห็นไหม เราท าของเรา เราพยายามของเรา  

เราอยา่เช่ือ อยา่เพิ่งเช่ือ อยา่เพิ่งแน่ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นความจริง ถึงท่ีสุดของมนันะ ถา้ถึง
ท่ีสุดของมนั ขณะจิตท่ีมนัแปรสภาพจากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน ปุถุชนน่ีส่ิงใดเป็นเรา สรรพ
ส่ิงเป็นเรา แลว้กิเลสนะมนักลวัจะเสียรู้เขา กลวัจะผดิพลาด มนัยดึไง เรากลวัจะไม่รู้ กลวัจะไม่
เขา้ใจ เราจะแสวงหามนัไปยดึไวห้มดเลย  

ท าไมไม่ปล่อยวาง? ท าไมไม่เห็นการปล่อยวาง การยดึ ถา้เห็นการปล่อยวาง ปล่อยวาง
เพราะเหตุใด? ยดึเพราะเหตุใด? ยดึเพราะรูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้
แห่งมาร.. รูป รส กล่ิน เสียง เสียงพดู เสียงคิด ความต่างๆ เสียงติฉินนินทา เสียงสรรเสริญนินทา 
รูป รส กล่ิน เสียง รูปกระทบท่ีไดย้นิเสียงน่ีมนัยดึไปหมดเลย เพราะกลวัจะไม่รู้ไง กลวัจะไม่รู้ 
กลวัจะเสียเปรียบเขา ศกัด์ิศรีของโลกไง โลกกลวัเสียเปรียบเขา  

น่ีแพเ้ป็นพระ.. ไม่เคยแพ ้ ไม่เคยแพใ้หใ้คร ยดึมัน่ถือมัน่ไปหมดเลย แต่ถา้มนัแพเ้ป็น
พระ เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ใชพุ้ทโธ พุทโธน่ี
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มนัเห็น เขา้ยาก เขา้ง่ายมนัเห็นสภาวะไง ถา้เขา้ยากเพราะยดึ ยดึถึงเขา้ไม่ได ้ มนัคาอยู ่ ถา้ปล่อย 
ปล่อยมนัเขา้ได ้ 

ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร ความคิด ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ยงัคิดอยู ่ยงัมีความรู้สึกอยู ่ยงั
ยดึมัน่อยู ่อยา่งน้ีเป็นทิฏฐิมานะ แต่ถา้ปัญญาท่ีรอบรู้ในกองสังขารมนัเห็นโทษไง เพราะความยดึ 
เพราะความท่ีเรายดึส่ิงท่ีเป็นทิฏฐิมานะท่ีเป็นความเห็นของเรา ถา้มนัรู้แจง้ รู้แจง้เพราะอะไร? รู้
แจง้เพราะส่ิงน้ีมนัใหผ้ลเป็นโทษใช่ไหม? ใหผ้ลเป็นการแบกรับภาระใช่ไหม?  

ถา้มนัไม่ปล่อย ไม่ปล่อยเพราะอะไร? เพราะไม่รู้วา่น่ีมนัเป็นงูเห่า น่ีไม่ใช่ปลาไหลนะ.. 
น่ีเป็นงูเห่า ความคิดเราน่ีเป็นงูเห่า ความคิดเรามนับวกไปดว้ยตณัหาความทะยานอยาก มนับวก
ไปดว้ยกิเลสเป็นงูเห่า แต่ความคิดของพระอรหนัตไ์ม่ใช่งูเห่า ความคิดของพระอรหนัตเ์ป็นปลา 
เป็นปลาไหล เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ 

ความคิดของพระอรหนัตน์ะ ขนัธ์เป็นภาระ ภาราหะเว ปัญจกัขนัธา เป็นภาระ มนัเป็น
ภาระแต่มนัไม่มีกิเลส ไม่มีพิษไม่มีภยั เห็นไหม การส่ือสารธรรมะกส่ื็อสารออกมาจากความคิด 
ออกมาจากขนัธ์ ๕ ถา้ไม่ส่ือสารจากขนัธ์ ๕ เป็นภาษาสมมุติ เป็นภาษาโลกจะส่ือกนัไดอ้ยา่งไร? 
แต่ใจมนัไม่มีกิเลส พอมนัส่ืออกมา ความคิดน่ีถา้เราอยูข่องเราปกติ เราไม่แบกหามส่ิงใด เรามี
ความสุขมากนะ 

ความคิดเหมือนแบกท่อนไม ้ เพราะจิตมนัตอ้งเสวยอารมณ์ จิตมนัตอ้งคิด ตอ้งปรุง ตอ้ง
แต่ง แลว้มนัไม่มีตณัหา มนัไม่อยากคิด ไม่อยากท า แต่ตอ้งท า! ท าเพราะอะไร? ท าเพราะ
ประโยชนโ์ลก แต่เวลาเราคิดน่ีปุถุชน มนัเป็นเรา คิดมาก ไม่คิดไม่ได ้ไม่คิดจะไม่ใชปั้ญญา ไม่
คิดต่างๆ น่ีถา้เราไปยดึเราจะไม่เห็นหรอกวา่ปุถุชนและกลัยาณปุถุชนมนัต่างกนัอยา่งไร? ถา้เรา
ไม่ครบวงจรเราจะไม่เขา้ใจ แต่ถา้เราเขา้ใจข้ึนมา พอปุถุชนคือมนัยดึมัน่ของมนั ยดึมัน่เพราะไม่
มีเหตุมีผล  

“เหตุและผลรวมลงเป็นธรรม” 

เหตุผลนะ คิดแลว้มนัทุกข ์ มนัเป็นสัจจะความจริง น่ีคนเราเกิดมากต็อ้งตาย ตอ้งแก่
สภาพเป็นธรรมดา ส่ิงต่างๆ น่ีแต่อยูใ่นโลกใช่ไหม? ในเม่ือชีวติเรายงัมีอยู ่ เรากต็อ้งเอาชีวติน้ี
เพื่อท าคุณงามความดี เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย ์ เวลาหลวงตาท่านเป็นโรคเสียดอกท่ีบา้นผอืน่ี
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มนัจะตาย ไม่อยากตาย ยงัไม่อยากตายเพราะมนัมีอะไรคาหวัใจอยู ่ แต่ถา้มนัหมดแลว้ตาย
เม่ือไหร่กไ็ด ้

น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดมาแลว้ส่ิงใดในหวัใจเรามีอยู ่ เราตอ้งรักษาของเรา เราตอ้งแกไ้ข
ของเรา โอกาสมีท่ีน่ีนะ เวลาเราตายไปแลว้ เราไปเกิดสถานะอะไรมนัเพลินไปกบัโลก เป็น
เทวดากเ็พลินกบัอาหารท่ีเป็นทิพย ์ ไปเพลินหมดแหละ แต่ถา้เป็นมนุษยม์นัมีร่างกายบีบคั้น มนั
มีกระเพาะ ร่างกายมนัตอ้งใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยั มนับีบคั้นอยูแ่ลว้ น้ีเราไปเห็นวา่ส่ิงน้ีมนับีบคั้น 
มนัอาศยัทางโลก แลว้ธรรมล่ะ? ธรรมคือหวัใจ 

ดูสิคนทุกขค์นยากเขายงัมีความสุขของเขา เราตอ้งใส่เส้ือผา้กนัหนาว เขาผงิไฟกไ็ด ้ เขา
อยูใ่นป่าในเขา เขาผงิไฟได ้เขาจุดไฟของเขาได ้มนักใ็หค้วามอบอุ่นเหมือนกนั น่ีไงคนท่ีคิดเป็น 
คนท่ีใชเ้ป็น ปัจจยัเคร่ืองอาศยัไปยดึมนัเกินไป วา่จ  าเป็นเกินไป เรากเ็ป็นทุกขก์บัมนั เราตอ้งเป็น
ข้ีขา้มนั แต่ถา้เราหาตามมีตามไดข้องเรา มีอยา่งไรเรากใ็ชอ้ยา่งนั้น เราเขา้ใจของเรา เรากไ็ม่
เดือดร้อนของเรา 

 น่ีถา้มนัเขา้ใจเร่ืองหวัใจนะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัเป็นเร่ืองของร่างกายกจ็ริงอยู ่ แต่ถา้
หวัใจมนัประเสริฐแลว้นะ หวัใจประเสริฐก าข้ีมากป็ระเสริฐ หวัใจมนัชัว่ ก  าเพชรมากช็ัว่ เพราะ
มนัชัว่ท่ีใจ มนัชัว่ท่ีการก ามาอนันั้น เห็นไหม ใจท่ีมนัประเสริฐข้ึนมาน่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั
เหมือนกนั ใจท่ีมีคุณธรรม ใจท่ีเป็นคุณงามความดีใชอ้าศยัมนัเป็นประโยชน ์ ใจท่ีเป็นโลกมนั
เบียดเบียนเราก่อน เบียดเบียนท่ีความคิดนะ วา่ไม่สมศกัด์ิศรี ไม่เป็นไป ใชแ้ลว้ไม่เป็นประโยชน ์ 

ทั้งๆ ท่ีการท า.....เหมือนกนั ท าไมหวัใจมนัเบียดเบียนตวัมนัก่อนล่ะ? แลว้พอจะใชจ้ะ
สอยกไ็ม่กลา้ใช ้ มนันอ้ยเน้ือต ่าใจกบัเขา มนัทุกขไ์ปหมดเลยถา้ใจมนัสกปรก ถา้ใจมนัสะอาด 
ไม่มีส่ิงใดเลยกรู้็จกัผงิไฟ รู้จกัเอาตวัรอด เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยัจากภายนอก!  

ปัจจยัเคร่ืองอาศยัจากภายใน ศีล สมาธิ ปัญญานะ หาของเรา ท าของเรา เพือ่ประโยชน์
ของเรา จะเป็นประโยชน์กบัเรานะ เห็นไหม ประเสริฐท่ีน่ี.. ชีวติเราเกิดมาแลว้ หนา้ท่ีการงานก็
ตอ้งท า แลว้หวัใจเราน่ีตอ้งรักษามนัดว้ย เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยใหเ้จบ็คนเดียว ร่างกายเจบ็ไขไ้ดป่้วย
เป็นเร่ืองธรรมดา ร่างกายน้ีเป็นเรือนรังของโรค มนัมีเช้ือโรคโดยธรรมชาติของมนั แต่อยา่ให้
หวัใจทุกขย์ากไปดว้ย อยา่ใหห้วัใจมนัโดนอุปาทานยดึมัน่ความทุกขใ์จ ใหม้นัเจบ็ไขไ้ดป่้วย ๒ 
คน  
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ร่างกายกเ็จบ็ไขเ้ป็นธรรมดา หวัใจกแ็บกรับเป็นทุกขไ์ปกบัมนั ถา้ร่างกายเจบ็ไขเ้ป็น
ธรรมดา หวัใจอยา่ไปเจบ็ไขก้บัมนั เขา้ใจแลว้รักษา เห็นไหม มนัทุกขค์นเดียว คนทุกขค์นเดียว 
เป็นโรคคนเดียว อีกคนหน่ึงร่ืนเริงอาจหาญ แลว้ต่อสู้ แลว้แกไ้ข ถา้เป็นทุกข ์๒ คน ร่างกายกเ็จบ็
ไขไ้ดป่้วย หวัใจกทุ็กขย์าก เครียดไปหมดเลย โรคกก็  าเริบ เห็นไหม เจบ็ไขไ้ดป่้วยคนเดียว อยา่
ใหห้วัใจเจบ็ไขไ้ดป่้วยดว้ย แลว้รักษามนั รักษาใจของเราจนถึงท่ีสุด  

วนัน้ีวนัพระ วนัประเสริฐ ประเสริฐในหวัใจของเรา พุทธะคือหวัใจ ธาตุรู้อยูก่บัเรา 
รักษามนั คน้ใหเ้จอแลว้จะเป็นประโยชนก์บัเรา เอวงั 


