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เทศนบนศาลา วันที่ ๑๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๑ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรมนะ  ฟงธรรมภาคปฏิบัติ  ภาคปฏิบัติเห็นไหม  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการธรรมะมันเขาถึงใจ  เทวดา  อินทร  พรหมไดยนิไดฟงนะ 
บรรลุธรรมตรัสรูธรรม แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนนะ รื้อคนตั้ง ๖ ป 
นะ  รื้อคนมาดวยบุญญาธิการทํามา  ธรรมะจะไดมานี้ไมใชของงายๆ  ไดมาดวยความมุ 
มานะ ความวิริยะอุตสาหะ มันถึงจะเปนธรรมเหนอืโลก 

ในปจจุบันนี้เราศึกษาธรรมะกนั  เราศึกษากันดวยสจัจะ  ดวยโลก  โลกเปนใหญ 
วิทยาศาสตร..  เราคิดแตวาเปนวทิยาศาสตร  เปนเรือ่งที่ตองพิสูจนได  จะไมเช่ือสิ่งใดๆ 
เลยถาสิ่งนั้นพิสูจนไมได พอพิสจูนไมได.. พิสูจนดวยโลกไง มันก็เลยเปนเรื่องโลก เรือ่ง 
โลกคอืเรือ่งอํานาจวาสนาเรื่องบารมขีองเรา แตถาเรือ่งธรรมะ มันลึกซึ้งกวานัน้ 

“ธรรมะเหนือโลก” คําวาธรรมะเหนือโลก ไมใชธรรมะเปนธรรมชาติ 

ธรรมะในเรือ่งวทิยาศาสตรก็ธรรมะในโลกไง  เพราะเราเอาโลกไปจับธรรมะ  เรา 
ก็ศึกษาธรรมะดวยความเห็นของเรา  ดวยความเหน็ของเราเพราะถือตัวถือตนวาเราเปนผู 
มีปญญา  ในสมัยโบราณนี่การศึกษายงัลาหลัง  การศึกษาทางอเมรกิามีการศึกษามี 
มหาวิทยาลัยกอนเขา  คนของเขามีการศึกษา  เรือ่งเทคโนโลยทีั้งหมด  เรื่องการเดนิเรือ 
เรื่องอาวุธยุทโธปกรณ  เขาถงึครองโลกไง  เขาครองโลกดวยเทคโนโลยีดวยความเหน็ 
ของเขา เขาครองโลก แตเขาไมไดครองธรรม! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาครองธรรมนะ  “แพเปนพระชนะเปนมารนะ” 
คําวาแพเปนพระ..  การครองโลกครองดวยอาวุธ  ครองดวยอํานาจ  สิ่งตางๆ  มีอาวุธที่ 
เหนือกวา  ครองโลกทรัพยากรดูดไปใชหมดเลย  แลวสิ่งตางๆ  กฎกติกาก็คนเปนผูวางไว
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เห็นไหม  โลกไมใชธรรมนะ  ถาเราคิดดวยโลก  เราคิดดวยปญญาของเรา  เราก็คิดสิ่งที่ 
เปนโลก จิตของเรามนัลมละลาย.. มันลมละลายนะ ! 

ทางโลกเห็นไหม  ถาคนลมละลายไมสามารถทํานติิกรรมได  แตการลมละลาย 
ของทางโลกเขา  เขาตองมีศาลตัดสิน  ตองศาลตดัสินนะ  เราจะลมละลายดวยการค้ํา 
ประกนัเขา  เราจะลมละลายดวยเอกสารของเราที่เขาลักขโมยเอาไปใช  แลวเราเปนหนี้ 
เปนสนิ ศาลตัดสินใหเราลมละลาย 

สิ่งที่ลมละลายมันเปนลมละลายดวยทางโลก ถาพอลมละลายแลวเขาจะประกอบ 
นิติกรรมตางๆ ไมได สมบัติทีเ่ขามีเขาตองชดใช ศาลตัดสินก็ตองพิทกัษทรัพย 

นี่ก็เหมือนกันจิตเราลมละลายนะ  จิตโลกๆ  นีล่มละลาย...  ลมละลายจากอะไร 
ลมละลายจากธรรมไง  ลมละลายจากธรรมที่เหนือโลก  เรามีสิทธิเสรีภาพทีเ่กิดมาเปน 
มนุษย  ใช!  เราไมไดลมละลาย  เราไมไดตายจากมนุษยนี้ไป  แตเราลมละลายจากธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะอะไร  เพราะเราเขาใจดวยสัจจะ  เขาใจดวย 
โลก เอาโลกเขาไปจับธรรมะ เราเลยลมละลายจากความจรงิ 

ธรรมะเปนธรรมชาติ  ศึกษาธรรมแลวเรารูสัจธรรม  เราวาเรามีความรู  เรามี 
ความสามารถ  เรามีสิ่งตางๆ  เราเขาใจไปหมดเลย  คิดวาเปนธรรมะไง  คิดวาเปนธรรมะ 
นะ กิเลส อุปกเิลส กิเลสอยางหยาบๆ  ตัณหาความทะยานอยาก ใช.. โมโหโกรธานี่เปน 
กิเลส  สิง่ที่เราแสดงออกที่เปนกริิยามารยาทอันฉนุเฉียวนี่เปนกิเลส  คนที่นิม่นวลคนที่ 
ออนโยน นี่มันก็กิเลสเหมือนกัน สิ่งทีเ่ปนกิริยาฉนุเฉียว สิ่งที่แสดงออก ความโลภ ความ 
โกรธ  ความหลงทีอ่อกมาโดยทางโลกเขาเหน็กันอยูไดนี่  หนาแดงก่ําเลย  นี้วาสิ่งนี้เปน 
กิเลสใชไหม ใช ! มันก็กเิลส 

มันเปนกเิลส  เปนโทสะ  โมหะ  มันกิเลสทั้งนั้นละ  แตเวลาเราสํารวมระวังขึ้น 
มาแลว  เราศึกษาธรรมะ  เรามีความเขาใจ  มีความเบกิบาน  “อุปกิเลส”  โอภาสแสงสวาง 
ไสว ความรูแจงตางๆ อุปกเิลสทัง้นัน้ ! มันก็คอืกิเลส ในเมือ่เราเขาใจ เราเหน็วากเิลสคอื 
โทสะ  โมหะ  กเิลสคอืการแสดงออกดวยกริิยามารยาทเทานั้น  แตเราไมรูหรอกวากิเลส 
อันละเอยีด... กิเลสอันละเอียดมนักม็ีอยูกับเรา



จิตลมละลาย  ๓ 

แลวเวลาเราศึกษาขึ้นแลว  มนัปลอยวางมนัมีความเขาใจ  เราก็คิดวามันเปนธรรม 
เห็นไหม  มันเปนโลกๆ  ไง  กเิลส-อุปกิเลส  อุปกเิลส  ๑๖  ความวางความปลอยวางกเ็ปน 
กิเลส  มันเปนความวาง  โอภาสความสวางไสวก็เปนกิเลส  อุปกิเลส  กิเลสอยางละเอียด 
แตเราไมเขาใจ พอไมเขาใจเราก็คิดวาสิ่งนีเ้ปนธรรมะ เนี่ยลมละลาย  ลมละลายจากความ 
เปนจริง ลมละลายจากจิตทีเ่ราจะพัฒนาขึ้นไป ลมละลายมาอยูในเรื่องโลกๆ  นี่เรื่องโลก 
นะ 

จะบอกวาความลมละลายนี่มนัเปนสมมุติ  มันเปนสมมุติกฎหมาย  มนัเปนนิติ 
กรรม  มันเปนพฤตกิรรมที่ทางโลกเขาบัญญัติขึ้นมา  เขียนเปนกฎหมายบงัคับใชในโลก 
กัน เปนสังคม แตความจริงความลมละลายของเรานีล่มละลายของหัวใจ เห็นไหม ถามนั 
จะไมลมละลาย  มันตองมีการกระทํา  ตองมกีารกระทําใหโลกียปญญาเปนโลกุตตร 
ปญญา 

โลกียธรรม โลกุตตรธรรม โลกยีธรรม สิ่งทีเ่ปนนีม่นัเปนโลกียธรรม มันเปนเรือ่ง 
ของโลก  เราลมละลายจากธรรมะที่เปนโลกุตตรธรรม  แตในปจจุบนันีเ่ราไมได 
ลมละลาย  เพราะสิ่งทีล่มละลายนีเ่ปนสมมุติ  พอคนเราลมละลายขึ้นมานี่  พอเขาชดใช 
หรือเขาประนอมหนี้เสรจ็แลว  เขาก็ขึ้นมาทําสิ่งทีเ่ปนประโยชนกบัเขาได  แตเราเกิดเปน 
มนุษยเห็นไหม “มนุษยสมบัติ” มนุษยสมบัตนิี้ไดมาดวยยากมาก 

การเกิดและการตาย  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานเคยเปน  เคยเปน 
กระตาย  เคยเสวยชาติ  เคยตกนรกอเวจี  เคยหมดเลยเห็นไหม  ในใจขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี่เวียนวายตายเกิด 

จิตเราก็เหมือนกนั  !  การเวียนตายเวียนเกิด  เราเคยเปนสัตว  เคยเปนสิ่งตางๆ  มา 
เคยเปนมาทั้งนัน้  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายงัเคยเปนมาเลย  ดูสิ  ดูอยางเวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปอยูปาเลไลยก  ชางกับลิงทีอุ่ปฏฐาก  นั่นนะพระโพธิสัตว 
นะ ชางนั่นเปนพระโพธิสัตว มาอุปฏฐากพระพทุธเจาเพื่อจะเปนพระโพธิสัตว 

สิ่งที่เปนพระโพธิสัตวเหน็ไหม  นี่การเสวยชาติ  แลวการเกิด  การตาย  แมแตจิต 
หนึ่งมนัยงัเกิดตาย  เกิดตายในวัฏฏะ  เกิดตายในลุมๆ  ดอนๆ  ในวฏัฏะ  แลวเราเกิดเปน
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มนุษยนี่มนัแสนยาก  สิ่งทีเ่กิดเปนมนุษยนี้แสนยาก  แลวการเกิดเปนมนุษยตองประกอบ 
ไปดวยสิง่ใด ตองมีศีล ๕ ไง 

“มนุษยสมบัติ”  ศีล ๕ ไมฆาสัตว  ไมลักทรพัย  ไมผิดครอบครัวเขา ไมกลาวมุสา 
ไมดื่มสรุาน้ําเมา สิ่งนีค้ือมนุษยสมบัติ ศีล ๕ นี่แหละมนุษยสมบัติ 

สิ่งที่มนุษยสมบัติขึ้นมา  เราเกิดเปนมนุษยขึ้นมานีม่ันเปนโอกาสนะ  สิ่งที่เปน 
โอกาส  เราเกิดเปนมนุษยแลวเราพบพทุธศาสนา  พุทธศาสนานี่องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจารื้อคนนะ  มันเปนเรือ่งทีม่หัศจรรยมาก  มหัศจรรยนี่สิ่งที่ใครจะรื้อคน  ใครจะรู 
จริงสิง่นี้ขึน้มานีม่ันเปนเหมอืนกับสุดวิสยั  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาแลวทอดธุระเลย “มันจะทําไดอยางไร” ทั้งๆ ที่เตรียมพรอมมาแลว “จะสอน 
เขาไดอยางไร” 

แตสหชาติ เพราะเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาสรางมาเปนพระโพธิสัตว 
เห็นไหม  นางพิมพาปรารถนาเปนคู  นี่ก็พาสรางบญุดวยกัน  เทวทัตกป็รารถนาเปนสิ่งที่ 
คูบารมีมา  ก็สรางบารมีมาดวยกนัเหมอืนกัน สิ่งที่สรางขึ้นมา พระสารีบุตร  พระโมคคัล 
ลานะ  ก็ปรารถนาเปนพระอัครสาวก  นี่ไงคือวามันสรางมาเปนทีมเลย  ไมใชวาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาองคเดียว  นี่ผู 
ที่สรางมาเขาสรางมาพรอมกนั เขาสรางมาตางๆ กันมานี่ 

แตสรางมากสรางนอย สรางมาตางๆ การสรางมา “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” เหตุ 
ที่สรางมาไง  เหตุทีเ่วลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแตงตั้ง  พระสารีบุตร  พระโมค 
คัลลานะเปนอัครสาวกเบือ้งซาย  เบื้องขวา  เนีย่พระภิกษุติเตียน ติเตียนมากวาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่ลําเอียง ถาจะตั้ง ตั้งโดยทางโลก ..นี่วิทยาศาสตรไง สิ่งที่เปนโลก 
ไง  ลมเหลว  ลมละลายทางธรรมเพราะไมรูไมเห็น  บอกวาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ 
เจานี่ลําเอียง  ถาจะตั้งอัครสาวกตองตัง้ผูที่เขามาอปุฏฐากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจากอน  คือพระปญจวัคคยี  ถาตั้งตองตั้งปญจวัคคยีสิเพราะเปนผูที่อาวโุส  บวชกอนแลว 
ตรัสรูบรรลุธรรมกอน บรรลุธรรมกอนทัง้นัน้ นี่โลกคิดกันไป เห็นไหม 

แตองคองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก  “ไมใช”  เพราะพระติเตียนมาก 
เพราะพระนี่วุฒิภาวะสูงต่ําตางกัน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก  “ไมใช  เราตั้ง
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ตามเปนขอเท็จจริงของเขา  เปนสมบัติของเขา  พระโมคคัลลานะ  พระสารบีุตรเขา 
ปรารถนาของเขามา  แลวเขาสรางของเขามา  เขาสรางบุญญาธิการของเขามา  ปรารถนา 
เปนอัครสาวก” 

การสรางมา  เห็นไหม  เพราะสรางมา  ดูสิเวลาทําบุญ  ถาบุญกุศลที่ไดสูงที่สุดก็ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  อัครสาวกเบื้องซายเบือ้งขวา  พระ 
อรหันต  สาวก  สาวกะ  แลวก็พระอนาคาลงมาเรือ่ยๆ  นี่บุญญาธิการมันตางกัน  วุฒิภาวะ 
สูงต่ําตางกัน นี่ตามขอเทจ็จรงิ 

เราเกิดมาเปนมนุษยพบพทุธศาสนามันก็เปนบุญญาธิการของเรา ฉะนั้นเราเกิดมา 
นี่อันนี้อริยทรัพย ทรัพยของมนุษยนี่สําคัญมากนะ  ชีวิต..  ชีวิตความเปนอยู  ชีวะ..  ชีวะที่ 
สืบตอ 

“ชีวิตนี้คืออะไร” พราหมณถามพระสารีบุตร 

พระสารีบุตรตอบ “ชีวิตนี้คอืไออุน ชีวิตนีค้ือพลังงาน” 

ไออุนสมมุติสมัยพุทธกาล ไออุนคอืพลงังาน ถาภาษาคือพลังงาน ชีวิตนี้คอือะไร 
ชีวิตนี้คือไออุน  ไออุนตัง้อยูบนกาลเวลา  ตั้งอยูบนอายุสืบตอ  นี่ชีวิตคือแคนี้  เราถามวา 
ชีวิตคืออะไร แตเราไมรูหรอก ไมเหน็ชีวิตนีค้ืออะไร สิ่งตางๆ ชีวิตนี้คืออะไร 

นี่สิ่งทีเ่ปนมนุษยสมบัติ  ชีวิตนี้คือจิต  ปฏิสนธิจิตที่เกิดในไขของมารดา  เกิดแลว 
เติบโตมาในครรภ  ๙  เดือนแลวคลอดออกมาเปนเรา  เปนเราขึ้นมานี่  ดูสิ  เรามีความ 
ศรัทธาความเช่ือในศาสนา เราออกประพฤตปิฏิบัติ 

“ภิกษุ”  ภิกษุผูเห็นภัยในวัฏสงสาร  บวชโดยอุปชฌาย  บวชโดยธรรมวนิัย  นี่คอื 
สมมุติ  ธรรมวินัยสมมุตเิห็นไหม  สมมุติ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตั้งธรรมวนิัย 
บวชครั้งแรก  “เอหิภิกขุ”  บวชกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวก็บวชไตร 
สรณาคมนแลวกม็าญัตติจตุตถกรรม  เวลาวางสงฆหมูใหญขึ้นมาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็วางเปนระบบขึ้นมา
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เราบวชโดยสมมุติ  จรงิตามสมมุติ  จะบอกวา  ถาลมละลาย  เราก็ตองไมมีสิทธิ 
อะไรเลยสิ  มันไมไดลมละลายในมนุษยสมบัติ  แตมันลมละลายในธรรมะไง  ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  อริยทรัพยนี่  เราลมละลายเพราะอะไร  เพราะจิตใจเรา 
ไมมีความมัน่คง  เมือ่จิตใจเรามนัลมละลายขึ้นมา  ศึกษาธรรมกัน  เห็นไหม  “ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ สรรพสิ่งก็เปนธรรมชาติ ความรูสึกก็เปนธรรมชาติ กิเลสกเ็ปนธรรมชาติ 
ธรรมะเปนธรรมชาติ ศึกษาธรรมแลวซึ้งใจมาก ซึ้ง.. มันมีความซาบซึ้ง” 

มันก็ช่ัวคราว..  มันเปนอนจิจงัหมด..  มันไมใชโลกุตตรธรรม!  มันไมใชสิ่งที่ 
ปรารถนาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  มันเปนธรรมทีเ่ราสรางขึน้มา  เนี่ย 
ลมละลาย ! จิตนี่ลมละลาย ! 

ถาจิตไมลมละลายทําอยางไร  จิตไมลมละลายคอืเราเห็นคุณคาของเรากอน  เรา 
ตองเหน็คุณคาของชีวิตเรากอน  ถาเราไมเหน็คุณคาของชีวิตเรา  ไมเห็นคุณคาของ 
ความรูสึกอันนี้  เราจะไปปฏบิัติกันที่ไหน  แลวเวลาปฏิบัตินะมรรคผลของใคร  มรรคผล 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใชไหม 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา วางธรรมวินัยใหเราประพฤติ 
ปฏิบัติ  แลวเราไปศึกษาธรรม  อานพระไตรปฎกมันกเ็ปนมรรคผลขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ศึกษาไวพระสารีบุตรเทศนไวในไตรปฎกกม็ีของพระสารีบุตร  ยิ่ง 
ธรรมบทมีของพระปุณณมนัตานีบุตร  เทศนาวาการกันมา  แลวเราไปศึกษานี่ธรรมของ 
ใคร  ?  เหมอืนเราไปซื้อเทคโนโลยมีา  ใชเปนหรอืไมเปน  ใชเปนก็เปนประโยชน  ใชไม 
เปนนะ เวลามันชํารุดหรอืมนัเสียหายขึ้นมา ใชงานไมไดเลย เปนทุกขหมด 

ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจากเ็หมอืนกัน  อริยสจั  ทุกข  สมุทัย 
นิโรธ มรรค เขาใจหมดละ มรรคเปนอยางไรเขาใจ เขาใจเหน็ไหม เขาใจในโลกๆ เขาใจ 
คือสิ่งทีเ่ราศึกษาเปนปริยัติ  เราไมมีภาคปฏบิัติ  แลวถาภาคปฏิบัติเกิดขึน้มา  ถามันเปนผู 
ลมละลาย เพราะเอาจิตทีล่มละลายไปประพฤติปฏิบตัิธรรมกัน 

“ธรรมะ... นิพพานคือความวาง นพิพานคอืความสงบเย็น มันมีความเยน็กับความ 
สงบเยน็”
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เราเขาหองแอรมนักเ็ย็น...  ไปอยูบนขั้วโลกเหนือมนัก็เยน็...  แลวมันเยน็จริงไหม 
ละ 

มันเยน็โดยอากาศอยางหนึง่นะ  เย็นโดยอุณหภมูิในรางกายเราก็อยางหนึ่ง  ใน 
อุณหภูมิของรางกายเราเวลาเจบ็ไขไดปวย  อุณหภูมิในรางกายถาปรอทวัดขึ้นสูงมาก 
แลวเวลาไปอยูในหองแอร  ขางนอกมันเย็น  แตการเจ็บไขไดปวยมนัเย็นดวยไหม  นี่ก็ 
เหมือนกนัในเมือ่อุณหภูมจิากขางนอกกับขางใน ความเย็น.. เยน็ที่ไหน เยน็จริงหรอืเปลา 
“ธรรมะเปนธรรมชาติ.. สัจธรรม...” พยายามจะเคลมๆ นี่ไงลมละลาย ลมละลายหมดเลย 

“เพราะสัจธรรม.. วิปสสนา.. สัจจะวิปสสนาใหใชปญญาใครครวญ..” มันปญญา 
โลกๆ  ปญญาของเราที่ใชใครครวญมนัปญญาโลกทั้งนัน้  เพราะอะไร  เพราะคิดมาจาก 
โลก คิดมาจากเรา ปญญาเกิดจากเรา เกิดจากจิต ปญญาเกิดจากสัตตะผูของ จิตเปนผูของ 

ลมละลายหมด!  มันลมละลายจากสจัจะความจริงนะ  แตถาไมลมละลาย..  ทาง 
โลกเวลาเขาลมละลาย  เขาหมดอายุความแลว เครดติเขาก็หมดไปเปนธรรมดา แตถาเขา 
ทําขึ้นมาเขาจะเจริญเติบโตขึน้มาก็ได นี่มนัเปนเรื่องโลก สมมุติมนัเปลี่ยนแปลงได 

แตสําหรับเรา  ชีวิตในปจจุบันนี้เราจะไมไดลมละลายจากมนุษยหรอก  มนุษยมี 
ชวงอายุขัยของมันไป  แตเราลมละลายจากสัจจะความจริง  ลมละลายจากอริยทรัพย 
ลมละลายจากสัจธรรม  เพราะเราไปมีมุมมองผิด  เพราะเราเอาตัวตนเปนที่ต้ัง  เอาทิฏฐิ 
มานะเราไปเปนใหญ แตมันไมเปนความจริง ! 

เอาทิฏฐิมานะ เอาความเห็นของเราไปศึกษาธรรม แลวก็ยึดมัน่วาธรรมะตองเปน 
อยางที่เราคาดหมาย ธรรมะตองเปนอยางที่เราเห็น นี่ไง เปนอยางที่เราเห็น มนัก็เปนโลก 
ไง  นี่ลมละลายมาเพราะอะไร  เพราะมันไมมีเอกัคคตารมณ  จิตมันไมต้ังมั่น  มันไมมี 
สมาธิ  ตัวสมาธนิี่คือตัวที่ทําใหจิตมั่นคง  ถาจิตมั่นคงขึ้นมานี่  มันไมลมละลายขึ้นมาเหน็ 
ไหม 

เพราะมรรคขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ทกุข  สมุทยั  นโิรธ  มรรค  ใน 
สัจธรรม  ทกุข  สมุทัย  เห็นทกุขไหม  เหน็  !  ทุกคนทุกข  ทุกคนรองไหกเ็ห็นความทุกข
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ขึ้นมา  เขาถงึพยายามจะหาความสุขกัน  พยายามจะผอนคลายมัน  นีทุ่กขจริงหรือ  ?  นัน่ 
อาการของทุกขไมใชตัวทุกข 

ถาเปนตวัทุกข...  ตัวทุกขคืออะไร  ทกุข  คอื  ชาติ  ความเกิด  ทุกขคอือะไร  ชาติป 
ทุกขา ชาติความเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง สิ่งอืน่ตามมาหมดเลย การเกิดและการดบันี่คอืทุกข 
! แลวการเกิดตัวนี้คือตวัทุกข ตัวการเกิดและการตาย การเปลี่ยนแปรสภาพ นี่คอืตัวทกุข 

แลวอารมณความรูสึกทุกขมนัจรมา  ความโสกะ  ปริเวทะ  ตางๆ  มันจรมาทัง้นัน้ 
เราไปเหน็วาสิ่งเหลานีเ้ปนความทกุข  เราก็ไปเหน็แตอารมณความรูสึกเราเปนความทุกข 
แตอารมณความรูสึกมันเปลี่ยนแปลงนะ  เดี๋ยวก็สุข  เดี๋ยวก็ทุกข  เดี๋ยวก็พอใจ  เดี๋ยวก็ไม 
พอใจ  นี่คืออารมณความรูสึก  !  แลวสิ่งใดเปนทีร่องรับมันละ  สิ่งทีร่องรับความรูสึกมัน 
อยูที่ไหน 

นี่ไง ไมเห็นทุกข เหน็แตอาการของทุกข 

เห็นแตสิ่งตางๆ เห็นแตความเจบ็ปวดแสบรอน แลวระลึกไดตัง้แตเปนเด็กมาแลว 
นั้น  แตไมรูหรอกวาสิ่งทีเ่ปนเด็กมาสิ่งนี้เปนทกุข  สิ่งที่มอีํานาจวาสนาทกุขยากตางๆ  นี่ 
มันมาจากไหน  ก็มนัมาจากกรรม  มันมาจากสิ่งที่เราสรางมา  สิ่งที่เราสรางมาทั้งนัน้  ดูสิ 
เวลาพระเขาปฏิบัติในสมยัพุทธกาล  เอตทัคคะ  ๘๐  องค  ทําไมไมเหมอืนกัน  เปนพระ 
อรหันตก็ยังมีคุณภาพสิ่งตางๆ อํานาจวาสนาก็ตางกนั 

แมแตพระอรหนัต  ความสะอาดบริสุทธิ์ของพระอรหันตตองเทากนันะ  แลวถึง 
ที่สุดแลว โสดาบัน สกิทาคา อนาคา พระอรหนัต ขณะจิตเหมอืนกัน ! เหมือนกนัเลย ! 

พระอัครสาวกใชไหม พระอัครสาวกเบื้องซาย เบื้องขวา สาวก สาวกะ แลวกอ็งค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นี่ความสะอาดบริสุทธ์ิเทากันนะ  แตอํานาจวาสนาบารมทีี่ 
สรางมาตางๆ กัน เพราะเหตุที่สรางมันตางกนั มนัเปนจริตเปนนิสัยใชไหม สิ่งทีเ่ปนจริต 
เปนนิสัยเปนเรื่องของใจนี้มนัแตกตางกัน 

มันแตกตางกนั  เพราะมนัเหน็ชัดเจนในเรื่องของกรรม  นี้เราสรางบุญญาธิการมา 
สรางบุญมานะ..  ถาไมสรางบุญมามันจะไมมีศรทัธาความเช่ือ  มันเหมือนกับสุดวิสัย 
เหมือนของเรานี่  ดูสิพอพูดถึงมรรคผลนิพพานนีทุ่กคนหวัเราะเยาะนะ  แมแตนรก
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สวรรค  เขาก็ไมเช่ือกนัแลวนะวามีนรก มีสวรรค การเกิดกม็ีชาตินี้  เกิดมาเปนเราแลวนีก่็ 
เสพสุข เรามีความสุขเราตองแสวงหาสิ นี่คือความสขุของเรา เกิดมาแลวตองแสวงหา... 

มันสุขจริงหรือเปลา  ?  มันสุขเพราะวาถาเราอายุยงันอยอยู  ชีวิตเราคิดวายงัยาว 
ไกล เรายังเสพสุขได แลวอายุมากขึน้มาสิ มันวิตกกงัวลวาเราตายแลวไปไหน มนัจะตาย 
จริงหรอืเปลา  มันจะสุขจริงไหม  คนเราบอกวาเขาจะเอาเขาหลกัประหาร  มนัมคีวามสุข 
ไหม ? จะเอาเขาหลกัประหาร จะเทีย่วอยางไรก็ได จะเสพสุขอยางไรก็ได เดี๋ยวเย็นนี้ตอง 
ประหารทิ้ง  คนนี้ตองประหารเย็นนี้  ขาวยังกินไมไดเลย..  เวลามันจะตายมนักลวัตาย 
ทั้งนัน้แหละ 

แตนี่เพราะมนัคิดวาความตายยังอยูอีกหลายรอยชาตไิง  มันจะอยูค้ําฟาไง  มนัก็ 
เลยคิด  มันเพลิดเพลินไป  นีก่ิเลสมันหลอกนะ  กเิลสมันหลอกใหเราเพลิดเพลินกบัชีวิต 
ใหมันลวงไปวนัๆ  หนึ่ง  วนัคืนลวงไปๆ  มนัหลอกไปอยางนี้  แลวถามันเปนความจริง 
ขึ้นมาละ ความจริงขึน้มา  เราตองตัง้เปนปจจุบนัเดี๋ยวนี้  อะไรมันสุข  อะไรมนัทุกข  สิ่งที่ 
มันสุขมันทกุข  มันทุกขมาจากไหน  !  เรื่องการแสวงหาหนาที่การงานมนัเปนสิ่งทีเ่ปน 
ภาระหนาที่เทานัน้ 

ความสุขจริงๆ  ความทุกขจรงิๆ  มนัไมไดอยูทีน่ัน่  มันอยูที่ใจ  มันอยูที่สิง่ที่แบก 
รับภาระ  เพราะมเีรา..  มีเราแลวก็ตองมีชีวิต  มีชีวิตทีม่ีคุณคา  มีเรามีชีวิตขึน้มา  ชีวิตนี้มนั 
ตองดํารงสืบตอไป..  “พลงังานตั้งอยูบนไออุน  ไออุนตั้งอยูบนกาลเวลา”  มันสืบตออยู 
สืบตออยูจนหายใจเขาแลวไมหายใจออกนี่ตายนะ  หายใจเขามนัช็อกตายเลย  เวลาคนที่ 
ช็อกทีเดียวตาย  ตายแลวไปไหนละ  ตายแลวก็ไปตามบุญตามกรรม  ตามบุญตามกรรม 
มันไปแลวมันจะพบสิ่งที่เราสมปรารถนาไหม 

นี่เหมอืนกันในปจจุบนันี้เราเกิดมาพบพุทธศาสนา  เราถึงตองเหน็คุณประโยชน 
ตรงนี้  ถาเราเหน็คุณประโยชนแลวเรามีศรัทธาความเช่ือขึน้มานี่  เราประพฤตปิฏิบัติกนั 
นั่งสมาธิภาวนา  เรานอมกายถวายองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาขณะทีเ่รานัง่สมาธิ 
เขาทําบุญตักบาตรกันนั่นเปนอาหารนะ  เพื่อดํารงหลอเลี้ยงชีวิต  แตของเรานี่เปน  “บุญ 
กิริยาวัตถุ”  กริิยาของเราถาเราอยูในที่รโหฐานของเรา  เราจะดํารงชีวิตยังก็ได  แตใน
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ปจจุบนันีเ้รานัง่สมาธิภาวนา  เราเอากายของเรานีถ้วายองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 
ถามันสงบขึ้นมามนัก็ยิ่งผลบุญมากขึน้ไป 

ถามันไมสงบขึ้นมา  ดูสิ  เวลาเขาเอาดอกไมธูปเทียนถวายพระทําไมเขาไดบุญละ 
แลวเราเอาตัวเราทั้งตัวถวายพระ  มันจะไดบุญไหม  ?  ในการประพฤตปิฏิบัติเขาไปเทีย่ว 
เตรกนั  หาความสุขของเขานั่นมันเรื่องของเขา  แตของเรา  เราหาบุญกุศลของเรา  เพราะ 
เรามีปญญาของเรา 

ถาจิตเริม่มีหลกั มีความมัน่คงขึน้มา แลวมันตัง้สติ ตั้งสติกําหนดพุทโธใหได พุท 
โธๆๆ  กําหนดใหจิตสงบขึ้นมา  ทําไมมันถึงไมสงบ..  จิตไมสงบเพราะอะไร  จิตไมสงบ 
มันอยูที่คนนะ  อํานาจวาสนามากหรือนอย  ทําไดงายหรือทําไดยาก  แลวถามนัสงบคราว 
นี้คราวหนาสงบอกีไหม ถาคราวหนาไมสงบมันมีเหตุโตแยงอยางไร 

เราตองหาเหตุหาผล  ภาคปฏิบัตินี่ตองหาเหตุหาผลนะ  ไมใชวานัง่ปฏิบัติ..  เรา 
ไมใชหุนยนตนะ  หุนยนตนะเสียบปลั๊กมันก็ทํางานทันที  จิตก็เหมือนกัน  จะเอาสมาธิ.. 
เปนหุนยนต นั่นความคิดไง วิทยาศาสตร นี่ไงสิง่ที่มนัลมละลาย ลมละลายจากธรรมะ 

คิดเปนเรือ่งโลก  โลกเปนอนจิจัง  วิทยาศาสตรเปนอนิจจัง  สสารตางๆ  มันแปร 
สภาพตลอด พลังงานที่เกิดขึ้นมานี่เราแสวงหาขึ้นมา ดูสิเรามีไดร เราปนพลังงานออกมา 
ใช  มันตองเก็บไว  มนัตองรักษาไว  โซลาเซลลดึงพลังงานมาจากแสงแดด  มนัตองเก็บ 
เอาไวได มันก็ตองใชไปเปนธรรมดา มันไมมีอะไรคงที่ซักอยางหนึง่ 

นี่ไง “ธรรมะเปนธรรมชาติ สภาวธรรมเปนธรรมชาติ”  มันก็เปนธรรมชาติ 
พลังงานมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  มนัก็เปนธรรมชาติ  การเกิดการตายมันก็ธรรมชาติ 
ธรรมะกเ็ปนธรรมชาติ มันกเ็วียนตายเวยีนเกิดกนัอยูนั่น นี่ไง นี่เพราะอะไร เพราะจิตมัน 
ลมละลาย มนัเลยไปเห็น ไปเขาใจธรรมะเปนสภาวะ สภาวะเปนอยางที่เหน็  เปนสภาวะ 
ธรรมะของโลก มนัแปรสภาพอยูตลอดเวลา 

แตถาธรรมเหนอืโลก  มนัเหนอืสัจธรรม  สัจธรรม...  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
เปนอริยสจั  แลวจิตนี้มกีลั่นออกมาจากสจัธรรม  แลวสัจธรรมมนัจะเกิดขึน้มาจากจิตที่ 
มันมีวุฒิภาวะ  จิตทีม่ีวุฒิภาวะนี่พยายามตัง้ขึ้นมาใหเห็นการเปลี่ยนแปลง  เห็นสิง่ที่มนั
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พยายามทําความสงบ  แตมันไมสงบเพราะอะไร  มันไมสงบเพราะมันลมละลาย 
ลมละลายจากสมาธิ ลมละลายจากสัจธรรม เพราะมนัเปนมรรค ๘ ปญญาชอบ งานชอบ 
เพียรชอบ  สมาธิชอบ  สติชอบ  นี่คนมนัจะมีจุดยนืที่มนัจะเริม่กาวเดนิไป  จากสิ่งทีม่ัน 
ลมละลาย คนลมละลายนีม่ีทรพัยสินไมไดนะเขายึดหมดนะ 

นี่ก็เหมือนกันคนลมละลาย  จิตมนัลมละลาย  มันจะรูสึกธรรมะไดอยางไร  มนัก็ 
อาศัยธรรมะพระพุทธเจาเกาะไวไง  พระพทุธเจาบอกวานิพพาน..  สิ่งที่นพิพานเหน็ไหม 
“นิพพานๆ เปนความวาง นิพพานเปนเมอืงแกว” มนัก็คาดหมายกนัไป... 

เมืองแกวมันใสมันก็คูกับขุนทัง้นัน้  สิ่งตางๆ  มันมีของคูหมด  มนัเปนไปไมได  ! 
สิ่งที่เปนไปไมได ! 

แลวสิ่งที่เปนไปไดมนัอยูที่ไหน…  สิ่งที่เปนไปไดมนัอยูที่ใจทีจ่ะไปรูนี่ไง 
ธรรมะแทๆ นี่มนัสัมผัสดวยใจนะ  สัมผัสดวยความรูสึกอนันี้  พระไตรปฎกเปนกระดาษ 
นะ กระดาษเปอนหมึก !โรงพมิพเรียงพมิพผิด ความหมายผิดหมด ! กระดาษเปอนหมึก 
ในตูพระไตรปฎกไมมีชีวิต  !  ไมมีตัวธรรมะ  เปนตัวอักษรสือ่ธรรมะใหมนุษย  ใหสัตว 
โลกเขาไปศึกษา ศึกษาแลวคนควาเปนปริยัติ ! เปนปริยัติถาไมปฏิบัติไมมโีลกุตตรธรรม 
ไมมีปฏิเวธ ! ไมมีความรูแจง ความรูอยางนี้เปนความรูโลกๆ รูแบบคนลมละลาย 

จิตมันลมละลายแลวมนัก็ไปศึกษาธรรมมา  อาศัยเกาะสมบัติขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่เปนสัจธรรมอันนั้น  มันถงึบอกวา  ธรรมะเปนธรรมชาติเพราะมัน 
คาดหมาย  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอกในธรรมนัน้  ในพระไตรปฎกนัน้วาเปน 
ปูนหมายปายทางใหรื้อคน  ใหสัจธรรมเกิดขึ้นมาจากหัวใจ  ใหความสมัผัสเปนสันทิฏฐิ 
โก  เปนปจจัตตัง  มนัจะเปนสัจจะความจริงขึ้นมา  แตเราไปศึกษาแลวก็ไปยึดกรอบยึด 
ระเบียบนัน้วาเปนเปาหมาย  เราไปศึกษาธรรมในพระไตรปฎกใชไหม..  “ตองเปนอยาง 
นั้น ! เปนพุทธพจน ! ” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวในพุทธพจนนัน่แหละ บอกวา “ธรรมที่ 
เราแสดงไว ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธนีม่ันเหมอืนใบไมในกํามือ แตสัจจะความจรงิ สิ่งที่ 
เปนสจัจะความจริงทีเ่ปนธรรม โลกุตตรธรรมนีม่ันเหมือนใบไมในปา”
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ถาใบไมในปา ในเมื่อใจของเรามันเปน ใจเราสัมผัสความจริงที่มันรูจริงขึ้นมานี่ 
มันเปนเหมือนธรรมที่เปนอยูในปา ใบไมในปาที่มันหลากหลายกวาพระไตรปฎก 
เยอะแยะนัก ! แตใหมันเปนความจริงเถิด เราจะรูเลยวาความจริงของเราที่มันเปนขึ้นมานี่ 
มันเปนความจริง 

แตถาจิตเรามันไมมีหลักนะ  มนัลมละลาย  ลมละลายนี่มนัไมเปนความจรงิของ 
เรา  สิทธิของผูลมละลายจะถอืครองทรัพยสมบัติไมได  สิทธิของจิตที่มนัไมมีวุฒิภาวะ 
มันจะรูจกัความจริงไปไดอยางไร  มนักอ็าศัยธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
อาศัยวาธรรมนัน้เปนความวาง วางก็สรางความวาง ก็คือเปนอุปกเิลส โอภาส.. สวางไสว 
.. ความวางตางๆ มนักเ็ปนกิเลส มนัเปนอุปกิเลส กิเลสอันละเอียด แตเราไมเขาใจเพราะ 
เราวุฒิภาวะไมมี  ในเมือ่จิตมนัลมละลายนีม่ันทรงตวัเองไมไดเพราะเปนผูลมละลาย  มัน 
ก็ตองอาศัยธรรมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เห็นไหม 

แตถาเราพยายามจะทําจิตของเราใหมีหลักมเีกณฑ  ทําความสงบเขามากอน 
“สมถวปิสสนา” ถาเปน ศีล สมาธิ ปญญา ความเปนศีล สมาธิ ปญญา นี้เปนมรรค ๘ แต 
ถาในกรรมฐานของครบูาอาจารยของเรา หลวงปูมัน่เวลาทานเทศน  เทศนตั้งแตสมาธิขึ้น 
ไปเลย  เพราะศีลนี่เปนพืน้ฐาน  ในเมื่อเราเปนชาวพทุธ  เรามีศรัทธา  มีความเช่ือ  เราหวงั 
มรรคหวังผล หวงัพนจากทุกข ในเมื่อคนหวังพนจากทุกขมันตองเตรียมตวัเตรยีมตน 

การเตรียมตัวเตรียมตน  จิตที่มนัคิดสิ่งทีไ่มดี  คิดออกนอกลูนอกทาง  มันเปน 
มโนกรรม มนัเปนกรรม เปนสิง่ที่เปนมโนกรรม เปนพระไมทําอาบัติ ไมสิ่งตางๆ อาบัติ 
จิตไมมี  จิตไมมีอาบัติ  แตอาบัติการกระทํามี  สิ่งที่ทาํผิดนี่เปนอาบัติหมด  ปาณาติปาตา.. 
พรากของเขียวเปนอาบัติทัง้นัน้แหละ  อาวุโสภนัเตทําสิ่งตางๆ  วัตรตางๆ  ขอวัตรปฏบิัติ 
ถาไมทําอาบัติทุกกฎ นีอ่าบัติเกิดจากการกระทํา 

แตความคิดมอีาบัติไหม  ถาเปนความคิดไมมอีาบัติ  มันไมมอีาบัตินะ  ถายงัไมได 
ทํา  คิดแลวไมไดทําไมเปนอาบัติ  สิ่งที่ไมเปนอาบัตเิพราะอะไร  เพราะความคิดกเิลสใน 
หัวใจ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี่สุดยอดของศาสดา  เพราะรูวาไมมีใครควบคุม 
ความคิดของตัวเองไดหรอก  ถามนัไมเริม่ตนปฏิบัต ิ ไมมีใครควบคุมความคิดของตวัเอง
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ได มันถึงเปนผูลมละลาย ! เพราะมันจินตนาการ มันคาดมันหมาย มันปฏิบัติธรรมดนเดา 
ธรรมไปตลอด มนัลมละลายมันถึงตององิ อิงธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

แตในเมือ่เรากําหนดพุทโธๆ  ขึ้นไป  หรอืใชปญญาอบรมสมาธิ  “รูป  รส  กลิ่น 
เสียงเปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร”  ความคิดมนัมีตัณหาความทะยานอยาก 
กระตุน  แลวเวลากระตุนขึน้มานี่มนัไปบูชาใคร  มนัไปบูชาอวิชชา  บูชามาร  บูชาที่ไหน 
บูชามารที่กลางหัวใจของเรา 

ภวาสวะคือ ภพ คือ ฐานะ ไมใชความคดินะ ภพ คือ ปฏิสนธิวิญญาณ “จิตเดมิแท 
นี้ผองใส  จิตเดิมแทหมองไปดวยอปุกิเลส  จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทนีเ้ปนผูขามพน 
กิเลส” จิตเดมิแทนี้ คอื ตัวภพ ! จิตเดิมแทนี้ คอื ตัวทีต่ั้ง  เห็นไหม จิตเดิมแทนี่ ตัวภพนี่ 

ความคิดนีม้าจากไหน  นี่ความคิดมาจากทีน่ั่น  แลวมารบูชาใคร..  บูชาอะไร  นี่ไง 
รูป  รส  กลิ่น  เสียงเปนบวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร...  นี้ความคิดมนัควบคมุ 
ไมไดไง  แตถาเราพุทโธๆ  ดวยสติสมัปชัญญะ  พุทโธๆ  ถาจิตมันสงบขึ้นมานี่  มนัปลอย 
หมด มันปลอยความคิดหมด  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธ ิ สมาธิมันจะลึกซึ้ง 
ตางกันขึ้นไป มนัเปนสมาธิลึกซึ้งตางกัน แตรักษาไมเปนก็ลมละลายอยูวันยังค่ํา 

แมแตมีเงนิมีทองใชไมเปนรกัษาไมเปน  มันกล็มละลาย  แตถาไมลมละลาย  ถา 
มันมีสติสัมปชชัญญะ  เราใครครวญของเราบอยครัง้เขาๆ  นี่ทําไมเปนสมาธิ..  แลวทําไม 
มันเสือ่ม.. สมาธิขึ้นมานีเ่ดี๋ยวทํางาย เดี๋ยวทํายาก มนัมีเหตุผลอะไร “เหตุผล” เราแสวงหา 
เหตุผลของเรา  ตั้งแตตื่นนอนขึ้นมานี่เราดํารงความคิดอยางไร  เราใชชีวิตของเราอยางไร 
แลวในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานีว่างไวอยางไร  แลวจริตนิสัยการ 
กระทําเปนอยางไร  เราเทียบเขามาสิ  เราเทียบเขามาของเรา  แลวเราหาเหตุหาผล  มันจะ 
เห็นเหตเุห็นผล 

ถามีสติสัมปชัญญะ  เรากําหนดพุทโธนีม่ีเหตมุีผลของมนั  ถาเรากําหนดอยางนี้ 
ดวยความมัน่คงของเรา  กิเลสมนัจะสอดมาไมได  ถาคนทําสมาธิจนคลองแคลวแลว 
ชํานาญในวสี  ชํานาญในการเขาการออก  กิเลสจะสอดเขามาไมได  ในเมื่อกิเลสสอดเขา 
มาไมได  นี่ไง  รูป  รส  กลิน่  เสียงเปนบวงแหงมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  มนัจะเสยีบ



จิตลมละลาย  ๑๔ 

เขามาไมได  เพราะอะไร  เพราะเราเหน็คุณเหน็โทษของมัน  ถามันสอดเขามา  ถาเราเช่ือ 
มันเราก็ภาวนาไดยาก แตถาปญญามันทัน มนัไลตอนทัน มนักเ็ขาไดงาย 

การเขาไดงายมันอยูที่การกระทําของเรา  นี่ไง  ถาชํานาญในวสี  ปญญาอบรม 
สมาธิก็เหมือนกนั ถาชํานาญในวสีสมาธิมันอยูกับเรา  วิตก  วิจาร ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ 
“จิตตั้งมัน่”  พอจิตตั้งมัน่นีม่ันพนจากการลมละลาย  ถาพนจากการลมละลาย  ผูที่ไม 
ลมละลายนี่สิทธิของมนุษย  เราในความเปนมนุษยไมลมละลาย  เพราะเราเปนมนุษย 
จริงๆ เราตายเทานั้นเราถงึจะแปรสภาพ 

แตธรรมะ  เราเกิดมาชาติหนึ่งเราศึกษาธรรม  เราตองการธรรมะ  นีเ่ราตองการ 
ธรรมะตองการหลุดพน ถาไมมีธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา การเกิดและ 
การตายจะมีกบัเราตลอดไป  เพราะการเกิดการตายจากความคิด  ความคิดเกิดขึ้นมา 
ความคิดหนึง่นัน่ก็ภพชาติหนึ่ง ความคิดขึน้นัน่มโนกรรม กรรมตอกย้ํา คิดแลวคดิซ้ํา คิด 
บอยครัง้ คิดจนเปนจริตเปนนิสัย ตอกย้ําความคิดตัวเอง 

แตเวลาเราเกิดมาตายไป  ความคิดตกผลึกมา  ไปเกดิตามอํานาจวาสนาบุญกุศลที่ 
สรางขึ้น  คิดดีไปเกิดดี  คิดชั่วไปเกิดชั่ว  นั่นมันสืบตอ  ตอเนือ่งเปนวัฏฏะไปแลว  แตใน 
ปจจุบนันีเ้รายอนกลับมาในปจจุบัน เราจะแกกนัทีน่ี ่เราจะแกกนัที่ภวาสวะ แกกันที่ภพนี้ 
ถาแกกันที่ภพนี้ ถาเรารกัษาดวยความมัน่คงของเราขึ้นมาได จิตตัง้มัน่ จิตภวาสวะ ตวัภพ 
นี่มนัจะตั้งมั่นขึ้นมา มันจะมีเหตมุีผลของมนั มันไมใชลมละลาย 

จิตลมละลาย  หมายถึงวา  มันไมมีวุฒิภาวะ  ไมมีวุฒภิาวะมันจะเขาถงึธรรมไมได 
ในเมือ่เกิดปญญาขึ้นมามันกป็ญญาโลกียปญญา  แตโลกียธรรม  โลกียธรรม  คือ  ธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตที่วาธรรมะเปนธรรมชาตินี่ไง  ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ..  มันก็แปรปรวน  มันกเ็ปนไป  นี่โดยธรรมชาติ  ธรรมชาติมีอะไรคงที่  ชีวิตยัง 
ไมคงที่ ทุกอยางไมคงที่ 

แตอกุปปธรรมมนัคงที่  อกปุปธรรม...  โสดาบันคงที่  สกิทาคาคงที่  อนาคาคงที่ 
พระอรหันตคงที่  คงที่ในวุฒิภาวะทีม่ันเจริญเติบโต  เจริญเติบโตเหน็ไหม  ดูสิขณะจิตที่ 
มันเปลี่ยน มันเปลี่ยนอยางไร โสดาบัน สกิทาคา อนาคา ถาขณะจิตที่มันไมมี... ขณะจิตที่ 
มันไมมี มันเปนไปไมไดหรอก ดูสิเราเปนหนี้เหน็ไหม เราใชหนี้ดวยเงินกไ็ด ใชหนี้ดวย



จิตลมละลาย  ๑๕ 

สิ่งของก็ได  เราใชหนี้แลวเจาหนี้ไดรบัมูลคาหนี้  เพราะไดรับมูลคาหนีไ้ปมนัถงึพนจาก 
หนี้ 

ขณะจิตที่มนัเปลี่ยน  ดูสิ  ขณะลมละลายขึน้มานี ่ เราลมละลายใชไหม  เรา 
ลมละลายเพราะสิทธิเรากระทําเสียหาย  แตพอหมดอายุของมันเราก็กลับมาเปนปกติ  แต 
ถาจิตมันไมตั้งมั่น  จิตมันไมมัน่คง  เราจะออกแสวงหาสิ่งที่เปนโลกุตตรธรรมไดอยางไร 
จิตที่มนัจะเปนสมาธิ มันจะพนจากความลมละลาย 

ลมละลายขึ้นมา  พอพนจากการลมละลายมันพรอม  ถามีสมาธิเปนพืน้ฐาน  แลว 
เราออกใชปญญามันจะเห็นผลตาง ผลตางจากโลกียปญญา โลกียธรรม กับผลตางของโล 
กุตตรปญญา โลกุตตรธรรม ผลตางเกิดจากใคร ! ผลตางเกิดจากจิตอยางเดียว ถาจิตไมมี 
สมาธิ มันจะเปนโลกียะหมด จิตเปนสมาธิถาไมมีวฒุิภาวะ..  ถามีวุฒิภาวะจิตที่เปนสมาธิ 
ฤๅษีชีไพรเขาเปนสมาธิมากอนแลว  แมแตอาฬารดาบส  เจาชายสิทธัตถะไปเรียนกับ 
อาฬารดาบสไดรับการประกนัแลววาไดสมาบัติ ๘ นี่มีสมาธิอยูแลว 

สมาบัตินี้เปนสมาธิเหมือนกัน  แตเปนสมาธิที่มนัมีกําลัง  ทีม่ันมีฤทธิ์มเีดชมี 
พลังงานของมัน  ทีม่ันขบัเคลือ่น  มนัเปนฌานโลกีย  แตถาเปนสัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธิ 
เพราะเปนฌานสมาบัติของอาฬารดาบส พอมันคลายออกมามนัก็เปนเรื่องปกติ พอปกติก็ 
ลมละลายไง  ไมเขาถึงธรรม  พนเขาถึงโลกุตตรธรรมไมได  เพราะเปนผูลมละลาย  ไมมี 
สิทธิ ! 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนขึ้นมาเอง  ตั้งแตคืนเดอืนเพ็ญเหน็ 
ไหม  กลับมาฉันอาหารของนางสุชาดา  แลวเริ่มเขาอานาปานสติกําหนดลมหายใจเขา 
และลมหายใจออกตางๆ  เขามาจนจิตนี้พนจากโลก  พนจากความลมละลาย  เห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติ ยอนขอมูลเขาถึงฐานขอมลูของใจของตัวเอง แลวเขาถงึ 
แรงขับ  แรงขับถาไมไดทําฐานขอมลูอนันี้  มนัจะเปนจุตูปปาตญาณ  จิตมันจะเกิด  ยังมี 
แรงขับยงัตองไปอกี จนเขาถึงอาสวักขยญาณ 

นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเขาไปชําระกิเลส ชําระกิเลสใหหมด 
นี่ไง ถึงธรรมทัง้แทง เอโกธัมโม สิ่งที่เปนหนึง่เดียว สิ่งที่เปนนพิพาน หนึ่งไมมีสอง นี่จิต 
ที่หนึ่งไมมีสอง  หนึ่งไมมีสองมาจากไหน  แลววางธรรมอยางนี้ไว  แลวถาปญญาเราจะ



จิตลมละลาย  ๑๖ 

เกิดขึ้นมา  ถามันสงบเขามา  แตถาไมมวีุฒิภาวะ  มันไมออกแสวงหา  เพราะอะไร  เพราะ 
ขณะที่มนัทําเปนปญญาอบรมสมาธิ หรือกําหนดพุทโธๆ ขึ้นมา 

ถาจิตมันสงบขึน้มานี่ มันเห็นการกระทําอยางนั้นวาเปนวิปสสนา นี่ผูที่ลมละลาย 
เวลาเขาสอนกนั เขาสอนวาสิ่งทีเ่ราใชปญญาใครครวญนามรปู ใครครวญสัจธรรม วาสิ่ง 
นี้เปนวิปสสนาไง  มันเปนวิปสสนาเพราะจิตมันลมละลายอยูแลว  วิปสสนามนัก็ 
วิปสสนาในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  มันไมมีวุฒิภาวะทีม่ันจะครอง 
ทรัพยได มนัไมมีวุฒิภาวะที่มนัจะเขาถึงธรรมได แตความเขาใจของผูลมละลายของจิตที่ 
มันลมละลาย มันถึงเปนภาวะแบบนัน้ 

แตถาเปนครบูาอาจารยทีท่านเคยลมละลายนะ  ทุกคนเปนอยางนี้หมด  ดูสิ  ดู 
เจาชายสิทธัตถะสิ  ไดสมาธิจากอาฬารดาบสเห็นไหม  การันตีแลวก็ไมใช  แลวจะไปทาง 
ไหนดีเพราะไปทดสอบมาหมดแลว  สุดทายกค็ิดถงึที่โคนตนหวา  คิดถึงอํานาจวาสนา 
ของตัว  กลับมาฉันอาหาร กลับมาทําอานาปานสติ แลวกลบัมาใชบุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ เปนวิชา ๓ 

วิชา  ๓  นี่พนจากกิเลสไป  พนจากกิเลส  ชําระกิเลส  ฆากิเลสหมดนี่ไมใช 
ลมละลาย แลวเขาถึงมนัเปนความจรงิ  ถึงมีโลกยีธรรม โลกุตตรธรรม ถึงแบงแยกไดวา 
สิ่งใดเปนโลก  สิ่งใดเปนธรรม  ถึงมาเทศนปญจวัคคยี “เทวเม ภิกขะเว ทางสองสวนไม 
ควรเสพ” 

กามสุขัลลกิานุโยค  คือเสพสุขอยูในฌานสมาบัติ  อยูในสมาธิ  มันมคีวามสุข  เสพ 
สุขอยางนัน้ก็ผิด 

อัตตกิลมถานุโยค การทรมานตนตางๆ มันก็ผิด 

มัชฌิมาปฏิปทา นี้มัชฌิมาปฏปิทาของใคร นี่ทางสายกลาง ทางสายกลางขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่วา  “มัชฌมิาปฏิปทา”  มันไมใชมัชฌมิาปฏิปทาของผู 
ลมละลาย  ลมละลายมนัลมละลายอยูแลวไมมีทรัพยสมบัติสิ่งใดอยูแลว  มัชฌิมาปฏปิทา 
ของมันก็คอืไมตองทําอะไรเลยไง 

“นิพพานเปนความวาง.. นิพพานเปนความวาง.. วางกันหมดเลย..”



จิตลมละลาย  ๑๗ 

วางคูกับไมวาง ความวางนี่มนัเปนสมมุติ 

เวลาครูบาอาจารยทานบอกวา “ความวาง” แตความวางของครูบาอาจารยเรา มนั 
ไดทํา  ไดเห็นเทจ็จรงิมาแลว  พนจากการเปนผูลมละลายแลวสืบตอ  โสดาบัน  สกิทาคา 
อนาคา  จนถึงที่สุด  มีเหตุมีผลนะ  เพราะอะไร  เพราะเปนความจริง  มนัเปนความวาง 
ความวางเพราะจิตมันวาง วางจากนอกวางจากใน 

แตความจรงิของเรามนัไมวาง  เรารูวาวาง มนัมีผูรูอยู มันมคีวามจริงอยู ความวาง 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ความวางของครูบาอาจารย  “สุญญตา”  สูญจาก 
กิเลสกไ็ด สูญเปนหนึ่ง สูญเปนความวางกไ็ด 

แตเพราะผูที่มีทรพัยสมบัติไมใชผูลมละลายพูดสิ่งใดมาก็ถูกหมด  เพราะเขามี 
สมบัติของเขา  แตเราเปนผูลมละลาย  เราไมมีสมบัตอิะไรของเราเลย  แตเราอางอิงสมบัติ 
ของเขา  แลวเปนผูลมละลายนีม่ันสิทธิการครอบครองไมมี  สิทธิการครอบครองสมบัติ 
ไมมี สิทธิการกระทําไมรู เพราะเปนผูไมมีสิทธิการกระทํา แลวมนัจะมีสิทธิไดสมบัตินัน้ 
มาไดอยางไร 

แตถามันเขาใจสจัธรรมเหมอืนครูบาอาจารยที่ทานทาํจริง  มันตองกาวเดิน..  กาว 
เดินดวยการตั้งสติ แลวทําจิตใหสงบเขามา ถาสงบเขามามันจะวางขนาดไหน วางออกมา 
แลวมนัก็เสือ่ม  มันเปนเรือ่งธรรมดา  คนที่ประพฤติปฏิบัติมนัเปนธรรมดานะ  เราโต 
ขึ้นมานีทุ่กคนเปนเด็กมากอนแลวก็เปนวยัรุน แลวถงึเปนวัยทํางาน สุดทายเปนวัยแกเฒา 
วัยชรา  ทุกคนผานหมด  ทุกคนตองผาน  ชีวิตมันเตบิโตมานีม่ันผานวยัเด็กมาทั้งนั้น  ใคร 
ไมเกิดจากทองแม ใครไมเปนเดก็มากอน ใครไมเตบิโตมา แลวใครไมแกชราภาพไปมนั 
เปนไปไดไหม 

เหมือนกนั  !  จิตที่เปนโลกุตตรธรรมมนักเ็กิดมา  มนัตองพัฒนาการของมนัขึน้มา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ทํามาอยางนี้  ครบูาอาจารยทุกองคกท็ํามาอยางนี้  ใน 
เมื่อทํามามันเจริญเติบโตมา  มันผานวยัมา  เราเปนเด็กมานี่มนัปฏเิสธความเปนเด็กได 
ไหม  แตเวลามันผานมาแลว  มันผานมาแลวนีเ่ราถวิลหาความเปนเด็กไหม  มนัผาน 
มาแลวนีเ่ปนผลของวัฏฏะไง  แตจิตมันเคยแกเคยเฒาไหม  จิตนี่มนัเคยพอไหม  มัน



จิตลมละลาย  ๑๘ 

ตองการสิ่งใด  มันตองการเสพสุข  มนัตองการแสวงสิ่งใดมนัเคยอิม่เคยพอไหม  มนัไม 
เคยอิม่ไมเคยพอเลย มนัเปนไปไมได “โลกนีพ่รองอยูเปนนิจ” 

จิตใจมนัเปนสภาพเปนธรรมชาติของมนัอยูอยางนั้น  เราถึงตองใชคุณธรรม 
“คุณธรรม”  นี่ไง  กามคุณ  คุณของโลกเขา  กามคุณ  ๕  เปนคุณของโลกนะ  โลกของเขา 
ครอบครัวเขามีความสุข  ครอบครวัเขาประสบความสําเร็จ  ภายในครอบครวัเขามคีวาม 
อบอุน นี่เปนคุณของเขา แตมันเปนโทษของนกับวช มันเปนโทษของธรรม เพราะธรรม 
นี่มนัเปนพรหมจรรย สิ่งทีเ่ปนพรหมจรรย สิ่งที่แยกมาเพราะเราจะฆามันนะ 

ถาขางนอกเปนกามคุณ  เรายังเหน็สิ่งนี้เปนคุณนะ  แลวเราจะไปฆาสิ่งทีจ่ิตใจเปน 
กามไดอยางไร โอฆะสิ่งทีก่ามเปนคุณของเขา เพราะกามคุณ ๕ ของเขาเปนเรือ่งของโลก 
เรื่องของสมมุติ  เรื่องของวัฏฏะ  เรือ่งของการเวียนตายเวียนเกิดดวยบุญกุศล  ดวยบาป 
อกุศล แตดวยธรรมะนีม่ันจะฆานะ 

“สักกายทิฏฐิความเห็นผิด”  จิตนี้มนัเหน็ผิด  เห็นผิดวาสรรพสิ่งนี้เปนเรา  มันถึง 
แสวงหา สิ่งที่แสวงหาแสวงหามาเพื่อเรา มันจะมาปรนเปรอเพือ่เรา เพือ่ความมั่นคงของ 
เรา แตสิ่งตางๆไมมีสิง่ใดเปนของเราเลย มันแสวงหาดวยความผิด เห็นไหม 

ถาจิตมันสงบเขามามันแยกแยะ  มนัใครครวญของมันขึน้มา  มนัใครครวญของ 
มัน มันใชกาย เวทนา จิต ธรรม ในเมื่อมันพนจากความลมละลายแลวมนัมีสทิธิ มีสิทธิที่ 
จะครองทรพัยสิน มีสิทธิที่จะแสวงหาธรรมะ  ถามสีิทธิแสวงหาธรรมะ นีวุ่ฒิภาวะของผู 
ที่มีสมาธิ  กับผูที่ไมมีสมาธิ  หรือมีมจิฉาสมาธิแตกตางกันมาก  แตกตางกันมากเพราะ 
อะไร  เพราะเริ่มตนมนัผิด  เปาหมายมนัก็ผิด  ตนทางมันผิดมันจะไปปลายทางไดอยางไร 
ในเมือ่ตนทางมนัผิด  ในเมือ่เปนผูลมละลาย  เปนผูไมมีสิทธิครองทรัพยสนิ  แตครอง 
ทรัพยสนินีเ้ปนเรื่องสิทธิตามกฎหมายนะ 

แตถามันเปนสิทธิครองทรัพยสนิทางธรรม อรยิทรพัย เอาอะไรไปครอง สิ่งที่ไป 
ครอง สิ่งทีไ่ปเหน็ ใครเปนคนไปเหน็มนั สิ่งที่จะไปเห็นมนั จิตตองมีวุฒิภาวะ เพราะมนั 
มั่นคงมา  จิตเปนเอกัคคตารมณ  จิตตั้งมั่นขึน้มา  มันเห็นความแตกตาง  เห็นโทษของกาม 
คุณ ๕ “รูป รส กลิ่น เสียงเปนบวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร” มันชํานาญในวสีจน 
เห็นโทษวา สิ่งที่เปนเสียง  เสียงก็คือเสียง เพยีงแตวาเราใหคามันเทานัน้ รูปก็คอืรูป กลิน่



จิตลมละลาย  ๑๙ 

ก็คือกลิ่น  กลิน่หอม  กลิ่นเหมน็  ก็คือกลิน่  เพียงแตเราใหคามันเทานัน้เอง  ดูสิกลิ่นหอม 
ของแมลงวนั  กลิ่นหอมของแมลงผ้ึงมันก็ตางกัน  หอมของใคร  หอมของโลกกับหอม 
ของธรรม 

สิ่งที่มนัเหน็  มันเหน็โทษของมัน  มันวางของมนั  ยอนกลับๆ  ทวนกระแส  ทวน 
กระแสเขามา ถาจิตมันตั้งมั่นแลวยอนออกไป ยอนออกไปเหน็ไหม จิตสงบแลวนีจ่ิตมนั 
เสวยอารมณอยางไร  จิตเดมิแทนี่ผองใส  จิตเดิมแทนี้เปนภพเปนสถานที่ตั้งนี่  แลว 
ความคิดนีม้ันเกิดจากจิตมนัเกิดอยางไร 

นี่ไง ถาจิตมนัสงบขึน้มา จิตเห็นอาการของจิตถาเปนปญญาวิมุตติ แตถาเปนเจโต 
วิมุตติ จิตที่สงบนีเ่ห็นกายก็ได ถาเห็นกายโดยเจโตวิมุตติ เห็นกายเปนนมิิต  เห็นกายเปน 
ภาพ  หรือใครครวญกายดวยปญญา  แมแตจะเปนเจโตวิมุตติกเ็ห็นกายโดยการใครครวญ 
โดยการแยกแยะได  แยกแยะไดโดยใชปญญา  เพราะไมใชผูลมละลาย  เพราะมีสมาธิ 
เพราะมวีุฒิภาวะ เพราะมีสิทธิที่จะครองทรัพยสิน  มีสิทธิบริหารจัดการ 

แตถาเปนผูลมละลายเราแอบทําของเรา  เรามีทรัพยสินเราก็ตองซอนเรน  แลว 
ทรัพยสนิที่ไดมานี่มนัผิดกฎหมาย  ผิดกฎหมายขึ้นมานี่มนัจะมีสิทธิครองไดอยางไร  ใน 
เมื่อจิตมนัลมละลาย ถาจิตไมลมละลาย.. 

“อาว.. ฉันทําสมาธิได สมาธิคือสมบัติของฉัน ฉันจะลมละลายไดอยางไร จิต 
ของฉันตัง้มัน่ จิตของฉันมีประโยชนขึน้มา” 

สิทธิของเรามี นี่ไง สิทธิในการกระทํา มันเปนธรรมก็มีเทากนันะ 

เราเกิดมาเปนมนุษยนี่สิทธิเสรีภาพ  โลกเรานีป่ระชาธิปไตยเสียงเทากัน  ไมจรงิ 
หรอก  เสียงเทากนัทําไมมีหัวหนากลุม  หัวหนามุง  ทําไมมีคนชักนําละ  แลวพูดถงึไมมี 
สัจจะความจรงิดวย เห็นแตผลประโยชน เหน็แตสิ่งที่เปนกลโกง 

แตถาเปนธรรมะ  “ธรรมาธิปไตย”  ทุกคนมีสิทธิ  แตสิทธิของคน  สิทธิของผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัมอีํานาจวาสนา  มีจุดยืน  มคีวามเขมแข็งมากนอยแคไหน  ถามีความ 
เขมแข็งนี่อนิทรยี  สิ่งที่สรางมาอินทรียมันไมเขมแขง็เจอสิ่งใดกล็มไปกับเขา  แตถาเรามี 
ความเขมแข็งนะ  ในทฤษฎี  ในลัทธิ  ในคําสอนมนัมีทั่วไปหมด  เขาสอนกนักเ็หมอืนคน



จิตลมละลาย  ๒๐ 

ตาบอดสอนคนตาบอดไง  ผูลมละลายสอนคนลมละลายไง  นี่ธรรมะเปนอยางนี้ไง 
ธรรมะกล็ูบๆ  คลําๆ  กนัอยางนี้  ยิ่งถาประพฤติปฏิบัติแบบครูบาอาจารยสายพระปายิ่ง 
ทุกขทรมาน 

“เนีย่เปนอัตตกลิมถานุโยค... ทรมานตนใหลําบากเปลา ไมควรทําตนใหลําบาก 
ขนาดนั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมสอนใหคนลําบากหรอก องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสอนใหคนสะดวกสบาย ธรรมะนีเ่ก็บเอาบนยอดไมนี่หกัเกบ็เอาได 
สบายๆ เลย นี่ตามปา ดอกไมในปาในเขามันมีเยอะแยะ หยิบเก็บเอาตามสบาย...” 

นี่คือความเหน็ของผูลมละลาย 

แตถาเปนผูที่เปนความจรงิละ สิง่ใดทําแมแตงานทางโลก เขายังตองมีความวิริยะ 
อุตสาหะ  เขาตองมีเชาวนปญญา  การบริหารจัดการ  ธุรกิจขามชาติเขาบริการ  เขาทําการ 
วิจัยตางๆ  เขาจะทําของเขา  กวาจะไดผลประโยชนของเขาแตละช้ินแตละอนั  กวาจะเกิด 
ขึ้นมาได  แตอันนี้มนัหักนะ  “วัฏฏะ ววิัฏฏะ” มนัหกัถึงกามภพ รูปภพ อรปูภพ จิตที่มนั 
พนไปนี่มนัเวิ้งวาง  มันปลอย  มนัครอบคลุมสามโลกธาตุ  เราสงสัยไปหมดเลย  นรก 
สวรรคนี่เปนอยางไร 

แตเวลาจิตทีม่ันพน กามภพ รปูภพ มนัก็ตั้งแตเทวดาขึ้นไป เทวดา อินทร พรหม 
กามภพรูปภพ  สิ่งตางๆ  นีม่ันสามโลกธาตุ  แลวถาจิตมันพิจารณาของมนั  มันปลอยวาง 
ของมัน มนัเวิ้งวางหมดเพราะอะไร เพราะจิตมันเคยเกิดเคยตายในสามโลกธาตุนี้ มันกม็ี 
ขอมูลในใจทั้งหมด  แลวมนัเขาใจ  มันเห็นสภาวะนั้นทัง้หมด  จิตนี้มนัเวิ้งวางมันกวาง 
ครอบคลุมถึงสามโลกธาตุ  นี่แลวการกระทํามันจะงายดายแบบโลกมันเปนไปไดอยางไร 
มันก็ตองตอสู เห็นไหม 

ความเหน็ผิด  ผิดเพราะอะไร  เพราะสกักายทิฏฐิความเห็นผิด  ผิดนี่มนัผิดเพราะ 
อะไร เพราะสิ่งที่ปกเสียบมาคือเปนอุปาทาน  เปนอวิชชาที่ฝงมากับใจ ในเมือ่จิตมันมีวุฒิ 
ภาวะ มีจุดยนืของมนัแลวนี่มนัใครครวญของมัน ใหเห็นสัจจะความจรงิ นีว่ิปสสนาญาณ 
มันเกิดอยางนี้ เกิดจากจิตที่มนัมีหลักมีฐานของมัน มีหลักมีฐานของมันแลวใครครวญใช 
บริหารจัดการสิง่ตางๆ ขึ้นมา มันเปนธรรมจักร จักรที่มันหมุนออกไป



จิตลมละลาย  ๒๑ 

ปญญาที่วากันๆ  มันเปนปญญาที่ไหน  มันเปนปญญาความคิด  !  มันเปนปญญา 
สังขาร  !  แตถาจิตมันมีสมาธิขึ้นมานี่  ปญญาที่เปนธรรมมนัเกิดจากใจ  เกิดจากใจเพราะ 
อะไร 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส” 

จิตเดิมแทนี้ผองใส...  ผองใสกับความคิด  พอมันผองใสมันมีความคิด  มันมีความ 
ผองใสมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา  เวลาวปิสสนามนัเกิดกาํลังขึ้นมา  เกิดสมาธิที่เปนฐาน  พอ 
เปนฐานขึน้มานีป่ญญามันเกิด พอปญญามันเกิดขึ้นมา เกิดเพราะอะไร เกิดเพราะสิ่งทีม่ัน 
เปนอวิชชา  สิ่งที่เปนมาร  สิทธิที่มันไมมีสิทธิครองทรัพยสนินีม่นัเติมเต็มขึน้มา  มนัมี 
โอกาสของมนัขึ้นมา มันทําของมันขึน้มา มนัรูขึน้มา นี่รูจําเพาะตน ปจจัตตังรูจําเพาะตน 
! สันทิฏฐิโกมันไมมีอะไรปดกัน้ไดเลย นี่ธรรมจกัรมันหมุนอยางนี้ 

ทําไมเวลามันเปนสมาธิขึ้นมานี่  พระอยูในปาในเขานะ  ทําจิตสงบขึ้นมานี่เทวดา 
มาอนุโมทนา มาคุมครอง คุมครองผูประพฤติปฏบิัติ แลวขณะที่ใชปญญาขึ้นมา ดูสิ พระ 
นาคิตะเปนผูอุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระนาคิตะเดินจงกรมอยูในปา 
นี่ความคิดนะ ทําไมเทวดารู  ความคิดวา  “เราเปนพระ  เราเปนผูทกุขผูยาก  เดินจงกรมอยู 
ในปา ประชาชนเขามีนกัขัตฤกษ เขาไปเทีย่วเตรกนั เขามีความสขุ...” 

เทวดามายับยั้งกลางอากาศเลย “สิ่งทีเ่ขาไปเทีย่วเตรกันเขามีความสุข ความสุขใน 
โลกของเขา  เขาเวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏะ  เขาไมมีอํานาจวาสนาเหมอืนทานนะ  ทาน 
ตางหากที่เดินจงกรมนัง่วปิสสนาอยู ประพฤตปิฏิบตัิธรรมมนัจะพนออกจากกิเลส” 

มันไดสติ  ไดสติกลับมาเลย  นี่ไง  เห็นไหมเทวดายงัเขาใจความรูความคิด  เพราะ 
เทวดานีม่ีแตนามธรรม  แลวความคิดเรามันเกิดจากนามธรรม  พอจิตเราสะอาด  เรา 
ละเอยีดลึกซึง้เขามา  ลึกซึ้งเขามานีม่ันเปนปญญาญาณเขามา  หมุนเขามาจากภายใน  มัน 
ไมใชความคิดอยางเราที่เปนผูลมละลาย  แลวไปยึดเกาะธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวา  “สิ่งนั้นคือความวาง..  สิ่งนั้นเปน...”  นั่นมันเปนเรื่องไรสาระ  !  มัน 
เปนเรื่องไรสาระมาก !



จิตลมละลาย  ๒๒ 

เดี๋ยวนี้วงการปฏิบัตเิปนอยางนั้นหมดเลย  เปนผูทีล่มละลายแลวประพฤติปฏิบัติ 
ธรรมกนั  คนลมละลายทํา  มันจะไดอะไร  !  มันก็ไดสิ่งที่ลมละลายไง  มันนาเศรา..  แลว 
เวลาผูที่เอาจริงเอาจงัขึ้นมาก็วาวาเปนอัตตกิลมถานโุยค.. 

เหมือนเดก็นะ เด็กทํางาน เด็กๆ มันจะเอาแตสะดวกสบาย เวลาเห็นผูใหญทํางาน 
นี่ไมกลาสู  ผูใหญทํางานมันทํางานตามขอเท็จจริงใชไหม หนาที่อะไรก็ทําหนาที่นัน้  ผูมี 
วิชาชีพสิ่งใดก็ทําตามวิชาชีพของตัว เพือ่ผลประโยชนของตัว นี่เลี้ยงชีพของตวั 

แตเด็กมันทําอะไร มันเลนกัน สมมุติขึน้มาใหเปน อยากเปนหมอเปนอะไร มนัก็ 
วากันไป.. หนาที่ของใครกเ็ลนกนัไป.. นี่ความเปนเด็ก 

นี่ก็เหมือนกัน  จิต  ในเมื่อไมมวีุฒิภาวะ  มันก็เปนเรือ่งเดก็ๆ  การประพฤติปฏิบัติ 
กันกเ็หมือนเดก็เลนขายของ  แลวเราก็เช่ือกัน..  นี่มนัลมละลายหมดนะ  ลมละลายตั้งแต 
ตามขอเทจ็จรงิของวุฒิภาวะของใจทีม่ันลมละลาย  โดยธรรมชาติของมนั  แตเพราะไมมี 
กรรมการ ไมมีครูบาอาจารย ไมมีคนคอยบอกกลาวคอยชี้นํา แตพอมีครูบาอาจารยขึ้นมา 
มันกเ็ปนธรรมะเหนอืโลก 

“ธรรมเหนือโลก” ที่สือ่ความหมายโลกไมเขาใจ พอโลกไมเขาใจเวลาพูดออกมา 
“กิน”  ,  “รับประทาน”  ก็เหมือนกัน  เหมือนกันนี่มนัเปนสมมุติกิรยิา  แตไดเปบไดหยิบ 
อาหารใสปากไหม? หยิบอาหารใสปากนัน่คือกนิ! 

คําวา  “กิน”  ,“รับประทาน”  มันเปนสมมุติ  มันเปนสิ่งทีล่มละลาย  ไมมีเนื้อหา 
สาระ มันเปนคํากิริยาที่พูดเปนสมมุตเิพื่อสือ่ความหมายกัน แตเราไดเอามือนี่หยิบอาหาร 
ใสปาก นั่นนะของจรงิ! 

..การเอามือหยบิอาหารก็เสยีมารยาทนะ กินกน็ึกเอา.. นึกวากิน นั่งเฉยๆ  เราก็ได 
กินแลว.. 

มันเปนคําสอนทีน่าสังเวชมาก  นาสังเวชวาการประพฤติปฏิบัติทีจ่ริงจังขึน้ไป  ก็ 
วาสิ่งนั้นมนัเปนอัตตกลิมถานุโยค แตถาเราทําจริงของเรานะ มันจะรูจริงเหน็จริง นี้มีครู 
บาอาจารยของเรา  ครบูาอาจารยทานทํามาแลว  ไดผานวัยเดก็  ผานวัยทํางาน  ผานวัยชรา



จิตลมละลาย  ๒๓ 

ภาพ ผานวัยมาหมดเลย วัยถายังเปนสมมุติยังเปนกิเลสอยู มันกจ็ะมีอยู มันตองจัดการใช 
ไหม แตถาเวลามนัสิ้นสุดกระบวนการของมนัแลว จบ ! ไมมีวัย 

จิตใจนี้ไมมวีัยนะ  แลวนพิพานคงที่  วัยไมมี  กอนทีม่ันจะไมมีวยัมนัตองคาย 
สํารอกออก  ในการคายสํารอกออก  จิตมันมีหลักมีเกณฑวปิสสนาเขามา  สักกายทฏิฐิ 
ความเหน็ผิดของกาย  “ความเหน็ผิด”  พระโสดาบนัมันแคเปลี่ยนทิฏฐิเหน็ผิดเปนเห็นถูก 
เทานั้น 

เห็นผิดใชไหม “ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใช 
ขันธ ๕” นี่สักกายทิฏฐิ ๒๐ ขาด  ! พอสักกายทิฏฐิ ๒๐ มันขาด สิ่งที่มันตามมาคือความ 
ลังเลสงสัย วจิิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

คําวา  วิจิกิจฉา  คือความลังเลสงสัย  ในเมื่อมันขาดออกไปจากใจเราจะสงสยัไหม 
เราสงสัยสิ่งใดอยู  เราเปดขึ้นมา  เราเห็นชัดเจน  เราจะสงสัยไหม  สิ่งที่เราสงสัยวานีม่ี 
รสชาติอยางไร เราไดเอาเขามาในปากในลิน้ของเรา มันรูรสแลวนี่ เราจะสงสัยรสนัน้อีก 
ไหม  จิตทีม่ันมีความลังเลสงสัย  ในความคิด  คําวา  สงสัย  เราอานศึกษาแลวเหมอืนผู 
ลมละลาย มนับอกมนัก็รูแลวเพราะมนัมีคนบอก นีธ่รรมะก็บอกแลว ก็ไมสงสัยแลว ไม 
สงสัยเพราะบอกเปนการบอกเลา 

แตถาเปนความเหน็จรงิ  มันเกดิจากการกระทํา  เพราะมันลมละลาย  มันรูไมได  ! 
คนลมละลายรูไมได  !  รูดวยการบอกเลาของธรรมะ  รูดวยการบอกเลาจากศึกษาธรรม 
การบอกเลามาจากพระไตรปฎก แตถาเปนสัจจะความจรงิ เห็นไหม นีม่ันรูจรงิขึ้นมาจาก 
เรา  ไมใชการบอกเลา  !  เห็นจรงิเหน็จัง  ทําจรงิทําจงัขึ้นมานี่  เพราะจิตมันสงบมีพืน้ฐาน 
ขึ้นมา มันวิปสสนาของมัน มนักป็ลอยวาง ปลอยวางนี่เปนการฝกซอม 

เพราะสิ่งทีม่ันปกเสยีบที่ใจ  พูดกันเปนนกแกวนกขนุทองนะ  “กายไมใชเรา..  เรา 
ไมใชกาย..  คนเกิดมาแลวก็ตองตาย..”  เพราะอะไร  เพราะนี่มนัเปนนทิาน  นีม่ันเปน 
ประเพณวีัฒนธรรมของชาวพุทธ  ในเมื่อเปนชาวพทุธเห็นไหม  ไปสงกันที่เชิงตะกอน 
คนเราจะไปสงกันไมได..  มันเปนประเพณวีัฒนธรรม  ประเพณจีากแกนของศาสนา  ทํา 
เปนประเพณีวัฒนธรรมเพื่อจะเตอืนเรา



จิตลมละลาย  ๒๔ 

อยางเชน พระเราบังสุกลุ บังสกุุลสมยัพุทธกาลพระไปบังสุกลุไปชักศพ ไปชักผา 
นี่เปนพระอรหนัตเลยนะ เพราะไปแลวไปเห็นซากศพเห็นเปนอสุภะ แลวมันยอนกลับ 

เพราะในพระไตรปฎกมีพระที่ไปสําเร็จขณะไปชักศพ  ก็เลยเปนคติธรรมใหเปน 
ประเพณวีัฒนธรรม  แลวเดี๋ยวนี้ผูทีล่มละลายกไ็ปชักผาเปนพิธี  แลวบอกวาเปนชาวพุทธ 
เปนชาวพุทธเวลาเผาศพตองมีการชักผา  มีการทอดผา  มันเลนละครกัน  !  จะวามันมีบุญ 
ไหม  มนักม็ีบุญวาสนาจากการทําทาน  แตมนัเลนละคร  เพราะอะไร  เพราะมนัเปนผู 
ลมละลาย ลมละลายทําจรงิไมได  สิทธิไมมี  ก็เอาการชักผากันมาเปนพิธี นี่โลกเห็นไหม 
เนี่ยโลกเปนอยางนั้น แลวเวลาเราปฏิบัตกิ็ปฏิบัติแบบโลกๆ โลกเขาใหผูลมละลายปฏิบัติ 
มันกเ็ปนพิธีอยางนัน้ มนัเขาไมถึงหรอก 

ถามันเขาถึงขึน้มานี่  เห็นไหมมันไมเปนอยางทีว่า  มันจะเปนความจรงิขึน้มา  ! 
แลวมนัพูดไดถกูตอง  คนรูจริงพูดไมไดมนัจะรูจริงไดอยางไร  คนรูจริงสรุปผลงานนั้น 
ไมได มันไมใชเปนการรูจริง ! มันเปนผูลมละลาย ! 

ถาเปนความรูจริงขึ้นมามันจะพัฒนา  เรารูจริงขึน้มา  มีสัจธรรมขึน้มาในหัวใจ 
เปนผูรูจริงในเหตุผลอันหนึ่ง  แตธรรมะที่ละเอียดขึน้ไป  มนัยงัลมละลายอยูเพราะอะไร 
เพราะกิเลสอยางละเอียดมันก็พลิกแพลง 

กิเลสอยางละเอยีดมนัพลิกแพลงนะ  มนัจะทํางายๆ  อยางที่เราคิด  ถามันเปนผู 
ลมละลาย..  สรางภาพ  !  พิจารณาไปก็เปนโสดาบัน  สกิทาคา  อนาคานี่...  มีความคิด 
ความเหน็อนัหนึ่ง  ขบปญหาในหัวใจคือความคิดเราไดหนหนึง่  ก็คิดวาเปนขั้นตอนหนึ่ง 
นี่ไง  ผูลมละลายมันไมรูวาตัวมนัเองลมละลาย  มนัไมมีสิทธิอะไร  มนัไมมกีําลังของมนั 
ขึ้นมา  มันจะจบัตองสิง่ใดไมได  มันลมละลายตั้งแตตนจนสุดทาย  แตมนับอกวามนัมี 
มรรคผลเต็มหวัใจนะ..  เพราะมรรคผลเปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ไง ธรรมะเปนธรรมชาติไง วางๆ วางๆ ไง แลววางจริงหรอืเปลา ?... 

ถาวางจรงิ... สิ่งที่มันวางจรงิ มนับอกถึงกิริยามารยาท มันบอกถึงความจรงิ ครบูา 
อาจารยทานพูดเห็นไหม



จิตลมละลาย  ๒๕ 

“คนมีคุณธรรมนะใหปดไว เพราะคุณธรรมมนัสูงมาก สูงสง มนัเปนธรรมเหนือ 
โลกทีโ่ลกคาดการณไมได ผูใดติเตียนกลาวรายพระอริยเจามนัจะมีบุญมกีรรม มันจะเกิด 
กรรมเกิดเวรกับเขา” 

เราถึงตองเก็บไวในใจเพราะพูดไปเขาจะเช่ือหรือไมเช่ือก็ไมรู  แตถาพูดถึงวงใน 
วงที่ประพฤตปิฏิบัติ  เขาตองการของเขา  เขาแสวงหาของเขา  นี่เราสือ่ความหมายกนัเพือ่ 
ตรงนัน้ 

ฉะนั้น  เก็บเปนกิริยามารยาทจากภายใน  เพราะเรารู  เราทํามา  สิ่งนี้มันเปนสิง่ที่ 
แสนยาก เราจะใหเขาดูถกูเหยยีดหยาม มันเปนไปไมได ! มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได มนัมี 
ความลึกซึง้..  จิตลึกซึ้งมาก..  ถาไมมีสติ  มหาสติ  สติอัตโนมัติ  ขณะทีม่ีสติ  มหาสติ  แต 
ทําไมใครครวญเรื่องอยางนี้ไมเปน  เรือ่งสิ่งที่ควรหรือไมควรนี่มนัยงัใครครวญไมเปน 
ใครครวญไมถกู มันจะเปนพระอริยเจาไดอยางไร ! นี่ไงมันถงึลมละลายมาแตตน 

ถาไมลมละลายขึ้นมานี่  คนมีสติสัมปชัญญะ  การกาวเดิน  การเหยียดคู  มันจะมี 
กิริยามารยาทของมัน  จะเดินเร็วเดินชานี่สติพรอมตลอด  ลมกค็ือลมดวยกัน  ลมเหน็ไหม 
เวลาชักกนัไปลม  แตคนหนึ่งลมลงไปโดยที่ตกอกตกใจ  ลมลงไปดวยความทุกขใจ  อีก 
คนหนึง่ลมไป  ลมคอืกรรม  มันสุดวิสัย  ไมมีใครสามารถควบคุมได  การหกลมกมกราบ 
เปนเรื่องธรรมดาของโลก  เปนเรื่องธรรมดาของสิ่งที่มีการเคลือ่นไหว  มนัเปนเรื่อง 
ธรรมดา  เปนเรื่องธรรมดาเพราะอะไร  เพราะใจมนัไมมีสิ่งใดผูกมัด  ไมมีความกงัวลใจ 
สิ่งที่มนัเกิดขึ้น มนัเกิดขึ้นมาจากสิ่งทีเ่ปนความเปนจริง มนัจะเปนความจริงไปหมด 

สิ่งที่เกิดขึ้นจากความปลอม ! ความปลอม ผูลมละลายมันปลอมอยูแลว ใจมนัถึง 
ปลอมตั้งแตตน  สิ่งทีไ่ดมามนัก็ไดมาดวยความปลอมๆ  ปลอมไปตลอด  เราถงึจะตอง 
ทวนกระแส  ทุกคนมีจรงิมีปลอมในหวัใจ  เพราะทกุคนเกิดมามอีวิชชาครอบงํามาตลอด 
ทุกคนมีกรรมมาในหัวใจ มีกรรม มีสิง่ตางๆ ที่เกิดมา กรรมดี กรรมช่ัว เราพยายามสราง 
สรางกรรมดีกนั  สรางกรรมดีขึ้นมา  พอเราพิจารณาของเราจนถงึที่สุดมนัถอน..  ถอน 
ความเหน็ผิด นี่เปนพระโสดาบัน 

แลวเริม่ตนตอไป  กาวเดินตอไป  เพราะสิ่งทีม่นัมีพืน้ฐาน..  พระโสดาบัน 
เปนอกุปปธรรม  เปนสิ่งที่คงที่ไมลมละลาย  ไมลมละลายในภพๆ  หนึ่ง  ในสถานะหนึ่ง



จิตลมละลาย  ๒๖ 

แตมันยังลมละลายในสถานะที่สูงกวา  เพราะกเิลสที่ละเอียดกวามันก็ยังลอหลอก  การ 
เปลี่ยนแปลง มันถึงตองทําความสงบเขามาใหละเอยีดขึ้นไป ความสงบเขามา นี่ฐานของ 
ความสงบ ฐานของความสิง่ที่มวีุฒิภาวะ ที่จะเขาไปตอสูกับกเิลสทีอ่ันละเอียดกวา กิเลส 
ที่หยาบกวา  นี่เลหเหลี่ยมของมนั  กลโกงของมนั  มันก็ใชกลโกงของมนั  ดวยความสดุ 
ความสามารถของมัน 

เรามีพืน้มีฐาน  พนจากการลมละลายใหมันมีสถานะ  มีเอกัคคตารมณ  มีความตั้ง 
มั่นของจิต มกีําลัง มีปอม มีสถานที่ มีกองทพั มีกองทัพธรรมเขาไปชําระกบักองทัพของ 
กิเลสในหัวใจ  ความคิดหนึ่งเปนความคิดของกเิลส  เปนกองทัพกิเลส  แตความคิดหนึ่ง 
เปนความคิดของกองทพัธรรม  ความคิดของกองทพัธรรมมนัมีสมาธิเปนที่รองรับที่เขา 
ไปตอสู 

ระหวางการตอสู  สงครามระหวางความคิด  ระหวางขันธ  ๕  ขันธที่เปนธรรมกบั 
ขันธที่เปนกิเลสมนัจะตอสูกัน  ตอสูกันเปนครั้งเปนคราว  การแพการชนะ  เดี๋ยวธรรมะ 
ชนะ.. เดี๋ยวกิเลสชนะ.. มันจะเปลี่ยนแปลงกัน หาทีย่ึด ! ยึดภวาสวะ “จิตเดมิแทนี้ผองใส 
...” ยึดชัยภูมิ ยึดสถานที่ 

การตอสู..  ธรรมะมันเกิดที่ใจ  การบดขยีร้ะหวางธรรมกับกิเลส  มันบดขยี้กนัอยู 
บนหัวใจของเรา มันเห็นภาพชัดเจนวาเวลาธรรมจักรที่มนัหมนุ “กงจักร”  จักรของกิเลส 
มันเปนกงจกัร  มันหมนุของมนั  มันก็ทําลายธรรมะ  ทําลายธรรมจักร  ทําลายปญญา 
ทําลายสิ่งที่จะเขาไปชําระลางมัน  แตถามันเปนธรรมะเหน็ไหม  “ธรรมจักร”  สิ่งที่เปน 
ธรรมจักร จักรเคลือ่น ลอเคลื่อน เคลือ่นหมุนบดบี้มนั บดบี้กิเลสในหวัใจ ! 

ถามันบดบี้กเิลส  มันปลอยวางขนาดไหน  บดบี้มนัมนัเห็นชัดเจนมาก  !  คนที่ 
ปฏิบัตินี่เวลามนัหมนุมนัเหน็ชัดเจนมาก  แตเวลาเราพูดกันเปนนามธรรม  เราจะบอกวา 
เปนนามธรรมที่จับตองไมไดนะ  แตเวลาธรรมจักรมันหมุนขึ้นมาในหัวใจ  มันไมใช 
นามธรรมนะ ! มันเปนของจริงๆ !  มันจับตองเหน็จริงๆ รูจริงๆ ! แลวมันบดบี้กนัจริงๆ 
ในกลางหวัใจ มนัเปนความเทจ็จรงิขึน้มา มันไมใชผูลมละลายที่ทําอะไรไมไดเลย 

เราเปนคนทีม่ีพืน้มีฐานพรอมดวยสติ  ดวยปญญา  มันหมุนตอสูกันเปนช้ันเปน 
ตอนเขาไป ชําระเขาไป แลวมนัปลอยวาง.. ปลอยวาง.. ถึงที่สุดมันขาดนะ ! “กายเปนกาย
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จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข”  แลวยอนตอไป  ถามนัพจิารณากายอีก  พิจารณากายเขาไปถงึ 
ที่สุดแลวนีก่ายมนัจะปลอย กายกับจิตแยกออกจากกนัเปนธรรมชาติของมนั โลกนี้ราบ ! 

ราบอยางไร เวลามันราบ ถามันราบเหน็ไหม นี่มนัถอนอปุาทาน กามราคะปฏิฆะ 
มันออนลง สิ่งทีอ่อนลงคอืวุฒิภาวะเกิดขึน้มนัตอสูกนัไป เขาถึงที่สุดเห็นไหม นี่ไง “กาม 
คุณ ๕”  โลกเขามีกามคุณ กามคุณของเขาเพราะโลกของเขาเปนกามคุณ กามคุณคอืกาม 
ที่อยูในศีลในธรรม 

กามคุณนีอ่ยูในศลี ดูสิ ครอบครัวเห็นไหม ไมผิดครอบครัวเขา มันก็เปนกามคุณ 
เพราะสืบทอดตระกลูกนัไป  แตกามเปนโทษเพราะเปนโอฆะ  “สิ่งที่อยูในหัวใจของสัตว 
โลก  ไมมีสิ่งใดไมเกี่ยวเนือ่งกนัดวยเรือ่งกามราคะ  กามราคะอยางเดยีวทีท่ําใหสัตวโลก 
เวียนตายเวยีนเกิดอยูอยางนี้”  ที่มันพนจากพรหมจรรยไปไมไดนี่  แลวมันอยูทีไ่หน  มัน 
อยูที่ใจนะ มนัอยูที่ความปรารถนา มันอยูที่ความฉันทะ อยูที่ความพอใจ 

ความพอใจเหน็ไหม  ดูสิ  คนโกรธเคืองกนั  คนที่ไมถูกกนัมันจะมีเรื่องกามราคะ 
ตอกันไหม แตคนที่ตองการ คนที่ถกูจริตมันถึงเกิดกามราคะ  เกิดกามราคะนี่คือเรื่องของ 
กามราคะของมนุษย  แตถาเปนเรือ่งกามของใจละ  สิ่งที่มาสัมผัสกบัใจ  ใจทีม่ันเปนกาม 
ราคะ  ใครมันเปน  ?  เห็นไหม  นี่ไง  !  ที่เปนโทษมนัเปนโทษตรงนี้  เปนโทษที่มนัฝงอยู 
กลางหัวใจเรา มันเปนโทษเพราะอะไร  เพราะสิง่นีม้ันเปนอนุสัยที่นอนเนือ่งมากบัจิตทกุ 
ดวง จิตทุกดวงมีอยางนี้หมด ! 

“โอฆะ” จิตที่เกิดตายเกิดตาย  เห็นไหม ดูสิ ถาเปนธรรมองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาบอกวา 

“ชีวิตเราเกิดมาในวัฏฏะ เกิดมานี้ไมมีตนไมมีปลายนี่ เราเกิดมานี้มานัง่บนกอง 
กระดูกของตวั เกิดมานี้น้ําตาของเราที่รองไหอยูนี่ เกิดมามีความทุกขความยากน้ําตาไหล 
ถาเก็บไวน้ําทะเลสูไมได” 

นี่คือ ดนิ น้ํา ลม ไฟ คอืสิ่งทีเ่ปนวัตถุ สิง่ทีเ่ปนดนิ เปนน้ํา เปนไฟ มนัเกิดอาหาร 
เกิดการหมุนเวียนใหชีวิตสืบตอได  ทีนี้การสืบตอ  จิตมันมาเกิดในครรภ  มันเกิดดวย
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กรรม เกิดดวยชีวิตสืบตอชีวิต เกิดดวยสายบุญสายกรรม แตเวลาเกิดขึ้นมา มันก็มาใชดิน 
น้ํา ลม ไฟ มานั่งอยูบนกองกระดูกนี่ไง 

นี่ชีวิตมนัเวยีนตายเวียนเกิดอยางนี้ ถามันเขาไปเหน็กามราคะ เห็นกายจนเกิดเปน 
อสุภะ  สิ่งที่มนัเปนความพอใจเปนอสุภะมนัแกไขของมนัอยูขางใน  สิ่งที่มนัพิจารณาซ้ํา 
แลวซ้ําเลา มันจะเปนมหาสตนิะ สติปญญาพิจารณาอยางนี้ไมได 

ที่วาเปนอสุภะๆ กัน อสุภะโกหก !!  มันลมละลายมาตั้งแตตน  !  แลวมันจะรูจริง 
มาไดอยางไร ! 

ถามันไมลมละลายตั้งแตตนมา  มันพิจารณาของมนัขึ้นมา  มันมีพืน้ฐานขึ้นมา 
พิจารณาสักกายทิฏฐิขึ้นมานีม่ันมีพื้นฐาน  จิตมนัมีวุฒิภาวะ  จากลมละลายมันจะเปน 
บุคคลธรรมดา  บุคคลธรรมดามีสิทธิตามกฎหมาย  แลวมนัมีโสดาปตตมิรรค  โสดาปตติ 
ผล มันเปนบุคคลๆ หนึ่ง 

“บุคคล ๘ จําพวก” แลวมีสกิทาคามรรค สกิทาคาผล นี่อีกพวกหนึง่ แลวมอีนาคา 
มรรค  สิ่งที่อนาคามรรคมันถึงเปนอนาคาผล  อนาคามรรคมันเกิดอยางไร..  อนาคามรรค 
ที่มันจะเกิดขึ้นมาได  มนัตองมีมหาสติมหาปญญาของมนั  นีม้ันก็เขามาจบัสิ่งทีเ่ปนกาม 
ในใจ ! คือเปนกามฉันทะ คือความพอใจในตวัมนัเอง นี่คือกาม ! 

ดูสิ  คนที่รักสวยรักงาม  มันไมพนไปจากเรือ่งกามหรอก  นี่มนัพอใจ  !  มันพอใจ 
ในตัวมนัเอง  !  มันก็พอใจที่จะเปนกามไง  ในเมื่อมนัมีของมันอยู  ในเมือ่มนัพอใจ  สิ่งนี้ 
มันเปนสุภะ เพราะมนัรักสวยรักงาม มันเปนสุภะ แตสิ่งที่เปนคุณธรรม คุณธรรมเปนอสุ 
ภะ  อสุภะเกิดจากอะไร  เกิดจากสัจธรรม  !  เกิดจากธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาที่คนรื้อคนขึ้นมา ถารื้อคนขึ้นมานี่จิตที่มนัพอใจของมนั นัน่มนัเปนสุภะ 

แลวเปนอสุภะ มันจะเปนอสุภะอยางไร ตองพิจารณาของมนั มนัเปนสุภะ มนัจะ 
เขามาสนิท เขามาถึงตวัของมนั นี่ละเอยีดออนลกึซึ้ง แลวการเขามานี่ไมไดเขามาไดงายๆ 
หรอก… 

เวลาพูด  เวลาเราศึกษากันนี่  มันงายๆ  ทางวิชาการนี่ทําอยางนั้นถูกตอง  ถูกตอง 
แลวจบ  ดเูราสรางบานสรางเรือน  สรางเมืองนีเ่ขาสรางกันกีป่  สิ่งตางๆ  ดูสวิัฒนธรรมที่



จิตลมละลาย  ๒๙ 

มันซับซอนกันอยูนี่  มนัเกิดมาจากอะไร  เกิดจากมนุษยเกิดตายๆ  นีว่ิวัฒนาการของ 
วัฒนธรรม มันเกิดมนัเปลี่ยนแปลงกันมาตลอด 

แลวจิต  !  จิตที่มันละเอยีดเขามา  กวามนัจะเขามาถึงตัวมนัเอง  จะทําลายภพ 
ทําลายชาติ  ทําลายโอฆะ  ทําลายสิง่นี้ในหัวใจ  มันจะเกิดมางายๆ  ไดอยางไร  มนัเปนไป 
ไมไดหรอก  มนัถงึตองขยันหมั่นเพียร  ตองมีความมมุานะ  ตองมีสต.ิ.  มหาสติ  มหา 
ปญญา มันใครครวญของมนัเขามาจากภายใน 

นี่มหาสติ  มหาปญญา  นี่จักร  ธรรมจกัรที่ละเอียดมนัจะหมุนเขามาๆ  หมุนเขามา 
ดวยมรรคญาณ ดวยสติ ดวยปญญา ดวยความเพียรชอบ ดวยการกระทําของเรา ไมไดเกิด 
มาลอยมาจากฟา ไมมีใครทําใหใครได ! ไมมีใครจะสงเสบียงสงเสริมกันได ! 

เวนไวแตใหกําลังใจกนั ครูบาอาจารยคอยชี้นํา แลวครูบาอาจารยคอยกระตุน ครู 
บาอาจารยคอยกระตุนนะ เพราะครูบาอาจารยทานผานประสบการณอยางนี้มา ถาไมผาน 
ประสบการณอยางนี้มาเปนครบูาอาจารยเราไมได ! 

คนไมผานประสบการณจะทํางาน  เอาอะไรมาสอน  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาถาไมเปนพระอรหันตขึน้มา  จะเอาอะไรมาสอนพระปญจวัคคีย  ไมรูจะเอาอะไร 
ไปสอน  สิง่ที่จะสอนมนัตองผานประสบการณจรงิมา  ประสบการณจรงิขึน้มามนัเกิด 
ขึ้นมาจากใจ เห็นไหม 

มันเหน็ความเปนไปของใจ  เหน็ความเปนไปของมนัสิ  หลังจากที่มนัหมนุเขามา 
จากภายในแลว มันบดขยี้เขามา เปนอสุภะ ! มันเปนอสุภะ จนนาเกลียดนาชังขนาดไหน 
ก็แลวแต มันสยดสยอง มนัปลอยเขามาๆ การสยดสยองนี่เปนโลกๆ นะ แตพอถงึที่เปน 
ความจรงิ มนัเออะ ! เออะ ! ขางใน แลวมนัปลอย.. ปลอย.. มนัปลอยตอเมือ่กําลังมันพอ 
กําลังไมพอไมปลอยหรอก  กําลังไมพอมันจะฉุดกระชากแลวมนัทําไปไมได  ทําใหเรา 
ทอถอยนอยเนื้อต่ําใจ เราตองกลับมาสรางภาวะ 

การลมละลาย  จากธรรมะที่ละเอยีด  การลมละลายเพราะจิตมันไมมวีุฒิภาวะพอ 
จิตมันไมมีฐานที่ตั้งการงานพอ  เราตองกลับมาเสรมิมนั  เสรมิใหมนัมัน่คง  มีทุนมีทุก 
อยางพรอมที่จะเขาไปลงทุนตอเนื่อง  เปนสายปานใหมันตอสู  ตอเนื่องเพือ่กอบกู  กอบกู
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ธรรมะทีม่ันตอสูกับกเิลส ที่กเิลสมันตัดทอน กอบกูมันขึน้มา พลิกแพลงตอไป ตอสูกัน 
ตลอดเวลา จนถึงที่สุดมันเขามากลนืกนัที่ใจ ครนื… ปลอยวางหมด ! ขาดหมด ! 

นี่ไง ขันธอนัละเอียดเห็นไหม ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขนัธอยางละเอียด 
นี่ไง ขอมลูของใจ ปฏิฆะทําไมไมใชขันธ ! ในตําราพระโสดาบันละสักกายทิฏฐิ ขันธ ๕ 
ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕... สักกายทิฏฐิ ๒๐... แลวขันธไมมพีระโสดาบนัขาดนี่ ไมใช!! 
มันจะไปขาดทีอ่นาคานูน..  ถาไมขาดทีอ่นาคา ขอมลูปฏิฆะ ขอมลูความพอใจนี่ถาไมใช 
สัญญา มันคืออะไร ? สัญญาของใจละเอียดลวนๆ เลย ! แลวมันเขาไปทําลายกนั แลวมัน 
ตอสูกัน มนัหมนุเขาไป  เก็บเศษสวนทัง้หมด นี่อนาคา ๕  ช้ัน  ถึงที่สุดพนจากอนาคา ๕ 
ช้ันไป ตัวมนัเอง ตัวภพ 

“จิตเดมิแทนี้ผองใส จิตเดมิแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส” 

นี่คือปฏิสนธิจิต  นี่จิตทีไ่ปเกิดไปตาย  นี่ไง  ถามนัตายอยูนี่ก็ไปเกิดบนพรหม 
ทําไมยังเกิดละ  ?  ก็มันมีภพนี่ไง  ก็มีปฏิสนธิจิตนี่ไง  เพราะมีจิตเดิมแทนี่ไง  เพราะสิ่งที่ 
เปนเสนาอํามาตยเราฆาตายมาหมดแลว  อิทธิพลตางๆ  เราฆาตายเขาไปถึงตัวเจาวัฏจกัร 
ตัวผูมีอิทธิพลใหญเห็นไหม 

สิ่งที่อรหัตตมรรค  อรหัตตผลมนัละเอยีดยิ่งไปกวานั้น  เพราะมันเปนปญญาญาณ 
ปญญาญาณไมใชปญญาสังขาร  !  ปญญาญาณไมใชปญญาการตอสูดวยกองทัพ  ปญญา 
ญาณนี่เปนนโยบาย..  เปนนโยบายทีว่างไวเฉยๆ  เลย  แลวเขาไปกลืนกินกัน  นีม่ันจะเขา 
ไปกลนืกินถึงที่สดุแลวมัน ครนื... ทําลายกันในหัวใจนะ 

สิ่งที่ทําลายในหวัใจ  เหน็ไหม  นีก่ารกระทําอยางนี ้ นี่ไง  มันจะเปนผูรูจริง  เปน 
ความจรงิของเราขึ้นมา  จิตที่เปนความจริงขึน้มานีเ้ปนวมิุตติธรรม  สิ่งทีเ่ปนวิมุตติธรรม 
เห็นไหม 

จากสิ่งที่ลมละลาย คลายทกุข ทุกขตรอมใจ เพราะมนัยืนตนไมไดแลว แลวศึกษา 
กันดวยวุฒิภาวะของผูลมละลายกัน  ธรรมะ..  การกระทําของชาวพทุธเราเลยลูบๆ  คลําๆ 
ลูบๆ คลําๆ เปนทฤษฎีแลวกอ็อกขาว ออกสื่อสารกนัวาสิ่งนัน้เปนคุณธรรม...



จิตลมละลาย  ๓๑ 

แลวพวกเรา พวกที่ประพฤติปฏิบัตมิันกม็ีกเิลสในหวัใจทุกคนใชไหม อะไรทีม่ัน 
เรียบงาย อะไรที่มนัสะดวก รีบความั้บ.. ความั้บเลย แตอะไรที่มนัทกุขมนัยากตองลงทุน 
ลงแรง อืม้.. อื้ม..  มันใจไมสู 

แตถามันใจสู...  ฟงสิ  ฟงครูบาอาจารยของเราแตละองคทีท่านผานของทานมานี่ 
ทานไดมางายๆ ทีไ่หน ทานทุกขยากมาทั้งนั้นนะ หลวงปูมั่นทานตอสูของทานมาตลอด 
นะ  แลวถาไมมีหลวงปูมัน่เปนผูที่รูจริงขึน้มานี่  ใครจะเอาความจริงมาพูด  !  พูดออกมา 
มันกโ็กหกทั้งนัน้  !  มันเปนผูลมละลาย  แลวเอาธรรมะของพระพทุธเจามาพูด  พูดแต 
ธรรมะของพระพุทธเจา ธรรมะมนัไมมี !! 

แตหลวงปูมั่นครูบาอาจารยเราทานมีของทาน  !  แลวทานพูดของทาน  !  แลวทาน 
ตรวจสอบลกูศิษยของทานมา  แลวลูกศิษยของทานมนัพัฒนาการเขามาจนถึงที่สุดเห็น 
ไหม 

นี่เราถงึเกิดมากึ่งพทุธศาสนา มีครูมีอาจารยของเรานะ  เราอยาดูถกูตัวเอง  เราตอง 
มั่นใจของเรา  เราอยาทําใหเราหมดหวัง  ถาทําใหเราหมดหวัง  เราก็จะลมละลายในชีวิต 
นะ จิตมนัลมละลายนีม่ันเปนเรือ่งของกเิลส มันเปนเรื่องของความเขาใจผิด มนัเปนเรื่อง 
ของวุฒิภาวะที่มนัไมมีกําลงั  เรากเ็ลยลมละลายไป  โดยคิดวาเปนธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ลมละลายเพราะโดนกิเลสมันครอบงํา 

แตมีครูมอีาจารยทานช้ีนําขึน้มาแลว  เราพยายามพัฒนาการของเราขึ้นมา  ใหเรารู 
จริง  ถาเรารูจรงิขึ้นมาสักคนหนึ่ง  แลวเราจะเปนศากยบุตรพทุธชิโนรส  เปนหลักชัยใน 
ศาสนาเพื่อประโยชนโลก  เพื่อประโยชนแกโลกนะ  เราตองไดประโยชนเรากอน  เห็น 
ไหม  เราตองไดประโยชนของเรากอน  เราเอาประโยชนของเรา  เอาใจเราพนออกไปใหรู 
จริง แลวเราจะเปนประโยชนกบัสังคม ประโยชนกบัหมูคณะ ประโยชนในศาสนา เอวงั


