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ตั้งใจฟัง ฟังธรรม ถา้เรามีวาสนา เวลาฟังธรรมะ ธรรมะมนัสะเทือนหวัใจ กิเลสมนัอยูท่ี่

ใจ พอกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ส่ิงสกปรกจากภายนอก นํ้าชาํระลา้งมนัได ้ ทุกอยา่งมีความสกปรก ชาํระ

มนัได ้ แต่กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ พอกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เราศึกษามาทางวิชาการ เรามีความรู้ขนาดไหน 

กิเลสมนัซุกอยูใ่นนั้น กิเลสมนัใชปั้ญญาอนันั้นมาหลอกล่อเราอีกชั้นหน่ึง เราไม่รู้ทนัมนัหรอก 

ฉะนั้น ถา้มีวาสนา เวลาฟังธรรมะ ธรรมะ เห็นไหม จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ถา้เป็น

ธรรมะ แลว้เรามีวาสนา มนัสะเทือน มนัสะดุง้มนัสะเทือน เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาว่าการ 

ถา้ใจมนัลง ใจมนัลง มนัยอมรับ มนัยอมแกไ้ข 

ถา้ใจมนัไม่ลง “ท่านไม่มีเหตุผล ท่านพดูไปโดยอารมณ์ของท่าน ท่านว่าของท่านไปตาม

ธรรมชาติของท่าน เราถูกตอ้ง เราชอบธรรมหมด” ถา้ไม่มีอาํนาจวาสนามนัไม่เขา้ถึงใจไง ถา้มี

อาํนาจวาสนามนัจะเขา้ถึงใจ พอเขา้ถึงใจ ถา้มีความสะเทือนใจ เรามีอาํนาจวาสนา มีอาํนาจ

วาสนาเพื่ออะไร? เพื่อมีการแกไ้ขไง ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ การกระทาํท่ีเหตุนั้น 

ทางโลกเขา ถา้เขามีหนา้ท่ีการงานของเขา เขาทาํความสงบของเขา คนนั้นเป็นคนดี คน

นั้นเป็นคนรับผดิชอบ ดีนอก-ดีใน ดีนอก ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเร่ืองขา้งนอก ขอ้วตัรปฏิบติัมนัเร่ือง

อาศยั ถา้คน ดูสิ คนชีเปลือยมา คนท่ีไม่นุ่งผา้มา มนัน่าดูท่ีไหนล่ะ คนเขานุ่งห่มของเขามา ทีน้ี

การนุ่งห่มมนัก็แลว้แต่อาํนาจวาสนาของคน นุ่งห่มดว้ยส่ิงท่ีประณีต นุ่งห่มดว้ยผา้เน้ือหยาบต่างๆ 

มนัก็เร่ืองของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีขอ้วตัรปฏิบติัของเรา ขา้งนอกของเรามนัเป็นอาภรณ์เคร่ืองอาศยั

ของใจ เป็นอาภรณ์เคร่ืองอาศยัปกปิดร่างกายมานะ ส่ิงท่ีเป็นขอ้วตัรปฏิบติัมนัเป็นเร่ืองขา้งนอก 

ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองขา้งนอก นอกก็ดี ในก็ตอ้งดีดว้ย ถา้นอกดี เวลานุ่งห่มใช่ไหม นุ่งห่มกนัดว้ยเส้ือผา้
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ส่ิงท่ีดีงาม แต่ขา้งในมนัสกปรก ส่ิงท่ีสกปรกโสโครกอยูข่า้งใน ส่ิงนั้นมนัใหโ้ทษกบัเรา มนั

เบียดเบียนเราก่อน แลว้ใหโ้ทษกบัคนอ่ืน 

กลิน่ของศีลมันหอมทวนลม กล่ินของดอกไม ้ กล่ินของเคร่ืองหอมมนัหอมทวนลม กล่ิน

ของส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยัมนัไม่หอมหรอก มนัใหผ้ลแต่เป็นโทษ ใจของเราก็เหมือนกนั ถา้ใจของ

เรามนัมีกิเลส มีตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ เราตอ้งรักษาของเรา เราตอ้งแกไ้ขของเรา 

อาศยัจากเคร่ืองภายนอก เคร่ืองภายนอกอาศยัเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองอยู่ 

จิตใจมนัไม่ไดอ้ยูท่ี่ไหนหรอก จิตใจของเราอยูก่บัเราแท้ๆ  แต่เรารักษาใจของเราไม่ได ้ เราอยูท่ี่

ไหนเราก็มีแต่ความวา้เหว ่มีแต่ความเป็นทุกขใ์นหวัใจ ทั้งๆ ท่ีมนัอยูก่บัเราน่ี 

ดูสิ เวลาเราทุกขเ์ราร้อนข้ึนมา เราชาํระลา้ง เราอาบนํ้าอาบท่ามนัก็มีความร่มเยน็เป็นสุข 

แต่เวลามนัทุกขร้์อนหวัใจมนัมีท่ีอยูไ่หม มนัไม่มีท่ีอยูห่รอก เวลากรรมมนัใหผ้ล ไปอยูบ่นดาว

องัคารมนัก็ทุกขอ์ยูบ่นดาวองัคารนัน่ล่ะ ทีน้ีถา้มนัอยูก่บัเรา เรามีเคร่ืองอยู ่จิตใจผอ่นคลายมนั 

เวลานํ้าเดือด ถา้กานํ้าไม่มีท่ีระบาย มนัระเบิดนะ ใจของคนเวลามนัเดือดร้อน มนัทุกขอ์ยู่

ในหวัใจ มนัก็อาศยัขอ้วตัรเป็นเคร่ืองอยูไ่ปก่อน มนัไม่มีทางออก มนัอาศยัขอ้วตัรเป็นเคร่ืองอยู่ 

เคร่ืองอยูใ่หอ้าศยัส่ิงน้ี ถา้ไม่มีขอ้วตัรขา้งนอกอาศยัเลย คนไปเห็นว่าเป็นหนา้ท่ีการงาน เป็นท่ี

รับผดิชอบ มนัเป็นเคร่ืองตอ้งแบกหาม แต่ไม่คิดเลยว่าส่ิงน้ีใจมนัอาศยัพกัไวไ้ด ้

ดูสิ เวลาเราไปบนถนนหนทาง ทางเป็นทางชนั เขาตอ้งมีอีกเลนไวใ้หร้ถชา้มนัวิ่ง มนัข้ึน

ไม่ได ้ มนัข้ึนไม่ไหว ใจก็เหมือนกนั เวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา มนัไม่มีอะไร มนัจะระเบิดนะ 

มนัตอ้งอาศยัส่ิงใดเป็นท่ีเกาะ ธรรมวินยัเป็นท่ีเกาะ ขอ้วตัรปฏิบติัใหม้นัอาศยัส่ิงน้ี มนัมีท่ีอยู่ เรา

ไม่เตลิดเปิดเปิง 

ดูสิ เวลาพระเราร้อน มนัไม่มีท่ีอยู่ มนัทุกขม์นัยาก คนทุกขค์นยากไม่มีท่ีอาศยัเลย แต่ถา้

มนัมีท่ีอาศยั เราไปทาํลายทาํไม ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอาศยัของเรามนัเป็นประโยชน์กบัเรา เป็น

ประโยชน์กบัหวัใจ ถา้ไม่เป็นประโยชน์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่วางเป็นธรรมวินยั

ไวห้รอก ขอ้วตัรปฏิบติัน้ีเป็นวินยั เป็นขอ้วตัรเป็นท่ีปฏิบติั ขอ้วตัรกาํจดัส่ิงต่าง ส่ิงท่ีหยาบๆ 

ศีล ผูท่ี้มีศีลมีธรรมเป็นความปกติของใจ น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตใจมนัเร่ามนัร้อน ไม่มีท่ี

ทางออก อาศยัขอ้วตัรเป็นท่ีอยู ่ มนัจะไป ไม่อยากไป มนัมีความรุนแรงของมนั น่ีบงัคบัมนัไว ้
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มนัจะตอ้งการทาํส่ิงนั้น ไม่ทาํ ไม่ทาํ ฝืนมนั ฝืนมนั ถา้ไม่มีขอ้วตัร ไม่มีต่างๆ ไปฝืนมนั เอาอะไร

ไปฝืนมนั ถา้มนัไม่มีธรรมวินยัฝืนมนั เอาอะไรฝืน 

ฝืนส่ิงน้ี ฝืนใจมนัไว ้ ฝืนไว ้มนัหยาบมากนะ ของหยาบ ใจมนัยงัไม่สงบเลย เราทาํใหจิ้ต

มนัสงบเขา้มา ถา้สงบเขา้มา มนัร้ือคน้ของมนัข้ึนมาในหวัใจ มนัละเอียดกว่านั้นอีก เพราะมนั

เป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ความคิด ดูสิ ความคิดเป็นเร่ืองหยาบๆ มากเลย ใจไม่ใช่

ความคิด ความคิดไม่ใช่ใจ ใจเป็นความรู้สึกเฉยๆ ความคิดเกิดจากใจ ขนาดความคิดเกิดจากใจ 

ความคิดเกิดข้ึนมามนัทาํลายคนนะ 

ดูสิ ทางโลกเขา โจรท่ีมนัทาํร้ายกนั มนัวางแผนทาํร้ายกนั มนัเอารัดเอาเปรียบกนั นัน่ก็

ความคิดทั้งนั้นน่ะ ความคิดนั้นใหโ้ทษกบัตวัเอง ไม่เขา้ใจเลย แต่เขา้ใจว่าส่ิงนั้นเป็นประโยชน์

กบัเรา เพราะส่ิงท่ีเราทาํแลว้เราไดป้ระโยชน์ ส่ิงท่ีทาํตามกิเลสแลว้มนัพอใจ ทั้งๆ ท่ีมนัไม่รู้จกัตวั

มนัเองเลย 

แต่เวลาจิตเราสงบข้ึนมา มนัสงบเพราะอะไรล่ะ สงบเพราะความคิดมนัสงบตวัลง ถา้ใช้

ปัญญาอบรมสมาธิ ใชค้วามคิดไล่ความคิด ก็ความคิดอยา่งหยาบ มนัเลยเห็นโทษเห็นภยัข้ึนมา 

มนัก็วางอารมณ์ไว ้ วางความคิดไง ขนัธ์ ๕ อารมณ์ ความรู้สึก วิญญาณ ส่ิงท่ีเป็นวิญญาณรับรู้ 

วิญญาณอายตนะ วิญญาณรับรู้ในตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นรูป รส กล่ิน เสียงจากภายนอก มนั

เห็นโทษของมนั มนัก็วางของมนั 

รูป รส กล่ิน เสียงมนัมีโดยธรรมชาติของมนั ดูสิ ลมพดัมาเสียงดงัโครมครามเลย เพราะ

ลมพดั ใบไมม้นัไหว ตน้ไมม้นัเสียดสีกนั ลมพดัมาโดยธรรมชาติของมนั เสียงมนัมีอยูโ่ดย

ธรรมชาติของมนั แต่พอเสียงติฉินนินทา เสียงสรรเสริญนินทา เราก็ต่ืนเตน้ไปกบัมนั เสียงก็คือ

เสียง เขาพดูโดยความเขา้ใจผดิของเขาก็ได ้ เขาพดูดว้ยทิฏฐิมานะของเขา มนัก็เร่ืองของเขา เร่ือง

ของเขาทั้งนั้นน่ะ ใจเขา-ใจเรา เรารักษาใจของเรา ถา้มนัเห็นโทษ ทั้งๆ ท่ีเป็นความจริงท่ีเขาพดู

นัน่แหละ แต่ถา้ใจเรารักษาใจเราได ้ มนัจะไม่มีอะไรมากระเทือนหวัใจของเราไดเ้ลย ถา้ไม่มี

อะไรกระเทือนหวัใจเราได ้ น่ีปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร ความคิด ความปรุง 

ความแต่ง ถา้ปัญญามนัรอบรู้ มนัไล่เขา้มา น่ีส่ิงท่ีเป็นปัญญา 

ความคิดท่ีเป็นเร่ืองหยาบๆ เร่ืองหยาบๆ มากเพราะอะไร เพราะมนัปล่อยความคิดมนัก็

สงบตวัเป็นธรรมดาของมนัเท่านั้นเอง มนัสงบตวัเขา้มา ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีมองไม่เห็น แต่ถา้
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เวลาจิตเห็นจิต จิตเห็นอาการของจิต จิตไล่เขา้ไป จิต ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่ง

ละเอียด มนัจะลึกลบัซบัซอ้นเขา้ไปเป็นชั้นตอนเขา้ไป ส่ิงท่ีลึกลบัซบัซอ้นเขา้ไปมนัอยูท่ี่กลาง

หวัใจของเรา มนัอยูท่ี่ความคิดความนึกของเราทั้งนั้น มนัดูเร่ืองตณัหาความทะยานอยากเป็นเร่ือง

ของกิเลสของเราทั้งนั้นเลย ฉะนั้น เร่ืองกิเลสของเรา เวลาภาวนาเขา้ไป ครูบาอาจารยท่์านเห็น

อยา่งนั้น พอท่านเห็นอยา่งนั้นป๊ับ ท่านถึงเห็นการคึกคะนองของใจ ถา้ใจมนัคึกคะนอง ใจมนัคึก

คะนองโดยสัญชาตญาณของมนั แลว้มนัมีตณัหาความทะยานอยาก มีสมุทยัเป็นตวัเร่ง ส่ิงท่ีเป็น

ตวัเร่ง แลว้เราจะมาชาํระกิเลส เราจะมาต่อสู้กบัมนั น่ีส่ิงท่ีเราจะต่อสู้กบัมนั 

เคร่ืองขา้งนอก โลกเขาก็มี โลกเขามีบา้นมีเรือนเหมือนกนั โลกเขาทาํหนา้ท่ีการงาน

เหมือนกนั เราก็มีกุฏิมีวิหารของเรา เราเป็นภิกษุ เราเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เรากมี็เหมือนเขา

นัน่ล่ะ โลกก็มีเหมือนกนั แต่ภาษาพระเขาเรียกว่า “กุฏิ” ภาษาโยมเขาเรียกวา่ “บา้น” 

ภาษาโยมเขาเรียกวา่ “เส้ือผา้” ภาษาเราเรียกว่า “จีวร” 

เขาเรียกวา่ “อาหาร” เราก็เรียกว่า “อาหาร” 

เขา “กิน” เราก ็“ฉนั” 

โลกเขามี เราก็มี แต่โลกเขามี เขามีของเขา เขามีโดยวิวฒันาการของสังคม แต่ของเรามนั

มีมาตั้งแต่สมยัพุทธกาล ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแลว้ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเรามีมาตั้งแต่สมยัพุทธกาล เราอยู่

ของเราไง แลว้ถา้ต่ืนกบัโลก “โลกเจริญ โลกเจริญแลว้นะ พระไม่ยอมรับความจริง ขวางโลก” 

ธรรมมนัเหนือโลก ธรรมมนัเหนือโลก ธรรม สัจธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

ร้ือคน้ข้ึนมา ว่าศาสนาเจริญๆ ทุกคนจะเผยแผศ่าสนา ทุกคนจะพฒันา...มนัจะพฒันา ใครจะมี

ปัญญาเท่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา เป็นผู ้

ร้ือคน้ ศาสนาเจริญท่ีสุดเจริญในสมยัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้พดูไวใ้นธรรมวินยั ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึงในก่ึงกลางพระพุทธศาสนา แลว้ตอนน้ีก็

เส่ือมไป จน ๕,๐๐๐ ปี ศาสนาหมดไป พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้เอาภายภาคหนา้ วฏัฏะ

มนัก็หมุนเวียนไปอยา่งนั้นน่ะ 

ส่ิงท่ีมนัเจริญ มนัเจริญมาตั้งแต่สมยัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก่ึงพุทธกาลน้ี เรา

บวชมา เราเห็นภยัในวฏัสงสาร มนัมีอยู่ โลกก็มีอยู ่ บวชพระ เวลาเราบวชเขา้มาดว้ยเห็นภยัใน
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วฏัฏะ เราบวชพระเราก็อยากจะถึงมรรคผลนิพพาน เราอยากใหส้ิ้นกิเลสไป เราก็มีความเพียร มี

ความวิริยอุตสาหะ พออยูไ่ปๆ มนัไปชินชา พอมนัชินชา มนัก็เท่านั้นน่ะ 

น่ีไง พระเวลาธุดงคไ์ป ธุดงคไ์ปเร่ือย ธุดงคไ์ป ถึงท่ีสุดแลว้ ในอาํนาจวาสนาบารมีของ

ครูบาอาจารยเ์รา องคไ์หนท่ีมีช่ือเสียงมาก พออยูก่บัท่านมาแลว้นะ ก็เท่านั้นเอง พอเท่านั้นเอง 

มนัก็กลบัมาอยูก่บัโลก สึกดีกว่า ออกไปอยูก่บัโลก โลกก็เป็นอยา่งนั้น แลว้ชีวิตมนัก็ตายไป มี

อะไร ก็ไปสร้างครอบครัว ก็ไปสร้างบา้นสร้างเรือน สร้างโลก ก็มีครอบครัวไป แลว้มนัจะมี

อะไร? ก็มีแต่ความทุกข ์มีแต่ความเร่าร้อนบีบคั้นตลอดเวลา 

โลกน้ีมนัพร่องอยูเ่ป็นนิจ ไม่มีเตม็หรอก ไม่มีท่ีไหนเตม็หรอก มีเตม็ก็พวกเราน่ีแหละ มี

เตม็ก็ภิกษุเราน่ีแหละ ถา้เรารักษาใจของเรา จิตเป็นสมาธิมนัก็เตม็ของมนั มนัอ่ิมเตม็ของมนั 

ส่ิงท่ีความคิดมนัหิวโหย ใจมนัพร่อง พอใจมนัพร่อง อารมณ์มนัคิดข้ึนมา ส่ิงใดท่ีมนัฝัง

ใจมนัจะคิดข้ึนมาตลอดเวลา แต่ถา้จิตสงบข้ึนมา มนัอ่ิมในตวัของมนั โลกน้ีไม่พร่อง นํ้ าเตม็ขวด 

มนัเขยา่ไม่ดงัหรอก ถา้นํ้ าพร่องในขวด มนัเขยา่ดงัมาก จิตเราพร่องอยูต่ลอดเวลา มนัถึงเป็น

สมาธิไม่ไดไ้ง พอเป็นสมาธิไม่ได ้ถา้เราตั้งสติ เรารักษาไวม้นัก็เตม็ข้ึนมา พอมนัเตม็ข้ึนมา จิตตั้ง

มัน่ จิตตั้งมัน่ออกหางานของมนั ออกหางานทาํ หางานในโลกุตตรปัญญา หางานทาํในศาสนา 

หางานทาํในมรรค ๘ 

หางานทาํในมรรคหยาบๆ มรรคของคฤหสัถเ์ขา ทาํงานชอบ เล้ียงชีพชอบ เขาว่าน่ีมรรค 

๘ เล้ียงสัมมาอาชีวะ ทุกคนจะมาถาม “อาชีพน้ีถูกตอ้ง อาชีพน้ีผดิ” 

มนัเร่ืองหยาบๆ นะ อาชีพอยา่งน้ีมนัเป็นอาชีพเล้ียงปาก แต่อาชีพเล้ียงหวัใจ ความคิด น่ี

มรรคอยา่งละเอียด 

คฤหสัถ ์ มรรคของเขา ธรรมะฆราวาส ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

ธรรมะในอริยภมิู จิตมนัสงบเขา้มามนัใชปั้ญญา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมาจะไม่เป็นอยา่งท่ีเขาพดูกนั

หรอก จะไม่เป็นปัญญาอยา่งท่ีโลกใชก้นั ถา้เป็นอยา่งท่ีโลกใชก้นั ทาํไมตอ้งธรรมเหนือโลกล่ะ 

ทาํไมไม่ใหโ้ลกเหนือธรรมล่ะ 

วิทยาศาสตร์เจริญมาก ทุกคนไปเห็นวิทยาศาสตร์ เห็นเทคโนโลย ี เห็นเคร่ืองยนตก์ลไก 

เห็นหุ่นยนต์ โอ๋ย! ท่ึงมาก ท่ึงมาก...คนสร้างทั้งนั้นเลย แลว้สร้างมามนัเป็นอนิจจงั อนิจจงัมนั
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ชัว่คราว เทคโนโลยมีนัเจริญ มนัไปไวมากนะ แลว้ส่ิงท่ีใชม้า มีอายกุารใชง้านของมนั พอใชง้าน 

มนัตกยคุตกสมยั ตกรุ่นไป ทิง้ไวเ้ป็นขยะหมด รุ่นใหม่มนัก็ออกมา แลว้มนัช่วยความสุขความ

ทุกขเ์ราไดไ้หมล่ะ น่ีเป็นภาระ หาเงินหาทองมากว่าจะซ้ือเทคโนโลยมีาแต่ละช้ิน ใชเ้ป็นไม่เป็น

ยงัไม่รู้เลย ใชไ้ปแลว้ไม่ก่ีทีก็พงั แลว้ก็ตอ้งไปหาใหม่ข้ึนมา เป็นข้ีขา้มนัตลอดเลย 

เขาบอกว่า “โลกเจริญ” 

โลกเจริญท่ีไหน โลกเจริญ แต่เราเป็นข้ีขา้มนั โลกเจริญ แต่หวัใจมนัโดนเหยยีบย ํา่ โลก

เจริญ แต่เรามนัตํ่าทราม โลกเจริญ แต่เหยยีบย ํา่เรา 

ธรรมะเจริญสิ เราเป็นผูใ้ชเ้ขา เราไม่ไดป้ฏิเสธเทคโนโลยนีะ ไม่ไดป้ฏิเสธ ดูสิ เด๋ียวน้ี

โลกมนัเจริญ การส่ือสารจะเร็วมาก ส่ิงท่ีเกิดบางอยา่งในโลกทีหน่ึง รู้พร้อมกนัหมดเลย 

ถ่ายทอดสดรอบโลกเลย ดาวเทียมข้ึนมา ดูสิ ดูดาวเทียม ทีวีมีตลอด ทาํท่ีไหนเปิดเผยทั้งโลกเลย 

น่ีโลกมนัเร็วข้ึนมา แลว้เราเป็นอะไรล่ะ เรารับรู้ส่ิงใดเราก็ต่ืนเตน้ไปกบัมนั น่ีต่ืนเตน้ไปกบัมนั

นะ 

มนัเป็นส่ิงท่ีสุดวิสัยของเรา มนัเป็นกรรมของสัตว ์สัตวแ์ต่ละภมิูภาค แต่ละวฒันธรรม แต่

ละประเพณี แต่ละท่ีอาศยั เกิดในประเทศอนัสมควร แลว้ก็ดูนะ ดูแลว้ยอ้นกลบัมา เกิดใน

ประเทศอนัสมควร เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ศาสนาสอนใหเ้มตตากรุณา ใหอ้ภยัต่อกนั ให้

เขา้ถึงหวัใจของเรา เราดูเรา เราดูใจเรา ใจมนัถึงสาํคญัไง 

เทคโนโลย ีส่ิงท่ีเป็นไป มนัยอ่ยสลายหรือใหม้นัละเอียดเขา้มาเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตไม่ได ้แต่ใจ

เรามนัมีชีวิต แลว้ถา้เวลามนัสงบข้ึนมา มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ พลงังานอะไรทุกอยา่ง ความเร็ว

ของแสงเร็วท่ีสุด แสงไปไดเ้ร็วมาก การเคล่ือนท่ีของมนัไวมาก ความคิดเร็วกว่าแสงอีก แสงเขา

คาํนวณได ้ เขาคิดได ้ ก่ีพนัปีแสง เวลามนัเดินทางดว้ยความเร็วของมนั แลว้ความเร็วของมนั มนั

อยูข่องมนั แลว้ความคิดของเรา แลว้ความคิดท่ีมนัซบัซอ้น มนัมหศัจรรย ์มนัซบัซอ้นกนัไดด้ว้ย 

อดีตชาติ สัญญาจากขอ้มูลในชาติน้ี ตั้งแต่เดก็ๆ ยงัจาํไม่ไดเ้ลย พ่อแม่บอก “เป็นเด็กๆ 

เล้ียงยาก เป็นเดก็ๆ ข้ีออ้น” เรารู้ตวัเราไหม? เรายงัไม่รู้เลย แต่เรารู้อดีตชาติมนัเป็นอย่างไร ส่ิงท่ี

มนัเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิต แลว้มนัซบัซอ้นมาเป็นอาํนาจวาสนา เป็นบารมี 
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พระอรหนัต์ เห็นไหม ถา้มนัมีความลงัเลสงสัย ทุกคนสงสัย ทุกคนอยากรู้ว่าเกิดมาจาก

ไหน ทุกคน เรามีอาํนาจวาสนาแค่ไหน ภาวนาไปเถอะ เพราะของใครของมนั ในเม่ือเป็น

คุณสมบติัของเรา เราตอ้งรู้คุณสมบติัของเรา เราเยน็ เราร้อน เราอ่อน เราแขง็ เราสุข เราทุกข ์เรารู้

ของเราทั้งนั้นน่ะ แลว้ความสุขความทุกขข์องแต่ละคนมนัก็ไม่เท่ากนั จิตของคน พระอรหนัตแ์ต่

ละองคไ์ม่เหมือนกนั บางองคร์ะลึกอดีตชาติไดร้้อยชาติ พนัชาติ หม่ืนชาติ บางองคไ์ดไ้ม่ก่ีชาติ 

บางองคไ์ม่ตอ้งการ สุกขวิปัสสโก แค่ชาํระความสะอาดของใจก็พอ แต่มนัไม่มีความสงสัย ความ

สงสัยเป็นตณัหาความทะยานอยาก เป็นสมุทยั ถา้มีสมุทยั มนัอยูใ่นอริยสัจ 

อริยสัจ จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจแต่ละขั้นแต่ละตอน พระโสดาบนัก็กลัน่ออกมาจาก

อริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขม์นัจริง ทุกขม์นัเห็นทุกขจ์ริง มนัละของมนัจริง สมุทยัควร

ละ ละดว้ยมรรคญาณ มรรคญาณเกิดนิโรธ นิโรธคือดบัทั้งหมด ดบักิเลส ดบัต่างๆ ความนิโรธ นิ

โรธะ นิโรธ ความดบัทุกข ์ส่ิงท่ีดบัทุกขม์นัดบัข้ึนมาในหวัใจ ส่ิงน้ีมหศัจรรยม์าก ส่ิงน้ีมหศัจรรย ์

แลว้มนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยูท่ี่เรา อยูท่ี่พระท่ีเห็นภยัในวฏัสงสาร มนัเป็นหนา้ท่ีการงานนะ ดีขา้งใน 

ถา้ขา้งในมนัดี มนัมีความร่มเยน็เป็นสุข มนัอ่ิมเตม็ของมนั แลว้มนัจะกระเสือกกระสนไปไหน 

มนัจะมีความกระเสือกกระสนไหม? มนัไม่กระเสือกกระสน 

เวลาเราธุดงคก์นัไป ทาํไมตอ้งออกธุดงค ์ พระเราตอ้งออกวิเวกออกธุดงคเ์พราะอะไร 

เพราะกิเลสมนัอยูก่บัเรา แลว้เราไม่รู้จกัมนั ดูสิ ไปหาหมอ คนไขไ้ปโรงพยาบาลไปหาหมอ ให้

หมอบอกว่าเป็นโรคอะไร ตวัเองเป็นอะไรไม่รู้ ตอ้งไปใหห้มอวินิจฉยัโรคว่าเป็นโรคอะไร แลว้

ใหห้มอรักษาตามอาการนั้น น่ีเร่ืองโรคของร่างกายนะ 

แลว้โรคของจิตใจล่ะ ถา้เราไม่รู้ เราไม่เขา้ใจ เราไม่รู้จกัทุกข ์เราไม่เห็นกบัมนั ไม่รู้จกักบั

มนั เราจะไปแกม้นัไดอ้ยา่งไร เห็นไหม มนัอยูใ่นอริยสัจ ทุกขค์วรกาํหนด สมุทยัควรละ แลว้มนั

ละดว้ยความพยายาม ความวิริยอุตสาหะของเรา 

คนเขาไปหาหมอ หมอตอ้งรักษา แต่เรา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอยู่

แลว้ แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาใหม้นัเกิดข้ึนมาเป็นคร้ังเป็นคราว น่ีธรรมโอสถ ส่ิงท่ี

เป็นธรรมโอสถมนัจะไปรักษาโรคของใจ รักษากิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้รักษาข้ึนมา 

มนัรักษาดี ทีน้ีก่อนจะรักษาดี เคร่ืองมือติดเช้ือ เคร่ืองมือติดเช้ือในโรงพยาบาล เขาไปผา่ตดัท่ี

โรงพยาบาล ของแถมนะ เราไปรักษาโรคหน่ึง เราจะไดโ้รคหน่ึงกลบัมา 
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น่ีกเ็หมอืนกนั ในการประพฤติปฏบิัติถ้าเราไม่ทาํความสงบของใจเข้ามา เราไม่ฆ่าเช้ือมนั

ก่อน เช้ือคอือวชิชา เช้ือคอืกเิลสตัณหาความทะยานอยาก เวลาเราใช้ปัญญาของเราขึน้ไป มนัติด

เช้ือไง เราว่าเราวิปัสสนา เราใชปั้ญญาของเราเพื่อความสะอาดของใจ เพื่อรักษาโรค มนัก็เกิดโรค

ใหม่ มนัไดข้องแถมมา “น่ีวิปัสสนาไปแลว้เป็นอยา่งนั้นๆ”...วางใหห้มด อยา่เพิ่งเช่ือส่ิงใด อยา่

ไปมัน่ใจในตวัเองเกินไปนกั 

เราตอ้งตรวจสอบ ตรวจสอบดว้ยความเห็นของเรา ตรวจสอบดว้ยการพิสูจน์ของเรา 

พิสูจน์ว่าส่ิงนั้นเป็นจริงไหม ถา้มนัเป็นจริง มนัมีเหตุมีผลของมนั ส่ิงท่ีมีเหตุมีผล เราใคร่ครวญ

ของเรา น่ีดีใน ถา้ดีในคือดีในหวัใจ ดีใน ถา้ทาํดีในจนเราใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญของเราจน

มนัเห็นสัจจะความจริง มนัปล่อยวาง ปล่อยวางเป็นคร้ังเป็นคราว มนัจะเป็นอยา่งน้ีก่อน 

เวไนยสัตวใ์นบุคคล ๔ จาํพวก ขิปปาภิญญา ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ยาก เวไนยสัตว์

ยงัมีโอกาสอยู ่ มนัจะเป็นโดยการถูการไถ โดยการต่อสู ้ ส่วนใหญ่แลว้มนัจะเป็นตทงัคะ คือมนั

จะปล่อย การปล่อยดว้ยปัญญาพร้อมกบัสมาธิท่ีเป็นมรรคญาณ มนัปล่อย มนัปล่อยขนาดไหนเรา

ตอ้งซํ้ า เพราะมนัมีเหตุมีผลของมนั ถึงท่ีสุดขณะจิตท่ีมนัเปล่ียนมนัตอ้งรู้เองของมนั ถา้รู้เองของ

มนั น่ีส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากความจริงมนักลัน่ออกมาจากอริยสัจ 

ใจ ถ้าความดจีากข้างใน ถ้ามนัดแีท้ ดแีท้มันคงทีไ่ง ดแีท้มนัมเีคร่ืองอยู่ ดแีท้มนัคงที่ของ

มนัแล้วมนัจะไม่เปลีย่นแปลง มนัเปลีย่นแปลงอกีไม่ได้ 

การเปล่ียนแปลงทดสอบไดน้ะ เราตอ้งทดสอบ ในการประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยท่์าน

จะทดสอบของท่าน เปรียบเทียบ ทดสอบ ทดสอบว่ามนัเป็นไปไดไ้หม เราว่าเป็นไปไม่ไดเ้พราะ

อะไร เพราะโรคมนัยงัไม่เจอของแสลง มนัยงัไม่แสดงอาการหรอก แต่ถา้เช้ือโรคมนัมีของแสลง

ข้ึนมา มนัแสดงอาการทนัที 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีมีอยู่ ถา้กิเลสมนัยงัมีอยู ่ มนัแสดงอาการข้ึนมา มนัทดสอบมนัก็เห็น

ของมนัใช่ไหมว่าส่ิงน้ีมนัยงัมีเช้ือไขอยู่ มนัยงัไม่เป็นความจริงแท ้

ถา้เป็นความจริงแท ้ เราตอ้งขยนัหมัน่เพียร ขยนัหมัน่เพียรวิปัสสนาเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ๆ 

ทาํบ่อยคร้ัง ถา้ทาํบ่อยคร้ัง ขณะท่ีทาํไปแลว้มนัใชพ้ลงังานไป ก็ตอ้งกลบัมาพกัเพื่อความสงบของ

ใจ ใจมนัตอ้งสงบนะ ฆ่าเช้ือ ฆ่าเช้ือ ฆ่าเช้ือ ฆ่าเช้ือคือฆ่ากิเลสตณัหาท่ีมนัแทรกเขา้มา ถา้ปัญญา
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มนัมีสมาธิอยู ่ ส่ิงท่ีสมาธิ สมาธิมนัฆ่าเช้ือ ฆ่าเช้ือใหข้นัธ์ ๕ มนัสะอาดบริสุทธ์ิชัว่คราว ถา้จิตมนั

สงบ เวลามนัฆ่าเช้ือ เวลามนัใชป้ระโยชน์ข้ึนมา มนัไม่มีเช้ือ มนัผา่ตดั มนัรักษาโรคไดด้ว้ย

ขอ้เทจ็จริงของมนั 

แต่พอใชพ้ลงังานมากเขา้ไป สมาธิมนัอ่อนลง เช้ือโรคมนักระโดดเกาะได ้ กิเลสอวชิชา

มนัเป็นความคิดโดยเรา ส่ิงต่างๆ เป็นเรามนับวกเขา้ไป กิเลสมนัซ่อนเขา้มา มนัเป็นสมุทยั สมุทยั 

ตณัหาความทะยานอยากไง มนัเป็นสมุทยั ในเม่ือสมุทยัมนัเกิดข้ึนมา มนัมีส่ิงแทรกซอ้นข้ึนมา 

มรรคญาณ ปัญญานั้นมนัสะอาดไปไม่ได ้ ดูสิ มนัมีเช้ืออยู่ มนัสะอาดไปไม่ได ้ เราถึงตอ้งปล่อย

วาง เราถึงตอ้งวางไว ้ วางไวแ้ลว้กลบัมากาํหนดพุทโธๆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ คือตอ้งเอา

เคร่ืองมือนั้นมาอบอีก อบเพื่อจะใหม้นัสะอาดจากเช้ือโรค แลว้กลบัไปผา่ตดัซํ้ าๆๆ 

ดูสิ เวลาเขาผา่ตดั เวลาเป็นเน้ือร้าย เวลาเขาตดัไปแลว้เขาตอ้งผา่ตดัซํ้ า เยบ็แผลนอก เยบ็

แผลใน เยบ็ซํ้ าเยบ็ซอ้นข้ึนมา เราก็เหมือนกนั เวลาเราใชปั้ญญาของเรา เราตอ้งทาํซํ้ าทาํซาก 

ไม่ใช่ว่าเราผา่ตดัแลว้ เราเยบ็ปากแผลแลว้เราบอกว่าเราหายแลว้ 

มนัเน่าในนะ ปากแผลมนัสนิท แต่ขา้งในมนัมีเช้ืออยู่ มนัก็กลดัหนอง มนัก็ตอ้งเป็นแผล

ภายใน มนัยิง่ปวดร้าว มนัตอ้งเจ็บปวดอยู่ภายในนะ เขาตอ้งผา่ซํ้ า ผา่ซํ้ าแลว้เอาเน้ือร้ายออก ดูด

หนองออก ทาํอะไรออก แลว้ทาํแผลใหม่ เยบ็นอกเยบ็ใน 

ในทางการรักษา เช้ือโรคถา้มนัไม่ไดแ้กไ้ข ไม่ส้ินไป มนัจะมีของมนัอยูต่ลอดเวลา ใจ

ของเราก็เหมือนกนั ในใจของเรา ถา้ในของเรา ดีใน ถา้ดีในยงัไม่สมบรูณ์ มนัก็ติดเช้ือมาตลอด 

ติดเช้ือแลว้ตอ้งแกไ้ขของเรา เราตอ้งรักษาของเราเพื่อประโยชน์ของเรา เพื่อส่ิงท่ีเป็นความจริง

ของเรา มนัเป็นสัจธรรมของเรา 

ดีนอก-ดีใน ถา้ดีนอก ดีนอกเป็นขอ้วตัรปฏิบติั ดีนอก ความเป็นอยู ่จริตนิสัยเราตอ้งรักษา

มนั ถา้ระหว่างการต่อสู้กบักิเลส ขา้งนอกมนัเป็นเกราะคุม้ครองป้องกนัภยัของเรา ขา้งในเราตอ้ง

ทาํการรักษาเพื่อจะใหส้มบติัภายในของเรามนัเป็นสัจจะความจริงของเรา เราตอ้งรักษา เราตอ้ง

ดูแลทั้งหมด 

ชีวิตน้ีสั้นนกันะ ชีวิต ดูสิ เรามีอายกุนัเท่าไรแลว้ เราบวชเขา้มา ๒ พรรษา ๕ พรรษา ๑๐ 

พรรษา เร็วมาก แลว้เราจะสร้างวตัถุไวข้นาดไหนก็แลว้แต่ ดูทางโลกเขาตอ้งมีงบบาํรุงรักษา น่ีก็
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เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเราสร้างไวเ้ป็นโบสถว์ิหารในพระพุทธศาสนามนัก็ตอ้งมีการซ่อม

บาํรุงรักษา ไม่มีอะไรท่ีทาํแลว้มนัจะจบสาํเร็จไปหรอก น่ีงานของโลก งานนอก กินขา้วทุกวนั 

เราตอ้งกิน ตอ้งดูแลรักษาร่างกายทุกวนั แลว้ก็ตอ้งกินอยา่งน้ีไปทุกวนั 

แต่ขา้งในล่ะ ขา้งในถา้มนัทาํเสร็จแลว้ไม่เป็นอยา่งน้ี งานของธรรม ส้ินสุดกระบวนการ

แลว้ส้ินสุด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมมาแลว้ ๔๕ ปี ไม่ตอ้งทาํอะไรเลย 

เพียงแต่วิหารธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เดินจงกรมอยู ่ ดูสิ ดูอชาตศตัรู หมอชีวกพา

ไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เท่ียงคืนก็ยงัเดินจงกรม

อยู ่ ท่ีสงดัมาก อชาตศตัรูข้ึนมา ท่ีวิเวกท่ีสงดัไง จนเขา้ใจผดิว่าเขาจะหลอกมาปลงพระชนมห์รือ

เปล่า กลบัไปถามเลยว่า “น่ีจะลอบกนัมาฆ่าหรือไม่” 

หมอชีวกบอก “เบาๆ เบาๆ นัน่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เดินจงกรมอยู”่ 

เดินจงกรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือวิหารธรรม ส่ิงท่ีวิหารธรรม ดูสิ 

คนเราจะนัง่ตลอดเวลาก็ได ้ นอนตลอดเวลาก็ได ้ แต่ตอ้งเคล่ือนไหวตลอดเวลาเพื่อใหร่้างกายมนั

สมดุล จิตก็เหมือนกนั วิหารธรรม ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ขนัธ์ แมแ้ต่ตวัจิตเองเวลาส้ินกิเลส

แลว้ จิตก็ไม่ใช่จิต มนัเป็นธรรมธาตุ มนัเป็นวิมุตติธรรม มนัไม่ใช่จิต ถา้เป็นจิตอยู่ ตวัจิตคือตวั

ภพ มนัไม่มีส่ิงใดๆ เลย แต่ตอ้งบริหารจดัการมนัเพื่อความอยูเ่ป็นสุข อยูเ่ป็นสุข น่ีวิหารธรรม ส่ิง

ท่ีมนัมีของมนั 

ของเราไม่ใช่เป็นวิหารธรรม ของเราเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เป็นมาร ส่ิงต่างๆ 

เราตอ้งต่อสู้ เราตอ้งมีความจริงใจ ขณะท่ีการต่อสู้ถึงตอ้งเขม้แขง็ ตอ้งมีหลกัมีเกณฑ ์อยา่อ่อนแอ 

อยูก่บัท่ี เราก็รักษาของเรา อยูก่บัท่ี เราก็ร้ือคน้ พยายามหาเวลา ขา้งนอกอาศยัมนั ขา้งในตอ้ง

สร้างข้ึนมาใหไ้ด ้ถา้สร้างข้ึนมา ชีวติมีคุณค่านะ ไม่ใช่เกิดมาแลว้ตายเปล่า เราจะตายไปขา้งหนา้

แน่นอน แลว้ตายไปจะมีอะไรติดไมติ้ดมือไป ถา้ไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือไป มนัก็จะเกิดอีก เกิดอีก

แน่นอน เพราะความคิดน้ีมี ภพน้ีมี จิตน้ีมี จิตน้ีจะพาเกิดพาตายตลอดไป 

แต่เวลาส้ินกิเลสไป จิตมนัอยูไ่หน ปฏิสนธิวิญญาณอยูไ่หน วิญญาณตวัอุบติัน่ะ ไปเกิด

เป็นเทวดามนัโอปปาติกะ ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม พระอนาคามีไปเกิดเป็น

พรหม มนัยงัมีท่ีมาท่ีไป มนัจบัตอ้งได ้มนัรู้ของมนั แต่เวลาส้ินกิเลสมนัก็รู้ของมนัว่าส้ินกิเลส ไม่

มี เป็นธรรมธาตุ เป็นวิมุตติสุข มนัเป็นส่ิงท่ีไม่มี แต่มี มีแบบธรรม มีแบบธรรมแลว้มนัจะมีอะไร
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ขบัไสไป มนัไม่มีส่ิงใดพาไปเกิด มนัจะเอาอะไรไปเกิด น่ีขา้งในดีถึงท่ีสุดแลว้มนัมีคุณค่าจริงๆ 

นะ 

เราธุดงคไ์ปก็ธุดงคไ์ปเพื่อจะหาใจของตวั พระธุดงค ์ธุดงคด์ว้ยขอ้วตัรปฏิบติั ไม่ใช่ธุดงค์

ไปตามโลก ไอน้ัน่มนัถูไปตามดง ทะลุดงไป ผา่นดงพงไพรออกไป แต่น่ีออกวิเวก ออกวิเวกเพื่อ

อะไร? เพื่อใหต่ื้นตวัตลอดเวลา การต่ืนตวัไปในสถานท่ีต่างๆ ใหต่ื้นตวั ใหจิ้ตมนัชุ่มช่ืน ใหมี้การ

กระทาํ การกระทาํท่ีไหน? กระทาํเขา้มาหาใจ 

ถา้ร้ือคน้อยู ่ปฏิบติัไปเพื่ออะไร? ก็เพื่อหาจิต จิตมนัอยูท่ี่ไหน? จิตอยูก่บัเราแท้ๆ  หาไม่เจอ 

จิตอยูก่บัเราแท้ๆ  ครูบาอาจารยท่์านรู้อยู ่ ท่านบอกว่าถา้มนัมีสติสมัปชญัญะข้ึนมา มนัจะมีกาํลงั

ขนาดไหน มนัตอ้งหยดุดว้ยสติของเรา สติของเราหยดุข้ึนมาแลว้ตั้งพุทโธใหไ้ด ้ ทาํใหไ้ด ้ สร้าง

เน้ือสร้างตวัข้ึนมาใหไ้ด ้

นํ้ า ถา้มีแหล่งนํ้า เราไม่ไดก้กักั้น นํ้ าจะมีจาํนวนมากข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้สติมนักกักั้น 

พลงังานของแสง แสงมนัเคล่ือนท่ีไป พลงัของจิต ความคิดท่ีมนัพุ่งออก พลงังานมนัส่งออก

ตลอดเวลา ถา้มีสติยบัย ั้งมนัแลว้พุ่งข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกท่ีมนัหยดุน่ิงอยู่ ส่ิงท่ี

หยดุน่ิงอยู่ มนัไม่ส่งตวัออกไป มนัเป็นอยา่งไร มนัทาํไดอ้ยา่งไร 

มนัทาํไดข้ึ้นมา น่ีไง จิตอยูก่บัเรา ทุกขอ์ยูก่บัเรา ความเป็นอยูก่บัเรา ธุดงคไ์ปก็เพื่อหาจิต

ของตวัเอง ธุดงคไ์ปก็เพื่อวิปัสสนา ธุดงคไ์ปก็เพื่อแกไ้ขหวัใจของเรา อยูก่บัท่ี เราก็แกไ้ขของเรา 

มนัเป็นโอกาส โอกาสท่ีเราเคล่ือนไหว เคล่ือนไหวเพื่อความสดช่ืน เพื่อความไม่นอนจมกบักิเลส 

การไม่นอนจมกบักิเลสมนัทาํใหเ้รามีโอกาสไดต่้อสู ้มีสติสมัปชญัญะ 

งานของเรามีอยู่ ๒ หนา้ท่ี งานของเรา เกิดมาเรามีชีวิต เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ส่ิงต่างๆ 

ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัเป็นสมมุติบญัญติั สมมุติบญัญติัใหส้ังคมของ

สงฆเ์รามัน่คง มัน่คงข้ึนมาเพื่ออะไร? เพื่อโลก มัน่คงขนาดไหน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้บอก ๕,๐๐๐ ปี แลว้พระศรีอริยเมตไตรยก็จะมาตรัสรู้ขา้งหนา้ อนาคตวงศข้ึ์นไป มนัจะมัน่คง

แบบนิจจงัมนัไม่มีหรอก เร่ืองของโลกๆ เร่ืองของวตัถุ เร่ืองของสสาร เร่ืองของส่ิงท่ีเป็นไป เร่ือง

ของสังคม มนัจะเป็นอยา่งน้ี มนัจะหมุนเวียนของมนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้มนัก็อยูท่ี่การเกิดและการตาย 

จงัหวะหรือโอกาสท่ีเรามาเกิดในสังคมเจริญ น่ีมนัเป็นบุญเป็นกรรม บุญกรรมจากขา้งนอกน่ีบุญ

กรรมของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะท่ีมนัเวียนให้เราหมุนไป 
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แต่ถา้มนัดีใน ส่ิงท่ีมนัเป็นวิมุตติมนัพน้จากวฏัฏะ พน้จากกามโลก รูปโลก อรูปโลก พน้

จากวฏัวน ส่ิงท่ีพน้ออกจากวฏัวน แต่ก็อาศยัอยูใ่นร่างกายท่ียงัมีชีวิตอยูน่ี่ไง สอุปาทิเสสนิพพาน 

มนัส้ินกระบวนการของการกระทาํแลว้ แต่มนัยงัมีชีวิตอยู่ ครูบาอาจารยใ์นพระพุทธศาสนาเรา 

ส่ิงท่ีสาํนกัปฏิบติัมีครูบาอาจารยท่ี์เป็นมรรคเป็นผลคอยช้ีนาํเรา แลว้เรามาเกิดมาพบ

พระพุทธศาสนา แลว้มาพบครูบาอาจารยท่ี์มีการกระทาํอยา่งน้ี แลว้มนัไม่เป็นบุญของเราหรือ 

มนัไม่เป็นโอกาสของเราหรือ 

มนัเป็นบุญเป็นโอกาสของเรา ถา้เป็นบุญเป็นโอกาสของเรา อาํนาจวาสนามนัอยูท่ี่น่ี ถา้

เราสร้างสมของเรา พยายามทาํของเราข้ึนมา มนัเป็นส่ิงท่ีคงท่ี ส่ิงท่ีมีจริง วิมุตติสุขมนัเป็นความมี

จริง สุญญตาๆ สูญจากกิเลส สูญจากกิเลส ไม่ใช่สูญจากธรรมะ 

ถา้เป็นกิเลสมนัสูญจากธรรม สูญแบบไม่มีอะไรเลย ข้ีลอยนํ้าไง “ไม่ตอ้งทาํอะไรเลย 

สุญญตา ว่าง พระพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง”...วางกนั มนัวางจริงกนัหรือเปล่า มนัวางโดยกิเลส 

ถา้วางโดยกิเลส มนัปฏิเสธไง “โน่นก็ไม่เอา น่ีก็ไม่เอา” มนัจะเอาแต่ความสุข เอาความ

สะดวกสบาย แลว้มนัจะสะดวกสบายจริงไหม ในเม่ือมนัมีกิเลสอยู ่ มนัไม่มีอะไรหรอก ไฟสุม

ขอน 

ในเม่ือมีกิเลสตณัหามนัเผาใจอยูต่ลอดเวลา มนัเผาใจอยู ่ เพราะมนัเผาลนอยู ่ เพราะ

พลงังาน พลงังานมนัเผาไหม พลงังานมนัเผาตลอดเวลา ส่ิงท่ีพลงังานมนัเผาอยู ่ดูอยา่งโลก ความ

ร้อนของโลกยงัอยู่ ความร้อนของโลก ดูสิ นํ้ าพุร้อน นํ้าเดือดต่างๆ มนัมาจากไหน 

นกัวิทยาศาสตร์ยงัคิดเลยวา่จะเอาพลงังานในโลกน้ีมาใช ้พลงังานในโลก เจาะลงไปในโลก แลว้

เอาพลงังานออกมาใช ้ออกมาเพื่อเป็นพลงังานของเรา ส่ิงท่ีมนัหมุนเวียนทางโลกมนัยงัพิสูจน์กนั

ได ้แลว้จิตวิญญาณพิสูจน์กนัอยา่งไร เราเป็นภิกษุ เราเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เราตอ้งพิสูจน์ใจ

ของเราได ้

ของอยูก่บัเราแท้ๆ  เลย ของเป็นของเรา ของเป็นของเราชัว่คราว ชีวิตน้ีชัว่คราว จิตน้ีเป็น

ของจริง มนัไม่ชัว่คราวหรอก แต่สถานะท่ีแสดงออกเป็นคร้ังเป็นคราว แสดงออกในสถานะของ

เทวดา อินทร์ พรหม ไดส้ถานะหน่ึง แสดงออกในสถานะของภิกษุ ของมนุษย ์ ของมนุษยก์็ได้

กายกบัใจมาหน่ึง แลว้ความคิดของทางโลกก็อยูก่บัทางโลก แลว้ในปัจจุบนัเรามาพบ

พระพุทธศาสนา ทฤษฎี เทคโนโลยทีางธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้

©2015 www.sa-ngob.com 



เทศน์พระ วนัท่ี ๑๒ พ.ย. ๒๕๕๑ ๑๓ 
 

วางไว ้ เราคน้ควา้ เราศึกษา คน้ควา้ศึกษาแลว้เปรียบเทียบ เปรียบเทียบกบัโลกเป็นใหญ่ 

เปรียบเทียบดว้ยวิชาการของเรา ไม่ไดเ้ปรียบเทียบโดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้ 

มนัสงบอยา่งไร สติมนัเป็นอยา่งไร สติ มหาสติ สติอตัโนมติั มนัมีพฒันาการข้ึนมาแต่ละ

ชั้น พระโสดาบนัมีสติ ๒๕ เปอร์เซ็นต ์ พระสกิทาคามี ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ พระอนาคามี ๗๕ 

เปอร์เซ็นต ์พระอรหนัต์ มคัคะ อรหตัตมรรค อรหตัตผล ส่ิงท่ีมหาสติ สติ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตท่ี์เป็น

ญาณ ไม่ใช่เป็นความคิดนะ เป็นญาณการซึมซบั เป็นส่ิงท่ีเป็นสสารท่ีมนักลืนกินตวัเอง มนักิน

ตวัเอง มนัทาํอยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นมนัทาํอยา่งไร น่ีเทคโนโลยี ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั

พุทธเจา้ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มนัมีพฒันาการ 

มนัถึงตอ้งอาศยัจากความดีนอก-ดีใน อย่ามองขา้ม อยา่มองขา้มขอ้วตัรปฏิบติั เรา

ขยนัหมัน่เพียร มนัเป็นหนา้ท่ีเพราะเรามีปากมีทอ้ง เราอยูด่ว้ยกนั ทุกคนตอ้งกินตอ้งใช้

เหมือนกนั หาอยูห่ากินแบบพระ กินเป็น กินไม่เป็น ผดิธรรมผดิวินยั เวลาฉนัไม่ใหฉ้นัดงัซูด้ๆ 

เวลาฉนัตอ้งฉนัตอ้งสาํรวมอยูใ่นบาตร การฉนั ฉนัเป็นหรือไม่เป็น 

ถา้ฉนัเป็น เวลาลุกไปแลว้เวลาไปทาํสมาธิภาวนาเราก็สบายใจ 

ถา้ฉนัผดิ ฉนัเป็นทุศีล ฉนัโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก พอลา้งบาตรเสร็จ เก็บบาตร

แลว้ไปเดินจงกรม “ไอน้ัน่ก็ผดิ ไอน้ัน่ก็ไม่สมควร เราก็เป็นคนไม่ดี เราเป็นคนวาสนานอ้ย” 

ขา้งนอกมนัไม่ดีมา พอมนัจะเขา้ไปขา้งใน ขา้งในมนัก็ต่อตา้น เพราะกิเลสมนัลึกลบั

ซบัซอ้น ในเม่ือไม่มีคนมาทาํร้ายเรา ไม่มีคนมาติฉินนินทา มนัก็สร้างเร่ืองข้ึนมา สร้างเหตุการณ์ 

อา้งธรรมวินยัมาทาํร้ายตวัเอง ธรรมวินยัเขาเอาไวจ้บัผดิ เวลาทาํมีสติ ส่ิงใดท่ีผา่นมาแลว้เสียใจ

ภายหลงั ส่ิงนั้นไม่ดีเลย ถา้ส่ิงนั้นไม่ดีเลย เราก็ตั้งสติสิ ตั้งใจสิ เราจะไม่ทาํอยา่งนั้นอีก แลว้ส่ิงท่ี

เป็นมาแลว้ เป็นอาบติัก็ปลงอาบติัเสีย แลว้เราตั้งตวัข้ึนไป เห็นไหม วุฒิภาวะของใจมนัก็พฒันา 

มนัพฒันาเพื่อเรา เราทาํของเรา 

ถา้นอกมนัดีมาแลว้ ส่ิงใดเราตั้งใจมาตลอด ถา้ส่ิงน้ีกิเลสมนัตอ้งการ มนัอยากของมนั เรา

ไม่ทาํ ไม่เป็นไปกบัมนั เวลาต่อหนา้ปัจจุบนัมนัก็ฝืนกนั โอ!้ ใชก้าํลงันะ มนัฝืน ใชก้าํลงั ใชห้วัใจ 

ใชส้ติยบัย ั้งมนัเตม็ท่ีเลย แต่พอผา่นไปแลว้ไปเดินจงกรม โอโ้ฮ! มนัมีความสุขนะ เราชนะ เรา
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ชนะความทะยานอยาก เราชนะความตอ้งการ เราชนะส่ิงต่างๆ ท่ีมนัฉุดกระชากลากไป เราชนะ 

ชนะจากตั้งแต่ในการขบฉนั ตั้งแต่การบิณฑบาต แลว้พอเดินจงกรมข้ึนมา จิตมนัละเอียดเขา้

มาแลว้ พอเราชนะแต่ส่ิงท่ีหยาบมาได ้ทาํไมเราชนะส่ิงท่ีละเอียดไม่ได ้ส่ิงท่ีละเอียดข้ึนมามนัเป็น

อารมณ์ความรู้สึกท่ีมนัเกิดเด๋ียวน้ี มนัทาํใหเ้ราฟุ้งซ่านเด๋ียวน้ี ถา้มนัฟุ้งซ่าน สติมนัทนัข้ึนมา มนั

พฒันาของมนัข้ึนมา 

ชนะจากขา้งนอกมามนัส่งผลมาขา้งใน พอส่งผลมาขา้งใน เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา

ไป ยิง่ขา้งในมนัสงบ มนัเป็นสมาธิข้ึนมา มนัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป เกิดปัญญาข้ึนมา

เป็นโลกุตตรปัญญา โลกุตตรปัญญาข้ึนมามนัก็ใคร่ครวญ เช้ือโรคอวิชชาท่ีมนัเป็นอนุสัย ท่ีมนั

นอนเน่ืองมากบัใจ นอนเน่ืองกบัความคิด ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เยย้มาร “มาร

เอย เธอเกิดจากความดาํริของเรา บดัน้ีเธอจะเกิดกบัใจของเราไม่ไดอี้กแลว้ เราจะไม่ดาํริถึงเจา้อีก

เลย” 

“มารเอย เธอจะเกิดกบัใจของเราไม่ไดเ้ลย” อนุสัยท่ีมนันอนเน่ืองมากบัพลงังานตวันั้น 

แลว้มนัออกมาท่ีความคิด แลว้ความคิดมนัก็มีกาํลงัข้ึนมา มนัก็ฉุดกระชากใหเ้ราคิดต่อๆ ไป ให้

เราทาํส่ิงต่างๆ ข้ึนไป แลว้เราเขา้ไป พอสติมนัดีจากนอกเขา้มา มนัดีเขา้มาขา้งใน พอดีเขา้มาขา้ง

ใน มนัเกิดปัญญาอนัละเอียด ปัญญาเกิดจากใจไม่ใช่ปัญญาเกิดจากสมอง ปัญญาไม่ใช่เกิดจาก

สถิติ ปัญญาไม่ใช่เกิดจากอดีตอนาคต สถิติเป็นอดีตอนาคตทั้งหมด มนัตอ้งเปรียบเทียบออกมา 

ขนัธ์ พลงังานเคล่ือนออกมาท่ีขนัธ์ ขนัธ์ก็ไปเอาส่ิงท่ีทรงจาํมาเป็นความคิด มนัเลยเป็นปัญญา น่ี

มนัเป็นอดีตอนาคต แต่ถา้มนัสงบเขา้มาเป็นปัจจุบนั จิตมนัเป็นปัจจุบนัแลว้มนัเกิดเด๋ียวนั้น 

เวลาพิจารณาเจโตวิมุตติ จิตสงบแลว้เห็นกาย วิภาคะ ใหม้นัขยายส่วนแยกส่วน อุคคห

นิมิตเกิดข้ึนมา อุคคหนิมิตคือเห็นกาย วิภาคะ จบักายน้ีแยกส่วนขยายส่วน แต่ถา้กาํลงัไม่มี แยก

ไปไม่ได ้จบัไปไม่ได ้ เพราะกาํลงัไม่พอ กาํลงัไม่พอคือมรรคมนัไม่สมดุล น่ีไง ปัญญาชอบ งาน

ชอบ เพียรชอบ 

ความเพียรไม่สมดุล ความเพียร สมาธิไม่สมดุล ทุกอยา่งไม่สมดุล ในเม่ือไม่สมดุลมนัก็

ไม่เป็นมชัฌิมา มนัก็เป็นอตัตกิลมถานุโยค-กามสุขลัลิกานุโยค ตวัใดตวัหน่ึงมนัขดัแยง้กนั มรรค 

๘ เหมือนมรรคมนัปีนเกลียวกนั น็อตมนัคนละเกลียว เกลียวซา้ยเกลียวขวามนัใส่กนัไม่ไดห้รอก 

มรรคมนัไม่ได ้ เราก็ใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญบ่อยคร้ังเขา้ ฝึกฝน น็อตเกลียวซา้ยเกลียวขวา
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ไม่ได ้ น็อตเกลียวขวาตอ้งเป็นเกลียวขวาหมด เกลียวซา้ยตอ้งเป็นเกลียวซา้ยหมด เกลียวหยาบ

เกลียวละเอียด ความสมดุลของปัญญาชอบ งานชอบ เพียรชอบ ปัญญาของมรรค ๘ มนัสมดุลกนั 

มนัใคร่ครวญกนัไปข้ึนมา น่ีมนัเป็นปัจจุบนัธรรม มนัเกิดจากจิต ไม่ใช่เกิดจากสมอง ไม่ใช่เกิด

จากสถิติ ไม่ใช่เกิดจากการเทียบเคียง มนัเกิดจากปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัเกิดจากอะไร? เกิดจากจิต

ท่ีมนัเป็นปัจจุบนั น่ีมนัเห็นของมนั 

ดีจากนอกส่งจากดีขา้งใน ดีจากในจะเกิดเป็นโลกุตตรปัญญา มนัเกิดจากมรรคญาณ มนั

เกิดจากโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค ส่ิงท่ีอรหตัตมรรค มนั

ใคร่ครวญเขา้ไป มนัรู้เห็นจริง มนัซาบซ้ึง มนัซาบซ้ึงธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั

พุทธเจา้ 

หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นครูบาอาจารย์ของเรา ท่านนิพพานไปแล้ว ขนาดท่านเป็นครูบา

อาจารย์ ท่านเป็นพระอรหันต์ ท่านเกบ็หอมรอมริบ ทุกอย่างท่านจะเกบ็หอมรอมริบ ธรรมวนัิย 

ท่านไม่ก้าวล่วงเลย เพราะอะไร เพราะเป็นชีวติแบบอย่าง ชีวติตัวอย่างเพือ่ให้เราลกูศิษย์ลกูหา

เป็นทีย่ดึทีเ่หน่ียว เป็นเคร่ืองดาํเนิน ท่านมคีวามสุขของท่าน ท่านเป็นพระอรหันต์ ท่านมี

ความสุขของท่าน วมุิตติสุขนะ แต่ท่านกอ็ยู่ในธรรมวินัยเป็นแบบอย่างให้พวกเราได้เป็นตัวอย่าง

ได้ก้าวเดนิมา ดนีอก-ดใีน ละเอยีดยบิยบัอย่างสุดยอดเลย เป็นอาจารย์ของเรา แล้วเรามทีีพ่ึง่อย่าง

น้ัน ทาํไมเราไม่ตั้งครูบาอาจารย์ของเราให้เป็นแบบอย่าง แล้วเราพยายามประพฤติปฏบิัติ 

พยายามฝึกฝน พยายามทาํตัวเรา พยายามทาํเราให้เกดิผลกบัเราขึน้มา ถ้าเกดิผลขึน้มา เราทาํ

ของเรา เกบ็เลก็ผสมน้อย 

หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านยงัเก็บเลก็ผสมนอ้ยเพื่อเป็นตวัอยา่งของเรา เราเป็น

โรคภยัไขเ้จบ็ เช้ือเตม็ตวัไปหมดเลย เราถึงตอ้งประหยดั แลว้เราตอ้งขยนัหมัน่เพียรเพื่อ

ผลประโยชน์ของเราเอง ไม่ใช่ของใคร เราทาํเราได ้ เราคิดเรากร้็อน เราคิดดีเราก็เยน็ เราคิด

อยา่งไร เราทาํอยา่งไร มนัไดผ้ลอยา่งนั้น แลว้เราทาํส่ิงท่ีดีๆ เป็นประโยชน์กบัเรา 

วนัคืนล่วงไปๆ ออกพรรษามา ๑ เดือน น่ีหมดกรานกฐินแลว้ ชีวิตเรามนัตอ้งสืบต่อไป ยงั

ตอ้งหายใจเขา้และหายใจออก ยงัตอ้งบิณฑบาต ยงัตอ้งขบฉนัเพื่อดาํรงชีวิตไป เพื่อต่อสู้ไป ใน

เม่ือชีวิตยงัมีอยู่ เรายงัตอ้งต่อสู้ไปเพื่อผลประโยชน์ของเรา เอวงั  
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