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 ฝึกไปจากตรงน้ี ฝึกไปจากเร่ิมตน้ เราไปมองกนัแต่เร่ืองความล าบาก มองแต่ความวา่มนั
เป็นส่ิงท่ีวา่มนัฉุกละหุก แต่ไม่มองวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นการฝึกสติ มนัเป็นการฝึกสตินะ เราตอ้ง
ขวนขวาย การนอนจมอยูก่บัอะไรน่ี มนันอนจมกิเลสมนัเกาะดินพอกหางหมูนะ ใจขยบัไม่ได้
หรอก เวลาครูบาอาจารยข์องเรานะท่านจะใหก้ระฉบักระเฉง แต่ไม่ใช่ใหรี้บด่วนจนลน ลน
ไม่ได ้ ถา้ลนแลว้เสียหายนะชา้ดีกวา่ เพราะชา้มนักฝึ็กสติ เร็วกฝึ็กสติ แต่ถา้ชา้น่ีกิเลสมนัมี
โอกาสไดม้ากกวา่  

ฉะนั้น คนเรามนัตอ้งฝึกฝนตั้งแต่ท่ีน่ีไป เวลาเราปฏิบติักนัวา่ท าไมไม่ไดผ้ล ท าไมไม่ได้
ผล เพราะเราคิดวา่ปฏิบติัคือการปฏิบติัไง มนัก าป้ันทุบดิน ก่อนจะปฏิบติัมนัตอ้งพร้อมมาก่อน 
หวัใจน่ีเราพร้อมมาก่อน เราไดเ้ตรียมตวัมาไหม? วนัๆ หน่ึงเราท าอะไรมา เห็นไหม เราไม่มีส่ิง
ใดเลย เวลาเขา้ครัว ในครัวเราจะมีแต่ภาชนะไม่มีอาหารเลย เขา้ไปในครัวน่ีมีถว้ยโถโอชามเตม็
ไปหมดเลย แลว้วตัถุดิบท่ีจะมาท าครัวอยูท่ี่ไหน?  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามาปฏิบติัมีแต่ร่างไง เอาแต่ร่างกายมาปฏิบติั หวัใจอยูไ่หน? หวัใจมนั
ไม่พร้อมใช่ไหม? แลว้หวัใจมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? หวัใจเป็นนามธรรม น่ีวหิารธรรม ผูท่ี้มีคุณธรรม 
เห็นไหม มนัมีเคร่ืองอยู ่ ขอ้วตัรปฏิบติัมนัเป็นเคร่ืองอยู ่ มนัเกาะไป ใจเป็นนามธรรม มนัตอ้งมี
อะไรเป็นขอ้เกาะไว ้เขาเรียกขอ้วตัรปฏิบติั  

ขอ้วตัรเป็นเคร่ืองอยูข่องคนท่ีปฏิบติัไม่เป็น แต่คนท่ีปฏิบติัเป็นนะเขามีวหิารธรรมเป็น
เคร่ืองอยู.่. วหิารธรรมนะ สติปัญญามนัเป็นเคร่ืองอยู ่มนัมีท่ีเกาะ มนัมีความสุขมาก แลว้มนัเป็น
อยา่งไรล่ะ? เราไม่ทนัมนั เห็นไหม  

น่ีเราเกิดมานะ ชีวติน้ีมีคุณค่ามาก เนน้ย  ้าตลอดวา่ชีวติน้ีมีคุณค่ามาก แลว้เราเกิดมาน่ีนะ
เราวิง่หนีตวัเอง เราแข่งกบัตวัเองนะ เกิดมาเป็นเด็กกอ็ยากเป็นผูใ้หญ่ พอเกิดเป็นเด็กกอ็ยากมี
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การศึกษา อยากจะจบการศึกษา อยากจะท างาน พอท างานอยากมีบา้น มีเรือน มีช่อง ท างานเสร็จ
แลว้กอ็ยากจะมีทรัพยส์มบติั วิง่ไปไม่มีวนัจบเลยนะ 

เราวิง่แข่งกบัตวัเองตลอด สติปัญญาน่ีวิง่แข่งกบัตวัเองตลอด แลว้เราทนัตวัเองไหม? เรา
ไม่เคยทนัตวัเองเลย แต่เรากคิ็ดวา่เราจะตอ้งใหท้นันะ เราจะสมความปรารถนา เราจะมีความสุข 
เรากว็ิง่แข่งอยูต่ลอดเวลา เห็นไหม โลกน้ีเขามีการแข่งขนั.. ใช่! ทุนนิยมมีการแข่งขนั มนัตอ้งมี
ความขยนัหมัน่เพียร ความขยนัหมัน่เพียรน่ี ขยนัหมัน่เพียรโดยชอบธรรม แต่ถา้ขยนัหมัน่เพียร
โดยกิเลส มนัละลา้ละลงัมนัทุกขน์ะ 

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงสอนใหมี้วนัพระ วนัโกนไง สอนใหเ้ราหยดุไง ถา้
เราหยดุแลว้เราจะทนัตวัเอง แต่เราคิดกนัผดิ เราคิดวา่เราแข่งขนั เราแข่งกบัความคิด เราวิง่แข่ง
เราจะทนักบัตวัเอง เราจะมีความสุข แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหห้ยดุ! ใหห้ยดุ!  

ทีน้ีการจะหยดุ เห็นไหม ธรรมะมนัเป็นท่ีพึ่งอาศยั ถา้มีธรรมะเป็นท่ีพึ่งอาศยันะ น่ีท าไม
ครูบาอาจารยข์องเรานะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ินะ ครูบาอาจารย์
เราไปอยูใ่นป่าในเขา เห็นไหม อยูใ่นป่าในเขาถา้ภาวนายงัไม่ได.้. สัตวป่์ามนัอยูใ่นป่าในเขานะ 
สัตวม์นัเกิดจากในป่า มนัอยูใ่นป่า แลว้มนัตายอยูก่ลางป่า สัตวม์นัไดอ้ะไร?  

สัตวม์นัไม่มีความคิด สตัวม์นัไม่รู้จกัธรรมะ สัตวม์นัมีคุณธรรมของมนันะ สัตวท่ี์มนั
เล้ียงลูกมนั ดูแลลูกเตา้มนั หวัหนา้ฝงูดูแลลูกฝงู น่ีมนัมีความเอ้ืออาทรต่อกนั มนัมีความรัก
ผกูพนักนั มนัเป็นธรรมไหม? มนัเป็นธรรมของสัตว!์ แต่เราเป็นมนุษย ์เราเป็นมนุษยเ์รามีปัญญา 
เรามีปัญญาข้ึนมา น่ีความดีของเรามนัตอ้งมากกวา่นั้นไง 

น้ีถา้เราไปอยูใ่นป่าในเขา เราไม่ใช่ไปอยูแ่บบสัตว ์ เห็นไหม สัตวม์นัเกิดมาโดยเวรกรรม
ของเขา ไปดูถูกเขาไม่ไดน้ะ เขามีเวรมีกรรมของเขา ในภพชาติของเขาเขากเ็กิดมาเป็นผลของ
สัตว ์ อบายภูมิ ๔ ตั้งแต่สัตวเ์ดรัจฉานไป แลว้น่ีมนุษยส์มบติั เทวดาน่ีอุบติัเทพ เวลาเกิดเป็น
เทวดา น้ีเราไปเขา้ป่าเขา้เขามนัชยัภูมิ ชยัภูมิจริงๆ มนัอยูท่ี่หวัใจ  

เราอยูใ่นบา้นในเมืองกเ็หมือนกนั เรากทุ็กข ์เรากร้็อน เราไปอยูใ่นป่าเรากทุ็กข ์เรากร้็อน 
เราไปอยูใ่นบา้นในเมืองมนัยงัมีเคร่ืองอาศยั มีสวสัดิการต่างๆ ใหเ้ราพออาศยับา้ง เราไปอยูใ่นป่า
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นะไฟกไ็ม่มี น ้ากไ็ม่มี ทุกอยา่งตอ้งหาเองหมด เวลาหาเองมนักต็อ้งวติกกงัวล เห็นไหม ชยัภูมิ
จากขา้งนอกไง  

ชยัภูมิแบบธุดงควตัร ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส การมกันอ้ย สันโดษ การฉนัแต่
พอประมาณ อาหารเป็นสัปปายะ คือฉนัแลว้ กินแลว้ไม่ง่วงเหงาหาวนอน อาหารสัปปายะคือกิน
แลว้อร่อย.. ไม่ใช่! อาหารสัปปายะน่ี เห็นไหม เน้ือสัตวกิ์นเขา้ไปแลว้มนัมีพลงังานมาก เรานัง่
สัปหงกโงกง่วงไหม? อาหารท่ีมนัพอประมาณ อาหารเป็นสัปปายะ แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาก็
ดูของเขา  

น่ีปฏิสังขาโย ของท่ีใส่บาตรแลว้น่ีเกบ็ไวม้นักเ็น่ากบู็ด ร่างกายมนักไ็ดอ้าศยัของเน่า ของ
บูดน้ีเอาไปปรนเปรอมนั ส่ิงท่ีร่างกายน่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นอยา่งน้ี ขอ้วตัร
ปฏิบติั ถา้เรายงัจบัหลกัเกณฑไ์ม่ได ้ มนัจะมีขอ้วตัรปฏิบติัเป็นท่ีอาศยัของใจ แต่ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัเขา้ไปแลว้ ภาวนาเป็นแลว้จะมีสติปัญญาของมนั  

น่ีวิง่แข่งขนั วิง่แข่งนะ เราแข่งกบัความคิด เราแข่งกบัตณัหาความทะยานอยากของเราไม่
มีวนัจบหรอก แลว้ทุกขม์าก มนัจะลากเรากระเซอะกระเซิงไปนะ แลว้กว็า่ทุกขอ์ยูไ่หน? ทุกขอ์ยู่
ไหน? ศึกษาธรรมะกนั น่ีปฏิบติัแลว้จะเป็นความสุข ปฏิบติัแลว้จะเป็นความสุข แลว้มนัสุขไหม
ล่ะ? ทุกขเ์กือบตายเราไม่ไดอ้ะไรติดไมติ้ดมือมาเลย 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกนะ ชีวติเราทั้งชีวติเหมือนกบัวดิทะเลทั้งทะเลเลย 
เอาปลาเลก็ๆ ตวัหน่ึง เราท าหนา้ท่ีการงานทางโลกทั้งหมด น่ีคุณธรรม ความดีของเรามนัจะติด
หวัใจเราไปไหม? สมบติัทางโลกนะ เวลาจะท าความดีข้ึนมาเราจะไดแ้กว้ แหวน เงิน ทอง แต่
เวลาเราประพฤติปฏิบติัคุณงามความดีมนัติดไปกบัใจ เห็นไหม  

ใจน่ี ของเกบ็ไวท่ี้บา้นใครเป็นเจา้ของ เราคิดถึงมนัใช่ไหม? น่ีเพชรอยูใ่นตูเ้ซฟใครเป็น
คนเกบ็มนั เพชรมนัมีชีวติไหม? มนัรู้เร่ืองของมนัไหม? หวัใจใช่ไหม? น่ีมนัเป็นวตัถุนะ แต่บุญ
กศุลมนัแนบไปกบัใจ เพราะเราเป็นคนท าใช่ไหม? เวลาเราตายมนัไปกบัเรา เห็นไหม บุญกศุล
ไปกบัเรา ความคิดไปกบัเรา  

ความคิดไปกบัเราน่ีปุถุชน ความคิดเป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เป็นมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่ง
มาร ขนัธมาร น่ีเราวิง่ตามความคิดไป แต่เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัแลว้ขนัธ์
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สะอาด ความคิดนั้นมนัเป็นภาระ มนัเป็นธรรมชาติ เป็นสสาร เป็นธรรมชาติท่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์
มนัมีธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ เวลาภาวนาไปมนัตดัขาดหมด เราไม่แข่งขนักบัมนั เราหยดุมนั แลว้เรา
ท าลายมนั ท าลายมาร มารท่ีอาศยัขนัธ์น้ี อาศยัความคิดเราน่ีแหละท าลายเรา  

อาศยัความคิด เห็นไหม พลงังานมนัมีความร้อนในตวัมนัเอง มนัเผาผลาญตวัมนัเอง 
ความคิดเรากเ็ผาผลาญตวัเรา เผาผลาญตวัเรา ถา้มนัเป็นทางโลกมนัเป็นประโยชนน์ะ มนัส่ือสาร 
การส่ือสาร การกระท ากนั เราส่ือสารกนัดว้ยภาษา ดว้ยความรู้สึก ดูสิภาษาใบเ้ขาส่ือสารกนัดว้ย
อะไร?  

น้ีการส่ือสารทางโลก มนัเป็นประโยชนก์บัการส่ือสารของโลก แต่ถา้เราช าระกิเลสนะ 
ความส่ือสารกส่ื็อสารดว้ยเน้ือหาสาระ แต่ของเรามนัส่ือสารดว้ยตณัหาความทะยานอยากไง มนั
คาดหวงั มนัตอ้งการ มนัปรารถนา มนัคิดไปร้อยแปด แลว้กว็ิง่แข่งไปกบัมนั วิง่แข่งไปกบัมนั 
เราตอ้งการชนะมนั เห็นไหม แต่ถา้ไม่หยดุนะ เราหยดุมนัก่อน เราจะหยดุความคิดเพื่อจะใหท้นั
ตวัเอง ถา้หยดุความคิดทนัตวัเองจิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่เราควบคุมตวัเองได ้ 

น่ีรูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มนับูชามาร ขนัธมาร.. 
ขนัธมารแลว้มนับูชาดว้ยรูป รส กล่ิน เสียง มนักระตุน้มนั เห็นไหม แลว้เรากไ็ปตามมนั แต่เวลา
เราประพฤติปฏิบติัเราตอ้งมีสติ เราตอ้งยบัย ั้งมนั ก่อนท่ีจะยบัย ั้ง เราจะยบัย ั้งไดอ้ยา่งไรในเม่ือเรา
ไม่เคยท าทาน ค าวา่ท าทานมนัสร้างพื้นท่ี การเสียสละ การอภยั การเปิดกวา้ง  

น่ีความหมกัหมมของใจ ความหมกัหมม ความทบัถม ความตกผลึกของความคิด มนั
หมกัหมมภวาสวะ ภพ ความรู้สึก คิดไปร้อยแปด ผลของมนัเกิดมารวมลงท่ีใจ เพราะใจเป็นคน
คิด เราท าอะไรกแ็ลว้แต่ ดีชัว่ทั้งหมดออกไปจากใจของเรา แลว้มนักม็าตกผลึกลงท่ีน่ี แลว้มนัก็
หมกัหมมอยูท่ี่น่ี แลว้มนักเ็ลยเป็นจริตเป็นนิสัยของแต่ละคนไม่เหมือนกนั เห็นไหม  

เราท าทานเพื่อเปิดกวา้ง เปิดกวา้งใหก้ารเสียสละน่ีเปิดออกมา เปิดออกมา เปิดออกมา 
พอเปิดออกมามนัไม่หมกัหมม มนัไม่หมกัหมมเราจะเร่ิมภาวนามนัไม่อึดอดัขดัขอ้ง ถา้เราไม่
เคยมีบุญกศุลมา เวลาเรานัง่สมาธิ เราเดินจงกรมนะมนัอึดอดัขดัขอ้ง มนัอึดอดัในหวัใจ มนัไม่มี
ทางออก แต่ถา้คนมีบุญกุศลมนัช่ืนใจ มนัพอใจ มนัเปิดกวา้ง มนัมีความระบายออก  
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ทาน ศีล ภาวนา มนัตอ้งมีระดบัการเสียสละ เสียสละจากภายในดึงมนัออกมา เพราะ
ความตระหน่ี ความปิดกั้น ความหมกัหมม ความเหน่ียวร้ังไวข้องมนั มนัถึงไดอึ้ดอดัขดัขอ้งไง 
แลว้เราเสียสละ เราปล่อยออกไป ปล่อยออกไป คลายมนัออก คลายมนัออก พอคลายมนัออกมนั
มีโอกาสข้ึนมา เห็นไหม แลว้เราจะท าสมาธิของเรา น่ีไงวิง่แข่งกบัชีวตินะตายเปล่า ถา้เอาธรรมะ
เขา้ไปจบัตอ้งนะมนัจะไดป้ระโยชน ์น่ีเราหยดุมนัได ้แลว้เราใคร่ครวญมนั  

น่ีอริยทรัพย ์ ทรัพยจ์ากภายนอกนะมนัเป็นสมมุติ มนัเป็นส่ิงท่ีมีค่าท่ีโลกเขาสมมุติกนั
ข้ึนมา แต่ทรัพยส์มบติัของเรา ความรู้สึกอนัน้ีท่ีเป็นอกปุปธรรม ทรัพยส์มบติัของเราตอนน้ีมนั
เป็นกุปปธรรม คือมนัเป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพ มนัหมุนเวยีนเป็นผลของวฏัฏะ เราตอ้งไหลไป
ตามกระแส ความรู้สึกอนัน้ี จิตอนัน้ีมนัไหลไปตามวฏัฏะ เหมือนสวะท่ีมนัลอยไปตามน ้า ชีวติน้ี
หมุนไปในกามภพ รูปภพ อรูปภพ  

ในวฏัวนจิตน้ีมนัจะหมุนเวยีนไปตลอดโดยแรงขบัของอวชิชา แรงขบัของส่ิงท่ีมนัมีใน
หวัใจ เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีมนัพาเกิดพาตายมาตลอด แลว้ส่ิงท่ีจะเป็นประโยชนไ์ปกบัชีวติ เราเกิดมา
เป็นภพชาติหน่ึง เรากใ็ชส้มบติัของภพชาตินั้น อาหาร ๔ ในวฏัฏะ กวฬิงการาหาร อาหารเป็นค า
ขา้ว วญิญาณาหาร อาหารของเทวดา ผสัสาหาร อาหารของพรหม เราเกิดในภพชาติใด เราจะมี
อาหารอยา่งไร เรามีเคร่ืองอยูอ่ยา่งไร ด ารงชีวติอยา่งไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไว้
หมดนะ  

ในวฏัฏะท่ีเราเกิด ไม่ใช่วา่เรามีเพชร นิล จินดา เราจะเอาไปดว้ย เราจะเอาไปนรก สวรรค์
เป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นแต่ความรู้สึกบุญกศุลไปกบัเรา น่ีมนัเป็นอามิส มนัไปกบัเราถา้มนั
เป็นผลของวฏัฏะอยู ่ แต่ถา้มนัเป็นอริยทรัพย ์ทรัพยจ์ากภายนอก ทรัพยจ์ากภายใน ถา้ทรัพยจ์าก
ภายในอนัน้ีเป็นอกปุปธรรม ไม่ใช่หมุนเวยีน ดูสิความรู้สึก ความคิดท่ีวา่เป็นทรัพยท่ี์มนัไปใน
วฏัฏะมนัยงัเป็นอนิจจงัเลย อนิจจงัเพราะมนัเกิดชาติใด ภพใด อาศยัอาหารอะไร อยูด่ว้ยสถานะ
อยา่งไร? น่ีถา้ไปจากอนัน้ี เราลา้งตรงน้ีหมด เห็นไหม  

น่ีแข่งขนักบัชีวติ เราวิง่กบัชีวตินะ ชีวติทั้งชีวติ น่ีทางโลกมนักเ็ป็นโลก ถา้คนดีกบัโลก
นะ อยูก่บัโลกกเ็ป็นประโยชนก์บัโลก บริหารจดัการทางโลก ชีวติทางโลกกป็ระสบความส าเร็จ 
เราจะมีความสุขพอสมควร มีความสุขพอสมควรตามแต่อตัภาพ ตามบุญกศุล ใครสร้างบุญกุศล 
บาปอกุศล มนัจะใหผ้ลตามความรู้สึกเรา  
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ต าแหน่งหนา้ท่ีเดียวกนั แต่คนหน่ึงมีความสุข คนหน่ึงมีความอึดอดัขดัขอ้งเพราะอะไร? 
เพราะมนัไม่ไดด้ัง่ใจซกัอยา่งเลย น่ีมนัท าร้ายตวัเอง ความคิดเราเองท าร้ายตวัเอง เห็นไหม แต่ถา้
เราทนัตวัเราเอง เราทนัหวัใจของเรา เรารักษาของเรา น้ีเป็นหนา้ท่ีการงานมนัเล้ียงชีวติในภพ
ชาติน้ีเท่านั้น จิตน้ีมนัไม่ตายสูญ มนัจะมีโอกาสไปขา้งหนา้อีก เราท าส่ิงท่ีเป็นประโยชนม์ากกวา่
น้ี น่ีชีวติน้ีมีประโยชนท์ั้งโลกน้ีและโลกหนา้  

โลกน้ีคือในปัจจุบนัน้ีเรากไ็ม่อึดอดัขดัขอ้ง ไม่เดือดร้อนจนเกินไปนกั โลกหนา้เรามี
เสบียงของเราไป แลว้ถา้มนัเป็นอริยทรัพย ์เห็นไหม ทรัพยท่ี์ไม่เป็นกปุปธรรม กปุปธรรมคือมนั
อนิจจงั คือมนัใชห้มด มนัถึงหมดส้ินไปเป็นคราวๆ ไป แต่อกปุปธรรม โสดาบนั สกิทาคามี 
อนาคามี มนัเป็นอกปุปธรรมท่ีมนัคงท่ีกบัจิตท่ีไม่เคยตาย  

จิตท่ีไม่เคยตาย แต่เป็นวาระท่ีเกิดในสถานะ น่ีมนัตายจากภพชาติแต่ตวัมนัเองไม่ตาย 
ปฏิสนธิจิตน้ีไม่เคยตาย แลว้ท ามนัสะอาดถึงตวัมนัเอง รักษาตวัมนัเองแลว้มนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยู่
ท่ีกลางหวัอกของทุกๆ คน ทุกๆ คนมีจิต ทุกๆ คนมีวญิญาณ ทุกๆ คนมีความรู้สึก ความรู้สึกอนั
น้ีมนัสุข มนัทุกข ์แลว้เรามองขา้มมนั  

เราไปแข่งขนักบัทางโลก แข่งขนักบัหนา้ท่ีการงาน แข่งขนักบัสถานะทางสังคม แลว้
สังคมมนัสมมุติข้ึนมาหรอก สมมุติข้ึนมาเป็นคร้ังคราว แต่ตวัเราเอง ถา้เราแข่งขนัถึงท่ีสุดนะเรา
จะไม่เกิดอีกเลย แลว้มนัจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ท าไมถึงเกิด ท าไมถึงไม่เกิด มนัจะรู้เอง ถา้เราไม่รู้เอง
เราสงสัย เราดบัไม่ได ้เราจะดบัใหรู้้แจง้ได ้เพราะเรารู้วา่เราเกิดน่ี นัง่อยูน่ี่มาจากไหน? มนัเขา้ใจ
หมด มนัเห็นหมดวา่ส่ิงท่ีมาน่ีมาจากไหน?  

เราเขา้ใจวา่มาจากทอ้งพ่อ ทอ้งแม่ แต่ถา้เป็นธรรมนะมาจากกรรม น่ีกรรมจ าแนกสัตวใ์ห้
เกิดต่างๆ กนั ปฏิสนธิวญิญาณมนัมาอยา่งไร? แลว้ในปัจจุบนัน้ีเราเขา้ไปถึงแข่งขนักบัตวัเอง จน
ไปถึงตวัเขาเอง ตวัของจิต แลว้ช าระมนั ท าใหส้ะอาดดว้ยมรรคญาณ แลว้ถึงท่ีสุด เห็นไหม น่ี
จากแข่งขนัทางโลก เราจะไดแ้ต่สมมุติสมบติัทางโลก แข่งขนักบัตวัเราเอง เราจะไดอ้ริยทรัพย์
จากภายใน แลว้เราจะไดส้มบติัจากภายใน  

สมบติัจากภายในเป็นสมบติัส่วนบุคคล นิพพานของแต่ละบุคคล นิพพานขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระอานนทถ์าม เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ 
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“อานนท ์เราไม่ไดเ้อาสมบติัของใครไปนะ เราตายน่ีเรากเ็อาสมบติัของเราไปคนเดียว” 

น่ีวา่มรรค ผล นิพพาน จะส้ินสุดเม่ือไหร่ไง  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” 

พระสารีบุตร เวลาท่านนิพพานไปกเ็ป็นสมบติัของพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เวลา
นิพพานไปกเ็ป็นสมบติัของพระโมคคลัลานะ น่ีของเรา ถา้เราปฏิบติันะมนัไม่ถึงท่ีสุด เรามีความ
ทุกข ์เวลาเราตายไปกทุ็กขเ์ป็นสมบติัของเราไง ถา้เรามีความสุข กสุ็ขเป็นสมบติัของเราไง มนัยงั
เป็นอนิจจงั แต่ถา้เป็นอกุปปธรรมนะ โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี มนัจะไม่เป็นกุปปธรรม  

มนัไม่เป็นกปุปธรรม มนัเป็นอกุปปธรรม มนัจะเป็นสมบติัของเรา มนัจะไปกบัเรา มนั
เป็นสมบติัส่วนตวัของเรา เป็นผลของเรา เป็นอริยทรัพยจ์ากภายในชดัเจนมาก เป็นสันทิฏฐิโก รู้
เองชดัเจน รู้เองเห็นเอง จบัตอ้งได ้ ส่ือสารได ้ เอามาเป็นท่ีพึ่งของสัตวโ์ลกได ้ น่ีสมบติัน้ีอยูท่ี่เรา 
เห็นไหม นามธรรม โลกเขาบอกส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัจบัตอ้งไม่ได ้ ไม่มีคุณค่า ตอ้งเป็น
รูปธรรม ตอ้งเป็นสมบติั  

นั้นมนัสมมุติกบัทางวทิยาศาสตร์ ศาสนาสอนเร่ืองนามธรรม เอานามธรรมจบันามธรรม 
เอาจิตจบัจิต เอาสติปัญญาจบัตอ้งกบัความรู้สึกของเรา ใครหลอกลวงเราไม่ได ้เราหลงเอง เราไม่
เขา้ใจเอง เรากจ็ะโดนกิเลสอวชิชาหลอกเอง เราเขา้ใจ เราแยกแยะ เราท าส้ินสุดกระบวนการของ
เราเอง น่ีไงสันทิฏฐิโก รู้เอง เห็นเองจ าเพาะตน เป็นสมบติัของเรา  

ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ เราไม่ปล่อยชีวติเราจนเป็นโลกไปหมด เกิดในโลกนะ ปฏิเสธ
หนา้ท่ีการงานไม่ไดห้รอก ตอ้งมี แต่มีแลว้เราจะมีอีกสติ อีกปัญญาหน่ึง พยายามหาสมบติัส่วน
ตนดว้ยสมบติัของเรา เพื่อประโยชนก์บัเรา เอวงั 

 


