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 วนัน้ีวนัพระ เห็นไหม วนัพระเป็นประเพณีใหเ้ราไดท้ าบุญกุศล บุญกุศลเท่านั้นนะท าให้
เรามีทางรอด บุญกศุลท าใหเ้รามีความสุขในหวัใจ ถา้ไม่มีบุญกศุลนะ มนัเป็นกศุล อกุศล คนเกิด
มาเหรียญมี ๒ ดา้น มนุษยค์นหน่ึงเหมือนเหรียญอนัหน่ึง เหรียญมีทั้ง ๒ ดา้นหวัและกอ้ย หวั
และกอ้ย เห็นไหม คนเรากเ็หมือนกนั เกิดมาแลว้น่ีความคิดดีคิดชัว่มนัมีในหวัใจทั้งนั้นแหละ  

น่ีเวลาเราท าบุญกศุลกนั ทางโลกท าบุญกศุลเพื่อความสุข ความสุขของโลกนะ เดก็ๆ 
เห็นไหม เดก็ๆ น่ีเราใหร้างวลัเขา เดก็จะดีใจมาก เด็กจะพอใจมาก แค่เขาไดรั้บรางวลัเขากพ็อใจ
แลว้ เราใหร้างวลัชีวติไง เราท าหนา้ท่ีการงานแลว้ เราหาส่ิงใดท่ีเราปรารถนา เราอยากได ้ เวลา
เป็นเดก็เราอยากได ้เราอยากมีฐานะทางสังคม เรากพ็ยายามหาของเรา เรากมี็ความสุข  

สุขน้ีเป็นอามิส เห็นไหม มนัเป็นอามิส มนัเป็นของอนิจจงั มนัเป็นของชัว่คราว ถา้ใคร
บ ารุงรักษาท่ีดี ใครรักษาดีมนักจ็ะอยูก่บัเรานาน ถา้ใครบ ารุงรักษาไม่ดีมนักอ็ยูก่บัเราไม่นาน 
แมแ้ต่ชีวติ ร่างกายน่ีกอ็ยูก่บัเราชัว่คราว ๑๐๐ ปี ๑๐๐ ปีเศษๆ ตอ้งจากมนัไปทั้งนั้นแหละ ส่ิงน้ี
เป็นของชัว่คราว  

เราเกิดมาน่ีเป็นสมมุติ จริงตามสมมุติ มนัมีจริงๆ แบงกก์ส็มมุติ แบงกซ้ื์อของไดน้ะ ทุก
อยา่งเป็นสมมุติทั้งนั้นแหละ แต่ค าวา่สมมุติคือมนัไม่จริงแท ้ มนัเป็นของชัว่คราว ความจริงแท้
คือความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกจริงแทไ้ดอ้ยา่งไร? โลกเขาสบประมาทกนันะ วา่ถา้เป็นวตัถุ เป็น
ส่ิงของน่ีมนัจบัตอ้งไดเ้ป็นรูปธรรม ไอน้ามธรรมอยา่มาพดูกนัไร้สาระ  

แต่ถา้เป็นศาสนานะ นามธรรมส าคญัมากเลย ถา้คนคิดดี คนคิดดี คนคิดชัว่ ความคิดอนั
น้ีท าใหค้นมีอุดมคติ ท าใหมี้มโนกรรม ท าใหมี้วจีกรรม กายกรรม ส่ิงน้ีมนัออกไปขา้งนอกนะ 
มนัออกมาจากความรู้สึก ความคิดน่ีแหละ แลว้ศีลธรรมเขา้ไปชะลา้งมนั ศีลธรรมเขา้ไปเป็นร้ัว
กั้นไม่ใหเ้ราคิดไปทางฝ่ายต ่า คิดไปทางอ านาจของกิเลส  
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น่ีศีลธรรมสอนอยา่งนั้น แลว้โลกพิสูจนก์นัไดแ้ค่น้ี ยิง่วทิยาศาสตร์นะตอ้งจบัตอ้งได ้จบั
ตอ้งได ้ ตอ้งส่ิงท่ีพิสูจนไ์ด ้ มนัพิสูจนไ์ดจ้ริงๆ แต่เราพิสูจนไ์ดไ้ม่ถึงไง นัง่สมาธิ อยูโ่คนไมน้ัง่
ตลอดรุ่งน่ีเราพิสูจนไ์ดไ้หม?  

เราไม่เช่ือนะ ประวติัหลวงปู่มัน่เราเคยใหเ้พื่อนเอาไปอ่าน มนุษยค์นหน่ึงท าอยา่งน้ีได้
อยา่งไร? แต่เวลาในวงปฏิบติัเรานะ ชีวติหลวงปู่มัน่ ประวติัหลวงปู่มัน่แค่ ๗๐ เปอร์เซ็นต ์ ไม่
กลา้เขียนทั้งหมด ถา้เขียนทั้งหมดนะโลกรับไม่ได ้ มนัเป็นเร่ืองส่ิงเหนือโลก เหนือโลกนะ โลก
จะท าอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร? 

ส่ิงท่ีเหนือโลก เห็นไหม ดูสิเทวดามาฟังธรรม รู้วาระจิตต่างๆ เราวา่เป็นส่ิงท่ีพิสูจนไ์ด้
ยาก ไอข้องอยา่งน้ีนะมนัเป็นฌานโลกีย ์ มนัเป็นเร่ืองโลกไง อยา่งเช่นความรู้สึกกเ็ป็นโลกแลว้
นะ ความรู้สึกน่ีเป็นโลกเพราะอะไร? เพราะเป็นภวาสวะ เป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้เป็นส่ิงท่ีเราส่ือสาร
กนัได ้แต่ธรรมะมนัเหนือโลก เหนือกวา่ความรู้สึกอนัน้ีอีก ความรู้สึกท่ีเรามีอยูน้ี่ ท่ีสุข ท่ีทุกขน่ี์
มนัเหนือความรู้สึกอนัน้ี มนัถึงควบคุมความรู้สึกอนัน้ีได ้ 

ควบคุมความรู้สึกได ้ เห็นไหม ถา้เราเห็นโทษอยา่งน้ีนะ เราจะประพฤติปฏิบติัแลว้น่ี
เร่ืองขา้งนอกเป็นเร่ืองปลีกยอ่ย แต่ถา้เรายงัอ่อนแอกนัอยูน่ะ เราไปไหนปัจจยัเคร่ืองอาศยัตอ้ง
พร้อม ดูสิทางโลก ธุรกิจบริการ ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติน่ีท าเป็นการท่องเท่ียวไดห้มดเลย แต่ขาด
สาธารณูปโภค ขาดท่ีพกัอาศยั 

น่ีมนัไปติดตรงนั้นกนัหมด เพราะโลกอ่อนแอ โลกตอ้งช่วยเหลือเจือจานกนั แต่ถา้เป็น
เร่ืองของธรรมนะ ธรรมเหนือโลก หมายถึงวา่เราควบคุมใจเราได ้ แต่ถา้ควบคุมใจเราไดน่ี้เราจะ
ควบคุมอยา่งไร? แค่ควบคุมใจไดย้งัไม่ใช่ธรรม แค่ควบคุมใจไดม้นัท าใหเ้ราอยูส่งบได ้ สงบน่ิง
ได ้ ถา้เราน่ิงไดน้ะ เราน่ิงได ้ เห็นไหม ดูคนท่ีเขามีวฒิุภาวะ เหตุการณ์วกิฤติขนาดไหนเขาจะน่ิง 
เขาน่ิงของเขา แลว้เขาใคร่ครวญของเขา เขาแกไ้ขเหตุการณ์นั้นได ้

ใน ๑๐๐ คน ๑,๐๐๐ คนจะมีคนกลา้ ๑ คน ในคน ๑,๐๐๐ คน ๑๐,๐๐๐ คนจะมีคนจริงซกั
คนหน่ึง ถา้มีคนท่ีรู้จริงในสัจธรรมมนัมีก่ีคน มนัมีก่ีคนนะ น่ีวฒิุภาวะของใจ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
ถา้เราเห็นการเกิดและการตาย เห็นชีวติน้ีมีคุณค่า น่ีเราประพฤติปฏิบติันะ เราจะมองเร่ืองของ
โลกเป็นเร่ืองสมมุติ เร่ืองแค่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เราเห็นเป็นเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราจะไปติด
มนั แต่น่ีเราไปติดมนัก่อน เราไปติดเปลือกมนัก่อน  
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ส้ม เราปอกเปลือกส้มกนั แลว้เรากินเปลือกส้ม เราเขา้ใจวา่มนัเอร็ดอร่อย เราเขา้ใจวา่มนั
หอมหวาน แต่เน้ือส้มต่างหากมนัหอมหวาน ค าวา่เน้ือส้มหอมหวาน  เห็นไหม สุขในวมุิตติสุข 
สุขของโลก สุขเวทนา ส่ิงท่ีเป็นเวทนามนัเป็นขนัธ์ มนัเป็นความรู้สึก เป็นอามิส สุขเป็นอามิสน่ี
เราวา่สุขอยา่งน้ีเราส่ือสารกนัได ้วมุิตติสุขมนัสุขอยา่งไร?  

เปลือกส้มมนัขมจะตาย แต่เราวา่เปลือกส้มมนัมีคุณค่า เพราะอะไร? เพราะในชีวติเรา
ลุ่มๆ ดอนๆ มนัมีความสุขความทุกขข์องมนัไป น่ีเปลือกส้มทั้งนั้นแหละ แลว้ถา้เน้ือส้ม รสของ
เน้ือส้ม รสของความสุข เห็นไหม ความสงบ  

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัความสงบไม่มี” 

ส่ิงท่ีเป็นความสงบ น่ีสงบใจมนัมาจากไหน? ความสงบมนัแลกมาดว้ยอะไร? ดว้ยสติ 
เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา เราเสียสละทานกนั เราเห็นเป็นวตัถุน่ีเสียสละทาน เรามองกนันะ คนท่ี
มีสถานะ เขาเสียสละของเขาไดเ้ขาจะไดบุ้ญมาก.. ไม่ใช่หรอก มนัอยูท่ี่เจตนา  

เจตนา เห็นไหม คนทุกข ์ คนยาก ขา้วทพัพีเดียวน่ีเพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีคนทุกข ์ คน
ยาก ส่ิงน้ีหวัใจมนัแสวงหา มนัตระหน่ีของมนั แลว้เราเสียสละไปได ้ มนัอยูท่ี่เจตนานะ เจตนา
เราเปิดกวา้ง เราเสียสละข้ึนมาเพื่ออะไร? เพื่อหวัใจ น่ีส่ิงท่ีเป็นวตัถุขา้วของมนัมีทั้งนั้นแหละ ดูสิ
โกดงัสินคา้มนัมีเป็นโกดงัๆ เลย มนัไปไหนไม่ไดห้รอก เจา้ของสั่งใหม้นัไป เจา้ของต่างๆ เขา
ระบายสินคา้เขาออกไป  

น่ีกเ็หมือนกนั วตัถุส่ิงของมนัท าอะไรไม่ไดเ้ลย ถา้หวัใจน้ีมนัตระหน่ี ถา้หวัใจน้ีไม่มี
เจตนา ไม่มีศรัทธา เห็นไหม ศรัทธาความเช่ือส าคญัมาก เพราะศรัทธาความเช่ือมนัดึงใหเ้รามา
วดั มาดูขอ้วตัรปฏิบติั มาดูชีวติของภิกษุ มาดูชีวติของคนท่ีเห็นภยัในวฏัสงสาร เขาอยูไ่ด้
อยา่งไร? ทุกคนสงสารนะ อยูโ่คนไมไ้ม่มีส่ิงใดอ านวยความสะดวกเลย เขาอยูก่นัท าไม ท าไม
เขาไม่ไปหาความสุข บวชแลว้อยูใ่นบา้นในเรือนกมี็ความสุข 

อยูใ่นบา้นในเรือนนะกิเลสมนัครอบง า เห็นไหม เรามีหมู่คณะ มีความอบอุ่น เราจะไม่
เห็นตวัเราเองเลย พอเราแยกตวัเราออกไป ความคิดมนัจะวติกกงัวลแลว้ จะไปเจอสภาพส่ิงใด
มนัจะวติกกงัวลมาก  
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาอยูโ่คนไมอ้ยูค่นเดียวนะ เวลาธุดงคไ์ปในป่า เห็นไหม เราไม่มีอะไร
เลยนะ เราไม่มีอะไรเลย เราตอ้งผจญภยั ภยัธรรมชาติ ภยัจากสัตวร้์าย ภยัจากส่ิงท่ีเรามองไม่เห็น 
ภยัต่างๆ มนัวติกไปหมด มนัคิด น่ีไงตวัตนมนัอยูท่ี่น่ี ดึงมนัออกมา ดึงความคิดออกมา ดึงความ
วติกกงัวลออกมา ดึงส่ิงท่ีวา่เป็นคนดี คนแน่ คนเก่ง น่ีดึงมนัออกมา มนัดีต่อเม่ืออยูใ่นสังคมไง 
แยกกนัไปคนเดียวน่ีกลวัทั้งนั้นแหละ กลวัวติกกงัวลไปหมดเลย  

น่ีส่ิงท่ีเราแยกตวัออกไปเราจะเห็นตวัตนของเรา น่ีเอามนัใหไ้ด ้ เอามนัใหอ้ยู ่แต่ถา้เราอยู่
ในสังคมเรามองไม่เห็นหรอก.. ทุกขม์าก โทษสังคม สังคมท าร้ายเรา สังคมไม่ดีซกัอยา่งเลย เรา
เป็นคนดี แต่เรากอ็าศยัสังคมนะเราถึงอบอุ่น ถา้ไม่มีสังคม เราอยูค่นเดียวกลา้อยูไ่หม? แต่เวลา
พระธุดงคไ์ปในป่า ธุดงคไ์ปเพื่อหาตวัตนของเรา หาความรู้สึกของเรา ส่ิงน้ีส าคญัมาก  

การเกิดและการตายคือความรู้สึก ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึก ท่ีวา่เป็นนามธรรมแลว้จบัตอ้ง
ไม่ไดน่ี้มนัจะจบัตอ้งได ้มนัจะมีสติสัมปชญัญะ จิตถา้มนักลวัส่ิงต่างๆ มนัจะหาท่ีพึ่ง ส่ิงใดๆ พึ่ง
ไม่ไดเ้ลย ส่ิงท่ีเป็นวตัถุพึ่งอะไรไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกท่ีมนักลวั พอมนักลวัข้ึนมามนักห็าท่ี
พึ่ง หาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นท่ีพึ่ง พุทโธ ธมัโม สังโฆ ตั้งสติไว ้ พุทโธหาท่ีเกาะ 
เห็นไหม เกาะไวท่ี้น่ี อยา่ใหม้นัคิดมากออกไป ถา้สติมนัพร้อมข้ึนมาน่ีมนัสงบเขา้มาได ้ มนัจะ
เห็นคุณค่าไง  

เวลาครูบาอาจารยเ์ราบางองคน์ะไปอยูใ่นป่า อยูใ่นป่าแลว้มนักย็งัอุ่นใจ ยงัอบอุ่นใจ ตอ้ง
นึก ตอ้งสมมุติวา่เสือมนัมา แลว้เสือน่ีตะปบลูกกระเดือกเลย จิตมนัจะลงทนัที เห็นไหม ส่ิงท่ีเรา
ไปอยูใ่นป่าในเขากนัน่ีเป็นชยัภูมิ เป็นเคร่ืองอาศยั ถา้วา่ป่าเขามนัส าคญั สัตวม์นัอยูใ่นป่าท าไม
มนัไม่มีประโยชนอ์ะไรเลย สัตวม์นัไม่มีปัญญา สัตวม์นัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเกิดเป็นวาระของ
สัตว ์ 

เราเป็นมนุษย ์เราเป็นผูท่ี้มีปัญญา เราอยูใ่นสังคม เห็นไหม สังคมมนัหลอกลวง สังคมใส่
หนา้กากเขา้หากนั เรากติ็ดสังคม เราจะหาความจริงของเรา เราเขา้ป่าของเราเพื่อจะหาตวัตนของ
เรา พอหาตวัตนของเรามนักไ็ปกลวั ส่ิงท่ีมนักลวัน่ีเป็นกิเลสทั้งนั้นแหละ แลว้เราเอาส่ิงน้ีเขา้มา 
น่ีพดูถึงการออกธุดงคน์ะ แต่ถา้เราไม่ไดอ้อกธุดงค ์ เราไปวดัปฏิบติั เห็นไหม เราตอ้งการความ
สงดั เราตอ้งการกาลเวลาของเรา เราตอ้งคน้หาตวัตนของเรา  
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ถา้คน้ตวัตนของเรานะอริยทรัพย ์ ทรัพยจ์ากภายใน.. ทรัพยจ์ากภายนอก เห็นไหม แกว้ 
แหวน เงิน ทอง ส่ิงท่ีเป็นสมบติั น่ีวา่สมบติัมนัมีชีวติไหม? มนัรู้ตวัมนัเองไหม? มนัไม่รู้จกั
หรอก เจา้ของมนัรู้จกัมนั ผูท่ี้เป็นเจา้ของใชส้อยมนั แต่ถา้มนัเป็นความสุขจากภายในนะไม่มีใคร
รู้เห็นไปกบัเรา เราเห็นของเรา เห็นไหม ไม่เจือดว้ยอามิส มนัสุขในตวัของมนัเอง มนัมีหลกัมี
เกณฑข์องมนัเอง ถา้ใครเห็นคุณค่าท่ีน่ี แลว้ประพฤติปฏิบติัท่ีน่ี  

ส่ิงท่ีน่ี เห็นไหม วนัน้ีวนัพระ ผูป้ระเสริฐ พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน.. ผูรู้้คือความรู้สึก ถา้
ใครอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไปอินเดียกนั ไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ เพื่อจะ
ไปสลดสังเวช แต่ถา้ใครเขา้มาท่ีน่ีนะ  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต”  

ผูใ้ดเห็นความรู้สึกนะ พทุธะเห็นความรู้สึกของตวั ไดเ้ฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ เราขดัพระกนั เรากราบพระ เราท าความสะอาดพระ เวลาวนัสงกรานตเ์อาพระมาท าความ
สะอาดกนั แต่เราไม่ไดท้  าความสะอาดหวัใจนะ พระท่ีเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเราเคารพ เป็นตวัแทน
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ถา้ทางวทิยาศาสตร์มนัหล่อมาจากอะไร? เป็นสัมฤทธ์ิ 
เป็นทองเหลือง ทองเหลืองในร้านคา้มีประโยชนอ์ะไรไหม? แต่เราสมมุติวา่เป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ นั้นเป็นรูปสมมุติ แต่ถา้เป็นตวัจริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือ
ความรู้สึกของเรา เราอุปัฏฐากท่ีน่ีไง เขาเช็ดท าความสะอาดพระพุทธรูปกนั เราเช็ด เราท าความ
สะอาดหวัใจของเรา เรามีสติของเรา เห็นไหม เราไดข้องจริงนะ เราไดเ้น้ือแท ้ เราไดข้อ้เทจ็จริง 
เขาไดเ้ร่ืองของสมมุติ น่ีเราถา้รักษาท่ีน่ี  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

มนัสงบเขา้มานะ ถา้มีหลกัมีเกณฑ ์ เห็นไหม มีหลกัมีเกณฑม์นัจะเห็นขอ้วตัรปฏิบติัเป็น
ของมีคุณค่า คนท่ีในตระกลูของเขา เขารักษาตระกลูของเขาได ้ เขารู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ คนจะ
มัง่มีไดเ้ขารู้จกัเกบ็ถนอมรักษาสมบติัของเขา พระจะดีไดข้ึ้นมาตอ้งมีศีล สมบติัของพระคือศีล 
ศีลคือความปกติของใจ 

ศีลน่ี ไม่ผดิศีล ไม่ทุศีล ไม่ท าความเศร้าหมอง ไม่มีความวติกกงัวล น่ีสมบติัของพระ 
แลว้คุณธรรมในหวัใจท่ีเป็นสมบติัของมนุษยล่์ะ? สมบติัของมนุษย ์ เห็นไหม ส่ิงน้ีมีประโยชน์ 
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ไม่อยา่งนั้นเราจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร? ทุกคนมาถามวา่สุขจริงหรือ? ความอยูโ่ดยการปล่อยวางสุขจริง
หรือ? น่ีเขามีสมบติักนัเขาถึงมีความสุข เขากินอาหารของเขา เขาไดเ้สพของเขา เขามีความสุข 
ไอน่ี้เสียสละมนัจะมีความสุขไดอ้ยา่งไร?  

มีความสุขสิ สุขของเทวดานะ อาหารท่ีเป็นทิพยเ์ขาไม่กินอาหารเป็นค าขา้วอยา่งน้ี แต่
เพราะเรามีร่างกาย เราเป็นมนุษย ์ เราตอ้งมีอาหารไปเล้ียงร่างกาย แต่บุญกุศลเล้ียงหวัใจ แต่
เทวดาเขาไม่มีร่างกาย เห็นไหม อาหารของเขาไม่เหมือนของเรา แลว้เราไปยดึติดไงวา่เทวดาเขา
จะมีความสุข สุขอยา่งไรเราจะเปรียบเทียบ พรหมเขามีความสุขอยา่งไร?  

สุขของเขาสุขชัว่คราว เพราะหมดวาระเขากเ็วยีนตายเวยีนเกิด แต่ในหวัใจของเรา ถา้เรา
อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท าถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้นะมนัคงท่ี สุขท่ีคงท่ี เห็น
ไหม น ้าข้ึนแลว้ลง สุขแลว้ทุกข ์ น่ีส่ิงต่างๆ มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แต่วมุิตติสุขมนัไม่
เปล่ียนแปลง มนัคงท่ีของมนั  

ดูสิความรู้สึกต่างๆ สสาร วตัถุส่ิงต่างๆ มนัคงท่ีไม่ได ้ มนัแปรสภาพโดยธรรมชาติของ
มนั แต่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีอารมณ์มนัแปรปรวน ส่ิงท่ีมนัเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุด ส่ิงท่ีมนั
ตอบสนองความทุกขข์องเรา แลว้เวลามนัสุขข้ึนมา ส่ิงท่ีคงท่ี ส่ิงท่ีมีอยูม่นัมีความสุขอยา่งไร? น่ี
ไงถา้เราเห็นภยัเห็นโทษในวฏัสงสาร เห็นภยัในการเกิดและการตาย เราจะแสวงหาสมบติัอยา่งน้ี  

ถา้เราแสวงหาสมบติัอยา่งน้ีนะ ขา้งนอกเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั วดัเป็นอารามิก เป็นท่ีอยู่
ของผูท้รงศีล เป็นท่ีอยูข่องผูไ้ม่มีบา้นไม่มีเรือน เราเป็นคฤหสัถน์ะ เรามีบา้นมีเรือน เรามีท่ีอาศยั 
น่ีภิกษุไม่มีบา้นไม่มีเรือน สละเรือนออกมาแลว้ เรือนจากสมมุติจากขา้งนอก จากสมมุติบญัญติั 
บญัญติัเป็นท่ีพกัอาศยั เป็นกฏิุ วหิาร 

กฏิุ วหิาร มนักใ็หค้วามสุขใครไม่ได ้แต่หวัใจ ศีลธรรม คุณธรรมใหค้วามสุขของเรา ถา้
ใหค้วามสุขของเรานะ เราจะไม่เป็นข้ีขา้มนั เราจะไม่ไปทุกขร้์อนกบัมนั แต่เราอาศยั นกมีรวงมี
รัง มนุษยต์อ้งมีท่ีอาศยั ภิกษุพระกต็อ้งมีเรือนวา่งเป็นท่ีอาศยั อาศยัมนั ค  าว่าอาศยัมนัถึงไม่ทุกข์
ร้อน ไม่เอามนัมาเป็นนิวรณธรรมจนท าสมาธิกไ็ม่ได ้จนใชปั้ญญากไ็ม่ได ้ 

กฏิุ วหิาร มนัแค่ช ารุดทรุดโทรม หวัใจไปทุกขไ์ปร้อนกบัมนันะ แบกรับจนเศร้าหมอง 
แต่ถา้หวัใจมนัมีหลกัมีเกณฑน์ะ นั้นมนัเป็นวตัถุ มนัเส่ือมไปเป็นธรรมดา มนัเส่ือมเป็นธรรมดา
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นะ เราเขา้ใจมนัแลว้นะ เรากซ่็อมแซมไปถา้มีก าลงั ไม่มีก าลงัเรากดู็แลมนัไป เห็นไหม แลว้แต่
บุญกรรม แต่เวลาร่างกายของเรามนัยงัตอ้งเส่ือมไปเลย ความรู้สึกอนัน้ีมนัจะหดสั้นเขา้มาจาก
โลกภายนอก จากส่ิงท่ีมนัออกไป  

จากเปลือกส้มมนัเขา้ไปเน้ือส้ม เขา้มาถึงความรู้สึกของตวั เขา้มาในใจของตวั แลว้แกไ้ข
ดว้ยมรรคญาณ ดว้ยปัญญาท่ีเห็นชอบ ปัญญาเป็นความเพียรชอบ งานชอบ ดว้ยมรรคญาณท่ีเป็น
ความชอบ หลุดพน้ดว้ยความชอบธรรม ไม่ใช่หลุดพน้ดว้ยความไม่ชอบธรรม.. หลุดพน้ดว้ย
ความไม่ชอบธรรม เห็นไหม กดมนัไว ้ รักษามนัไว ้ พยายามนึกวปัิสสนึกข้ึนมา นึกใหม้นัเป็น 
แลว้มนัไม่เป็นหรอก  

หลุดพน้ดว้ยความไม่ชอบธรรม หลุดพน้ไดด้ว้ยการปฏิเสธ มนัไม่ชอบธรรมหรอก ส่ิงท่ี
ไม่ชอบธรรมมนัเหลือเช้ือไขอยู ่ เด๋ียวมนักแ็สดงตวัออกมา มนักเ็ป็นความทุกขอี์ก ถา้เป็น
ความชอบธรรม มีเหตุ มีผล  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 

เหตุท่ีการกระท าของมนัจะเกิดข้ึนมา เห็นไหม เพราะเราเห็นคุณค่าในชีวติ เราท าหนา้ท่ี
การงานทางโลก เรามีอาชีพ แลว้เราตอ้งหาหลกัของใจ แลว้เราลบลา้งได ้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวนนะ เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย แลว้ยงัมีความระลึกข้ึนมา
ไดว้า่มนัจะตอ้งมีความท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัตอ้งมี  

แต่น่ีนะในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวแ้ลว้ เราเองต่างหากเราไม่
เช่ือ ศรัทธาเราอ่อน พละอินทรียเ์ราไม่แก่กลา้ เราฟังแลว้เราไม่ลงใจ แต่ถา้มีศรัทธา มีความแก่
กลา้ มีเชาวปั์ญญา ไม่ตอ้งมีใครสอนนะ คิดเอง แลว้เห็นคุณประโยชนเ์อง แลว้แสวงหาเอง  

น่ีชีวติมีคุณค่าอยา่งน้ี ชีวติมีคุณค่าเพราะเราแสวงหาของเรา แสวงหาอริยทรัพยจ์าก
ภายใน.. อริยทรัพยจ์ากภายนอกอาศยักนัชัว่ชีวติน้ี แต่อริยทรัพยจ์ากภายในอาศยัขา้มภพขา้มชาติ 
เล้ียงพ่อ เล้ียงแม่ เปิดตาพ่อ เปิดตาแม่ เห็นไหม น่ีพ่อแม่เกิดภพชาติต่อไป มีอาหารไปตลอด 
เล้ียงขา้มภพขา้มชาติ  

เขาปฏิเสธวา่ชีวติน้ีตายแลว้สูญ นัน่มนัเร่ืองของเขา ใครจะปฏิเสธอยา่งไรมนัเร่ืองของ
เขา น่ีมนัเป็นการปฏิเสธ มนัเป็นความคิด แต่ความจริงเราปฏิเสธใช่ไหมวา่ถนนหนทางท่ีเราเดิน
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ไปน่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ เราไปเหยยีบเศษหนาม เหยยีบเศษแกว้ เราเจบ็ไหม? มนัไม่มีใช่ไหม? 
มนัมีแต่เรามองไม่เห็น 

น่ีกเ็หมือนกนั ปฏิเสธผลของวฏัฏะ ปฏิเสธผลของการเกิดและการตาย ปฏิเสธไปเถอะ 
แต่ความจริงมนักคื็อความจริงวนัยงัค  ่า เราจะปฏิเสธความจริงต่อเม่ือเราไปเจอมนัเขา้ แต่ถา้ยงัไม่
เจอมนัเขา้กิเลสมนักห็ลอกไปวนัๆ หน่ึง เห็นไหม เพราะเรามีความเช่ือของเราอยา่งน้ี เราถึงไม่
หลงโลกไปกบัสังคมเขา สังคมเขาเช่ือของเขา แต่เราเช่ือของเรา แลว้เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นคน
ช้ีน า  

ชีวติน้ีทุกคนมีคุณค่าหมดแหละ น่ีท าไมท่านสละของท่านมา ท่านไม่อยากปรารถนามี
ความสุขเหมือนเราหรือ? ท่านกป็รารถนาเหมือนกนั แต่สุขอยา่งนั้นสุขเจือดว้ยอามิส สุขเจือดว้ย
สารพิษ คิดวา่สุข เสพแลว้ทุกขทุ์กที แต่ความสุขท่ีไม่มีสารพิษ ไม่มีส่ิงเสียดแทงในหวัใจ มนัอยู่
ในใจของเรา แลว้แกไ้ขดว้ยความสงบ ดว้ยความสงดั ดว้ยความวเิวกของสถานท่ี วเิวกจาก
ภายนอก แลว้วเิวกจากภายใน กายวเิวก จิตวเิวก แลว้หวัใจจะมีความสุขสมความปรารถนา เอวงั 


