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 ของเราคิดวา่นะ เราคิดวา่เรามีความเช่ือมัน่กนัในเร่ืองบุญ เร่ืองบาป บุญกศุลนะ กรรมดี 
กรรมชัว่ การกระท าส่ิงท่ีดีเป็นประโยชน์กบัเรา การกระท าส่ิงท่ีดี แต่ถา้เป็นกิเลสมนัเห็นวา่
เสียเปรียบ น่ีกิเลสมนัคิดวา่เสียเปรียบ มนัจะเอาเปรียบตลอดเวลา ทั้งๆ ท่ีความจริงแลว้นะ นกั
ภาวนาจะเห็นเลยวา่ถา้กิเลสมนัเอาเปรียบน่ีมนัเอาเปรียบใคร? มนัไม่เอาเปรียบใครเลย เอา
เปรียบเรา  

เอาเปรียบเรานะ เพราะ! เพราะเราท าดีท าชัว่เราไดผ้ล เราเป็นคนท าดี ท าชัว่ แต่กิเลสมนั
กลวัวา่มนัจะเสียเปรียบ พอมนัเสียเปรียบ มนัคิดวา่มนัจะเสียเปรียบคนอ่ืน แต่ความจริงคือ
เสียเปรียบตวัเอง ตวัเองคือตวัจิต น่ีตวัจิตโดนท าลาย ตวัโอกาสของเราโดนเหยยีบย  า่ท าลายหมด
เลย เราน่ีเสียเปรียบ แต่ถา้เราไม่เสียเปรียบนะ เรามีธรรมนะเราเสียสละได ้ เราท าแต่ส่ิงท่ีเป็นคุณ
งามความดี ถา้ท าคุณงามความดี กล่ินของศีลจะหอมทวนลม 

ศีลธรรม จริยธรรม เดก็ดี คนดีมนัหอมไปตามลมนะ คนเขาชมกนั แลว้เวลาตกทุกขไ์ด้
ยากจะมีคนช่วยเก้ือกลูอาศยั แต่ถา้คนเวลามนัเอาเปรียบเขาตลอดเวลาน่ีเร่ืองกรรม กรรมส าคญั
มากนะ กรรมคือการท าดีท าชัว่ ท าดีกเ็ป็นกรรมดี ค  าวา่กรรมๆๆ พอบอกเราพูดเร่ืองกรรมป๊ับ เรา
คิดวา่กรรมมนัมีแต่ส่ิงชัว่ร้าย กรรมคือส่ิงท่ีท าใหเ้ราทุกขเ์รายาก แลว้กรรมดีล่ะ?  

กรรมดีท าใหเ้ราไปเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยน่ี์กรรมดีพาใหเ้ราเกิดนะ พอเกิดมาเป็นมนุษย์
พบพุทธศาสนา มนุษยม์นัมีอยา่งไร? มนุษยมี์ร่างกายกบัจิตใจ ถา้เกิดเป็นโอปปาติกะ เกิดเป็นผ ี
เป็นเปรต เป็นต่างๆ เราเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เขาไม่มีร่างกายแต่เขาเป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีเป็น
ทิพยเ์ขาเสวยของเขา ดว้ยบุญดว้ยบาปของเขา 

ดว้ยบุญดว้ยบาปของเขานะ แต่เราเกิดเป็นมนุษยม์นัมีร่างกาย เพราะธรรมชาติของ
ร่างกายมนัตอ้งการอาหาร ร่างกายตอ้งการเจริญเติบโต เราตอ้งถนอมรักษามนั เพราะเราถนอม
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รักษามนั ร่างกาย เห็นไหม ในธรรมะ ในปรมตัถธรรม ร่างกายน้ีเป็นเรือนรังของโรค ร่างกายเรา
น่ีเป็นเรือนรังของโรค เพราะโรคมนัอาศยั  

โรคอาศยับนอะไร? เจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัอาศยับนอะไร? มนัอาศยัร่างกายของเรานะ ถา้เรา
ไม่มีร่างกายเราจะเจบ็ไขไ้ดป่้วยไหม? เราไม่มีร่างกาย ดูสิเป็นทิพยม์นัจะมีความรู้สึก มนัจะมี
ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยไหม? เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูนะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ีใหเ้จบ็คนเดียว คือ
ใหร่้างกายมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย แต่หวัใจอยา่ไปเจบ็กบัมนั แต่น่ีเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย หวัใจเราทุกข์
ร้อนทั้งนั้นแหละ เจบ็ ๒ คนไง ร่างกายกเ็จบ็ หวัใจกเ็จบ็ หวัใจคือมนัไม่เขา้ใจสัจจะความจริง 
เพราะร่างกายน้ีเป็นเรือนรังของโรค  

น่ีพดูถึงปรมตัถธรรมนะ แต่ถา้ในธรรม ในฆราวาสธรรม เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเป็นมนุษย์
สมบติัเป็นอริยทรัพย ์ เพราะมนุษยส์มบติั เราไดเ้ป็นมนุษยข้ึ์นมา เพราะมนุษยม์นัมีส่ิงท่ีเป็น
ประโยชนไ์ง ส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ เราจะเป็นประโยชนไ์ด ้ ดูสิเราจะเจริญเติบโตเราตอ้งมี
การศึกษา คนเราตอ้งมีการศึกษานะ มีวชิาความรู้เอาไวท้  ามาหากิน เรามีเชาวปั์ญญาข้ึนมาเพื่อเรา
จะเอาชีวติเรารอดจากสังคม  

สังคมน้ีโหดร้ายนกั สังคมน้ีเอาเปรียบเรานกั ความคิดเขาวา่อยา่งนั้นนะ แต่มนุษยเ์ป็น
สัตวส์ังคม เราตอ้งอยูก่บัสังคม เห็นไหม ในเม่ือสังคมน่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเราจะโตข้ึนมา
ได ้ น่ีตั้งแต่เราเป็นเดก็ข้ึนมา จนเจริญเติบโตข้ึนมา ส่ิงน้ีบุญพาเกิดนะ ถา้บุญพาเกิดนะ ถา้ไม่เกิด 
เห็นไหม ดูสิคนเราแทง้ในทอ้งกไ็ด ้ เกิดมาตั้งแต่เดก็นอ้ยๆ เสียชีวติกไ็ด ้ เกิดมาเป็นผูใ้หญ่
เสียชีวติกไ็ด ้ 

ทีน้ีเราเกิดมาแลว้เราพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนเร่ืองอะไร? สอนเร่ืองใหรู้้จกั
ตวัเองไง รู้จกัตวัเองรู้จกัท่ีไหน? รู้จกัตวัเอง เห็นไหม ความคิดเราน่ีเราเขา้ใจโลกหมดนะ 
นกัวทิยาศาสตร์เขา้ใจถึงจกัรวาลน้ีหมดเลย แต่นกัวทิยาศาสตร์ไม่เขา้ใจตวัเอง นกัวิทยาศาสตร์
เขา้ใจหมดเลย โลกจกัรวาลน้ีเขา้ใจหมด นกัวทิยาศาสตร์รู้ไปหมด แต่ไม่รู้จกัตวัเอง 

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีเราศึกษา ศึกษาเร่ืองอะไร? ศึกษาเร่ืองร่างกายของเรา เห็นไหม น่ีหมอ 
เวลาทางการแพทย ์ อาจารยใ์หญ่ๆ คือเขาเสียสละร่างกายไวใ้หเ้ป็นอาจารยใ์หญ่ของหมอ หมอ
ศึกษาร่างกายของมนุษย ์ เร่ืองสารเคมี เร่ืองต่างๆ เพื่อเอามารักษากนั เพื่อมนุษย ์ แต่ถา้เราศึกษา
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ร่างกายของเรา เราศึกษาร่างกายของเราเพราะจิตมนัโง่ ความรู้สึกเรามนัโง่นะ มนัคิดวา่เป็นเรา 
เราเกิดมาเรานึกวา่เป็นเรา  

มนัเป็นเราจริงๆ เป็นเราโดยบุญ เป็นเราโดยสมมุตินะ เกิดมาเป็นเรา เห็นไหม แต่ความ
จริงมนัเป็นเราไหมล่ะ? ถา้เป็นเราตอ้งสั่งได ้ เวลาเราท าคุณงามความดีกนั เราอยากนัง่สมาธิ 
ภาวนา เราตั้งสัจจะกนัคนละชัว่โมงหน่ึง ๒ ชัว่โมง หา้มมนัเลย หา้มเจบ็ หา้มปวด หา้มรู้สึก ถา้
มนัเป็นของเรานะ เราตอ้งสั่งมนัไดห้มดเลย มนัไม่ไดซ้กัอยา่งหน่ึง มนัแปรสภาพไปตาม
ธรรมชาติของมนั มนัแปรไปตามธรรมชาติของมนัโดยท่ีเราจะไม่ไดอ้ะไรเลย ถา้เราไม่ศึกษา
ศาสนาพุทธ  

พุทธศาสนา พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พุทธะคือหวัใจของเราไง หวัใจของเราศึกษา
ร่างกายของเราเองไง ศึกษาร่างกายดว้ยปรมตัถธรรม ไม่ไดศึ้กษาร่างกายดว้ยโลก ดว้ยโลก ดว้ย
จินตนาการ ดว้ยหมอ หมอเขาศึกษาเขาเขา้ใจหมดนะ น่ีตอนน้ีดีเอน็เอ เห็นไหม เขาถอดไดห้มด 
รหสัมนุษยถ์อดไดห้มดเลย แลว้พยายามจะสร้างตวัอ่อน สร้างเป็นมนุษยใ์หม่ข้ึนมา  

น่ีเขาพดูกนัทางวทิยาศาสตร์นะวา่จะสร้างมนุษยข้ึ์นมา เพื่อเอาอวยัวะมาเพื่อรักษาผูท่ี้
ลงทุน แต่ความจริงถา้เป็นสัจธรรมนะ ไม่ใช่หรอก สร้างมนุษยค์นใหม่ข้ึนมากเ็ป็นมนุษยค์น
ใหม่ไม่ใช่ของเราหรอก ถึงจะเอาดีเอน็เอของเราไปเพาะข้ึนมาเป็นมนุษยค์นใหม่ มนักไ็ม่ใช่เรา 
เพราะถา้มนัไม่มีจิตปฏิสนธิมนัเกิดไม่ได ้ มนัเกิดไม่ได ้ มนัเป็นมนุษยค์นใหม่ไม่ได ้ มนัปฏิสนธิ
ข้ึนมาน่ีมนัเป็นจิตดวงใหม่ จิตดวงใหม่นั้น ไอโ้ง่นั้นกม็าเกิดใหม่ ไอจิ้ตโง่นั้นกม็าเกิดในชีวติ
ใหม่ ในชีวติใหม่เขากห่็วงชีวติของเขา เราจะไปเอาอวยัวะของเขามารักษาชีวติเราไดอ้ยา่งไร? 
อวยัวะเรา เรากรั็กษาของเรา เห็นไหม  

แต่น่ีคิดทางวทิยาศาสตร์นะ ถา้คิดทางโลกน่ีเดก็เรา ลูกเราข้ึนมาเราตอ้งมีการศึกษา เพื่อมี
วชิาความรู้ไวป้ระกอบสัมมาอาชีวะของเขา ธรรมะจะเกิดข้ึนมาไดด้ว้ยจิตสงบของเรา ดว้ยจิตท่ี
มีสมถะธรรม ดว้ยจิตท่ีมีความสงบ จิตท่ีมีความสงบเรามาศึกษาโครงสร้าง โครงสร้างท่ีเราเกิด
มาเป็นมนุษย ์เร่ืองของเราน่ีแหละ ศึกษาเร่ืองของเรา เร่ืองของร่างกาย  

ถา้เร่ืองของร่างกาย น่ีซากศพมนัศึกษาร่างกายมนัไดไ้หม? ซากศพมนัศึกษาร่างกาย
ไม่ไดเ้พราะมนัไม่มีชีวติ มนัไม่มีจิตวญิญาณ จิตวิญญาณไดอ้อกจากร่างนั้นไปแลว้เขาถือวา่เป็น
คนตาย คนตายศึกษาร่างกายไม่ได ้ ทีน้ีคนเป็นร่างกายศึกษาร่างกายไดไ้หม? สสารมนัรู้จกัสสาร
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ไหม? ส่ิงท่ีเป็นธาตุ เป็นวตัถุมนัรู้จกัตวัมนัเองไหม? มนัจะไม่รู้จกัตวัมนัเองเลย แต่! แต่มนัอาศยั
ความรู้สึกไง อาศยัตวัใจท่ีเกิดเป็นมนุษย ์เพราะเกิดเป็นมนุษยน่ี์ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ของมารดา  

ไข่ฟองเดียวน่ีแหละใหเ้รามาเป็นมนุษยอ์ยูน้ี่ ไข่ฟองนั้นใหเ้ราเป็นมนุษยด์ว้ยบุญกศุล มนั
สืบทอดมาเป็นชีวติมาในครรภข์องมารดา ๙ เดือน แลว้คลอดออกมา แลว้เจริญเติบโตมา อยา่ง
มากชีวติหน่ึงก ็๑๐๐ กวา่ปี น่ี ๑๐๐ กวา่ปีแลว้ตอ้งตายไป น่ีผลบุญ ผลของวฏัฏะมนัจะหมุนเวยีน
ไปโดยธรรมชาติของมนั  

น่ีศึกษาทางโลกน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม? แต่ถา้เราศึกษา
ของเรา น่ีนกัวทิยาศาสตร์รู้ไปเร่ืองจกัรวาลทั้งหมด แมแ้ต่โลกเราเองน่ีนะ การพิสูจนท์างโลก 
โลกเรา ในผวิโลกของเรา ในแกนของโลกเรายงัคน้ควา้มนัไม่จบเลย แต่เราไปศึกษาอวกาศ เรา
จะไปดวงจนัทร์ เราจะไปดาวองัคารกนั แต่เราไม่เขา้ใจเร่ืองโลก 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเขา้ใจไปหมด ชีวติ สัมมาอาชีวะ สังคม เร่ืองของคนอ่ืนเรารู้ไปหมด
เลย แต่เราจะไม่รู้จกัเร่ืองของเราเองเลย ถา้เราไม่รู้จกัเร่ืองของเราเองเลย ปรมตัถธรรมไม่เกิดท่ีน่ี
ไง น่ีการเกิดและการตาย ส่ิงท่ีเกิดและตาย การเกิดน้ีมาจากไหน? ชีวติน้ีมาจากไหน? น่ี
บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นอดีตชาติไป เรากไ็ม่เช่ือวา่จิตน้ี
มาจากไหน? มนุษยม์าจากไหน?  

ถา้มนุษยเ์หมือนกนั พ่อแม่คนเดียวกนัลูกตอ้งมีบุญญาธิการเหมือนกนั ตอ้งมีนิสัยใจคอ
เหมือนกนั เพราะพ่อแม่คนเดียวกนั พ่อแม่ตอ้งการใหลู้กเป็นคนดีหมดเลย แต่จริงๆ แลว้มนัเป็น
กรรมของเขา มนัเป็นสัจธรรมของเขา กรรมของเขาท่ีเขาท าคุณงามความดีมา เขาจะมีปฏิภาณ
ไหวพริบของเขามา  

ถา้เขาท า เห็นไหม ดูสิคนบางคนเกิดมาน่ีปัญญาปานกลาง ปัญญาฉลาด ปัญญาต่างๆ แต่
ฉลาดข้ึนมาขนาดไหน ถา้ฉลาดดว้ยกิเลส ฉลาดมนัเอาเปรียบตวัเองก่อน เอาเปรียบตวัเองก่อน 
แต่กิเลสมนัไม่เห็นวา่เอาเปรียบตวัเองก่อน คิดวา่ท่ีเราไดม้านั้นเป็นประโยชน์ของเราทั้งหมด แต่
ถา้เป็นธรรม เห็นไหม ดูสิองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตวเ์สียสละมา พระ
เวสสันดรเสียหมดเลย  
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น่ีแมแ้ต่ลูกของตวันะ พ่อแม่ท่ีเป็นสุภาพบุรุษใครบา้งไม่รักลูก ใครบา้งไม่รักภรรยา แต่
เวลาเขามาขอ ดว้ยความสุภาพบุรุษท่ีรักมาก หวงแหนมาก แต่ตอ้งเสียสละออกไปมนัเจบ็ปวด
หวัใจมากนะ แต่ทางโลกไม่คิดกนัอยา่งนั้น คิดวา่เห็นแก่ตวัไง ท าไมไม่สละตวัเอง กเ็ขาไม่ขอ
เรา เราเป็นหวัหนา้ครอบครัวใช่ไหม? ดูสิในครอบครัวเราถา้เกิดต่างๆ เรารับผดิชอบเองใช่ไหม? 
เราจะตอ้งรับผดิชอบเอง เรารับผดิชอบไดห้มด เรายอมเผชิญภยัทั้งหมดเลย เราขอใหค้รอบครัว
เราอยูร่่มเยน็เป็นสุข 

แต่น่ีเขาไม่ขออยา่งนั้น เขาขอลูก ขอภรรยา เขาขอลูก ขอภรรยาน่ีมนักระชากหวัใจไป 
เพราะพระเวสสันดรเป็นสุภาพบุรุษนะ เป็นนกัรบ สร้างมาเพื่อเป็นนกัรบ กองทพัน่ีเวลา
ประจญับานยดึเมืองเขาไดห้มดเลย แต่เวลาตอ้งเสียสละลูกมนัเจบ็ปวดหวัใจไหม?  

น่ีพดูถึงการเสียสละไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ทุกๆ พระองคต์อ้งเสียสละลูก 
เสียสละเมีย เสียสละออกไปเพื่ออะไร? เพื่อโพธิญาณ แต่ขณะท่ีเป็นพระเวสสันดรกย็งัไม่ส าเร็จ
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม? น่ีตอ้งสร้างสมบุญญาธิการมา ส่ิงท่ีสร้างมามนั
เป็นการสะสม ในพนัธุกรรม ในการตดัแต่งหวัใจ การเตรียมความพร้อมมา เราถึงเกิดมาน่ีเราเกิด
มาจากไหน? ส่ิงท่ีเกิด เกิดมาจากไหน?  

น่ีกรรมดีกรรมชัว่พาใหเ้ราเกิด ถา้เกิดแลว้เรามีสติของเรา เรามีสติสัมปชญัญะในการ
รู้สึกตวัของเรา อาชีพการงานเราตอ้งรักษา อาชีพการงานตอ้งมี ในเม่ือเราเกิดมาเป็นคน เราเกิด
มามีหนา้ท่ีการงาน มนัหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่เคร่ืองอาศยัแลว้ ถา้เราท าดีแลว้ ถา้มี
สติสัมปชญัญะมนัพออาศยัแลว้ มนัพออาศยั อยา่โลภ อยา่โลภคือตอ้งการสะสม ตอ้งการได้
ความมัน่คง  

ไม่มีอะไรมัน่คงเลย มนัแปรสภาพตลอดเวลา กาลเวลาแปรสภาพ ชีวติน้ีมนัตอ้งเคล่ือน
ไปเป็นธรรมดาของมนั ในเม่ือมนัเคล่ือนไปเป็นธรรมดา เราพออาศยั พอเป็นไป น่ีชีวติเป็นอยา่ง
น้ี แลว้ถา้เรามีหวัใจท่ีเป็นธรรมนะ มนัจะคน้ควา้หาตวัเอง หาความสงบของใจ ใจหาความสงบ
ใหไ้ด ้ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้มนัจะมาเอาความสงบ สงบของใคร? สงบของกิเลส มนัวา่วา่งๆ 
วา่งๆ สงบของกิเลสมนัอา้งอิง ความวา่งของกิเลสนะมนัอา้งอิงธรรมะ แลว้มนับอกน่ีการเกิดดบั
คือความคิดเกิดดบั แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใช่ความคิดเกิดดบั  
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ความคิดเป็นส่ิงท่ีเป็นสามญัส านึก เป็นสัญชาตญาณของเราใหศึ้กษาออกไป แลว้
ความคิดนะถา้มีสติ มีความสงบของใจเขา้มา น่ีมนัปล่อยความคิดนั้นเขา้มา พอปล่อยความคิด
เขา้มา เห็นไหม มนัไม่ใช่เกิดดบัท่ีความคิด ความวา่งมนัไม่ใช่วา่งท่ีความคิด มนัวา่งท่ีตวัใจของ
มนั ถา้วา่งท่ีตวัใจ แมแ้ต่เด๋ียวน้ีนะในศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก  

“ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง” 

การเจริญอยา่งน้ี เจริญดว้ยพุทธปัญญา ไม่ใช่เจริญดว้ยไสยศาสตร์ เจริญดว้ยความ
คาดหมายวา่ส่ิงน้ีเป็นสมถะ ส่ิงน้ีเป็นความวา่ง เขา้ใจวา่ความวา่งเป็นนิพพานกนัไปเลยนะ ความ
วา่งเป็นนิพพาน อวกาศกเ็ป็นนิพพาน สรรพส่ิงตอ้งเป็นนิพพาน ในโอ่งในไหมนัมีความวา่งก็
เป็นนิพพาน มนัไม่เห็นเป็นนิพพานเลย มนัไม่มีใครรับรู้มนั มนัไม่มีใครเป็นเจา้ของมนั มนัไม่มี
ใครถอดถอนความยดึมัน่ถือมัน่ ถอดถอนอุปาทานในใจของตวัเอง แต่เวลาจิตของเรา ถา้มนัจะ
วา่งมนัจะถอนอุปาทานไดม้นัตอ้งเป็นสมถะ มนัตอ้งเป็นสัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธิเกิดอยา่งไร? แมแ้ต่สมาธิยงัไม่เขา้ใจเลย แลว้สอนกนั สอนว่าพุทธปัญญา 
พุทธปัญญา ปัญญาของใคร? มนัปัญญาของฤๅษีชีไพร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธ
มานะ เป็นเจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธกบัอาฬารดาบส อุทกดาบส เห็นไหม สมาบติั ๘ ปฏิเสธเลย 
เพราะสมาบติัมนักเ็หมือนกบัน่ี ดูสิ ดูอากาศมนัเปล่ียนแปลงสิ ดูลมพดัมาสิ ดูพายมุนัเกิดข้ึน
มาแลว้มนักด็บัเป็นธรรมดา อารมณ์แปรปรวนมนักเ็ป็นธรรมดา  

น่ีทุกขข์นาดไหนนะ ถา้เรามีสติยบัย ั้งไวเ้ด๋ียวมนักต็อ้งดบัไปเป็นธรรมดา แลว้มนัได้
อะไรข้ึนมาล่ะ? เพราะมนัไม่มีสติ เห็นไหม น่ีนาโน นาโนของจิต พุทโธ พุทโธ พุทโธ ยบัย ั้งมนั
เพื่อสะสมมนั เพื่อสะสมความวา่ง เพื่อสะสมความเป็นจริงข้ึนมา ถา้ความวา่งข้ึนมาอยา่งน้ีมนัมี
ความสุขมาก มนัสะเทือนหวัใจมากนะ สมบติัอยา่งน้ีมนัมีอยูก่บัเรา มนัหาไดก้ลางหวัอก แต่เรา
ไปหาสมบติัภายนอกกนั เห็นไหม  

น่ีท่ีมนุษยส์มบติัๆ สมบติัขา้งนอกมีคุณค่าไหม? มี มีคุณค่าส าหรับใชจ่้าย เพื่อการใชส้อย
ของโลก แต่หวัใจเราล่ะ ส่ิงท่ีมีคุณค่ากบัเราล่ะ? ท าไมเรามองขา้มมนั เห็นไหม เอาเปรียบตวัเอง 
เหยยีบย  า่มนั ท าลายมนั เพื่อไปเอาสมบติัขา้งนอกมาใหมี้คุณค่ามากกวา่มนั แลว้เรากห็ลงไปกบั
มนั แลว้คุณค่าท่ีความจริงในหวัใจท าไมมนัไม่รู้จกั ท าไมมนัไม่หา  
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น่ีคนตอ้งมีปัญญานะ คนคิดอยา่งน้ีไดต้อ้งมีวาสนา ถา้คนมีวาสนาแลว้เขาจะคิดของเขา 
อาชีพ การงาน ปัจจยัเรากท็  า โลกหน่ึงคนมี ๒ เทา้ เทา้หน่ึงเราตอ้งกา้วไป อีกเทา้หน่ึงเพื่อตวัเรา 
เพื่อตวัเรา เพื่อเสียสละ เราเสียสละไป เราเสียสละดว้ยปัญญานะ เราไม่ไดเ้สียสละดว้ยความท่ีไม่
มีวฒิุภาวะ จะเท่ียวเสียสละโดยไม่ไดคิ้ด เราจะเสียสละ เราเสียสละส่ิงท่ีดี เราเสียสละส่ิงท่ีเป็น
คุณประโยชน ์ส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัโลกมนัถึงเป็นสัจจะความจริง  

เสียสละจากภายนอก แลว้เสียสละอารมณ์ เสียสละความคิด ถา้ไม่มีความคิดมนัจะ
เสียสละไปไดอ้ยา่งไรถา้มนัไม่มีสติ ความคิดอยูไ่หนยงัไม่รู้จกัมนัเลย แลว้เอาอะไรไปเสียสละ 
เราไม่มีของในมือเรา เราจะเสียสละไปไดอ้ยา่งไร? เราจบัตอ้งอะไรไม่ไดเ้ราเอาอะไรไปเสียสละ 
เห็นไหม  

น่ีมนัไม่เขา้ใจอะไรกนัเลยนะ แลว้กอ็า้งธรรมะกนั อา้งธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้โดยกิเลส โดยมาร แต่ถา้เป็นสัจจะความจริง เราตั้งสติของเรา มนัจะมีวฒิุภาวะ 
เราเสียสละเป็นวตัถุ แลว้เราเสียสละเร่ืองส่ิงท่ีกิเลสมนัพอใจ เราเสียสละขนาดไหนกแ็ลว้แต่มนั
จะทรงตวัของมนัเองข้ึนมา มนัจะเป็นอิสรภาพของมนัข้ึนมา แลว้เรามีสติสัมปชญัญะออกร้ือคน้ 
น่ีวปัิสสนามนัเกิดตรงน้ี  

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญามนัเกิดตรงน้ี ปัญญาไม่ใช่เกิดจากความคิดเรา
หรอก ความคิดเราน่ีโลกียปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญาของกิเลส ปัญญาของมาร แลว้อา้งอิง
ธรรมะวา่รู้ๆ ไปกล่าวตู่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สมบติัของเขาทั้งนั้นเลย 
สมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวนิยัไว ้ แลว้เราไปยดึมัน่ถือมัน่วา่เป็นของ
เรา น้ีมนัเป็นปริยติั มนัเป็นการศึกษาวชิาการของคนอ่ืนเขา แต่เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นศาสดาของเรา  

เราศึกษามาเพื่อปริยติั ปฏิบติั เราศึกษามาเพื่อปฏิบติัเอาใจเราไง ถา้เอาใจเรา น่ีเป็นสมบติั
ของเรา สุข ทุกขเ์ป็นความสุขของเรา น่ีทุกขก์ทุ็กขข์องเรา สุขกสุ็ขของเรา รู้สึกกรู้็สึกของเรา ผดิ
กผ็ดิเรา ถูกกถู็กเรา แต่มนัผดิโดยธรรมชาติ ผดิโดยธรรมชาติเพราะมนัมีอวชิชา มีส่ิงเร้าท่ีเราไม่
เขา้ใจมนั แลว้เราสร้างสติข้ึนมามนัเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้
เราพยายามปลุกข้ึนมา แลว้เราท าของเราข้ึนมาไดม้นัจะเป็นสมบติัของเรา 
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พอมนัเขา้ไปเห็นสัจจะความจริงนะ มนัรู้แจง้ในความเป็นจริงนะ จะซ้ึงองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มากวา่มนัเป็นความลึกลบั มนัเป็นเส้นผมบงัภูเขา พวกเรามองน่ีเส้นผมบงัภูเขา
ไม่รู้หรอก น่ีกเ็หมือนกนั มนัเป็นความเห็นผดินิดเดียวในหวัใจ แต่เพราะมนัเป็นจุดศนูยก์ลาง 
เห็นไหม ดูความเร็วของยานอวกาศท่ีมนัออกไปนอกโลกสิ ถา้มนัผดิองศามนัไปคนละมิติเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดมนัเลก็นอ้ยมาก แต่มนัอยูท่ี่กลางหวัอกเรา พอมนัคิดแวบไป มนั
คิดผดิน่ีไปหมดเลย เสียหายหมดเลย ความคิดเราน่ีเสียหายหมดเลย เห็นไหม เราถึงตอ้งตั้งความ
สงบของใจเขา้มาใหม้นัน่ิง ใหม้นัหยดุก่อนมนัถึงจะรู้ส่ิงต่างๆ เราไม่หยดุเลย เราไม่เคยคน้ควา้
เลย บา้นเราน่ี เราท าความสะอาดในบา้นเราเพื่อความสะอาดในบา้นเราใช่ไหม? น่ีเราไปรู้เร่ือง
อ่ืนหมดเลยแต่บา้นเราสกปรก 

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดในใจเรามนัทุกขย์าก เห็นไหม น่ีจะบอกวา่กรรมจากขา้งนอกนะ 
เราไปเห็นแต่วา่การกระท าเป็นกรรมดีกรรมชัว่ แต่ถา้มนัรู้จกัเร่ืองของใจนะ กรรมดี ท าดีไดดี้ ท า
ชัว่ไดช้ัว่ คนลองท ากรรมแลว้จะปฏิเสธกรรมเป็นไปไม่ไดห้รอก เขาท าของเขาไวข้นาดนั้น เขา
ท าลายหวัใจของคนตั้งคร่ึงประเทศ ค่อนประเทศ แลว้จะบอกใหย้กเลิกกนัๆ กรรมอนัน้ีมนั
ยกเลิกไม่ไดห้รอก มนัท าไปแลว้คือท าไปแลว้  

พระท าผดิตอ้งปลงอาบติั เห็นไหม ปลงอาบติัคือวา่เร่ิมตน้ใหม่ แต่กรรมกคื็อกรรม ท า
มาแลว้น่ะ ส่ิงท่ีท ามาแลว้คือท ามาแลว้ใช่ไหม? กรรมมนัมีของมนั น่ีไงกรรมดี กรรมชัว่ แลว้เรา
เกิดมาน่ีเราเกิดมาเพราะอะไร? แลว้เรามาน่ีเราตั้งสติดีไหม? องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
สอนไวน่ี้ฮิตมาก  

“ส่ิงใดท าแลว้เสียใจภายหลงั ร้องไห ้ส่ิงนั้นไม่ดีเลย” 

แลว้ปัจจุบนัท าไมไม่ตั้งสติ ท าแต่กรรมท่ีดีๆ สิ น่ีท าแลว้พอเวลากรรมมนัใหผ้ลแลว้ก็
เสียใจๆ แลว้จะปฏิเสธ แลว้จะลบลา้งมนั เป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ได ้ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งได้
ชัว่ เป็นสัจธรรม มนัเป็นความจริงแลว้.. เราเป็นชาวพุทธ ถา้เรามีสติ เราเช่ือมัน่ในสัจธรรม แลว้
เราศึกษาของเรา น่ีมนัเป็นสันทิฏฐิโกนะ ใจเราจะรู้เองเห็นเอง ใครหลอกเราไม่ไดห้รอก  

น่ีเขาจะสอนขนาดไหน เขาบอกขนาดไหน แต่เราท า เราประพฤติปฏิบติัของเรา เรา
คน้ควา้ของเรา แลว้เราเขา้ไปรู้จริงเห็นจริงน่ีใครหลอกไม่ได ้ มนัเป็นอนัเดียวกนั อริยสัจมีหน่ึง
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เดียว สุขทุกขมี์อนัเดียว อนัเดียวจริงๆ แต่ไอกิ้ริยาอาการน่ีร้อยแปดพนัเกา้ แลว้แต่จริตนิสัยของ
คน แต่ถึงท่ีสุดแลว้มีหน่ึงเดียว สุขกบัทุกขเ์ท่านั้น แลว้เกิดกบัดบัเท่านั้น แลว้จะพน้ไดจ้ากการ
กระท าของเรา 

ท าดี เห็นไหม ดีจากขา้งนอก ดีจากขา้งกคื็อดีแบบโลก ดีแบบธรรมเราอยูโ่คนไมก้นั น่ีดู
รุกขมูล ดีของเรา ดีของศาสนา หลวงตาท่านบอกว่า “มหาวทิยาลยัในป่า” ศึกษาคน้ควา้เร่ืองของ
เรา แลว้จบส้ินกระบวนการของเรานะ  

“ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง” 

ใจทุกๆ ดวงใจกเ็หมือนใจเราน่ีแหละ ถา้เราเขา้ใจใจเราจบแลว้นะ เราจะสงสัยอะไร? เรา
จะสงสัยอะไร? ทุกดวงใจเป็นอยา่งน้ี แต่เขาไม่เห็นใจของเขา เขาเหยยีบย  า่ใจของเขา เห็นส่ิงท่ี
เป็นโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ เห็นส่ิงนั้นมีคุณค่าเขาถึงเหยยีบย  า่เขา น่าเสียใจ
มาก แต่น่ีเพราะกรรม ดว้ยความเห็น ดว้ยทิฐิมานะ แต่ถา้เรามีการศึกษา เรามีบุญกุศลนะ เราหลบ
หลีกมา แลว้เอาใจของเราไดน้ะ เอาใจของเราได ้เห็นไหม  

น่ีตน้ไม ้ ตน้โพธ์ิ ส่ิงท่ีเป็นท่ีร่มร่ืนของสัตวโ์ลกมนัจะเป็นท่ีอาศยัไดน้ะ เอาใจของเราให้
ไดแ้ลว้ประเสริฐท่ีสุด เอวงั 

 

 


