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 เราชาวพุทธนะ ชาวพุทธ พุทธะ พุทธะเป็นผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ผูท่ี้มีปัญญา เวลาเราปฏิบติั
ธรรม เห็นไหม เราจะบอกวา่กลบัไปสู่ธรรมชาติ กลบัไปสู่สถานะเดิมของเขา ทุกอยา่งกลบัไปสู่
ความเป็นจริง แต่ถา้ความเป็นจริงนะ ไม่มีจิต ไม่มีความรับรู้นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอก “คนน่ีเขา้กนัโดยธาตุ” 

ลูกศิษยข์องพระสารีบุตรเป็นพวกนกัปราชญห์มดเลย ตอ้งมีเหตุมีผลถึงจะฟังกนั ลูกศิษย์
ของพระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิมีเดช พวกมีฤทธ์ิน่ีชอบฤทธ์ิ ฤทธ์ิน่ี มีฤทธ์ิท่ีสูงกวา่ เขาแสดงส่ิงท่ี
เหนือกวา่ เขายอมรับกนั ลูกศิษยพ์ระเทวทตั พวกเทวทตัคิดแต่มกัใหญ่ใฝ่สูง คิดแต่อยากมี
อ านาจ พวกน้ีลามกหมดเลย  

น้ีในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ “คนเขา้กนัโดยธาตุ” น่ีธาตุของคน 
คนดีท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ คิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ คนชัว่คิดแต่ส่ิงท่ีชัว่ๆ นะ คนชัว่ท าดีไดย้าก ท าชัว่ไดง่้าย คนดี
ท าดีไดง่้าย ท าชัว่ไดย้าก.. ท าดีไดง่้าย ท าชัว่ไดย้าก ทีน้ีความดีมนัดีของใคร?  

ถา้คนดีท าดีไดง่้าย ความดีนะ ท าดีไดง่้ายมนัเป็นความปกติ แต่เวลาคนชัว่เขาท าความชัว่
ไดง่้าย แต่ความชัว่ของเขาเพราะเขาเป็นคนชัว่ เขาถึงคิดวา่ความชัว่นั้นเป็นความดี ถา้เราใชค้  าวา่
ดี มนัดีของใคร? ดีของคนดีหรือดีของคนชัว่ ถา้ดีของคนชัว่ คือชัว่กบัชัว่ ชัว่ๆ ถา้ดีของคนดีมนั
จะเป็นความดีไป เห็นไหม น่ีธาตุ!  

ธาตุท่ียงัไม่มีปัญญาแกไ้ข น่ีเราวา่คนนั้นกเ็ป็นคนดี คนน้ีกเ็ป็นคนดี เอาอะไรไป
เปรียบเทียบวา่เขาเป็นคนดี เขาเป็นคนดี ดีแบบคนชัว่ไง เขาเคยท าความชัว่ แต่เขาเขา้ใจวา่เป็น
ความดี เห็นไหม โลกมนัถึงไดมี้ปัญหา โลกน้ีมีปัญญาเพราะอะไร? เพราะน่ีกรรมของสัตว ์ คน
เกิดมาน่ีกรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เราเกิดมาน่ีกรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เกิดจาก
อะไร? เกิดจากการกระท าของเราไง 
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ส่ิงท่ีเราท า เราฝึก เราฝน เราฝึก เราท าจนเคยชิน มนัเป็นจริต เป็นนิสัย เป็นความชอบ 
เป็นมุมมอง เป็นความชอบ เป็นส่ิงท่ีดี เห็นไหม คนชัว่ ท าชัว่บ่อยคร้ังเขา้มนักช็ัว่ไปเร่ือยๆ น่ีมนั
กว็า่เป็นความดีของเขา ส่ิงท่ีเป็นความดีของเขา แต่เราคิดไม่ถึงนะวา่คนชัว่คิดไดข้นาดนั้น คนชัว่
ท าไดข้นาดนั้น แต่เขาท าดว้ยความเป็นปกติของเขาเลย เห็นไหม  

น่ีสังคมเป็นแบบน้ี สังคมเป็นแบบน้ี น่ีวา่กรรมของสัตว ์ถา้เราเห็นสังคมท่ีมนัแปรปรวน 
สังคมท่ีมนัแหลกเหลว เราไม่ไปตามเขานะ คนดี ท าความดีไดง่้าย ท าความชัว่ไดย้าก เขาท า
ความชัว่กนั เราจะไปท าความชัว่กบัเขาท าไม? เราตอ้งท าความดีของเราสิ เราตอ้งมีจุดยนืของเรา 
เห็นไหม น่ีคนดี ถา้คนดี ดีมาจากไหน? ดีมาจากการกระท า  

พระโพธิสัตวเ์สียสละมาตลอด เห็นไหม เสียสละทุกๆ อยา่งมา น่ีปรับปรุงแกไ้ขจิตใจ น่ี
พฒันาข้ึนมาเร่ือยๆ พระโพธิสัตวแ์กไ้ขปรับปรุงมา น่ีพนัธุกรรม การตดัแต่ง การท าใหดี้ข้ึน 
พนัธุกรรมทางพืช เขาตดัแต่ง เขาพยายามหาส่ิงท่ีดีๆ มาผสมเพื่อใหม้นัดีข้ึน ใหม้นัทนต่อโลก 
ใหม้นัทนต่อความแลง้ ใหม้นัทนทุกอยา่ง เพื่อใหผ้ลผลิตมนัมากข้ึนมา  

น้ีมนัเป็นวตัถุนะ มนัมีชีวิตแต่มนัไม่มีจิตวญิญาณครอง แต่ของเรามนัมีชีวติ แลว้มนัมีจิต
วญิญาณครอง เราถึงเป็นมนุษย ์เห็นไหม น่ีความดีความชัว่จากขา้งนอก เรามองแลว้เรายอ้นกลบั
มาดู น่ีทวนกระแส องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหย้อ้นกลบัมาทวนกระแส ความดีและ
ความชัว่ในหวัใจของเรา ความคิดท่ีมนัแปลกประหลาด ความคิดท่ีเราคิดไม่ถึงวา่ความคิดมนั
เกิดกบัเราไดอ้ยา่งไร น่ีเราตอ้งยบัย ั้งมนั เราตอ้งแกไ้ขมนั  

ความดีความชัว่จากขา้งนอกอนัหน่ึงนะ อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา อยา่คบ
คนพาล คบคนพาล เห็นไหม เราดูหมู่พวกเขาสิ ดูเพื่อนฝงูของเขา เพื่อนฝงูของเขา น่ีเราคบเพื่อน
ฝงูของเขา เด๋ียวเรากจ็ะไปตามเพื่อนฝงูของเรา จะดูคนใหดู้พรรคพวกของเขา อยา่คบคนพาล ให้
คบบณัฑิต คนมาวดัมาวาน่ีคิดวา่เป็นบณัฑิต เราเป็นบณัฑิตนะเรามาวดัมาวา มาวดัมาวาเพื่อ
อะไร? เพื่อมาฟังธรรม เพือ่มาขดัเกลาเราไง เพื่อดดัแปลงเราไง 

ขอ้วตัรปฏิบติัท่ีครูบาอาจารยท่์านทรงไว ้ ทรงไวคื้อท่านท าไวเ้ป็นหลกัเป็นชยั น่ีมนัเป็น
ปูนหมายป้ายทางใหเ้ราด าเนินตามไป เราไปวดัไปวาเพื่อจะดดัแปลงตน เราคิดดีใช่ไหม? เรา
เป็นบณัฑิต เห็นไหม บณัฑิตคบบณัฑิต บณัฑิตมนัจะพาไปส่ิงท่ีดีๆ ชวนกนัไป แต่โลกนะ คน
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ชัว่บอกวา่ท าความชัว่ตามความพอใจของตวั แลว้เราจะไดค้วามพอใจของตวั แต่ถา้ไปวดัไปวา
ตอ้งไปดดัแปลง  

น่ีเวลาครูบาอาจารยเ์ทศน์ทางโลกวา่ด่า แต่เวลาไปทางบา้นนะ โดนสามีภรรยาด่าวา่
เทศน ์เห็นไหม มนัประชดประชนัชีวติไง ส่ิงท่ีประชดประชนั น่ีมนัคิดกนัไปนะ แต่ถา้เราไปวดั
ไปวา ใจเราเป็นธรรมนะเราจะเคารพมาก เราไม่ใช่เคารพบุคคลนะ เราเคารพสัจจะความจริงไง  

น่ีสัจจะความจริงมนัเป็นอยา่งนั้น ครูบาอาจารยข์องเราท่านร้ือคน้ คน้หาสัจจะความจริง 
สัจจะความจริงน้ีมนัมาจากไหน? สัจจะความจริงนะ สสารท่ีเป็นวตัถุ เห็นไหม ดูแกว้ แหวน เงิน 
ทอง เพชร นิล จินดา มนัยอ่ยสลายโดยธรรมชาติของมนั ชา้หรือเร็วเท่านั้น อารมณ์ความรู้สึก
ของคนมนัแปรปรวนอยูต่ลอดเวลา แต่เวลาเราพฒันาของเราข้ึนไป เราควบคุมอารมณ์นะ  

สันตติการเกิดข้ึน.. ส่ิงท่ีเร็วท่ีสุดคือความคิดของคน ความคิด เห็นไหม จิตน่ี ความคิดมนั
เร็วกวา่แสง แสงมนัเคล่ือนท่ีเร็วมาก แต่เวลาความคิดมนัเคล่ือนท่ีเร็วขนาดไหน? แต่ความคิดท่ี
ความเคล่ือนเร็วมนัมาจากไหน? มนัมาจากพลงังานนะ มนัมาจากตวัใจ ตวัใจน่ีแลว้ถา้เรา
ใคร่ครวญมนั เราเปล่ียนแปลงมนั เราแกไ้ขมนั.. เราแกไ้ข เห็นไหม แกไ้ขเรา  

ส่ิงท่ีแกไ้ขเราน่ีคบคนพาล คบคนชัว่ คบคนพาล คบบณัฑิต ถา้คบคนพาลมนัคิดแต่ส่ิงท่ี
มนัจะเอาความสะดวก ส่ิงท่ีมนัพอใจของมนั คบบณัฑิต บณัฑิตมนัแกไ้ข เห็นไหม ดูสิ ดูเวลา
เขาท าพืชท าสวนกนั เขาท านากนั เขาตอ้งชกัน ้าเขา้นา เขาชกัน ้าเขา้นา เอาน ้าเขา้ไปใหส้มควรแก่
นาของเขา น ้ามากเกินไป น ้าหลากเขาตอ้งทดน ้าออก  

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดของเรามนัคิดส่ิงท่ีดีเราตอ้งส่งเสริม เห็นไหม เวลาปัญญามนัเกิด
ข้ึนมาเรามีสติสัมปชญัญะ ปัญญาเกิดข้ึนมาเราตอ้งมีคนัเร่ง เราตอ้งรีบกระท าของเรา เพราะ
ความคิดเรามนัแปรปรวนตลอดเวลา มนัจะคิดดีตลอดเวลาไปไม่ไดห้รอก เพราะคนเราน่ีเหรียญ
มีสองดา้น ความคิดมนัยงัมีกบัเรา เราคบบณัฑิต คบความคิดอยู ่ คบความคิด อารมณ์ความรู้สึก
นะ จิตน่ีมนัหิวกระหาย ส่ิงใดมามนัจะกลืนกินตลอดเวลา 

น่ีธรรมชาติของใจมนักินความรู้สึก กินอารมณ์เป็นอาหาร ความคิดเป็นอาหารของใจ 
เพราะใจเหมือนน ้า น ้าอยูใ่นแกว้ น ้าสะอาดอยูใ่นแกว้ ในแกว้เราอาจจะดูวา่เป็นแกว้เปล่ากไ็ด ้
แต่ถา้เราเติมสีลงไปน ้าในแกว้จะเห็นหมดเลย ใจน่ีเป็นน ้าสะอาด มนัอยูใ่นใจของเรา ถา้มนัไม่มี
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ความคิด ไม่มีสี มนัไม่แสดงตวั เห็นไหม น่ีมนักินความรู้สึกอารมณ์ มนักินความคิดเป็นอาหาร 
แลว้เราป้อนอาหารแต่ส่ิงท่ีไม่ดีกบัมนัตลอดไป มนักินจนเป็นนิสัยมนันะ 

แต่ถา้เป็นความดี เป็นส่ิงท่ีดี เสียสละ ท าเพื่อสังคม ท าเพื่อสาธารณะ จิตใจเป็นสาธารณะ 
จิตส านึกท่ีดี คนมีจิตส านึกท่ีดีมนัท าส่ิงท่ีดีๆ ถา้จิตส านึกท่ีดี ประโยชนข์องมนัในครอบครัวกมี็
ความสุขนะ ในครอบครัว พี่นอ้งในตระกลูของเรามีแต่ส่ิงท่ีดี เสียสละต่อกนั ในครอบครัวมนัจะ
มีอะไร? ในครอบครัวมีแต่ส่ิงท่ีดี แลว้ถา้เขาไม่เป็นอยา่งเราล่ะ? เขาไม่เป็นอยา่งเรากก็รรมของ
เขา  

กรรมของเขา เขาคิดของเขา เขาท าลายตวัของเขา น่ีพนัธุกรรมของเขา เขาท าใหม้นั
บิดเบือนไปตลอด พนัธุกรรมจิตของเขา กบิ็ดเบือนจิตของเขาใหเ้สียหายอยูต่ลอดเวลา ใครเสีย? 
เขาเสียเองนะ เขาท าของเขา เขาท าความชอกช ้าใหค้นอ่ืน เขาท าลายคนอ่ืนไป เขาท ากบัเรา เด๋ียว
เขากท็  ากบัคนอ่ืนไป ถึงท่ีสุดแลว้เขาตอ้งมีผลตอบแทนของเขา ชา้หรือเร็วแต่เราไม่ท า เราไม่
ตอบโตไ้ง  

ตบมือขา้งเดียว เขาจะตบอยา่งไรใหเ้ขาตบไป เพราะมนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นผลของ
กรรม เราเกิดมาพบ เกิดมาเจอกนัไง ในครอบครัว ในตระกลูเดียวกนัน่ีเราเกิดมาเจอกนันะ น่ีเรา
เกิดมาเจอกนั ส่ิงท่ีดี มนัเป็นกรรม กรรมคือการกระท า เราปฏิเสธไม่ไดห้รอก เราปฏิเสธพระ
อาทิตยข้ึ์นไม่ไดน้ะ เราปฏิเสธพระอาทิตยต์กไม่ไดน้ะ แต่พระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยต์ก เราจะ
เอาประโยชนอะไรกบัมนั เราจะใชชี้วติน้ีอยา่งไร? เราจะท าประโยชนอ์ะไรกบัเรา 

น่ีเรามีคุณค่าไง มีคุณค่าคือความรู้สึกไง ความรู้สึกคือเราคิดเอง เราดดัแปลงเอง เราแกไ้ข
เอง เราหาของเราเอง แต่เวลาผลกระทบข้ึนมาดว้ยความเป็นพาล เห็นไหม ท าไมเขาเป็นอยา่ง
นั้น? ท าไมเขาเป็นอยา่งนั้น? เราตอ้งเป็นอยา่งเขา เราจะแข่งชัว่หรือ? เราจะไปแข่งท าความชัว่กบั
เขาหรือ? แลว้ถา้เราท าความดี ท าไมเราท าดีแลว้ไม่ไดดี้  

ท าดีแลว้ไดดี้ ไดดี้กบัใคร? ไดดี้กบัหวัใจเราก่อน หวัใจเรารู้นะวา่เราท าส่ิงท่ีดี โลกจะเห็น
ไม่ดีกบัเรากเ็ร่ืองของเขา เรารู้วา่ดี เรารู้ แต่ไม่ใช่ดีแบบคนชัว่ ดีแบบคนดี ดีแบบคนดีเพราะ
อะไร? เพราะมนัมีศีลธรรมจริยธรรมไง ศีลธรรมจริยธรรมมนัเป็นเคร่ืองกรองนะ เห็นไหม 
ความดีมนัตอ้งอยูใ่นศีล ไม่เบียดเบียนเขา  
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ปาณาติปาตา การเบียดเบียน การพดูส่อเสียดน่ีมนัเบียดเบียนเขาแลว้ ปาณาติปาตาไม่ใช่
แต่ฆ่าสัตวน์ะ เพียงแต่ท าใหเ้ขาเจบ็ช ้าน ้าใจมนักท็  าปาณาติปาตาแลว้ เบียดเบียนกนัแลว้ เห็น
ไหม เราไม่ลกัทรัพย ์ เราไม่ผดิในคู่ครองของใคร เราไม่มุสา ไม่โกหก ไม่บิดเบือนค าพดู ไม่
กะล่อน ไม่เล่ห์เหล่ียม ไม่กะล่อน ถา้กะล่อนมนัหลอกตวัเอง น่ีไงมนัดีจริงไหมล่ะ?  

ดีของคนชัว่ พดูเพื่อผลประโยชนข์องตวั เห็นไหม แต่ถา้เราดีของคนดี เราแกไ้ขของเรา 
เราท าใจของเรา ไม่ด่ืมสุราเมรัย ส่ิงท่ีเมา ใจเราเมากิเลสอยูแ่ลว้นะ เวลาปฏิบติัธรรมกธ็รรมเมา 
เมาในธรรมะไง โอ๋ย.. นัน่กท็  า นัน่กว็า่ง เมาไปหมดเลย ไม่เป็นความจริงเลย ถา้เป็นความจริงนะ
สัจธรรมไม่เมา มนัจะมีสติของมนั มีสติ มีสัมปชญัญะ  

น่ีคบคนดี.. ธาตุ! คนเราเขา้กนัโดยธาตุ เพราะสสารมนัเป็นธาตุ มนัเป็นวตัถุใช่ไหม? แต่
สสารของธรรม สสารในธาตุรู้มนัมีชีวติ มนัสันตติ ธาตุน่ีมนัคงท่ีของมนั แปรสภาพโดย
ธรรมชาติของมนั แต่จิตน่ีสันตติ ความคิดเกิดดบัๆๆ แลว้มนัไม่เคยตาย มนัจะมีสภาวะของมนั 
ส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัอนิจจงั มนัแปรสภาพแน่นอนไม่มีส่ิงใดคงท่ี  

นิพพานคงท่ี ใจท่ีฝึกฝนดีแลว้คงท่ี ใจท่ีไดป้ฏิบติัแลว้คงท่ี มนัถึงเหนือโลก มนัอยูก่บัโลก 
เห็นโลกมนัแปรสภาพไป น ้ากล้ิงบนใบบวั เห็นไหม น ้าไม่ติดบนใบบวั อยูก่บัโลกเขานะมนั
สังเวช เราแกไ้ขส่ิงนั้นไม่ได ้ เราแกไ้ขสสาร วตัถุใหเ้ป็นความพอใจของเราไม่ได ้ เพราะโลกน้ี
มนัเป็นอนิจจงั มนัตอ้งแปรสภาพอยา่งน้ี  

ดูป่าเขาสิ เขาท าลายกนัแลว้เรากฟ้ื็นฟูป่า มนัแปรสภาพตลอดเวลาไหม? แหล่งน ้า สาย
น ้ามนัเปล่ียนทิศทางมาตลอดเวลา กระแสน ้า แม่น ้ามนัยงัเปล่ียนทิศทางของมนัเลย โลกมนั
แปรปรวนอยูต่ลอดเวลา เราจะเอาอะไรไปบงัคบัมนั โลกมนัพร่องอยูเ่ป็นนิจใช่ไหม? แต่โลก
ทศันข์องเรา โลกภายในท าใหม้นัเตม็ไดไ้หม? โลกภายในของเรา ถา้มนัเตม็ข้ึนมา เรารักษาเตม็
ได ้ 

โลกของเรา โลกคือหมู่สัตว ์โลกคือความรู้สึก โลกคือจิตวญิญาณท่ีมนัเกิดตาย โลกน้ีเรา
ท าใหม้นัเตม็ โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ แต่โลกภายในเราท าใหเ้ตม็ได ้การกระท าของเรา การปฏิบติั
ของเรา เราท าได ้ เราสามารถคน้ได ้ เราสามารถท าได ้สามารถท าไดด้ว้ยการนัง่สมาธิภาวนา ได้
ดว้ยการเดินจงกรม เขาบอกวา่เดินจงกรม เดินไปเดินมาน่ีไดแ้ต่เหง่ือ ไดแ้ต่ไคล ไม่เห็นไดอ้ะไร
ข้ึนมาเลย 
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ได!้ ไดป้ระสบการณ์ ไดส้ันทิฏฐิโก สันทิฏฐิโกคือรู้เอง เห็นเอง ประสบเอง รู้เอง กระท า
เอง ไม่หลอกลวงตวัเอง ถา้หลอกลวงตวัเอง เห็นไหม โลกน้ีไม่มีความลบั ความลบัในโลกน้ีไม่
มี เพราะเราท า เรารู้ เราเป็นคนกระท า แลว้เวลากรรมเกิดข้ึนมาน่ีทุกคนปฏิเสธนะ น่ีมนัทุกข์
ไหม? เกิดมาน่ีทุกขไ์หม?  

เกิดมาน่ีทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริงนะ เพราะเกิดมาทุกคนตอ้งกิน ตอ้งอยู ่ ตอ้ง
อาศยั เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา สัจธรรมเป็นความจริง แต่ทุกขใ์จอีกทุกขห์น่ึงมนัยิง่ล  าบากกวา่น้ี
อีก ทุกขใ์จมนักงัวล เห็นไหม น่ีส่ิงต่างๆ ไหลเขา้มากองอยูท่ี่ใจหมดเลย จริตนิสัย ความเป็นไป 
บุญ บาปอกศุลไปกองอยูท่ี่ใจ ปฏิสนธิจิตแลว้กเ็กิดเป็นภพเป็นชาติตลอดไป 

ปัจจุบนัเกิดมาแลว้ ปฏิสนธิจิตคือทุนเบ้ืองตน้ แลว้อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดจากปฏิสนธิ
จิต มนัเกิดภวาสวะ น่ีมนัดดัแปลงไดเ้พราะอะไร? เพราะมีผูน้  าท่ีดี มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาโดยชอบ แลว้วางธรรมไวใ้หเ้รามีกฎหมาย มีธรรมวนิยั.. มีธรรมวนิยั
คือทฤษฎี ทฤษฎีทางจิต แลว้มีกฎหมายเป็นเคร่ืองบงัคบัวา่ถา้มนัออกนอกลู่นอกทางมนัจะเฉไฉ
ออกไป  

น่ีมนัมีการช้ีน าไว ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มียงัคน้ควา้มา เรามีผูช้ี้น า เห็น
ไหม ช้ีน าเขา้มาท่ีไหน? ช้ีน าเขา้มาท่ีเรากระท า ช้ีมาท่ีหวัใจของเรา ควบคุมตวัเราใหไ้ดก่้อน แลว้
สาธารณะประโยชนจ์ะเกิดท่ีน่ี ถา้ควบคุมตวัเราไม่ไดม้นัจะเอาเปรียบเขาตลอดเวลา เอาเปรียบ
เขาน่ีมนัเอาเปรียบตวัเองก่อน น่ีท าร้ายเขากท็  าร้ายตวัเองก่อน เห็นไหม ดูสิคนท่ีไปท าร้ายกนัวา่
ตวัเองจะเอาคืน มนัท าร้ายตวัเองนะ ผลของมนัคืออะไร? คือเราติดคุกติดตารางไง  

ท าร้ายตวัเองทั้งนั้นนะ คิดวา่จะท าร้ายเขา ท าร้ายตวัเอง ท าเขาเสร็จ ไม่ติดคุกติดตารางก็
หนีไป หนีจนครอบครัวแตกแยก เห็นไหม ท าร้ายใคร? มนัท าร้ายตวัเองก่อน แลว้จะไปท าร้าย
คนอ่ืน ถา้อยา่งนั้นเราควบคุมตวัเองได ้เราไม่ท าร้ายใคร เราควบคุมตวัเองได ้โลกทศันเ์ราอ่ิมเตม็ 
โลกทศันเ์ราไม่พร่อง เราไม่ท าร้ายใครเลย ถึงมนัจะทุกข ์มนัจะยาก น่ีเราท ามา กรรมของเรา เรา
สร้างมาอยา่งน้ี เราท ามาอยา่งน้ี  

เราท าประสบความส าเร็จ ความตกทุกขไ์ดย้าก การบกพร่องวา่มนัเป็นธรรมดา โลกน้ี
พร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีไม่มีใครเติมเตม็หรอก ไม่มี มนัพร่องอยูเ่ป็นนิจ อาศยักนัไป อาศยัชีวติน้ี
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กนัไป มนัมีเท่านั้น แลว้เราจะไปเอามนัเตม็ท่ีไหน? มนัพึ่งไม่ได ้อาศยัเท่านั้นพึ่งไม่ได ้พึ่งไดคื้อ
หวัใจของเราไง พึ่งไดคื้อสติปัญญาของเราไง รักษาท่ีน่ีนะ ท่ีน่ีพึ่งได ้ 

ของพึ่งไดน่ี้มนัท าได ้แต่พวกเรามนัหยาบ มนัมองไม่เห็นส่ิงท่ีพึ่งได ้มนัไปมองเห็นส่ิงท่ี
อาศยั บา้นเรือนอาศยัซ่อมแซมตลอดนะ ใครจะปลูกบา้นดีขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัตอ้งพงัทลาย
ไปแน่นอน แต่จิตใจของเราถา้มีความสุข มีความควบคุมไดน้ะ โคนไมก้มี็ความสุข เตน้ทห์ลงั
เดียวไปนอนท่ีไหนกไ็ด ้ เคล่ือนไดต้ลอดเวลา เห็นไหม พระเรามีกลดหลงัเดียวน่ีเหมือนบา้น
หลงัหน่ึง ไปอยูท่ี่ไหนกไ็ด ้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมีพร้อมหมด ถา้หวัใจคุมท่ีน่ีได ้ 

น่ีรักษาใจของตวัใหดี้ อยา่ไปต่ืนเตน้ เป็นเคร่ืองอาศยั เร่ืองสมบติัของโลกนะ ท าบุญกศุล
มามนัมีเป็นธรรมชาติ เคร่ืองอาศยัคือเราอาศยัมนั ตอ้งหา เพราะเกิดมาเป็นมนุษยมี์ปากมีทอ้ง 
ตอ้งหา ตอ้งอยู ่ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่อยา่ไปใหจิ้ตใจเป็นข้ีขา้มนั จนเคร่ืองอาศยันั้นใหมี้อ านาจ
เหนือใจ แลว้ใจตอ้งไปหามา หามาดว้ยทุจริต เห็นไหม ใจกเ็สีย ถา้หามาโดยสุจริตใจไม่เสีย ใจ
ไม่เสีย ส่ิงนั้นไดม้ากเ็ป็นเคร่ืองอาศยัท่ีถูกตอ้ง เคร่ืองอาศยัท่ีดี 

เกิดมาชาติหน่ึงภพหน่ึง พบพุทธศาสนาแลว้ ธรรมะน่ีเอามากรองใจ กรองใจของตวัให้
มนัเบิกบานนะ ใหใ้จมนัอ่ิมเอม ใหใ้จมนัยนืในสังคมดว้ยยิม้แยม้แจ่มใส เห็นไหม อยูก่บัโลก
โดยไม่ติดโลก แต่! แต่เรากดู็แล น่ีบารมีธรรม เราสร้างคุณงามความดีเพื่อเรา เพื่อใจ สรรพส่ิงท า
ดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ลงท่ีใจทั้งหมด เอวงั 

 

 

 

 


