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 ตั้งใจฟังธรรมนะ เราเดินทางมา เห็นไหม เราเดินทางเป็นหลายสิบกิโล เป็นร้อยกิโล มา
เพื่ออะไร? ถา้เราไม่มีความตั้งใจเราจะไปไดไ้หม? ถา้เรามีความตั้งใจนะ ความตั้งใจเป็นเจตนา 
ถา้เจตนาคิดจะท าบุญ เวลาความคิดมนัคิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ ความคิดท่ีดี ท าแต่ส่ิงท่ีดี แต่ความคิดน่ีเรา
ตามไม่ทนัมนั ในค าพงัเพยโบราณ เห็นไหม  

“วนัพระไม่ไดมี้หนเดียว”  

วนัพระวนัเจา้ไม่ไดมี้หนเดียว เพราะมนัมีบ่อยมาก มนัมีซ ้ าแลว้ปีหน่ึงก่ีรอบ น่ีวนัพระ
ไม่ไดมี้หนเดียว เพราะท าอะไร? เพื่อโอกาสไง เพื่อโอกาสจะเอาคืนกนั ถา้ใครท าเจบ็ช ้าน ้าใจเรา
จะเอาคืนเขา แต่ถา้เป็นทางธรรมนะ ถา้ทางธรรมวนัพระมีวนัเดียว วนัพระไม่มีหลายๆ หน
หรอก วนัพระกคื็อวนัพระไง ถา้วนัต่อไปกเ็ป็นวนัพระใหม่ ไม่ใช่วนัพระเก่า คือการกระท าเป็น
กรรม  

พดูถึงกรรมแลว้ การกระท าท าส่ิงนั้นแลว้มนัเป็นกรรมทั้งหมด เราไปคิดวา่วนัพระไม่ได้
มีหนเดียว วนัน้ีท าอะไรกไ็ด ้ แลว้พรุ่งน้ีท าใหม่ เราเสียเปรียบตวัเองนะ เพราะเราท าร้ายตวัเอง 
เพราะท าส่ิงใดน่ีดูสิ ดูอยา่งเราขีดไปบนแผน่ดินมนัจะมีร่องรอย เห็นไหม แต่ในหวัใจ การ
กระท าเราขีดลงไปชั้นหน่ึง ชั้นหน่ึงนะ เพราะอะไร? เพราะการกระท านั้นมนัมาจากใจ ใจเป็น
คนคิดคนท า สุดทา้ยแลว้มนักส็ะสมลงท่ีใจ กรรมดีกใ็หผ้ลดี กรรมชัว่กใ็หผ้ลชัว่ ส่ิงท่ีท าน่ี เห็น
ไหม วนัพระมีหนเดียว คือเราขีดแลว้ มนักคื็อมนัมีต่อไป แผลของใจแกย้ากมาก  

ฉะนั้น เรามาประพฤติปฏิบติั เรามาแกแ้ผลใจกนั เวลาประพฤติปฏิบติันะ เพราะแผลของ
ใจ เห็นไหมแผลเป็นในร่างกายเรา เด๋ียวน้ีทางการแพทยเ์ขาแกไ้ขได ้ แต่ถา้แผลเป็นมนัเป็นของ
เรานะ เราจะมีแผลเป็นไปตลอดชีวติเลย แผลของใจมนัขา้มภพขา้มชาติ มนัไม่ใช่มีตลอดชีวติน้ี
นะ กรรมท าแลว้ไม่สูญเปล่า ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ถา้กรรมสูญเปล่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
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พุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ ๔ อสงไขย นบัไม่ไดถึ้ง ๔ คร้ัง น่ีมนัท าต่อไปมนัตอ้งขาดช่วง การ
ขาดช่วงมนัจะเป็นพระโพธิสัตว ์บารมีจะเตม็ไดอ้ยา่งไร?  

บารมีจะตอ้งเตม็ เตม็คือการสร้างสมมา นบัไม่ไดถึ้ง ๔ หน ๘ หน ๑๖ หน เห็นไหม แลว้
เราสาวก สาวกะ ถา้คนจะมีอ านาจวาสนาในการพจิารณา ในการประพฤติปฏิบติั พระอรหนัต์
ตอ้งมีการสร้างบุญญาธิการมาแสนกปั การท าต่อเน่ือง การท าความดีมาต่อเน่ืองๆๆ มา จนเป็น
เชาว ์เป็นปัญญา เป็นมุมมองของจิต จิตมีมุมมองแต่ในแง่ท่ีดีๆ 

คนดี ท าดีไดง่้าย ท าชัว่ไดย้าก คนชัว่ ท าชัว่ไดง่้าย ท าดีไดย้าก.. คนชัว่ เห็นไหม ดูสิพระ
เทวทตัตั้งใจเลยตั้งแต่เร่ืองถาดทองค า ก าทรายข้ึนมานะ จะอาฆาตมาดร้ายไปทุกภพทุกชาติ จะ
ตามจองลา้งจองผลาญไปทุกภพทุกชาติ เป็นพระเวสสันดร เป็นชูชก สถานะสังคม อีกคนหน่ึง
เป็นกษตัริย ์ พระเวสสันดรเป็นลูกกษตัริย ์ จะเป็นกษตัริย ์ อีกคนหน่ึงเป็นยาจกเขญ็ใจ เห็นไหม 
แต่เพราะกรรม ขอส่ิงใดกใ็ห ้ขอลูกกใ็ห ้ 

เราเป็นสุภาพบุรุษ เราเป็นคนท่ีรักครอบครัว แลว้มาขอลูกเราไปมนัเจบ็ช ้าน ้าใจไหม? 
ท าไมไม่ขอตวัเรา ท าไมไม่เอาตวัเราไป เอาลูกไปเพราะอะไร? เพราะมนัตอ้งสะเทือนหวัใจ 
หวัใจมนัโพธิญาณไง กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ การประพฤติปฏิบติัตอ้งแกไ้ขกนัท่ีใจ น่ีแผลใจ  

การสร้างสมมา เห็นไหม สร้างสมส่ิงท่ีดีมามนักเ็ป็นมุมมองท่ีดี เป็นเชาวปั์ญญาท่ีดี คิด
แต่ส่ิงท่ีดีๆ คนดีคิดส่ิงดีนะ คิดส่ิงท่ีเป็นอกุศลยาก คนชัว่ คนเห็นแก่ตวั คิดแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
กบัตวั แต่ความเขา้ใจผดิ เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ คนเขากว็า่คิดเห็น
แก่ตวั ท าเพื่อตวั ไม่มีส่ิงใดเป็นของตวั ในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดเป็นของตวัเลย แมแ้ต่ชีวติน้ีกเ็ป็นของ
เราหรือ? ร่างกายน้ีเป็นของเราไหม? ชีวติน้ีตอ้งมีการพลดัพรากไหม? เราตอ้งตายไหม? เราตอ้ง
ตายแลว้เหลือส่ิงใดไวบ้า้ง?  

แผลใจ ท าส่ิงท่ีดีๆ กรีดลงไปท่ีใจ การท าบุญกศุลมนัฝังไปท่ีใจ ส่ิงท่ีดีใจน้ีเอาไปนะ ส่ิงท่ี
ชัว่กใ็จน้ีเอาไปนะ ถา้ส่ิงท่ีดีและชัว่ใจน้ีเอาไป แลว้มนัเหลืออะไรไวใ้นโลกน้ี โลกน้ีเหลืออะไร
ไว ้ แต่เราไปต่ืนมนัไงวา่เราคิดแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัเรา มนัเป็นประโยชนก์บัเราจริงไหม? 
แต่ถา้เราเสียสละ ทางโลกน่ีวตัถุใช่ไหม? การเสียสละเรากเ็สียสละออกไป เราเป็นผูท่ี้เสียเปรียบ 
เราเป็นคนท่ีเสียวตัถุออกไป แต่มนัไดม้า เพราะมนัเป็นแผลท่ีกรีดเขา้มาในใจ ส่ิงท่ีซบัรอยไปท่ี
ใจ บุญกุศลมนัซบัไปท่ีใจ มนัแลกมาไง  
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โลกน้ีไม่มีของฟรี ไม่มีอะไรไดม้าโดยไม่มีเหตุไม่มีปัจจยั มีเหตุมีปัจจยัทั้งนั้น แมแ้ต่ท า
ความสงบของใจ จิตวา่งๆ น่ี วา่งๆ คือไม่มีหรือ? วา่งๆ คือมีวา่งนะ วา่งๆ มนักท็  าใหม้นัวา่งไง 
แผลของใจซบัซอ้นมา เห็นไหม เราท ามา ความคิด ความฟุ้งซ่าน ความคิดของใจมนัคิดโดย
ธรรมชาติ มนัเป็นสสารท่ีรู้ สสารท่ีมีชีวติ  

ดูสิตน้ไมม้นัมีชีวิตใช่ไหม? มนัมีชีวติของมนั แต่มนัไม่มีวญิญาณครอง แต่จิตวญิญาณน่ี
มนัมีชีวติดว้ย มีวญิญาณครองดว้ย มีความรับรู้สึกดว้ย แลว้มนัเป็นสันตติ จิตไม่เคยตาย 
ความรู้สึกไม่เคยตาย.. คนตายไปน่ีร่างกายน้ีตายไป หมดอายขุยัตายไป แต่จิตนั้นไม่เคยตาย 
วญิญาณออกจากร่างไปมนักมี็ของมนัไป เห็นไหม จิตน้ีไม่เคยตาย สสารน้ีไม่เคยตาย สสาร ธาตุ
รู้ ธาตุท่ีสันตติ เกิดดบัๆๆ มนัถึงเกิดดบัตลอดเวลา มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ 

ใจน้ีมหศัจรรยม์าก แต่คนไม่เห็นมนัเพราะมนัละเอียดอ่อนเกินไป คนเลยมองขา้มมนัไป 
ไม่ใช่มองขา้มไป มนัไม่รู้ มนัเป็นอวชิชา มนัรู้ในตวัมนัเองไม่ได ้ มนัไปรู้ท่ีความคิด ความคิดน้ี
เป็นสัญชาตญาณ คนเกิดมาเป็นสัตวก์มี็สัญชาตญาณ มนุษยก์มี็สัญชาตญาณ เทวดา อินทร์ 
พรหมกมี็สัญชาตญาณของเขา สัญชาตญาณคือภพ คือสถานท่ี คือต าแหน่งหนา้ท่ี คือวาระท่ีจิต
มนัมาเกิด  

จิตมนัมาเกิดน่ีบุญกรรมมนัพามาเกิด บุญของเราพามาเกิด เกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็น
อริยทรัพยน์ะ เกิดเป็นมนุษยน่ี์บุญพามาเกิด บุญพามาเกิดในสถานะท่ีเรามีโอกาส แต่เรามองขา้ม
ไปเพราะบุญพามาเกิด เกิดเป็นมนุษยใ์ช่ไหม? มนุษยก์ต็อ้งอาศยัปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราหาปัจจยั
เคร่ืองอาศยัน่ีวา่เป็นสมบติัของเรา เห็นไหม แมแ้ต่ร่างกายยงัไม่ใช่ของเราเลย มนัเป็นของเราใน
ชัว่ชีวติน้ี มนัเป็นสมมุติ จริงตามสมมุติ  

มนัมีจริง เกิดจริงๆ ทุกขจ์ริงๆ มีพ่อแม่จริงๆ มีสมบติัจริงๆ แต่ชัว่คราว ชัว่อายขุยั แต่
ความดีท่ีมนัดีกวา่น้ีน่ีมนัดีจริงๆ ดีตามจริง แต่จริงท่ีเป็นนามธรรม จริงท่ีเป็นธาตุสสารท่ีรู้ มนั
รับรู้เพราะอะไร? เพราะเราเอาชนะตวัเองไง เราเห็นความคิด เรารู้ความคิด เพราะจิตน่ีมนัหิว
กระหาย สัญชาตญาณของมนั มนัตอ้งมีอาหาร วญิญาณาหาร อาหารท่ีมนักินความรู้สึก 

ทีน้ีมนักินความรู้สึกมนัไม่เคยอ่ิม ทะเลน้ีถมไม่เตม็ ความคิดคิดไม่มีวนัจบ ตณัหาความ
ทะยานอยากไม่เคยเตม็ มนัจะลน้ฝ่ังไปตลอดเวลาไม่มีวนัเตม็ มนัพร่องตลอดเวลา ของพร่อง
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เวลาเขยา่มนัดงัใช่ไหม? เวลามนัฟุ้งซ่าน มนัคิดน่ีมนัทุกขม์าก มนัพร่อง เพราะมนัพร่องมนัถึง
คิด ถา้ขวดมนัเตม็ น ้าเตม็ตุ่มมนัจะไม่มีความพร่อง มนัไม่มีความคิดใช่ไหม?  

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิใหม้นัเตม็ พอมนัเตม็มนัไม่หิว ไม่
หิวมนักไ็ม่กินอารมณ์ พอมนัไม่กินอารมณ์อนันั้น ถา้มนัไม่กินอารมณ์มนัตอ้งมีความรู้สึกมนัสิ 
สมาธิมนัรู้ตวัมนัเองนะ ไม่ใช่วา่วา่งๆ  

วา่งๆ วา่งๆ มนัเอาภาชนะนั้นวา่ง มนัไม่เติมเตม็ สมาธิคือส่ิงท่ีมีอยูใ่นความวา่งนั้น ใน
ภาชนะท่ีวา่งมนัจะมีสมาธิบรรจุเตม็ มีสติ มีความรู้สึกบรรจุเตม็อยู ่แต่เราวา่ความวา่งของเราวา่ง
โดยไม่มี เห็นไหม ภาชนะท่ีวา่ง วา่งมนักเ็ลยพร่อง พอมนัพร่องถา้มนัมีวตัถุส่ิงใดอยูช้ิ่นหน่ึง 
เขยา่มนักด็งัแลว้ พอมนัดงั ความวา่งอนันั้นเพราะความหิวกระหาย มนัถึงกินอารมณ์ กิน
ความรู้สึก กินความคิด มนักินความคิดเพราะมนัมีความรู้สึก เราเจบ็ปวดใช่ไหม? เรามีความ
พอใจใช่ไหม? เราคิดใช่ไหม? น่ีไงสัญชาตญาณมนัหมุนของมนัไป  

มนัหมุนไป แลว้เวลาเราเติมเตม็มนัล่ะ? เราเติมเตม็มนัถึงมีสติใช่ไหม เพราะเติมเตม็มนั
เรากจ็ะเห็นตวัเราใช่ไหม เราเห็นตวัเรานะ ใครกลา้ท าร้ายตวัเอง เราไม่ใช่คนเสียสตินะ เท่ียวท า
ร้ายตวัเอง เพราะท าร้ายตวัเองมีบาดแผลนะ แต่ถา้เรารักษาตวัเราเอง ตวัเราเองจะดีมากเลย แต่เรา
ไม่รู้หรอกวา่ความคิดนั้นท าร้ายตวัเอง ความคิดท่ีเราท าน่ีมนัท าร้ายตวัเอง เราถึงตอ้งพยายาม
รักษาใหม้นัปกติ ไม่ใหม้นัท าร้ายตวัมนัเอง  

ถา้เราท าร้ายตวัเองท่ีร่างกายน่ีเราเห็นเป็นบาดแผล แต่เราท าร้ายหวัใจเราน่ีเราไม่เห็น เรา
ไม่รู้เลยวา่เราท าลายตวัเอง แลว้บอกวา่เราเป็นคนไดไ้ง ส่ิงท่ีไดม้า เห็นไหม ไดม้าๆ ไดม้ามนั
เหยยีบย  า่เรานะ แต่มนัไดม้าโดยธรรม ไดม้าโดยบารมีธรรม เราไดม้าโดยธรรม ไดม้าดว้ยจิต
วญิญาณ เราเสียสละวตัถุไป เราเสียส่ิงใดไปน่ีจิตใจเป็นสาธารณะ เราเสียสละใหค้นมีความ
สะดวกสบาย เราตั้งโรงทานใหค้นไดอ่ิ้มหน าส าราญ คนตกรถเราส่งเสียใหเ้ขาไดเ้ดินทาง เราได้
อะไร? เราไดค้วามชุ่มช่ืนไง เขาไดรั้บความสะดวกจากเรา เขายิม้แยม้แจ่มใสจากเรา เราไดค้วาม
อ่ิมหน า เราไดบุ้ญอนันั้นไง   

เราเสียไหม? เราเสีย แต่ใจมนัยนิดีจะเสีย ใจมนัยนิดีจะเสียสละเพราะมนัเห็นคุณค่า  เห็น
ไหม มนัถนอมน ้าใจเรา ถนอมใหเ้ราเจริญเติบโตข้ึนมา น่ีไงบารมี บารมีมนัเกิดท่ีน่ีนะ บารมีมนั
เกิดท่ีน่ี ดูสิส่ิงท่ีเราเสียสละออกไป คนไดม้า เทวดา อินทร์ พรหม เห็นไหม เขาวา่พระอินทร์มี
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ไหม? เสียสละน่ีไงถึงเป็นพระอินทร์น่ีไง เพราะพระอินทร์ปกครองเทวดา เทวดาเขาท าบุญกุศล
ดว้ยกนัเป็นหวัหนา้ เพื่อเสียสละใหเ้ขามีความสุข เขาไดค้วามสุขจากเรา เวลาเขาไปเกิดกไ็ปเกิด
กบัเรา เขาอยูใ่นบริษทับริวารของเรา  

เราท าของเรา เห็นไหม เราท าของเรา เราตั้งของเรา น้ีเวยีนไปเวยีนมาในวฏัฏะ แต่ถา้เรา
จะเอาเราพน้จากวฏัฏะล่ะ? จากการเกิดและการตาย น่ีไงงานของโลกอาบเหง่ือต่างน ้าเพื่อมีปัจจยั
เคร่ืองอาศยั งานของภิกษุผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา โลกเขาบอกวา่ภิกษุ
นกัรบน่ีเห็นแก่ตวั ไม่รับผดิชอบสังคม หนีสังคมมา สังคมมนัเป็นเร่ืองของมาร เร่ืองของวฏัฏะ 
แต่เร่ืองการชนะตนเอง เห็นไหม ถา้ชนะตนเองแลว้น่ีเราพึ่งตนเองได ้ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน คนท่ีพึ่งตวัเองไดจ้ะสอนใหทุ้กๆ คนพึ่ง
ตวัเองได ้ ถา้พึ่งตวัเองได ้ สังคมจะเจริญมหาศาลเลย เพราะสังคมน้ีไม่ตอ้งมีรัฐสวสัดิการ เพราะ
ทุกคนพึ่งตวัเองได ้ แต่น่ีเพราะทุกคนพึ่งตวัเองไม่ได ้ ตอ้งพึ่งสวสัดิการ พึ่งส่ิงต่างๆ พอพึ่ง
สวสัดิการ ผูน้  ากต็อ้งเอาส่ิงน้ีมาเพื่อประโยชนส์ังคม แต่ถา้ทุกคนพึ่งตวัเองได ้ใครจะตอ้งพึ่งใคร
ล่ะ? เพราะต่างคนต่างพึ่งตวัเองได ้

ถา้เราพึ่งตวัเองได ้ เราจะสอนใหค้นอ่ืนพึ่งตวัเองได ้ แลว้คนท่ีพึ่งตวัเองไดไ้ม่หวงัพึ่งใคร 
ส่ิงท่ีไดม้าจะเสียสละใหก้บัสังคมใหมี้ความร่มเยน็เป็นสุข ดูสิ ดูหลวงตาเราน่ีคนจนผูย้ิง่ใหญ่ มี
สมบติัเป็นของส่วนตวัคือบริขาร ๘ แต่หาสมบติัไวเ้พื่อโลก น่ีพึ่งตวัเองไดแ้ลว้ใหค้นอ่ืน ใหโ้ลก 
ช่วยโลก สงเคราะห์โลกเพื่อใหโ้ลกร่มเยน็เป็นสุข เพราะโลกเขาสร้างบุญสร้างกรรมของเขามา 
เขาขาดแคลนของเขามา เขาไม่รู้จกัอ่ิมรู้จกัพอ เราเสียสละเพื่อเขาๆ ถา้เขาไดเ้สียสละ ถา้เขามี
สติสัมปชญัญะ เขาจะรู้จกับุญจกัคุณไง 

คุณน้ีเกิดมาจากไหน? คุณน้ีเกิดมาจากรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แกว้
สารพดันึก พระพุทธเกิดมาจากไหน? พระพุทธคือเกิดพุทธะ พุทธะคือความคิดของคนไง พุทธะ
คือความรู้สึก บุญเกิดท่ีไหน? ความพึ่งพาอาศยัเกิดท่ีไหน? เกิดจากพุทธะ เกิดจากคนเห็นดี เกิด
จากคนท่ีมีน ้าจิตน ้าใจ เจือจานสงเคราะห์โลก เห็นไหม เกิดจากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  

ซากศพมนัช่วยคนไม่ได ้ ซากศพมนัตอ้งใหค้นมีชีวติเผาไปเพื่อไม่ใหส่ิ้งน้ีไปอุจาดใน
สังคม ในโลกเขา เห็นไหม คนท่ีเสียชีวติไปแลว้ใครพึ่งพาอาศยัไม่ได ้ มีแต่คนเป็นนั้นล่ะไปเผา
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ร่างกายนั้นไป แต่ถา้คนเป็นท่ีพึ่งอาศยัไดเ้พราะมนัมีพุทธะ เพราะมนัมีผูรู้้ เพราะมนัมีปัญญา 
เพราะมนัมีความเขา้ใจ  

สังคมพึ่งท่ีไหน? พึ่งท่ีรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แกว้สารพดันึก สังคมจะมี
ความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม เรากมี็ของเรา สังคมเรากรั็บทราบเพราะเราเกิดมาในวฏัฏะ เราเกิด
มาพบกนั คนเกิดมาในสังคมน้ีไม่เคยเป็นญาติ เป็นพี่ เป็นนอ้ง จะตอ้งมีบุญมีกรรมกนัมา 
ไม่อยา่งนั้นเราจะไม่เกิดมาเห็นสังคมอยา่งน้ี แลว้กน็ัง่ตาปริบๆ กนัอยูน่ี่ไง มองสังคมแลว้กน็ัง่ตา
ปริบๆ มนัสะเทือนใจไหม? มนัสะเทือนใจแน่นอน เพราะเราเคยสร้างบุญสร้างคุณกนัมา วาระท่ี
เราเกิดมาเราถึงท าแต่ส่ิงท่ีดี  

ตั้งสติไว ้ ส่ิงท่ีเราเกิดเราเห็นน่ีเราสร้างร่วมกนัมา แลว้เราตอ้งมารับรู้มนั แลว้เราตอ้งมา
แกไ้ขมนั ถา้คนท่ีมีสติ เห็นไหม ในร้อยคนพนัคน มีคนกลา้ซกัคนหน่ึง ในพนัคนในหม่ืนคนจะ
มีคนจริงซกัคนหน่ึง แลว้จะมีคนรู้จริงซกัก่ีคนในโลกน้ี แลว้วฏัฏะมนัเป็นอยา่งน้ี เราเกิดมาใน
วฏัฏะ เรามองสังคม เรารับรู้ แต่ไม่แบกโลกนะ แบกโลกแลว้ทุกข ์ ทุกขม์ากๆ แต่เรารับรู้ เรา
แกไ้ขดว้ยปัญญา ดว้ยสติ ดว้ยหวัใจท่ีรับรู้ แต่ถา้เราไปแบกรับ เราตีโพยตีพาย เราจะทุบอกชกตวั 
แลว้เรากจ็ะทุกขก์นัไปทุกๆ คน  

แต่มนัเป็นความจริงไหม? สังคมเป็นความจริง แดดออก เห็นไหม พระอาทิตยข้ึ์น พระ
อาทิตยต์ก มนักเ็ป็นความจริง ลมพดัมามนัเป็นความจริง อากาศร้อนอากาศเยน็มนัหมุนเวยีนมนั
กเ็ป็นความจริง ทุกอยา่งเป็นความจริงหมดเลย แต่จริงชัว่คราว จริงไปในวฏัฏะ เราเกิดมาแลว้เรา
ถึงไม่แบกมนั เรารับรู้มนั แลว้แกไ้ขมนั แลว้แกไ้ขแลว้เรากแ็กไ้ขใจเรา แกไ้ขส่ิงท่ีเป็นนามธรรม
ท่ีไม่มีใครรับรู้กบัเรา  
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ความลบัไม่มีในโลก เราจะรู้ของเรา ในท่ีมืดท่ีแจง้เรารู้ของเรา เราแกไ้ขของเรา เราเอา
หวัใจของเราใหพ้น้ออกไป เห็นไหม จะเป็นประโยชนม์าก สอนถึงวฏัฏะ สอนถึงความเป็นไป
ของสังคม แลว้กส็อนเขา้มาในตวัของเรา แลว้กส็อนเขา้ไปในความรู้สึกของเรา แลว้กส็อนให้
ถอนอตัตานุทิฏฐิในใจของเรา  

มนัมีหยาบมีละเอียด เหมือนหา้งสรรพสินคา้ สินคา้มีมากมาย แลว้แต่ผูฉ้ลาด ผูมี้ปัญญา
จะหยบิฉวยสินคา้ใดๆ ไปกบัในชีวติเรา เห็นไหม ชีวติน้ีไม่มีอะไรเป็นของเราเลย มีแต่คุณงาม
ความดี บาปอกศุล แลว้ถา้ถึงท่ีสุด อริยทรัพย ์ ใจของเราจะพน้จากกิเลส แลว้เป็นสมบติัของเรา
แท้ๆ  เอวงั 

 

 

 

 


