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ตั้งใจ ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรม เวลาเขา้พรรษา เราตั้งใจ จาํพรรษาหาท่ีวิเวก เพื่ออธิษฐาน 

เพื่อเร่งความเพียร ออกพรรษาแลว้ออกธุดงคไ์ป ออกพรรษาแลว้ธุดงค ์ พระในสมยัพุทธกาล ถา้

ออกพรรษาแลว้ไม่ธุดงค ์ ชาวบา้นเขาไล่เลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้อาวาสวดั

ไหน พระภิกษุท่ีจาํพรรษาประจาํท่ีในสมยัพุทธกาลไม่มี เวลาออกพรรษาแลว้ออกวิเวก ออก

พรรษา ออกคน้ควา้ 

ในพรรษา พระรุกขมลูไปอยูต่ามถํ้าตามเง้ือมผา เวลาบวชมา ผูท่ี้เรียนธรรมวินยัในสมยั

พุทธกาล สันถตั มีสันถตัไง ไปไหนมีพรมไปดว้ย นัน่วดับา้น วดัป่าไม่มีสันถตั วดัป่าอยูโ่ดย

บริขาร ๘ เพราะธุดงคไ์ป เวลาเคล่ือนท่ีมนัจะเคล่ือนไดง่้าย 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาปลีกวิเวก “ในพรรษาน้ีหา้มภิกษุเขา้มาหาเรา ถา้ใคร

ฝืนคาํสั่งเป็นอาบติัปาจิตตีย ์เวน้ไวแ้ต่ภิกษุผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัแลว้ติดขอ้งในธรรมวินยั อนุญาตให้

เขา้หาไดต้ลอดเวลา” เพราะการประพฤติปฏิบติัเวลามนัมีความลงัเลสงสัย มีความติดขอ้งหมองใจ

จะแกไ้ม่ได ้ตอ้งมีผูรู้้เป็นผูแ้ก ้

น่ีไง เวลาออกพรรษาแลว้ใหอ้อกธุดงคไ์ป ธุดงคไ์ปก็เพื่อหาเรา คน้ควา้หาใจเรานะ ถึงตอ้ง

มีความเขม้แขง็ จะในพรรษาหรือนอกพรรษามีค่าเท่ากนั มีค่าเท่ากนัแต่สมมุติ ธรรมวินยับญัญติั 

สมมุติบญัญติั บญัญติัไว ้เวลาในพรรษาใหจ้าํพรรษา ออกพรรษาแลว้ใหว้ิเวกไป 

ทีน้ีออกพรรษากบัในพรรษาก็พระอาทิตยข้ึ์น-พระอาทิตยต์กเหมือนกนั ๒๔ ชัว่โมง

เหมือนกนั ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูกาลมนัเป็นฤดูกาล ฤดูกาลความเปล่ียนแปลงในใจของเรามนัก็เป็น

ฤดูกาลเหมือนกนั เราถึงอยา่ประมาทกบัชีวิต 
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เวลาเราบวชข้ึนมา เห็นภยัในวฏัสงสาร คฤหสัถ ์ ภิกษุ บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 

อุบาสิกา เป็นเจา้ของศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัภิกษุ ภิกษุณี 

อุบาสก อุบาสิกา บริษทั ๔ เป็นเจา้ของศาสนา เราเกิดมาเป็นบริษทั ๔ แลว้บริษทั ๔ เห็นภยัใน

วฏัสงสาร ถา้เกิดมาไม่ไดอ้อกประพฤติปฏิบติั เกิดเหยยีบแผน่ดินผดิเลย เพราะมนัเป็นอริยทรัพย์

จากภายในท่ีมีคุณค่ามาก มีคุณค่ามาก การแสวงหามนัก็ตอ้งลงทุนมาก การลงทุนมาก เราถึง

จะตอ้งต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา ถา้เราต่ืนตวั เราต่ืนตวั เรามีสติอยู ่ การประพฤติปฏิบติัของเรามนัจะ

เป็นสัมมา 

สัมมา ส่ิงท่ีเป็นความชอบธรรม เห็นไหม ทางโลกเขาช่วงชิงความชอบธรรมกนั เวลาเกิด

ศึกสงคราม สงครามท่ีโดยความชอบธรรมจะชนะสงครามท่ีเป็นอธรรม ส่ิงท่ีเป็นอธรรม รุกราน

เขา ทาํลายเขา กลัน่แกลง้เขา มนัเป็นอธรรมทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เราป้องกนั เราทาํส่ิงท่ีดี เป็นสงคราม

ท่ีความชอบธรรม ในการประพฤติปฏิบติัถา้เป็นความเห็นชอบ ความเพียรชอบ ความชอบธรรม 

ความชอบธรรมมนัเกิดจากเรา เกิดจากเรามีสติสัมปชญัญะ 

ถา้เราไม่มีสติสมัปชญัญะ กิเลสมนัพาออกไปสู่ความไม่ชอบธรรม ไม่ชอบธรรมตรงไหน 

กิเลสมนัพาไป กิเลสมนัมกัง่ายใช่ไหม มนัตอ้งการความสะดวกสบายใช่ไหม มนัตอ้งทาํตาม

ความเห็นของมนั ส่ิงนั้นมนัไม่ชอบธรรม เพราะมนัไหลไปตามอารมณ์ความรู้สึก มนัไม่ใช่เป็น

ความจริง 

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เราตั้งสติเราข้ึนมา ส่ิงท่ีเราตั้งสติข้ึนมา เวลาการประพฤติปฏิบติั

ข้ึนมา เราตอ้งตั้งใจจงใจของเรา ถา้มีความตั้งใจจงใจ ความกลา้หาญเป็นความถูกตอ้งหรือยงั 

ความกลา้หาญ มีสติ มีสัมมามีมิจฉาเหมือนกนั ความกลา้หาญ ถา้เราทาํในส่ิงท่ีเป็นมิจฉา มนัก็กลา้

หาญในทางท่ีผดิ 

ถา้กลา้หาญในทางท่ีถูกล่ะ ในการทาํทาน ในการมีศีล ในการประพฤติปฏิบติั มนัถึงตอ้งมี

ปัญญาไปตลอด มีปัญญา สุตมยปัญญาเป็นปัญญาจาํมา ปัญญาการศึกษามา ปัญญาขององคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราใชช้ัว่คราว 

จินตมยปัญญา ไอน์สไตน์บอกเลย “จินตนาการสาํคญักว่าความรู้” ความรู้คือขอ้มูลท่ีเรามี

อยู ่ แต่จินตนาการมนัทาํใหเ้รามีเป้าหมาย จินตนาการ ความเป็นไป อวกาศ ยานอวกาศเกิดจาก

อะไร เกิดจากการตั้งเป้าของเขา แลว้เขาคน้ควา้ของเขาไป น่ีก็เหมือนกนั “จินตนาการสาํคญักว่า
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ความรู้” ไอน์สไตน์ถือทฤษฎีอยา่งน้ี แต่ของเราถา้เป็นจินตนาการก็เป็นจินตนาการดว้ยความ

หลอก เพราะอะไร เพราะวุฒิภาวะเรามนัอ่อน ถา้จินตนาการไปมนัก็เป็นเร่ืองเหลวไหล 

จินตนาการแต่ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้แต่ส่ิงท่ีเป็นไปไดล่้ะ วิทยาศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาเพราะเขา

คน้ควา้ของเขา เขามีจินตนาการของเขา แลว้เขาคน้ควา้ พิสูจน์ วิจยัออกมาเป็นทฤษฎี เป็น

วิทยาศาสตร์ เป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้ แต่มนัเกิดจากอะไรถา้ไม่มีจินตนาการ “จินตนาการสาํคญักว่า

ความรู้” ตอ้งผูท่ี้มีหลกัเกณฑ ์เห็นไหม จนิตมยปัญญาแก้กเิลสไม่ได้ 

10ภาวนามยปัญญาเป็นสัจจะความจริง10 สัจจะความจริง ผูมี้บุญบารมี ผูท่ี้มีบุญกุศลสร้าง

ข้ึนมา ภาวนามยปัญญามนัเกิดมาจากไหนล่ะ? เกิดมาจากความทดสอบตรวจสอบการกระทาํของ

เรา ถา้เราไม่ไดท้ดสอบตรวจสอบ มนัจะเป็นความเห็นของเรา ความเห็น ความเห็นไม่ใช่ความจริง 

เพราะของเราเป็นความเห็น แต่ถา้เขา้ไปรู้แจง้ ความรู้แจง้ท่ีมนัเป็นความจริง ความจริงอนัละเอียด 

ความจริงจากโลก โลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา ส่ิงน้ีมนัมีตน้ทุน มนัมีตน้ทุน มนัตอ้งมีการลงทุน 

การลงทุนของเรา ถา้เราลงทุน เราตั้งสติ เราถึงอยา่ประมาทกบัชีวิต 

ดูสิ เวลาคนป่วยเขาไปตรวจร่างกาย เขาไปเจอโรคร้ายของเขา หมอบอกเลย อยูไ่ดอี้ก ๖ 

เดือน ปีนึง เขาจะตกใจมาก แลว้เขาจะแกไ้ขของเขา เขาจะเอาชีวิตของเขา เขารักชีวิตของเขา เรา

อยา่ประมาทว่าเราไม่ใช่คนเจบ็คนป่วย เรามีโรคประจาํตวัทุกคน โรคชรา 

โรคชรา ทุกคนตอ้งตายหมด เรามีโรคประจาํตวัตั้งแต่เกิดมา คนเกิดมาแลว้มนัชราครํ่าคร่า

ไปเป็นธรรมดา มนัจะตอ้งชรา มนัจะตอ้งเปล่ียนแปลง มนัจะตอ้งตายไปเป็นธรรมดา โรค

ประจาํตวัมนัเกิดมากบัเรา คนเกิด ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่ตอ้งมีการตาย เรามีโรคอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งไป

ใหห้มอมนัตรวจหรอกว่าน่ีเป็นโรคมะเร็ง เป็นโรคเอดส์ เป็นโรคท่ีรักษาไม่หาย 

โรคชราท่ีไหนก็รักษาไม่หาย เรามีโรคชราประจาํตวั แลว้โรคชราของเรา อายขุยัของคน

ไม่เท่ากนั เราถึงจะตอ้งต่ืนตวัของเรา เราตั้งใจมาแลว้ เราตั้งใจแลว้ เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราอยา่

มองแต่โลกน้ีเป็นภยัเลย 

คนท่ีอยู่ทางโลกเขาเบ่ือหน่าย โลกน้ีมนัใส่หนา้กากเขา้หากนั มนัมีแต่ความปลิ้นปลอ้น

หลอกลวงกนั แลว้เราโทษแต่เขาไง แต่เราไม่โทษถึงความปลิ้นปลอ้นในหวัใจของเรา กิเลสตณัหา

ความทะยานอยากมนัหลอกลวงเรามาขนาดไหน เวลาเราตั้งใจบวชข้ึนมา ทุกคนปรารถนา มี
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เป้าหมายทั้งนั้นน่ะ ในอธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทศัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ทาน

บารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี 

อธิษฐานบารมี เป้าหมาย เรามีเป้าหมายพน้จากทุกขท์ั้งนั้นน่ะ เวลาบวชข้ึนมา ความสดช่ืน 

ไฟแรง เราทาํไดด้ว้ยความเตม็ใจมาก ทาํไมไฟมนัมอดลงล่ะ ทาํไมไฟในตวัเรามนัอ่อนลงล่ะ อ่อน

ลงเพราะอะไร เพราะมนัชินชาไง อย่าชินชากบัอารมณ์ความรู้สึกของเรา เราต้องตื่นตวั 

หนา้ท่ีการงาน ขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม คนเกิดมาบอกว่า “งานทางโลกๆ หา้มทาํ” เราจะ

ไม่ทาํอะไรเลย เป็นไปไม่ไดห้รอก องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหข้อ้วตัรปฏิบติัเราไวเ้ป็น

เคร่ืองอยู่ ใจของเราถา้ไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ ดูสิ คนจะกลา้หาญ คนจะมีปัญญาขนาดไหน ตอ้งมีศีล

เป็นตวัท่ีตรวจสอบ 

ศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล ๒๑,๐๐๐ ขอ้ ธรรมและวินยั ศีลมีสองหม่ืนกว่าขอ้ 

ไม่ใช่ ๒๒๗...สองหม่ืนกว่า เวลาพระสมยัพุทธกาลบอกว่า “ศีลมาก ทุกอยา่งทาํอะไรผดิหมดเลย” 

ไปขอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สึก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ถา้ถือศีลขอ้เดียวไดไ้หม ศีลมนัมากเกินไป ถือ

ไม่ได ้ถือขอ้เดียวไดไ้หม” 

“ได ้ถา้ถือศีลขอ้เดียวจะอยูต่่อ จะไม่สึก” 

“ใหถื้อใจ ใหถื้อเจตนา” 

เรามีเจตนาท่ีดี ความผดิพลาดในการเคล่ือนไหวไป มนัมีความผดิพลาดเป็นธรรมดา แต่ถา้

เราไม่มีเจตนา ศีลขาด ศีลด่าง ศีลพร้อย ศีลทะลุ ศีลทาํผดิเหมือนกนั แต่ไม่มีเจตนา ไม่ครบ

องคป์ระกอบ มนัด่างพร้อย มนัไม่ถึงกบัศีลขาด ศีลขาดคือตั้งใจเจตนาจะทาํ แลว้ทาํลงไป ศีลมนั

ถึงขาด 

ไม่ไดต้ั้งใจ มนัผดิพลาดดว้ยความสุดวิสัย มนัผดิพลาดดว้ยความสุดวสิัยน่ีมนัด่างพร้อย 

เราก็เสียใจเป็นธรรมดา ส่ิงน้ีเป็นธรรมดา เพราะโลกมนัมี มหาภตูรูป เรามีร่างกาย เรามีการ

เคล่ือนไหว มนัมีความผดิเป็นธรรมดา ถา้เราฆ่าสัตวข์า้งนอก เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เรารักษาตวั

เรา เราก็ฆ่าเช้ือโรค เราฆ่าเช้ือโรค เราฆ่ามนัผดิศีลไหม 
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ถา้พดูถึงธรรมอนัละเอียด เวลาละเอียด มนัเมตตาไปหมด ถา้มีการฆ่าท่ีไหน ผดิทั้งนั้นล่ะ 

แต่ในเม่ือเรายงัมีกิเลสอยู ่ เราเห็นภยัในวฏัสงสารใช่ไหม เราเกิด เรามีเรือมาคนละลาํ เราอยูใ่น

โอฆะ เราอยูท่่ามกลางทะเล เราจะตอ้งพาชีวิตเราเขา้ถึงฝ่ังใหไ้ด ้ ร่างกายมนัเป็นเรือ แลว้มนัชาํรุด 

มนัร่ัว มนัซึม เราจะปะชุนมนัไหม 

น่ีก็เหมือนกนั การเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาเรารักษา เราฆ่าเช้ือโรคไหม? มนัก็ฆ่า แต่การฆ่าน้ี

ฆ่าเพื่อจะใหเ้รือมนัสามารถเขา้หาฝ่ังได ้การกระทาํมนัตอ้งมีปัญญา เราเสียส่วนนอ้ย เราเสียส่วนน้ี 

เราเสียส่ิงท่ีว่ามนัสะเทือนใจเรา แต่เพื่อเอาส่วนใหญ่ของเราไวไ้ง เอาชีวิตน้ีไว ้ในเม่ือมีชีวิตอยู่ เรา

ประพฤติปฏิบติั 

ครูบาอาจารยข์องเรา ตั้งแต่เป็นโสดาบนั สกิทาคามี ถา้จะส้ินชีวิตไป ท่านยงัไม่อยากส้ิน

เลย ยิง่เป็นอนาคามี รู้เลยนะ คนปฏิบติัถา้เป็นความจริงรู้เลยว่ายงัมีอยู ่ยงัมีจิตอยูท่ี่มนัตอ้งเกิดตอ้ง

ตาย ในเม่ือมนัตอ้งเกิดตอ้งตาย มนัก็ตอ้งไปเกิดในครรภข์องมารดา ตอ้งไปเกิดอีกชาติหน่ึง แต่ถา้

เรารักษาชีวติน้ีไวเ้พื่อปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดไป แลว้ไม่ตอ้งเกิดอีก แลว้โรคชรามนัจะไม่มีกบัจิตดวง

นั้น 

แต่เรามนัมีโรคชรา โรคประจาํตวัคือชราภาพ คือมนัตอ้งชราไป มนัตอ้งสึกกร่อนไปเป็น

ธรรมดา แต่ชราน้ีมนัชราในโอกาสของโรค ชราในเร่ืองของร่างกาย ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนั

เส่ือมสภาพ ดูกระดูกสิ เวลาแก่เฒ่าข้ึนมากระดูกผ ุ กระดูกเปราะ กระดูกต่างๆ มนักินตวัมนัเอง 

แคลเซียมมนัตอ้งเอาออกมาใชใ้นร่างกาย มนัดึงออกมาใช ้ พลงังานของเรามนัดึงออกมาใช ้ ทาํไม

เราไม่คิด ถา้เราคิดของเรา น่ีมนัชัว่คราวนะ แต่หวัใจมนัไม่ชัว่คราว หวัใจเป็นความจริงนะ ส่ิงท่ี

เป็นความจริงมนัอยูก่บัเรา 

แลว้เราบวชมาแลว้ งานขา้งนอก งานของสังคมเขา งานของโลกเขา น่ีธรรมของฆราวาส 

ฆราวาสธรรม แลว้เราภิกษุล่ะ ธรรมของผูป้ระพฤติปฏิบติั แลว้งานของเรางานอะไร ดูสิ การซ่อม

บาํรุง พระสังฆาธิการตอ้งมีความรู้ ความรู้ในอะไร? ความรู้ในการซ่อมบาํรุงอิฐหินปนูทราย 

แต่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลาพระอุปัชฌายบ์วชข้ึนมา เกสา โลมา 

นขา ทนัตา ตโจ รุกขฺมูลเสนาสนํ10 งานของพระ งานของพระ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ 

โครงสร้างของร่างกาย โครงสร้างของมนุษย ์
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เขาไปซ่อมแซมกนัท่ีส่ิงท่ีเป็นวตัถุ มนัเป็นกิจของสงฆ ์เวลาเป็นผูน้าํข้ึนมา กิจของสงฆ ์เรา

ก็ซ่อมบาํรุง ของของสงฆ ์สงฆเ์อาไปใชแ้ลว้ไม่วานใหใ้ครเก็บก็ดี ไม่เก็บเองก็ดี ไม่ใหผู้อ่ื้นเก็บก็ดี 

เป็นอาบติัปาจิตตีย ์

ของของสงฆ์ ของส่วนกลาง บุคคลเอาไปใชเ้ป็นประโยชน์ ไม่เก็บเองก็ดี ไม่ไหวว้านใคร

เก็บก็ดี เป็นอาบติัปาจิตตีย ์น่ีของของสงฆ์ เรารักษาของของสงฆ ์เรารักษาโครงสร้าง รักษาอาวาส 

อารามิก ผูไ้ม่มีเรือนอาศยัส่ิงน้ีเพื่อกายภาพ เพื่อความเป็นอยูข่องสงฆ ์ เพื่ออะไร? เพื่อสังคม เพื่อ

โลก แลว้เพื่อใจล่ะ เพื่อใจ ความละเอียดอ่อนเขา้มา รักษาใจน้ี ใจน้ีอะไรไปรักษามนั ถา้ไม่มีสติ 

ศีล สมาธิ ปัญญา งานขา้งในเป็นงานศีล สมาธิ ปัญญา 

ดูสิ ผูบ้ริหาร ใครเป็นผูมี้อาํนาจข้ึนไปบริหารปีสองปีผมขาวหมดเลย เพราะมนัตอ้ง

รับผดิชอบ รับผดิชอบ รับทั้งประเทศ ผูท่ี้มีอาํนาจ ประเทศท่ีมีอิทธิพลรับผดิชอบทั้งโลก น่ีเรา

บริหารกนั ผูบ้ริหารมนัตอ้งใชปั้ญญามาก 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราเขา้ไปในหวัใจ เราบริหารดว้ยมรรคญาณ หวัใจท่ีเขา้ไปชาํระกิเลส

มนัยิง่กว่าขา้งนอกอีกนะ มนัละเอียดลึกซ้ึง แลว้ส่ิงท่ีหลอกลวงเรา ส่ิงท่ีทาํใหค้วามเพยีรเราลม้ไป 

ทาํการกา้วเดินไปของเราไปไม่ได ้ มนัเป็นคนขา้งนอกหรือ? มนัก็เป็นเรา กิเลสเป็นเรา ทุกอยา่ง

เป็นเรา ความเหน่ือยเป็นเรา ความหิวเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา...ไม่เป็น 

เวลาอดอาหาร ในกระเพาะอาหารมนัไม่มีอาหารเป็นธรรมดา มนัหิวไหม? หิว ความหิว 

หิวของอะไร หิวของกระเพาะอาหารหรือ กระเพาะอาหารหิวไดไ้หม ลาํไส้หิวไดไ้หม ปากหิวได้

ไหม ธาตุหิวไดไ้หม ทุกอยา่งหิวไม่ไดเ้ลย แลว้มนัหิวเพราะอะไร หิวเพราะใจมนัไม่ไดกิ้น มนัมี

สัญญาขอ้มูลวา่เคยกินขา้วแลว้ไม่ไดกิ้น แลว้เราใชปั้ญญาไล่ไป อะไรมนัหิว กระเพาะหิวหรือ เน้ือ

หิวหรือ นํ้าหิวหรือ ดินหิวหรือ ไม่มีส่ิงใดหิวเลย แลว้อะไรมนัหิวล่ะ 

พอจิตมนัปล่อย ความหิวหายหมดเลย มนัรวมลง เป็นสมาธิ ว่างหมดเลย แลว้ความหิว

หายไปไหน ความหิวหายไปไหน หิวหายไปไหน มนัไม่มี แลว้มนัมีเพราะอะไร มีเพราะยดึไง มี

เพราะความโง่ไง เพราะจิตมนัโง่ไง แต่โดยขอ้เทจ็จริงทางวิทยาศาสตร์มนัขาดแคลนจริงๆ ดูสิ ใน

ร่างกายเรา ไขมนัมีเหลือเท่าไร 
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ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ทบัจิต เวลาธาตุมนัเขม้แขง็ข้ึนมา เรากินอ่ิมนอนอุ่น โลกเขากินกนัเพื่อกาม 

กินกนัเพื่อเกียรติ กินกนัเพื่อดาํรงชีวิต สมณะเรากินเพื่อดาํรงชีวิตนะ เปรียบเหมือนลอ้เกวียน 

หยอดนํ้ามนัเพื่อใหม้นัหมุนไปไม่มีเสียงดงัเท่านั้นเอง เรากินเพื่อดาํรงชีวิต เอาชีวิตน้ีสืบต่อไวเ้พื่อ

คน้ควา้ ทาํการวิจยัคน้ควา้หาตวัใหเ้จอ ถา้หาตวัใหเ้จอ ดึงมนัออกมา ดึงมนัออกมาพิสูจน์กนั ดึง

ออกมา 

อตัตานุทิฏฐิ ทุกอยา่งว่างหมดเลย เรารู้หมดทุกอยา่งในโลกน้ี อตัตานุทิฏฐิคือความท่ีเรารู้

ขา้งนอก ดึงมนัออกมา ถอนอตัตานุทิฏฐิ ศรมนัปักเสียบอยูท่ี่ใจของเรา เราไม่เห็นศรปักเสียบอยูท่ี่

ใจของเรา เราเห็นศรปักเสียบอยูภ่ายนอก ดูสิ เจบ็ไขไ้ดป่้วยในร่างกาย ดูสิ มีบาดแผลข้ึนมา เลือด

ตกยางออก เจบ็ปวดมาก รักษาใหม้นัหาย แผลหายแลว้จิตใจมนัหายไหม แผลในร่างกายหายแลว้ 

แลว้แผลใจมนัหายไหม 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัปักเสียบอยู่ท่ีใจมนัละเอียดยิง่กว่านั้นอีก ถา้เราบริหารมนั เอาอะไร

ไปบริหาร คนทีบ่ริหารต้องมผู้ีบริหาร ผู้บริหารคอืจติดวงน้ัน จติดวงน้ันบริหารจติดวงน้ัน จติแก้

จติ ถ้าจติแก้จติ ถ้าเราเข้มแขง็ เรามกีารกระทาํ มนัจะละเอยีดอ่อนเข้ามา งานอย่างนีป้ระเสริฐทีสุ่ด 

งานอย่างนีง้านการร้ือภพถอนชาติ 

ถา้คนไม่มีปัญญา ร้ือภพถอนชาติเขาไปโอนสัญชาติไง โอนสัญชาติหน่ึงเป็นสัญชาติหน่ึง 

ร้ือภพถอนชาติท่ีทะเบียนบา้นหรือ ทะเบียนบา้นมนัเป็นสัญชาติ มนัเป็นสมมุติข้ึนมาในการ

ปกครอง มีการปกครองข้ึนมา เขาคิดกฎหมายข้ึนมาเพื่อปกครอง เพื่อการควบคุม แต่ในหวัใจของ

เรา ภพชาติเป็นของเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก “เราเป็นผูช้ี้

ทาง” ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัคือพวกเราเอง เราจะตอ้งประพฤติปฏิบติัของเราเอง 

ถา้เราทาํความสงบของใจเราเขา้มา เรารู้ของเรา เราเห็นของเรา เราแกไ้ขของเรา แต่การรู้

การเห็นเร่ิมตน้มาจากการรู้การเห็นไปโดยกิเลสเป็นเร่ืองธรรมดา เพราะเราเกิดมามีกิเลส ในเม่ือ

เรารู้เราเห็นเป็นเรา กิเลสเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา ถา้เป็นเรา เราทาํอะไรไม่ไดเ้ลย เพราะเป็นเรา 

แต่ถา้เราแยกมนั ไม่ใช่เรา มนัเกิดดบั มนัมีตณัหาความทะยานอยากเกิดข้ึนมา ในเม่ือเรา

เกิดมาโดยอาํนาจวาสนา เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา แลว้เราไดอ้อกประพฤติปฏิบติั 

ออกบวชเป็นภิกษุ ภิกษุผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร 
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ภยัขา้งนอก ดูสิ ไฟไหมบ้า้น ใครขนสมบติัออกจากบา้นเท่าไร ออกจากไฟท่ีไหมเ้รือนนั้น 

เราจะเหลือสมบติันั้นมา น่ีคุณประโยชน์ของเรา จากร่างกาย ร่างกายเหมือนบา้นหลงัหน่ึง มนัโดน

ธาตุไฟเผาผลาญมนั โรคชรามนัเผาผลาญแลว้มนัจะตอ้งมอดไหมไ้ปเป็นธรรมดา แลว้ส่ิงท่ีเราจะ

ร้ือขนมนัออกมา ดูสิ การเสียสละของเรา เราเสียสละออกไปเท่ากบัเราขนทรัพยส์มบติัออกจาก

บา้นไปกองไว ้ทรัพยส์มบติัขนออกไปขา้งนอก ไปกองไว ้โจรมนัก็มาปลน้มาชิงไปอีกทีหน่ึง 

10แต่บุญกศุล ใครมาปล้นชิงได้ ความรู้สึกในหัวใจของเรา ใครมนัปล้นชิงได้ ไม่มใีครปล้น

ชิงความรู้สึกของเรา มแีต่เราทุกข์ เรามคีวามหมกัหมมของใจ เราไปหาครูบาอาจารย์ให้ช่วยทีๆ  หา

ครูบาอาจารย์ให้ช่วยระบายความทุกข์ในหัวใจให้เราท ี ครูบาอาจารย์ท่านกพ็ดูปลอบประโลม พดู

ปลอบประโลมเป็นโวหาร เป็นวธีิการให้เราดงึอารมณ์ออกไปอกีอารมณ์หน่ึง อารมณ์ที่มนัทุกข์อยู่ 

เราไปจมกบัความนึกคดิของเราเอง มนัเหยยีบยํา่ใจของเรา เราเปลีย่นอารมณ์ไปคดิเร่ืองอืน่ เร่ือง

อะไร? เร่ืองในธรรมไง ธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจ้า 

เร่ืองอริยสัจ ทุกข ์ ทุกขม์นัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง เราเกิดมาเราตอ้งเจอ

ความจริงอนันั้น แต่เราไปเจอความจริงแลว้เราปฏิเสธความจริง เราเลยไม่รู้ความจริงไง แต่ถา้เรา

เจอความจริงนั้น แลว้เราเขา้ไปเผชิญกบัความจริงนั้น แกไ้ขความจริงนั้น 

10ทุกข์ควรกาํหนด10 อะไรท่ีเป็นทุกข ์ อะไรท่ีขดัแยง้ใจ อะไรท่ีมนัขดัแยง้ ท่ีมนัปักเสียบยอก

ในหวัใจนั้น ถา้มีสติจบัส่ิงนั้นมาพิสูจน์ มนัมีอะไรพิสูจน์ อยา่งเช่นหิว อยา่งเช่นท่ีเราแบกรับไว ้

ส่ิงน้ีมนัเป็นอะไร พิสูจน์มนัเขา้ไป ถึงท่ีสุดแลว้มนัมีอะไร ส่ิงอะไรท่ีมนัเหยยีบย ํา่ใจอยู ่ ท่ีมนักด

ถ่วงใจนั้นไว ้ พิสูจน์ไปแลว้ไม่มี พอไม่มี มนัปล่อยวางหมด แลว้ปล่อยวาง พอมนัปล่อยวางส่ิงท่ี

มนัหลงผดิ แลว้ตวัมนัปล่อยส่ิงนั้นเขา้มา มนัอยูท่ี่ไหน ส่ิงท่ีปล่อยเขา้มาทั้งหมด มนัเอาอะไร

ปล่อยมา เวลามนัทุกขข้ึ์นมา ใครไปแบกหามใครถึงทุกข ์แลว้เวลาปล่อย ใครเป็นคนปล่อย 

ถา้ไม่มีผูป้ล่อย ไม่เห็นการปล่อย ใครเป็นคนปล่อย ถา้ไม่ปล่อย มนัจะหายจากทุกขไ์ด้

อยา่งไร มนัจะหายจากความลงัเลสงสัยไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีเราลงัเลสงสัย มนัแบกหามอยูน่ี่ ใครเป็น

คนแบกหาม แลว้มนัปล่อยข้ึนมา ใครเป็นคนปล่อย ปล่อยแลว้มนัเหลืออะไร ส่ิงท่ีเหลืออยู ่ มนัมี

ส่ิงท่ีเหลืออยู่ ส่ิงท่ีตอ้งเป็นไป ภวาสวะ ภพท่ีมนัปล่อย ภพหยาบ ภพละเอียด ส่ิงท่ีเป็นภวงัค ์ ส่ิง

ต่างๆ ท่ีมนัคิดออกมามนัอยูท่ี่ไหน น่ีส่ิงท่ีการกระทาํ งานของพระ งานของภิกษุเรา 
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หนา้ท่ีการงานมนัเป็นขอ้วตัร ส่ิงท่ีเป็นขอ้วตัร มนัตอ้งอาศยั ทาํไมเราตอ้งหายใจทุกลม

หายใจล่ะ ทาํไมเราไม่กลั้นลมหายใจล่ะ หายใจเขา้ตอ้งออก ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกถา้ไม่

มีก็ตาย กิน เราตอ้งฉนัทุกวนั เราตอ้งบิณฑบาตทุกวนั ร่างกายเราตอ้งขบัถ่ายทุกวนั ส่ิงท่ีมนัเป็น

ของมนั เป็นธรรมชาติของมนั เราถึงมีขอ้วตัรเพื่อการดาํรงชีวิตอยา่งน้ีไง 

สมณสารูปเพื่ออะไร เพื่อการเป็นอยู่ เพื่อการฝึกสติ ส่ิงใดท่ีมีอยู่ ส่ิงใด ดูสิ ครอบครัวใดก็

แลว้แต่ วิชาชีพในครอบครัวของเรา มนัชาํนาญอยา่งนั้น เพราะเราเกิดมาตั้งแต่เดก็ เราเห็นพ่อแม่

เราประกอบอาชีพมาตั้งแต่เดก็ อาชีพอยา่งน้ีเราคุน้เคยมากบัมนั เราจะเห็นมนั 

10น่ีกเ็หมอืนกนั พระกรรมฐาน ความเป็นอยู่ของเรามนักเ็ป็นวชิาชีพของเรา สมณสารูปมนั

เป็นวชิาชีพของเรา เราแก้ไขของเรา เราชํานาญของเรา เราคุ้นเคยกบัเรา ความคุ้นเคยน้ัน กเิลสมนั

จะเอามาอ้าง จนทาํให้เรามองข้ามส่ิงทีเ่ราจดจ่ออยู่อย่างนี้ มนัจะเป็นสต ิ มนัเป็นการฝึกฝนเราใช่

ไหม มนัเป็นการฝึกสติ ข้อวตัรปฏบิัติมนัเป็นการฝึกสติ มนัไม่ให้หัวใจนีด้้าน 

ถา้หวัใจมนัดา้น ฟังเทศน์ทุกวนั ฟังเทศน์จนชินหู พดูจนชินปาก แต่หวัใจมนัดา้น หัวใจ

มนัดา้นเพราะมนัไม่ถึงธรรม ธรรมะไม่เขา้ไปสะเทือนในหวัใจของเรา ถา้ธรรมะเขา้ไปสะเทือน

หวัใจของเรานะ ขนลุกขนพองเลย เวลาขนลุกขนพอง มนัทาํใหต่ื้นตวัข้ึนมา ถา้ต่ืนตวัข้ึนมา เรามี

ความเขม้แขง็ อยา่อ่อนแอ เราอยา่อ่อนแอ อยา่อ่อนแอ ใหเ้ขม้แขง็ โรคชรามนัไล่หลงัเรามาทุกวนั 

ยกัษ ์ มืดกบัสว่าง มนักินสัตวท์ั้งหมดเลย มืดก็สว่าง สว่างก็มืดอยูอ่ยา่งน้ีทุกวนัไป แลว้เรา

เพลินไป เพราะเราคิดว่าชีวิตน้ีเรายงัมีโอกาสอีกมากนกั เราคิดของเราไป ไม่มีใครรู้หรอกว่าวนัน้ี

เรานอน พรุ่งน้ีเชา้จะไดต่ื้นข้ึนมาอีกไหม ถา้มนัต่ืนข้ึนมา มนัก็มีโอกาสของเราอีกวนัหน่ึง ถา้มี

โอกาสอีกวนัหน่ึง ดูสามเณรราหุลสิ เชา้ข้ึนมากาํทรายเลย “วนัน้ีจะขอความรู้เท่าเมด็ทรายน้ี” ยงั

ขวนขวายตลอดเวลา สามเณรราหุลเป็นพระอรหนัตน์ะ เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ยงัขวนขวายอยู่

ตลอดเวลา แลว้เราเป็นอะไรกนั ในหวัใจของเรามนัส้ินจากงานแลว้หรือ 

ถา้ในหวัใจเรายงัไม่ส้ินจากงาน เหมือนไฟอยูบ่นศีรษะเราเลย ถา้ไฟอยูบ่นศีรษะเรา ความ

ร้อนมนัแผดเผาใหเ้ราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราจะปัดมนัทิ้งทนัทีเลย เพราะมนัร้อนมาก ปวดแสบมาก น่ีก็

เหมือนกนั ชีวิตของเรามนัมีโรคชราอยูก่บัใจของเรา แต่เราเพลิดเพลินไปกบัมนั เราหวงัว่าชีวิตน้ี

เราจะมัน่คงขนาดไหน ชีวิตน้ีเราจะดาํรงชีวิตอยา่งไรไป 
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คนเกิดคนตายทุกวินาทีในโลกน้ี เราก็ตอ้งเกิดตอ้งตายมาตลอด แต่ปัจจุบนัน้ีเรามีชีวิตอยู ่

น่ียงัดีนะ เรายงับวชเป็นสมณะ เรามาบวชเป็นภิกษุ เรายงัไม่ตายจากเพศของภิกษุ ตายจากเพศของ

ภิกษุไปก็เป็นคฤหสัถ ์ ตายจากคฤหสัถไ์ปก็เป็นสัมภเวสี ถา้มีบุญกุศลก็ไปเกิดเป็นเทวดา เป็น

อินทร์ เป็นพรหม ตายไปๆ มนัหมดเวลา ชราภาพ ความชราภาพมนัเกาะกินใจไปตลอดเวลา 

ในปัจจุบนัน้ีถา้มนัต่ืนตวัข้ึนมา มนัทาํงาน คนต่ืนตวัข้ึนมา เหมือนนกักีฬา เวลาเขาแพแ้ลว้

เขาสะบดัหนา้ข้ึนมา แลว้เขายงัสู ้เกมนั้นยงัไม่ส้ินสุด เขาตอ้งสู้ตลอดไป น่ีก็เหมือนกนั แผน่ดินยงั

ไม่กลบหนา้เรานะ เรายงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ยงัมีโอกาสอยู ่

ลมหายใจเขา้มีสติก็เป็น “พุท” ลมหายใจออกมีสติก็เป็น “โธ” พุทโธพุทธะน้ีอยูก่บัเรา 

“ผูใ้ดจะอยูถึ่งภาคตะวนัตกของประเทศ แต่ปฏิบติัเหมือนเรา เหมือนอยูใ่กลเ้รา” พุทธะอยูใ่นหวัใจ

ของเรา เราคน้ควา้ เราแสวงหามาเพื่อเรา แลว้เราศึกษาของเรา ทางวิชาการของเรา เราจะรู้ของเรา

เป็นภาวนามยปัญญา เราจะเห็นคุณค่ามาก 

10เวลาเราศึกษา เราต้องหาทีศึ่กษา หาสํานักทีศึ่กษาเพือ่เราจะมคีรูบาอาจารย์ช้ีนําเรา แต่เวลา

เราภาวนา เราศึกษากบัใจของเรา เราหาทีส่งดัให้หัวใจมนัตีแผ่ออกมา ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เกสา 

โลมา นขา ทนัตา ตโจ ให้ปัญญาแทงทะลมุนัเข้าไป ถ้าปัญญาแทงทะลผุวิหนังเข้าไป เวลาจติสงบ

ขึน้มา พจิารณากายให้มนัแปรสภาพ ให้มนัแปรปรวนออกไป ความเห็นของเรามนัจะแทงหัวใจ

มาก หัวใจนีจ้ะตื่นตัวมาก มนัสะเทอืนขั้วหัวใจเลย มนัสะเทอืนขั้วหัวใจ10 แลว้ใครเป็นผูรู้้ล่ะ 

เวลาเรามีการศึกษา เราตอ้งใหค้รูบาอาจารยเ์ป็นคนใหค้ะแนน แต่ขณะท่ีเราเห็น ความรู้สึก 

สัจธรรมมนัใหค้วามรู้สึกเรา มนัใหค้วามรู้ มนัใหค้วามเห็นความเป็นจริงกบัเรา ใหค้วามเห็นความ

เป็นจริงกบัเรา เห็นไหม จินตมยปัญญา ตทงัคปหานการปล่อยวางชัว่คราวกบัการปล่อยแบบ

สมุจเฉทปหาน การปหานกิเลสกบัการปล่อยวางกิเลสมนัเป็นอยา่งไร 

การประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิบติัมาอยู่ ๖ ปี ลองผดิลองถูกมา

อยู ่๖ ปี ครูบาอาจารยข์องเรา การประพฤติปฏิบติัมนัจะมีการลองผดิลองถูก เราไม่ใช่ขิปปาภิญญา 

ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ขณะท่ีปฏิบติัแลว้ทีเดียวรู้ ขณะรู้ ความละเอียด เวลาเราปฏิบติัไปแลว้มนัลึกซ้ึง 

มนัจะแทงหวัใจมากนะ 
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เหมือนกบักินอาหาร ชอ้นแรก คาํแรกมนัจะอ่ิมไหม การปฏิบติัไป การปล่อยวางแต่ละ

คร้ังๆ รสชาติของมนั อาหารคาํแรกรู้สึกว่ารสชาติมนัซาบซ้ึงมาก การปล่อยแบบตทงัคปหาน มนั

รู้สึก มนัแปลกประหลาดมาก แต่ขณะวิปัสสนาไป ส่ิงท่ีแปลกประหลาดมนัยงัมีความลึกซ้ึงกว่า

นั้น ความรู้แจง้ อาหารม้ือน้ีคาํน้ีอร่อยมาก แต่อาหารม้ือน้ีคาํท่ีอร่อยมนัผสมไปดว้ยอะไร มนัทาํไม

ถึงอร่อย รสชาติน้ีมนัรสอะไร ชิวหาวิญญาณรับรู้อยา่งไร มนัยงัจบัเป็นประเด็นท่ีเราจะแกไ้ข

แยกแยะไดต่้อไป ถา้แยกแยะต่อไปจนรู้เท่าไง รสเป็นรส ความรู้เป็นความรู้ จิตเป็นจิต มนัรู้จริง 

มนัมีก่ีคาํๆ ก็รสนั้น 

ไม่ใช่เหมือนกบัทางโลกไง คาํแรกจะมีรสชาติดีมาก คาํ ๒ คาํ ๓ คาํ ๔ ไป รสชาติมนัจะ

จางไปๆ เพราะมนัคุน้ชิน เพราะมนัเป็นอดีตอนาคต เพราะมนัไม่เป็นปัจจุบนัธรรม ขณะท่ีเรายงั

ไม่กินอาหารเลย มนัอยากรู้อยากเห็นความเป็นไป พอรสมนักระทบ ความรับรู้มนัจะต่ืนตวัมาก น่ี

ก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั การปล่อยวางตทงัคปหานมนัปล่อยชัว่คราว มนัปล่อยไปแลว้

มนัชินชา มนัคุน้ชินไปกบัมนั คุน้ชินกบัความรู้สึกอนันั้น ตทงัคปหาน “รู้แลว้ๆ” รู้อยา่งไรก็

แลว้แต่ ตอ้งตรวจสอบตอ้งทดสอบ เพราะมนัยงัไม่สมุจเฉทปหาน 

ถา้มนัสมุจเฉทปหาน ดัง่แขนขาด กิเลสขาดไปจากใจดัง่แขนขาด ไม่ตอ้งมีใครมาบอกเลย 

ดัง่แขนขาด 

คาํว่า “ไม่ตอ้งมีใครมาบอกเลย” จริงอยูน่ะ ไม่มีใครมาบอกเดด็ขาด ทีน้ีไม่มีใครมาบอก

เลย มนัก็ตอ้งส่ือความหมายกนัรู้เร่ือง มนัส่ืออนัเดียวกนั สถานท่ีท่ีเดียวกนั คนไปถึงสถานท่ีท่ี

เดียวกนั มนัตอ้งเป็นท่ีท่ีเดียวกนั ทีน้ีเราส่ือได ้ แต่สถานท่ีท่ีเดียวกนักบัเรากบัสถานท่ีของเขา 

ทาํไมสถานท่ีของเรามนับิดเบ้ียว มนัไม่เป็นอยา่งท่ีเขาเป็นกนั น่ีมนับิดเบ้ียว 

ตทงัคปหานมนัปล่อย ถึงบอกว่าถา้มีกิเลสกบัเราร่วมอยูด่ว้ย มีกิเลสกบัเรา ตทงัคปหาน คาํ

ว่า “ชัว่คราว” ในธมัมจกัฯ สพเฺพ ธมฺมา อนตฺตา10 สภาวธรรมนั้นเป็นอนตัตา เราก็ว่า “สภาวธรรม

เป็นอนตัตา” 

สภาวธรรมเป็นอนตัตามนัเป็นกิริยาของธรรม แต่ขณะท่ีส้ินสุดไปแลว้มนัเป็นกุปปธรรม-

อกุปปธรรม กุปปธรรม สพเฺพ ธมฺมา อนตฺตา10 สภาวะท่ีเป็นอนตัตา เวลามนัถึงท่ีสุดแลว้ มนัพน้

จากสภาวะท่ีเป็นอนตัตาไป ถา้ผลของการประพฤติปฏิบติัเป็นอนตัตา อนตัตาคือการแปรสภาพ 

แลว้สภาวธรรมท่ีแปรสภาพมนัจะต่างกบัสภาวะธรรมชาติไปไดอ้ยา่งไรล่ะ 
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สภาวธรรมท่ีเป็น สพเฺพ ธมฺมา อนตฺตา10 สภาวธรรมท่ีเป็นอนตัตา แลว้สัจธรรมกเ็ป็น

อนตัตา ถา้สัจธรรมเป็นอนตัตา แลว้มนัมีอะไรต่างกนัล่ะ มนัมีอะไรต่างกนั เพราะโดยธรรมชาติ

มนัเป็นของมนัอยู่แล้ว แต่เพราะเราไม่มปัีญญาไปรู้แจ้งมนัเอง เราไม่มปัีญญา เพราะใน

กระบวนการในความคดิเรา กระบวนการของชีวติเรา กระบวนการของร่างกายเรามันแปรสภาพ

อยู่ตลอดเวลา โรคชรามนัอยู่กบัเราตลอดเวลา เป็นสมบัติของเราแท้ๆ อยู่กบัเราแท้ๆ แต่เราไม่เห็น

เราไม่รู้ เพราะอะไร เพราะใจเราไม่เป็นความจริงออกมา 

ถา้เป็นความจริงออกมา การฝึกฝน นกักีฬาทุกคน ดูสิ นกักีฬาท่ีเขาฝึกฝนมา เร่ิมตน้ 

ชา้งเผอืกเห็นแวว แต่การประพฤติปฏิบติัไป ชา้งเผอืกท่ีเห็นแวว ถา้เขาวิวฒันาการของเขาไป ถึง

ท่ีสุดเขาจะเป็นชา้งเผอืกจริงๆ น่ีแววของชา้งเผอืก แต่ตวัเป็นชา้งเผือกหรือยงั 

น่ีก็เหมือนกนั การกระทาํของเรา ดูสิ ในโลกของกีฬาเขาจะมีคู่แข่งขนัตลอดไป ในการ

ประพฤติปฏิบติัของเรามนัมีกิเลสกบัธรรมแข่งขนักนัตลอดไปนะ กิเลสกบัธรรม กิเลสมนัมีโดย

ธรรมชาติ เพราะจิตเราเกิดมามีอวิชชาเป็นธรรมดา ธรรมะๆ ธรรมะเป็นขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีร้ือคน้มา แลว้วางไวเ้ป็นธรรมและวินยัท่ีเป็นศาสดาของเรา แลว้เราฝึกฝน

ข้ึนมา เราสร้างข้ึนมา สติตอ้งสร้างข้ึนมา ปัญญาตอ้งสร้างข้ึนมา สมาธิตอ้งสร้างข้ึนมา แต่อวิชชา

ไม่ตอ้งสร้าง กิเลสไม่ตอ้งสร้าง กิเลสมีโดยสามญัสาํนึก กิเลสมีอยูโ่ดยธรรมชาติ แต่ธรรมะตอ้ง

สร้าง 

แต่ธรรมะสร้าง ไม่ใช่ธรรมะจริง เพราะธรรมะสร้าง สพเฺพ ธมฺมา อนตฺตา10 ส่ิงท่ีเป็น

อนตัตา ธรรมะจริงมันพ้นจากการสร้าง10 มนัพน้จากการสร้าง ใครเป็นคนทาํมนั ใครเป็นคนรู้มนั 

น่ีไง ก็ใจเราเป็นคนรู้มนั คนรู้จริงเห็นจริงถึงจะตอ้งมุมานะ อยา่อ่อนแอ ตอ้งเขม้แขง็ 

เราเป็นนกัรบ ศาสนาน้ีภิกษุเป็นนกัรบ เป็นแนวหนา้ ภิกษุตอ้งร้ือคน้ ภิกษุตอ้งทรงธรรม

ทรงวินยั เราเป็นภิกษุ เราเป็นผูน้าํของสังคม แลว้เราทรงไวไ้ม่ได ้ คนไม่รู้จริงจะเอาอะไรไปสอน

เขา เวลาเขาถามข้ึนมา ส่ิงน้ีควรทาํอยา่งไร วิธีการทาํอยา่งไร เราจะเอาอะไรไปตอบเขา เราตอบไป

ผดิๆ ถูกๆ ความลบัไม่มีในโลกหรอก สังคมของเรา สังคมของประเทศ สังคมของโลก เด๋ียวน้ี

อินเทอร์เน็ตเขาจะเร็วมาก เราจะไปศึกษามาขนาดไหนก็แลว้แต่ เราจะเล่นอินเทอร์เน็ตไปถามใคร

ก็ไดใ้นโลกน้ี ทีน้ีเราไปตอบผดิๆ ถูกๆ มนัขายนะ มนัขายตวัเอง น่ีสุกก่อนห่าม 
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มนัตอ้งห่ามแลว้ถึงสุก ห่าม ผลไมแ้ก่เก็บไวแ้ลว้มนัจะสุกไป วิวฒันาการของจิตมนัแก่กลา้

ข้ึนมา มนัมีการกระทาํของมนัข้ึนมา แลว้มนัจะสุกไปขา้งหนา้ มนัหลุดจากขั้วนะ ผลไมสุ้กมนั

หลุดจากขั้ว การกระทาํของเราถา้มนัถึงท่ีสุดแลว้ กิเลสมนัจะหลุดไปจากใจ มนัเด็ดขาดออกไป

จากใจเลย 

10ให้มุมานะ อย่าท้อแท้ อย่าอ่อนแอ ในพรรษาเรากรี็บเร่งของเรา จะนอกพรรษาในพรรษา 

ไอ้น่ีมันเป็นสมมุติของโลก มนัเป็นสมมุต ิ ฤดูกาลมนัเปลีย่นแปลง แต่ชีวติเราถ้ามนัหมดจากนีไ้ป 

มนัตายไป มนัจะไปเกดิภพชาติใหม่ แต่ถ้าเราปฏบิัติของเรา ภพชาติมนัอยู่ทีไ่หน ถ้ากเิลสมนัตาย

ซ่ึงๆ หน้าแล้ว กเิลสตายไปจากจติ มนัไม่มีอะไรเกดิทีใ่จอกีแล้ว อะไรมนัจะเกดิอกี มนัเห็นกนัชัดๆ 

อะไรมนัเหลืออยูม่นัก็พาเกิด ส่ิงท่ีมีอยูม่นัตอ้งพาเกิดแน่นอน แลว้ส่ิงท่ีเป็นเช้ือไขท่ีพาไป

เกิดมนัส้ินไปต่อหนา้ต่อตา แลว้มนัจะเอาอะไรพาเราไปเกิด จิตท่ีเป็นธรรมธาตุ จิตท่ีใสสะอาดท่ี

มนัจะตอ้งไม่ไปเกิด มนัอยูก่บัเรา มนัอยูก่บัส่ิงท่ีเศร้าหมองอยูใ่นหวัใจ มนัมีอยูก่บัเรา ของท่ีมนัอยู่

กบัเรา ทีน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีลึกลบั ลึกลบั เพราะทางวิชาการเราศึกษาขนาดไหนเรายงัลืม ยงัตอ้ง

ทบทวน น่ีเป็นสัญญาความจาํ แต่ถา้เป็นความจริง ถา้มนัรู้เห็นแลว้มนัจะไม่ใช่สัญญา มนัเป็นสัจ

ธรรม 

เหมือนเราไปหยบิความร้อน มือเราไปจบัความร้อน ความร้อนก็คือความร้อน มนัตอ้งไหม้

มือเรา ตอ้งพองเดด็ขาด น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีรู้ข้ึนมาท่ีใจมนัเป็นตบะธรรม มนัรู้ข้ึนมา มนัเผาผลาญ

ตวัมนัเอง มนัชดัเจนขนาดนั้น แลว้มนัจะต่ืนเตน้ มนัจะไม่รู้ไปไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งรู้ตอ้งเห็นโดย

ขอ้เทจ็จริงของมนั แลว้ถา้มนัรู้แลว้ มนัรู้แจง้แลว้มนัจะลืมไดอ้ยา่งไร มนัเป็นส่ิงท่ีมนักระทบท่ีมนั

รู้อยูต่ลอดเวลา 

ดูสิ เราสร้างสติ เราเป็นปุถุชน สติน้ีสร้างไดย้ากมาก แต่เวลาทาํข้ึนไป เป็นสติ มนัก็ชาํระ

เป็นโสดาบนั สกิทาคามีไป พอเป็นอนาคามี คนท่ีเป็นอนาคามิมรรคตอ้งเป็นมหาสติ ถา้ไม่เป็น

มหาสติ มนัจะไปจบักิเลสเป็นอสุภะจากภายในไม่ได ้

การเห็นจากขา้งนอกเขาเรียก “เห็นกาย” การเห็นกายเห็นเป็นไตรลกัษณ์ เห็นกายน้ีแปร

สภาพ แต่ถา้เป็นอสุภะ อสุภะมนัจะไปแกสุ้ภะ มนัจะไปแกก้ามราคะ ส่ิงท่ีแกก้ามราคะมนัละเอียด 

เพราะมนัเป็นความเห็นจากภายใน ถา้มนัเห็นจากภายในมนัตอ้งเป็นมหาสติ 
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ส่ิงท่ีเป็นสติ เป็นมหาสติ แลว้เป็นสติอตัโนมติั แลว้มนัรวมลง ทาํลายกนัส้ินสุดจนหมด

กระบวนการไปของมนั เหลือแต่วิมุตติธรรม วิมุตติธรรม แลว้สติท่ีเป็นอตัโนมติักบัจิตดวงนั้น จิต

ท่ีเป็นวิมุตติ เวลามนัขยบัตวัออกมา จิตกระเพื่อม จิตท่ีเป็นธรรมธาตุ จิตท่ีเป็นวิมุตติมนัพน้จาก

ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ การส่ือสารกนั ความรู้สึกนึกคิด ขนัธ์ทั้งนั้นน่ะ การสัมผสัน้ีเป็นเร่ืองของขนัธ์ 

๕ ทั้งนั้นน่ะ 

เราตอ้งรับรู้ใช่ไหม การส่ือสาร ดูสิ เทคโนโลยท่ีีส่ือสารกนัมนัตอ้งมีพลงังานใช่ไหม มนั

ตอ้งมีคล่ืน มีทุกอยา่งต่างๆ มนัถึงจะส่ือสารกนัได ้ จิตก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัจะออกมารับรู้ มนัจะ

ผา่นขนัธ์ ๕ ผา่นจิต แลว้ตวัธรรมธาตุมนัเป็นอะไร มนักระเพื่อมออกมา น่ีไง ส่ิงท่ีมนัขยบัตวั มนั

กระเพื่อมออกมา น่ีคือสติอตัโนมติั ส่ิงท่ีครูบาอาจารยว์่า “เผลอๆ” เผลอในขนัธ์ เผลอในส่ิงท่ีเป็น

ขอ้มูลออกมา แต่ตวัมนัเองเผลอไม่ได ้ น่ีไง สัจธรรม อกุปปธรรม ส่ิงท่ีเป็นอกุปปธรรมมนัอยูก่บั

เรา มนัมีอยูก่บัเรา เรารู้ของเรา 

น่ีไง จากความชราภาพ ชีวิตเรา ชีวิตในวฏัฏะมีโรคประจาํตวัทุกๆ ดวงใจ ทุกๆ คนท่ีเกิด

มาชราภาพ มนัตอ้งแปรปรวนเป็นธรรมดา แต่ตวัจิตถา้มีอวิชชาอยู ่ มนัมีเช้ือไขมีตวัโรคอยู ่ มนั

ตอ้งหมุนไปในวฏัฏะ มนัก็ชราภาพหมดเป็นมิติๆ หมดเป็นชีวิตหน่ึงๆ มนัมีสถานะหน่ึงมนัก็

เปล่ียน ดูสิ ดูการประชุมหมดวาระประชุม ก็ประชุมวาระใหม่ 

จิตก็เหมือนกนั เป็นภพเป็นชาติ เป็นการเปล่ียนแปลง ถึงท่ีสุดแลว้มนัชาํระหมดแลว้ มนั

หมดแลว้ พอหมดแลว้ ไม่มีวาระกบัใครทั้งส้ิน คนว่างงาน คนท่ีจะไม่ตอ้งเกาะเก่ียวอยูก่บัวฏัฏะ

แลว้ ส่ิงน้ีมนัทาํได ้คือมนัพน้จากชราภาพ พน้จากการเปล่ียนแปลง พน้ต่างๆ ทุกอยา่งไป แลว้มนั

อยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัอยูใ่นใจเรานะ มนัอยูก่บัความรู้สึกเรา มนัอยูก่บัพุทธะ มนัอยูก่บัพุทโธ อยูก่บั

ความรู้สึกของหวัใจ 

10ถ้าใครเข้มแขง็แล้วแสวงหา ของมีอยู่ เราต้องค้นหาได้ เราต้องทาํได้ ความรู้สึก รู้สึกทุกข์

รู้สึกสุขมนัมอียู่ ความรู้สึกเฉยๆ กม็อียู่ ความรู้สึกธรรมดากม็ีอยู่ ความรู้สึกมอียู่ทั้งน้ันเลย แต่เรา

ไม่เคยเอามาเทยีบค่า เอามาวเิคราะห์วจิยั เอามาเป็นต้นประเดน็ให้เราใช้ปัญญาของเราออกไป ถ้า

มนัมอีย่างนี้ เราใช้ปัญญาของเราขึน้มา เราจะพยายามประพฤติปฏบิัติของเราขึน้มา ทาํเพือ่

ประโยชน์เรานะ 
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งานจากขา้งใน งานจากส่ิงท่ีเราบาํรุงรักษา กิจของสงฆ ์ ของของสงฆ ์ เพื่อหมู่คณะ เพื่อ

ความเป็นไป อนัน้ีมนัสมณสารูป แต่เพื่ออริยภมิู เร่ืองหวัใจท่ีเป็นอริยเจา้อยูใ่นหวัใจของเรา มนั

เป็นสมบติัส่วนตน 

แต่ถา้มีครูบาอาจารย ์ มีการประพฤติปฏิบติั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ10 มนัเป็นมงคล

ตรงน้ีไง เป็นมงคลท่ีเราตรวจสอบ เราเชค็กนั เพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิของสังฆะ เพื่อความ

สะอาดบริสุทธ์ิของสงฆ์ เพื่อความเป็นจริงในหวัใจ แลว้ถึงท่ีสุด มีครูมีอาจารยเ์ป็นผูช้ี้นาํ มนั

สะดวกสบายมาก ถา้ไม่มีครูมีอาจารย ์เราตอ้งพยายามทดสอบของเราเอง หาของเราเอง 

กิเลสมนับอกถูกทั้งนั้นนะ แต่ประพฤติปฏิบติัไป กาลเวลามนัพิสูจน์นะ ความจริงคือความ

จริง มนัออกมาจากใจดวงนั้น แต่ถา้มนัเป็นความไม่จริง มีเช้ือไขอยู่ การแสดงออกมามนัรู้มนัเห็น 

ผูท่ี้รู้จริงเขาจะเห็นใจเรา ไอเ้รารู้ไม่จริง มนัแสดงออกมาน่ีเขาเห็น ฉะนั้น เราจะตอ้งแกไ้ขของเรา

เพื่อประโยชน์ของเรา ถึงใหอ้าจหาญ ใหม้ัน่คง เพื่อประโยชน์ของเรา เอวงั 
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