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 วนัน้ีวนัส าคญันะ เป็นวนัเฉลิมพระชนมพรรษา วนัเฉลิมพระชนมพรรษา เห็นไหม คนมี
บุญเกิดนะ เพราะคนมีบุญเป็นหลกัของชาติ ชาติคืออะไร? ชาติคือสังคมไง มนุษยเ์กิดมาเป็นชาติ
ไหม? ไปดูชายแดนสิ พวกท่ีชนกลุ่มนอ้ยเขาไม่มีพื้นท่ี ไม่มีประเทศของเขา เขาทุกขย์ากขนาด
ไหน?  

เราอยูใ่นประเทศอนัสมควรนะ มนัอุดมสมบูรณ์ แลว้การปกครองน่ีมนัยุง่ยาก เรากว็า่มนั
ยุง่ยากเพราะเราเห็นน่ีแหละ แต่ไปดูขา้งนอกมนัยุง่ยากกวา่น้ีขนาดไหน? เพราะอะไร? เพราะ
มนุษยม์นัยุง่ยาก คนมีความคิด ความคิดคนมนัหลากหลายมาก มนัยุง่เพราะคนน่ีแหละ ทีน้ีพอยุง่
เพราะคน เห็นไหม ชาติคืออะไร? ชาติเพราะสังคมน่ีแหละถึงเกิดมาเป็นชาติ สังคมเป็นชาติ เรา
เกิดข้ึนมาในชาติน่ีบุญกศุลท่ีน่ี แลว้ชาติมนัจะปกครองกนัไดอ้ยา่งไร? 

ดูสิโดมิโนมาก่ีรอบแลว้เมืองไทย มนัเอาเมืองไทยไปไม่ได ้ เมืองไทยอยูไ่ดเ้พราะอะไร? 
อยูไ่ดเ้พราะคนมีบุญไง คนมีบุญเกิดเป็นผูน้  าไง ทีน้ีผูน้  าน่ีเราท าบุญเพื่อใคร? เราท าบุญเพื่อความ
ร่มเยน็เป็นสุขในสังคมน้ี สังคม เห็นไหม เพราะสังคมน้ีมีการเสียสละ สังคมน้ีมีความร่มเยน็เป็น
สุข เราเป็นคนๆ หน่ึงอยูใ่นสังคมอยูใ่นชาติ  

วนัน้ีวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ผูน้  าของชาติ! ผูน้  าของชาติเป็นผูท่ี้เผือ่แผ ่ เป็นผูท่ี้ทุก
สัญชาติทุกชนชาติไวเ้น้ือเช่ือใจ การไวเ้น้ือเช่ือใจเพราะวา่อะไร? เพราะวา่ชีวติหน่ึงไดแ้ต่
เสียสละ เห็นไหม เขาบอกวา่ในหลวงเป็นพระโพธิสัตวใ์ช่ไหม? พฤติกรรมมนัฟ้องนะ 
พฤติกรรมมนับอก พฤติกรรมเป็นผูเ้สียสละ เป็นผูน้  า แลว้ผูน้  ากลุ่มชน.. 

กลุ่มชนเวลาแตกแยก กลุ่มชนเวลาแบ่งฝักแบ่งฝ่าย แบ่งความคิด แลว้กลุ่มชนนั้นผูน้  าจะ
ใหส้มานกนั ผูน้  านั้นตอ้งเป็นท่ีไวเ้น้ือเช่ือใจ การไวเ้น้ือเช่ือใจ เราจะไวเ้น้ือเช่ือใจใครได ้ เรายงั
ไวเ้น้ือเช่ือใจเราเองไม่ไดเ้ลย แลว้เราจะไวเ้น้ือเช่ือใจใคร แต่ท่านท าเป็นชีวติแบบอยา่ง เห็นไหม 
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ชีวติแบบอยา่งท่ีท าไวใ้หเ้ราดู ความไวเ้น้ือเช่ือใจเป็นจุดรวมของชาติ ในเม่ือเป็นจุดรวมของชาติ 
ชาติมนัจะร่มเยน็เป็นสุข  

เราเกิดมาน่ีเราตอ้งซ้ึงบุญคุณนะ เราเกิดมาในสังคมอยา่งน้ี ใช่ ชีวติเราทุกขย์ากไหม? การ
ประกอบสัมมาอาชีวะเราน่ีมนัมีความคิดเห็นหลากหลาย วา่ความคิดหลากหลาย ดูป่าสิ ดูตน้ไม้
ในป่า มนัมีพืชพนัธุ์หลากหลาย ป่านั้นจะอุดมสมบูรณ์  

มนุษยก์เ็หมือนกนั ความคิดท่ีขดัแยง้ ความคิดท่ีมีความเห็นขดัแยง้กนั แต่ถา้เราเอา
ความคิดขดัแยง้นั้นมาหาคุณงามความดี เห็นไหม กค็วามขดัแยง้ถึงใหอี้กฝ่ายตรงขา้มไดมี้
ความคิด มีการใชปั้ญญาในการน า แลว้การน าอยา่งนั้น การน าจากไหน? น่ีพดูถึงชาตินะ แต่เร่ือง
ศาสนาล่ะ? ศาสนาพดูถึงมนุษย ์ มนุษยน่ี์ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ท่ีโคนตน้
โพธ์ิ แต่ผูท่ี้ตรัสรู้คือใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั การเกิดของเราไง เราเกิดมาจากไหน? เราเกิดมาจากไหน? เราเกิดมาจาก
กรรม กรรมคืออะไร? กรรมคือการกระท า แลว้ใครเป็นคนท า กเ็ราเป็นคนท าไง เราท ากรรมดี 
กรรมชัว่มา เราถึงไดม้าเกิดสูงๆ ต ่าๆ กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เห็นไหม ศาสนาสอนถึง
การเกิดและการตาย  

การเป็นมนุษย ์ เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้น่ีรวมกนัถึงเป็นชาติ แลว้มีศาสนามา
สมานส่ิงท่ีเป็นความนึกคิดใหมี้การเสียสละ น่ีชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ตวัชาติตอ้งมีศาสนา
มาสมาน แลว้ศาสนาน่ีถา้คนมนัหยาบ วา่ศาสนาเป็นลูกตุม้สังคม ศาสนาเป็นผูเ้อาเปรียบ พระ
เป็นลูกตุม้สังคม เวลาหมอ เวลาแพทยเ์ขาเอาเปรียบสังคมไหม? เจบ็ไขไ้ดป่้วยเราไปหาหมอ
ไหม? น่ีหนา้ท่ีหลากหลายของการท างาน 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ พระเจา้อชาตศตัรูจะท า
สงครามกไ็ปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พราหมณ์หรือพวกต่างๆ กไ็ปถามองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน พระอานนท์
ร้องไหน้ะ บอกวา่ “ดวงตาของโลกดบัแลว้” 

ดวงตาของโลกนะ น่ีผูน้  าถา้หวัใจสวา่ง ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ความนึกคิด ความบีบ
คั้นในหวัใจของเรามนัมืดบอด แต่หวัใจผูท่ี้สวา่งแลว้มนัสวา่งนะ มนัมืดบอดเพราะอะไร? มนั
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มืดบอดเพราะอวชิชา เพราะความเห็นแก่ตวัของเรามนัปิดบงัไว ้ แลว้ผูท่ี้เสียสละ ผูท่ี้เพิกส่ิงท่ีมืด
บอดออกไปจากใจ เห็นไหม น่ีความสวา่งมนัสวา่งท่ีนัน่  

ดวงตาของโลกดบัแลว้ โลกอะไร? โลกนอก น่ีสังคมชาติเป็นโลก หมู่ชนเป็นสังคม เป็น
ชาติ รวมกนัเป็นโลก โลกทศัน์! โลกทศันคื์อความคิด ความคิดของเราน่ีปฏิสนธิจิต จิตปฏิสนธิ
วญิญาณมนัครอบจกัรวาลนะ เพราะอะไร? เพราะจิตน้ีมนัเกิดมนัตายใช่ไหม? จิตตายไปนรก 
สวรรค ์ อเวจี ในภพในชาติ มนัเกิดครอบโลกธาตุ มนัครอบจกัรวาล ๓ โลกธาตุ.. กามโลก รูป
โลก อรูปโลก  

น่ีกามโลก เห็นไหม ตั้งแต่สวรรคล์งมา รูปโลกคือพรหม อรูปโลกคือพรหมท่ีไม่มีรูป น่ี
พรหม ๑๖ ชั้น แลว้จิตน้ีมนัเคยตายเคยเกิด เราเคยตายเคยเกิดมา เราจะปฏิเสธ เราจะเช่ือหรือไม่
เช่ือมนัเร่ืองของเรา มนัเร่ืองของมุมมอง มนัเร่ืองของอวชิชา แต่ความจริงมนัเป็นอยา่งนั้น น่ีเม่ือ
วานมีไหม? วนัน้ีมีไหม? พรุ่งน้ีมีไหม? ภพชาติมีไหม? การเกิดการตายของจิตมนัมีไหม? แลว้
จิตมนัเกิดมนัตายข้ึนมาเพราะมนัมีบุญกศุลใช่ไหม? เราถึงมาเกิดมาในประเทศอนัสมควร เกิดมา
มีบุญพาเกิด  

บุญนะ บุญกศุลในสังคม คนดีตอ้งมากกวา่คนชัว่ ถา้คนดีนอ้ยกวา่คนชัว่ สังคมนั้นจะ
เหลวแหลกมาก มีคนดีมากกวา่คนชัว่ แต่คนดีไม่แสดงออกมา เพราะคนดีเขามีสมบติัผูดี้ ความดี
ของเขา เขาเกบ็ไวใ้นหวัใจไง เห็นไหม ดูทางโลกเวลามีทรัพยส์มบติัเขาตอ้งเกบ็ใส่ตูเ้ซฟไว ้ เอา
มาใส่กนัต่อเม่ือมีความจ าเป็น 

คุณงามความดีของเรากเ็หมือนกนั เราท าคุณงามความดีของเรา ความดี เห็นไหม ท าท่ี
ไหนมนักเ็ป็นความดี ท าในท่ีลบักเ็ป็นความดี ท าในท่ีแจง้กเ็ป็นความดี ความชัว่ท าท่ีลบักเ็ป็น
ความชัว่ ท าท่ีแจง้กเ็ป็นความชัว่ ความชัว่กคื็อความชัว่ ความชัว่กคื็อเราเป็นคนท า เราเป็นคนรู้ 
ใครจะรู้หรือไม่รู้กบัเรา เรารู้คนเดียว น่ีมนัซบัสมลงท่ีใจ มนัถึงเป็นอ านาจวาสนา มนัเป็นบารมี
ของสัตวโ์ลก เห็นไหม 

พระโพธิสัตวต์อ้งสร้างสมบุญญาธิการมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ถา้ส่ิงท่ี
เป็นภพชาติมนัไม่มี ส่ิงท่ีเป็นอสงไขย การสร้างมาในชาติน้ีเราเสียสละ เราเป็นคนท าความดี เรา
มีการศึกษา เห็นไหม ปฏิภาณไหวพริบมนัเกิดมาจากจิต จิตมนัสร้างสมข้ึนมาเป็นบารมีต่อภพ
ต่อชาติข้ึนไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป  
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ถา้มนัขาดดว้น มนัไม่ต่อภพต่อชาติกนัไป พระโพธิสัตว ์ ๔ อสงไขยมนัสืบทอดมาได้
อยา่งไร? พระเวสสันดรเสียสละลูกเสียสละเมียมาเป็นพระโพธิสัตว ์ มาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะได้
อยา่งไร? เจา้ชายสิทธตัถะ ขณะท่ีเจา้ชายสิทธตัถะออกประพฤติปฏิบติั ๖ ปี คน้ควา้อยูน่ี่ยงัเป็น
เจา้ชายสิทธตัถะ ยงัเป็นนกับวชอยูน่ี่ ขณะท่ีคืนเพญ็เดือน ๖ เห็นไหม คืนตรัสรู้ธรรมข้ึนมาจาก
เจา้ชายสิทธตัถะ จากปุถุชนกลายเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา มนัเปล่ียนแปลงอยา่งไร?  

มนัมีการเปล่ียนแปลงของมนั ดูสิมนุษยเ์กิดข้ึนมาปฏิสนธิจิต จิตเกิดในไข่ของมารดา มนั
พฒันาการของมนัออกมาเป็นทารก ออกมาเป็นมนุษย ์ มนุษยม์นัพฒันาการของมนัจนส้ินสุด
ชีวติหน่ึง ชีวติหน่ึงกเ็กิดตาย เห็นไหม 

“ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด”  

ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เกิดมาแลว้มนัตอ้งตายเป็นท่ีสุด แลว้ส่ิงท่ีมนัท าคุณงาม
ความดีกบับาปอกศุลมนัตายไปไหน? มนัซบัสมอยูน่ี่มนัตายไหม? ถา้มนัตายข้ึนมาท าไมเชาว์
ปัญญาของคนไม่เหมือนกนั ญาติพี่นอ้งของเราเกิดมาท าไมไม่เหมือนกนั อ านาจวาสนาของคน
ไม่เหมือนกนั  

เกิดเหมือนกนั แต่คุณงามความดีในหวัใจ บารมีธรรมมนัไม่เหมือนกนั มุมมองมนัถึง
แตกต่างกนั เห็นไหม ครูบาอาจารยท่ี์หูตาสวา่ง ท่านจะเขา้ใจเร่ืองสังคม เขา้ใจถึงความคิดของ
มนุษยไ์ง มนุษยม์นัมีความคิดหลากหลาย ความคิดแตกต่างกนัไป แลว้เราจะไปบงัคบัมนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก มนัเป็นไปไม่ได ้ส่ิงน้ีมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่! แต่เพราะมีผูน้  า  

น่ีในหลวงของเรา วนัเฉลิมพระชนมพรรษาท่านเป็นผูน้  า ชีวติท่านเป็นแบบอยา่ง เห็น
ไหม เราเห็นวา่ส่ิงน้ีเป็นแบบอยา่ง เป็นคุณงามความดีเรากท็  าตามกนั การท าตามกนัมนักเ็ป็นการ
พฒันาหวัใจ พฒันาความคิดไง มุมมองความคิดท่ีมนัเห็นแก่ตวั ท่ีมนัต่างๆ ท าไมคนอ่ืนเสียสละ
ได ้ ดูสิท่านเสียสละเพื่อประเทศชาติของเรา ท าโครงการต่างๆ ใหป้ระชาชนมีอาชีพ มี
สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวติของเรา 

การมีอาชีพนะ หนา้ท่ีของเรา เพราะเราเกิดมามีปากมีทอ้งใช่ไหม? มนุษยเ์กิดมามีร่างกาย
กบัจิตใจใช่ไหม? จิตใจเป็นเร่ืองของศาสนา ศาสนากล่อมเกล้ียงเล้ียงดูจิตใจใหไ้ม่ทุกขย์าก
จนเกินไปนกั แต่ในเม่ือหวัใจของเรา คนทุกขห์รือคนท่ีมีบุญกุศลกเ็หมือนกนั กต็อ้งใชปั้จจยั ๔ 
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เหมือนกนั ปัจจยั ๔ จากขา้งนอกเป็นเคร่ืองอาศยัจากเร่ืองสังคม สังคมน่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัก็
ตอ้งมีเหมือนกนั เรามีปากมีทอ้ง เรากต็อ้งมีเคร่ืองนุ่งห่ม มีปัจจยั ๔  

ปัจจยั ๔ เห็นไหม พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลนะ พาหิยะฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้หนเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย แลว้ขอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บวช องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ “เธอไม่มีบริขาร ๘ เธอจะบวชไดอ้ยา่งไรล่ะ?”  

น่ีออกไปหาบริขาร ๘ อยู ่ พาหิยะฟังเทศนอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หนเดียวเป็น
พระอรหนัตเ์ลย พระอรหนัตน์ะ หาบาตรไม่ได ้หาจีวรไม่ได ้ไปหาบาตร หาจีวรอยูน่ี่โดนควาย
ขวดิตาย ดูสิดูครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีบารมีมานะ เวลาจะขอบวช น่ีบริขาร ๘ เป็นทิพยล์อยมาเลย 
ลอยมานะ ถา้คนท่ีมีบุญสร้างบุญไวน่ี้ลอยมา แต่ชุดเดียว 

มีพระหลายองคม์ากท่ีเวลาจะบวชมีเป็นทิพยล์อยมาเลย มีบาตรมนัมาเอง มาเองเพราะ
สร้างมา แต่พระอรหนัตเ์หมือนกนั แสวงหาขนาดไหน แสวงหาไม่ไดจ้นควายขวดิตาย จนองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูเ้ผาเองนะ เผาพระอรหนัต ์ พระอรหนัตห์าบาตร หาจีวรบวช
ไม่ได ้เพราะกรรมมนัสร้างมาแตกต่างกนั เห็นไหม  

พระอรหนัตมี์บุญญาธิการมาก พระสีวลีรวยมหาศาลเลย ไปไหนมีแต่คนเสียสละใหพ้ระ
สีวลีเพราะอะไร? เพราะพระสีวลีท่านเคยเป็นหวัหนา้ท าบุญ ท่านเคยเป็นผูมี้บุญกุศลในหวัใจท่ี
เราสะสมมาน่ี เห็นไหม ศาสนาเป็นเร่ืองของหวัใจ หวัใจท่ีมนัสร้างเป็นบุญญาธิการมา ท าอะไร
มนักป็ระสบความส าเร็จ ถา้มนัท าจนสุดความสามารถ มนัจะติดขดัอยา่งไรมนักเ็ป็นกรรมของ
เรา เรากต็อ้งสร้างคุณงามความดีไป เราไม่ทอ้ถอยไง 

น่ีพระโพธิสัตวท์อ้ถอยไม่ได ้ พระโพธิสัตว ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้แต่ละ
พระองคพ์ยากรณ์แลว้จะไม่มีการหวนกลบั ตอ้งท าไปถึงท่ีสุด เห็นไหม ถึงท่ีสุดถา้ท าคุณงาม
ความดี จะมีมุมมองท่ีดีๆ จะเสียสละเป็นผูท่ี้ดีตลอดไป  

ส่ิงท่ีเป็นมาร ส่ิงท่ีเป็นบาปอกุศลมนักท็  าลายกนัไปตลอดเวลา แลว้สังคมเป็นอยา่งน้ี 
สังคมเป็นอยา่งน้ีแลว้เรากต็อ้งเลือกเอา ดูสิความคิดเราเด๋ียวกดี็ เด๋ียวกเ็ลวอยูใ่นหวัใจเรา น่ีคบ
บณัฑิต คบพาลจากขา้งนอก คบบณัฑิต คบพาลจากขา้งใน แลว้ศาสนามนัจะมีจุดยนื คนเรามี



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๑ ๖ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

จุดยนืนะ ถา้ไม่มีจุดยนืเราจะโลเลนะ เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจนะ ท าไมสังคมบีบคั้นเรา? ท าไมสังคม
เลวไปหมดเลย เราเป็นคนดีคนเดียว 

สังคมจากภายนอกบีบคั้นเขา้มาขา้งใน เห็นไหม แลว้สังคมภายในหวัใจเราล่ะ? คิดดี คิด
ชัว่ ความคิดเกิดดบัๆๆ อยูอ่ยา่งน้ี น่ีสังคมท่ีดี เราคิดแต่ส่ิงดีๆ ท าไมเราคิดไม่ไดล่้ะ? ท าไมมนัคิด
แต่ส่ิงท่ีเราอยากจะเอาแต่ความสุขสบายล่ะ?  

น่ีถา้มีหลกัใจ มีศาสนาตวัน้ี มนัเห็นคุณประโยชนต์รงน้ีไง ถา้คนไม่เห็นคุณประโยชนจ์ะ
ท าท าไม? น่ีมาเสียสละกนั มาท าบุญกนัมาท าไม? มาเพราะเห็นคุณค่ามนัใช่ไหม? มาเพราะเห็น
เราเสียสละออกไปแลว้เรามีความร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจใช่ไหม? มนัเป็นทิพย ์ เราเสียสละไป
แลว้มนัเป็นความรู้สึก  

น่ีของท่ีเป็นวตัถุนะมนัยงัมีการแยง่ชิงได ้ มีการสูญหายได ้ ของท่ีเสียสละไปแลว้ เราเห็น
อยู ่ เราเสียสละไปกบัมือนะ เราคิดถึงเราท าบุญเม่ืออดีตมาสิ คิดถึงเด๋ียวน้ีมนัยงัสดๆ ร้อนๆ มนั
ไม่มีเสียหายเลย ขา้ว อาหาร ท่ีเราเสียสละออกไปแลว้เราคิดถึง เห็นไหม เวลาไปเกิดเป็นเทวดาน่ี
อาหารเป็นทิพย ์ วญิญาณาหาร อาหารคือส่ิงท่ีมนัมีอยูแ่ลว้ เราระลึกถึงมนัจะเป็นทิพย ์ มนัมีอยู่
ตลอดเวลา ถา้เราไม่ไดท้  าไว ้เราไม่มีอยูเ่ราจะเอาอะไรไปนึก  

วญิญาณาหาร ผสัสาหาร มโนสัญเจตนาหาร กวฬิงการาหารอาหารเป็นค าขา้ว.. การเกิด
และการตายไปวฏัฏะน้ี น่ีในวฏัฏะ อาหารในวฏัฏะน้ี เกิดมาน่ีดูสิมนุษยกิ์นขา้วเป็นอาหาร สัตว์
มนัไม่กินหรอก ดูสิผึ้งมนัตอมแต่เกสรดอกไมใ้ช่ไหม? แมลงวนัมนัตอมแต่ของเหมน็ เกิดเป็น
ภพชาติหน่ึงอาหารอยา่งหน่ึง เกิดเป็นชาติหน่ึงอาหารอยา่งหน่ึง อาหารไม่เหมือนกนัหรอก น่ีเรา
ไม่ไดเ้สียสละน ้า เราไม่ไดท้  าอะไร เราเกิดแลว้เราจะไม่มีน ้ากิน  

ไม่มีปาก ไม่มีร่างกาย เอาอะไรไปกินน ้า เทวดากินน ้าอะไร? เทวดาเขากินน ้าทิพยข์อง
เขา เพราะเวลาความรู้สึกน่ีมนัอ่ิมทิพยไ์ง เวลามนัตอ้งการสดช่ืน มนัสดช่ืนไปในตวั เขาไม่เอาน ้า
น้ีไปกินกนัหรอก น ้าน่ีมนุษยกิ์น ถา้เราเสียสละน ้าน้ี เราเสียสละต่างๆ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่มนั
เป็นบุญกศุลเราใช่ไหม? เราเสียสละแลว้ใช่ไหม? เราไปนึกเอาใช่ไหม?  

น่ีอาหาร อาหาร ๔ ในวฏัฏะ อาหาร ๔ ในวฏัฏะคือกามรูป รูปภพ อรูปภพ อาหาร ๔ ใน
วฏัฏะ แลว้จิตน้ีมนัเกิดมนัตายมาตลอดไป เห็นไหม น่ีเราเห็นคุณประโยชนม์นัเราถึงเสียสละ เรา
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เสียสละเพื่ออะไร? น่ีเสียสละจากภายนอกนะ แลว้เวลามนัคิดไม่ดีในหวัใจท าไมไม่เสียสละมนั 
เวลาทุกขน่ี์ท าไมไม่สละความทุกขอ์อกไป ท าไมไม่หาแต่ความสุขล่ะ? มนัเสียสละไม่ไดเ้พราะ
เราไม่ไดฝึ้กฝน เพราะเราไม่ไดท้  าศีล สมาธิ ปัญญา  

ถา้มีสมาธิข้ึนมาจิตมนัตั้งมัน่มนัจะคิดไดอ้ยา่งไร? เรามีจุดยนื เราต่อสู้กบัความคิด ไม่ให้
ความคิดเกิดกบัเราเลย น่ีคือการต่อสู้ คือเอาส่ิงไม่ดีเกบ็ไวใ้ตพ้รมเฉยๆ นะ สมาธิคือหินทบัหญา้ 
คือกดไว ้ กดมนัไวก่้อน เราไม่มีก าลงัเรากดมนัไวก่้อน แลว้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญ เห็นไหม น่ี
บณัฑิตจากขา้งใน ถา้ใครวปัิสสนา ใครมีปัญญาญาณข้ึนมาในหวัใจ มนัจะเห็นคุณค่าของศาสนา
มาก  

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธนะ เรามาในชาติน้ีเราอยูใ่นสังคมอนัดี เรากน่็าจะช่ืนชมตวัเองวา่
เรามีบุญแลว้ ดูเขาเกิดกนัเขาทุกขเ์ขายากขนาดไหน เราเกิดมาน่ี ใช่ ทุกขย์ากในปัจจยัเคร่ืองอาศยั
มนัตอ้งทุกขย์ากทุกคนแหละ หายใจกทุ็กขน์ะ นอนกทุ็กข ์ นอนนานๆ ไม่ลุกมนักป็วดนะ การ
อยูใ่นโลกน้ี ความจริงทุกขคื์ออริยสัจ ทุกขคื์อความจริง แต่เพราะเราเขา้ใจทุกขเ์ราถึงเผชิญหนา้
กบัทุกข ์แลว้เราถอนสมุทยั ถอนตวัไอท่ี้มนัเป็นความตอ้งการ มนักเ็ป็นธรรมดาทั้งหมด  

มนัเป็นสัจจะความจริงใช่ไหม? เราอยูก่บัสัจจะความจริง เราจะปฏิเสธสัจจะความจริงได้
อยา่งไรล่ะ เพราะเราปฏิเสธสัจจะความจริง แลว้มีความปรารถนาคือตณัหาความทะยานอยาก 
คิดจะเอาแต่ได ้ มนักเ็ลยทุกขไ์งเพราะมนัไม่ไดต้ามความเป็นจริงไง แต่ถา้เรามีปัญญาข้ึนมา เรา
ใคร่ครวญมนัตามความเป็นจริง แลว้ปล่อยวางไวต้ามความเป็นจริง  

เรามีเป็นความจริงอนัหน่ึง จิตมนัปล่อยวาง จิตมนัเป็นอิสระ เห็นไหม น่ีไงบารมีธรรม! 
น่ีมนัสูงข้ึนไปเร่ือยๆ มนัจะมีปัญญาของมนั ถึงท่ีสุดของมนั มนัท าของมนั มนัเป็นประโยชน์
ของมนั ของมนัคือใคร? ของมนัคือตวัจิตดวงนั้นไง จิตของเรา เห็นไหม  

น่ีวนัน้ีวนัเฉลิมพระชนมพรรษา เราท าบุญเพื่อในหลวง เพื่อผูน้  าของเรา เพื่อเป็นจุดรวม
หวัใจของสงัคม ท่ีสังคมมนัผา่นมา ท่ีเราอยูใ่นสังคมน้ีมีความร่มเยน็เป็นสุขพอสมควรตาม
อตัภาพของมนุษย ์แลว้เรามีหลกัมีเกณฑ ์ เราพยายามภาวนาของเรา หาความสุขความจริงภายใน
ของเรา ใหจิ้ตมนัสงบ จิตท่ีมนัยนืตวัมนัเองไดเ้ป็นอิสรภาพ อิสรภาพเราจะไม่อิงกบัใครเลย เรา
จะเป็นอิสรภาพของเราเอง แลว้เราวปัิสสนาไปจนถึงหลุดพน้ออกไปจากวฏัฏะน่ีเป็น
ผลประโยชนม์าก เห็นไหม น่ีเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศท่ีเป็นพุทธศาสนา 
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ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งสังคม มีชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ ทุกอยา่งพร้อม เราเกิดมา
พร้อมแลว้เราจะแสวงหาสมบติัอะไร?  

สมบติัภายนอกเราแสวงหาไวเ้พื่อตวัเรา สมบติัภายในเราแสวงหาเพื่อใจเรา ใหใ้จเรามนั
มีจุดยนื แลว้ใจเรามนัไปท่ีดี เห็นไหม เราแสวงหา ทุกคนเกิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน มีทุกคน ทุก
คนงานของใคร งานของพระตอ้งนัง่สมาธิภาวนา น่ีงานของพระ งานของฆราวาส งานของ
นกัรบ น่ีภิกษุ นกัรบเห็นภยัในวฏัสงสารถึงออกมาเป็นนกัรบ แลว้รบกบัใคร รบกบัตวัเอง รบ
กบัความคิด รบกบัส่ิงเศร้าหมองในหวัใจ เอาชนะมนัใหไ้ด ้แลว้จะเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


