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ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงหวัใจนะ ดูเวลาไปวดั ถา้เราไปวดั ดูวดั
ร้างนะ วดัร้าง วดัท่ีไม่มีภิกษุอยูเ่ขาเรียกวดัร้าง แลว้ถา้ภิกษุไปธุดงค ์ ไปอาศยัอยู ่ แลว้เขาขอ
ยกข้ึนเป็นวดั มีพระจ าพรรษา มีพระอยู ่ วดันั้นกมี็ชีวติชีวาข้ึนมา เราไปวดักนั ถา้เราไปดูวตัถุ 
เห็นไหม วตัถุสวยงามมาก แต่ขอ้วตัรปฏิบติัล่ะ?  

ไปวดัน่ีวดัอยูท่ี่ไหน? เวลาไปวดัไปดูขอ้วตัร.. ขอ้วตัรคือพฤติกรรม ไปดูพฤติกรรมของ
พระ ถา้พระมีพฤติกรรมท่ีน่าไวว้างใจ เรากมี็ความอุ่นใจ ความอุ่นใจน่ีเราจะประพฤติปฏิบติั
อะไร? ปฏิบติัเพื่อเราใช่ไหม? เราไปวดั เห็นไหม วดัมีวตัถุแลว้กมี็พระอยูใ่นวดันั้น ร่างกายของ
มนุษย ์ โครงสร้างของมนุษยร่์างกายมนัเป็นวตัถุ แต่หวัใจมนัเป็นนามธรรม เป็นส่ิงท่ีมีชีวติ 
ร่างกายน่ีเซลลมี์ชีวตินะ แต่มีชีวติชัว่คราว 

ร่างกายของมนุษยก์เ็หมือนกนั น่ี ๑๐๐ ปี อายขุยั ๑๐๐ ปีตอ้งตายไป ส่ิงท่ีตอ้งตายไป เห็น
ไหม เราเกิดมาชีวติหน่ึง เราจะมีอะไรเป็นสมบติัของเรา สมบติัทางโลก.. ใช่ ทุกคนเกิดมาอยาก
มัง่มีศรีสุขทั้งนั้นแหละ ความมัง่มีศรีสุขน่ี ความมัง่มีศรีสุขของใคร?  

ถา้ความมัง่มีศรีสุขของกิเลสนะ มีก่ีแสนลา้นโลกน้ีทั้งใบเป็นเจา้ของคนเดียวมนักไ็ม่
พอใจ มนัจะไปเอาดาวองัคารอีกนะ น่ีถา้ใจมนัไม่พอนะ โลกทั้งโลกเป็นของเรามนัยงัไม่พอใจ 
จะไปเอาจกัรวาลทั้งหมดเป็นสมบติัของเราเลย เพราะหวัใจน้ีมนัไม่มีวนัพอหรอก  

น่ีความมัง่มีศรีสุขของใคร? ความพอใจของใคร? ถา้ความพอใจของใคร น่ีเราถึงมาวดัมา
วากนัไง เรามาถมใหใ้จเราเตม็ ถา้ใจเราเตม็นะมนัจะไม่พร่อง ในวตัถุส่ิงของถา้มนัพร่อง เห็น
ไหม เวลาเขยา่มนัจะเสียงดงัมาก น้ีหวัใจของเรามนัหิวกระหาย มนัทุกขม์นัยากไง เพราะหวัใจ
มนัทุกขม์นัยาก แมแ้ต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมีอยูม่นักทุ็กขก์ย็าก  

ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมีอยู ่หนา้ท่ีการงานของเราน่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือม
ลาภ มียศเส่ือมยศ ลาภ ยศ สรรเสริญ มนัเป็นของคู่ มนัเป็นของมีแลว้ตอ้งเส่ือมไปเป็นธรรมดา 
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ส่ิงน้ีโลกเขาหากนัเพราะอะไร? เพราะจิตมนัพร่อง จิตใจเรามนัพร่อง เห็นไหม เราถึงตอ้งถม
จิตใจของเราใหม้นัเตม็ เรามาวดัมาวากนัเพื่อปฏิบติัตรงน้ีไง  

ถา้ปฏิบติัตรงน้ี ค  าวา่ปฏิบติัเขามีปฏิบติัทั้งนั้นแหละ ค าวา่ปฏิบติัน่ีปฏิบติัของใคร? ถา้
ปฏิบติัของกิเลส เห็นไหม กิเลสมนักส็ร้างภาพข้ึนมาวา่เป็นการประพฤติปฏิบติัของมนั วา่งๆ 
วา่งๆ ความวา่ง ความขดัขอ้งหมองใจมนัมีเป็นธรรมดา ใครกเ็ขา้ใจมนัได ้แต่ความวา่งของธรรม 
ถา้วา่งของธรรมมนัมีเหตุมีผลของมนั มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั  

น่ีเรามาวดั คนท่ีมาวดัเขาวา่เป็นคนดี ถือศีล จ  าศีลเป็นคนดี.. ถือศีล จ  าศีลเป็นคนดี ถา้ถือ
ศีล จ าศีล ถา้ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม น่ีในปกติธรรมดาของคน คนเรามนัมีอารมณ์ความรู้สึก 
มนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา เวลาเรามีอารมณ์โกรธข้ึนมา มีส่ิงท่ีกระทบใจข้ึนมา เขาจะติเตียน
วา่ “มือถือสาก ปากถือศีล” ถือศีล มือถือสาก น่ีเวลาพฤติกรรมมนัออกมาไง  

ทีน้ีพฤติกรรมออกมาของเราน่ีเราตอ้งหกัหา้ม เพราะพฤติกรรมมนัมาจากไหน? มนัมา
จากความรู้สึก มาจากใจนะ ใจเป็นคนบงการ ถา้ใจบงการข้ึนมา การกระท ามนัออกมา เรามาเดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา เห็นไหม กิริยาท่าทาง คนเดินจงกรม คนเคล่ือนไหวอยูม่นัสงบได้
อยา่งไร?  

ความสงบของใจ เห็นไหม ใจเป็นนามธรรม การเคล่ือนไหว ความวา่งมนัเกิดจากการ
เคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวมาใหร้ื้อคน้มนั ดูสิเขาฝัดขา้ว เขาร่อนทราย น่ีเขาตอ้งขยบัร่อนใหม้นั
ละเอียดลงไป ทรายท่ีละเอียดมนัจะร่อนจากตะแกรงไป เหลือแต่ส่ิงท่ีหยาบไว ้ การเคล่ือนไหว 
การคน้ควา้ การแสวงหา แสวงหาส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชนก์บัใจเราไง  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัใจ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เป็นโลก ทาน ศีล ภาวนา.. ทานเป็นฐาน
นะ ทานน่ีการเสียสละ เพราะไม่มีการเสียสละ จิตใจมนัหมกัหมม ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความ
ยดึมัน่ถือมัน่ของใจมนัเป็นเร่ืองปกติเป็นธรรมดา ในเม่ือมนัมีกิเลสอยูม่นัเป็นเร่ืองธรรมดา เรา
ถึงตอ้งเช่ือในศีลธรรม เช่ือในศีลธรรม เห็นไหม เราถึงมีการเสียสละ  

ถา้เราเห็นคุณการเสียสละ เพราะ! เพราะการเสียสละ ผูเ้สียสละเป็นผูไ้ด ้ น่ีผูไ้ดน้ะ เราท า
ไร่ไถนา เห็นไหม ผลิตผลของการท าไร่ไถนาเป็นผลประโยชนข์องเรา ส่ิงท่ีเหลือ ดูสิเราท าสวน
ของเรา เราตอ้งตดัก่ิงไม ้เราตอ้งเลาะก่ิงมนั เราตอ้งคอยดูแลรักษาเพื่อใหอ้อกผล  
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น่ีกเ็หมือนกนั เราเสียสละออกไป ผลของมนัเป็นของเรา ผลของมนัเป็นของเรา! แต่ผล
ของมนัใครเห็นผลของมนัล่ะ? ไม่เห็นไง เห็นแต่วตัถุไง เสียสละวตัถุออกไป เราเป็นผูท่ี้
เสียเปรียบ แต่ความจริงเราเสียสละออกไป แต่หวัใจมนัไดเ้ปรียบ หวัใจมนัไดเ้ปรียบเพราะมนั
เป็นความหมกัหมมของใจ  

เร่ืองของทาน ขนาดเร่ืองของทานนะโลกเขายงัแก่งแยง่ชิงดีกนั น่ีเร่ืองของทานนะ แลว้
เร่ืองของศีลล่ะ? ความปกติของใจ ถา้มนัไม่มีเร่ืองของทานมนัจะปกติมาจากภายใน ถา้ภายในมี
หลกัมีเกณฑข์องมนั การกระท ามนัจะมีส่ิงท่ีจบัตอ้งได.้. ความจบัตอ้งได ้ ศีลของเรา เห็นไหม 
เวลารักษาศีลกนัมนัไม่ไดรั้กษาศีลท่ีเรา มนัไปรักษาศีลท่ีขอ้หา้ม ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ น่ีท า
อยา่งไรจะผดิ ท าอยา่งไรจะผดิ  

ไม่ตอ้งวติกกงัวลวา่มนัจะผดิมนัจะถูก นัน่มนัเป็นขอ้หา้ม เป็นกฎหมาย ถา้เราท าผดิ
กฎหมายมนัถึงผดิกฎหมาย ศีลมนัเป็นกฎ แต่ความปกติของใจ ศีลมนัอยูท่ี่ใจ ตวัศีลคือตวั
ความรู้สึกไง หลวงปู่ฝ้ันท่านบอกศีลคืออะไร? ศีล ๕ คือศีรษะ ๑ แขน ๒ เทา้ ๒ คือศีล ๕ ศีล ๕ 
คือความปกติของใจ คือการขบัเคล่ือนไป  

ศีลคือตวัเรา! คือศีรษะ ๑ แขน ๒ เทา้ ๒ เป็นศีล ๕ แต่ศีล ๕ จริงๆ มนัเป็นความรู้สึก มนั
เป็นความรู้สึกจากภายใน ศีลคือความปกติของใจ ตวัศีลมนัอยูท่ี่เรา ถือศีลๆ ถือศีลท่ีไหน? แลว้ก็
ไปถือท่ีขอ้บงัคบั น่ีมนัขดัแยง้ไปหมดเลยเพราะมนัอยูข่า้งนอก เราอยูป่กติของเรา เวลามนัเป็น
ความผดิพลาดนะ ศีลด่าง ศีลพร้อย ศีลเศร้าหมอง ศีลทะลุ เห็นไหม ศีลขาด  

เวลาศีลขาดเพราะเรามีเจตนา เราเจตนาจะท า ส่ิงท่ีเป็นพฤติกรรมไดท้ าออกไปแลว้ ผลท่ี
เกิดข้ึนจากการกระท านั้นถึงศีลขาด.. เรามีเจตนากระท า เราไม่ไดท้  า ศีลเศร้าหมอง เรามีเจตนา
ท า เรายงัไม่ไดท้  าแต่มนัพลั้งเผลอไป มนัมีขั้นตอนของมนั.. น่ีความปกของใจ ศีล สมาธิ ปัญญา 
มีความปกติของใจ เราท าสมาธิข้ึนมานะ ถา้ใครท าความสงบของใจได ้ศีล สมาธิ ปัญญา  

“ความสงบของใจเป็นความสุขอยา่งยิง่”  

ความสุขแมแ้ต่จิตสงบน่ีนะ จิตดูสิมนัคิดไม่หยดุเลย คนเราเกิดมานะ เคร่ืองยนตเ์ราซ้ือมา 
เราติดเคร่ืองมนัแลว้ไม่เคยดบัเลย เคร่ืองมนัตอ้งช ารุดนะ แต่ความคิดของเราตั้งแต่เกิดมามนัไม่
เคยหยดุเลย นอนหลบัข้ึนมามนักฝั็น ฝันดิบ ฝันสุก ฝันของมนั มนัขบัเคล่ือนของมนัตลอดเวลา 
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แลว้เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาใหม้นัหยดุน่ิงได ้ มนัหยดุน่ิงน่ีเราดบัเคร่ืองได ้ เคร่ืองมนัร้อน
มาก เราดบัได ้แลว้เราแกไ้ขได ้เราจะมีความสุขไหม?  

น่ีเรามาแสวงหากนัส่ิงน้ีนะ เราจะดบัเคร่ืองในใจของเรา ถา้ดบัเคร่ืองในใจของเราได ้ เรา
จะถอดเคร่ืองนั้นออกมาช าระ ออกมาซ่อมแซม ถา้จิตมนัสงบแลว้ออกวปัิสสนา เห็นไหม มนัจะ
ไปช าระกิเลสไง.. อยูเ่ฉยๆ แลว้เป็นความวา่งมนัเป็นไปไม่ได ้ อยูเ่ฉยๆ เคร่ืองเราไม่ไดซ่้อม 
เคร่ืองเราไม่ไดเ้ปิดออกมา ไม่ไดแ้กไ้ขส่ิงใดเลย มนัจะดีข้ึนมาไดอ้ยา่งไร?  

เราจะดีท่ีความคิด คนเราไม่ไดดี้ดว้ยการเกิดนะ คนเราไม่ไดดี้ดว้ยสมบติัพสัถาน คนเรา
ไม่ไดดี้ดว้ยโลกธรรม ๘ ดีไม่ไดห้รอก เพราะมนัมีลาภเส่ือมลาภไป มนัเป็นอนิจจงั มนั
เปล่ียนแปลงสภาวะตลอดเวลา แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์รามีทรัพยส์มบติันะ เราเกิดเป็นมนุษย์
เป็นอริยทรัพย ์มนัดีมหาศาลเลย แลว้ถา้เราไม่รักษาไวม้นักจ็ะหมดชีวติน้ีไปนะ  

“ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” 

แมแ้ต่จิตใจกบัร่างกายมนัจะตอ้งพลดัพรากจากกนั เวลาคนตายจิตมนัออกจากร่างไป มนั
ท้ิงร่างกายไวท่ี้น่ี แต่หวัใจมนัหลุดออกจากร่างไป มนัตอ้งพลดัพรากไปวนัหน่ึงเป็นธรรมดา มนั
เป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองความจริงอนัหน่ึง แลว้ขณะท่ีปัจจุบนัน้ีมนัยงัอยูก่บัเรา จิตน้ีอยูก่บัเรา 
ความคิดท่ีดี ท าส่ิงท่ีดีๆ เห็นไหม น่ีมนัเป็นงานละเอียด  

งานของโลกนะ อาบเหง่ือต่างน ้าเขาวา่งานของเขา งานของนกัรบนะงานนัง่เฉยๆ น่ีไม่
กระดุกกระดิกมนัท าไม่ได ้ เห็นไหม งานละเอียดกวา่ แลว้งานบงัคบัใจ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เรามีมุมมองท่ีดี เรามีทศันคติท่ีดีเราถึงมากระท าของเรา เวลาท าของเรา
ข้ึนมาน่ี ท าบุญกศุล นัง่สมาธิภาวนา ท าไมมนัทุกข ์มนัร้อน มนัเจบ็ มนัปวดไปหมดเลย.. มนัเจบ็ 
มนัปวดเพราะเราไม่เคยท า มนัเจบ็มนัปวดเหมือนเดก็ เดก็น่ีเราจบัใหม้นันัง่น่ิงๆ เดก็มนัจะ
ร าคาญมาก  

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะจบัจิตท่ีมนัหมุนเวยีนตลอดเวลา ท่ีมนัเกิดดบัตลอดเวลา ท่ีมนัเอาส่ิง
เร่าร้อนมาเผาใจตลอดเวลา เราจะแกไ้ข พอเราจะแกไ้ขมนัเคยชิน ความเคยชินคืออะไร? กิเลส
คืออะไร? คือความเคยใจ หวัใจมนัเคยท าสภาวะแบบนั้น เห็นไหม น่ีนิสัยของคฤหสัถ ์นิสัยของ
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บรรพชิต เวลาบวชมาแลว้ตอ้งมาขอนิสัย ขอนิสัยเพราะไม่ใหติ้ดนิสัยของคฤหสัถม์า ติดนิสัย
ของคฤหสัถม์ามนัเป็นความเคยชินของใจ  

เปล่ียนแปลงร่องน ้า เปล่ียนแปลงความคิด เปล่ียนแปลงร่องน ้าใหร่้องน ้าน้ีเปล่ียน 
ดดัแปลงมนัไม่ใหไ้ปร่องเดิมๆ ร่องเดิมๆ กคิ็ดแบบปัจจุบนั คิดแบบเราเดิมๆ เปล่ียนแปลงมนั
ดว้ยศีล ดว้ยการบงัคบัมนั ถา้เปล่ียนแปลงมนั บงัคบัมนั เปล่ียนร่องน ้า เปล่ียนการไหลเวยีนของ
น ้า เปล่ียนการไหลเวยีน เห็นไหม มนัไหลเวยีนใหดี้ข้ึน แลว้ถา้มนัเปล่ียนแปลงไดน่ี้น ้าไหลข้ึนท่ี
สูง 

ทางโลกเขามีแต่ยกระดบัน ้า เขาตอ้งทดน ้าข้ึนมา เขายกระดบัข้ึนมา แต่ใจทวนกระแส 
ปัญญาท่ีทวนกระแส ปัญญาท่ีรู้เท่าความคิด ปัญญาท่ีควบคุมเรามนัเกิดมาไดอ้ยา่งไร? ถา้ไม่มี
สมาธิก่อนปัญญาน้ีเกิดไม่ได ้จะวา่ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมๆ กนั ปัญญาท่ีเกิดนั้นมนัเป็นโลกียปัญญา  

โลกียปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากภพ เกิดจากอวชิชา เกิดจากมาร มนัไหลไปตามร่องน ้าเดิม 
แต่เราไม่เขา้ใจ ร่องน ้าเดิมถา้น ้ามนัไหลสะดวก เรากว็า่ เออ.. น่ีเป็นธรรมๆ มนัไหลอยูอ่นัเดิมนะ 
มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาตอกย  ้าอยูใ่นภพน่ี แต่ถา้เราเปล่ียนร่องน ้ าของเรา เราท าความ
สงบของใจข้ึนมา ร่องน ้ าท่ีมนัทวนกระแส น ้าท่ีมนัยกระดบัไหลเขา้ไปในหวัใจของเรา น ้าท่ี
ไหลเขา้ไปรู้ทนัเรา น ้าท่ีไหลเขา้ไปท าลายอวชิชา ท าลายความไม่รู้  

ไม่รู้เลยนะ ทุกคน นกัวิทยาศาสตร์จะมีปัญญามากไดข้นาดไหน เขาจะรู้เร่ืองโลกนอก 
เร่ืองทฤษฎีต่างๆ รู้ไปหมดเลย แต่เขาไม่รู้จกัตวัเขาเอง แลว้ส่ิงท่ีเขารู้ต่างๆ มนัเกิดมาจากไหน ก็
เกิดจากมาจากผูรู้้ เกิดมาจากจิตตวัน้ี เกิดมาจากส่ิงน้ี เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัรู้ ถา้ไม่มีภพ ไม่มีฐานท่ีตั้ง 
ความคิดเกิดมาจากไหน? จิตวญิญาณเกิดมาจากไหน? มนัเกิดมาจากไหนล่ะ? แต่ถา้มนัทวน
กระแสกลบั ร่องน ้ามนัยกข้ึนมา ร่องน ้ามนัทวนกระแสกลบั เห็นไหม ธรรมะคือทวนกระแส
โลก  

แต่เราท ากนัไปตามกระแสโลก ปฏิบติัตามกระแสโลก น่ีจินตนาการธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมสาธารณะ ดูสิลมพดัมาน่ีฤดูกาลเปล่ียนแปลงไป มนัเป็น
สาธารณะ ทุกคนมีสิทธิเหมือนกนั แต่ความเยน็ ความทุกขใ์นหวัใจ ความเร่าร้อน ความเยน็ใน
หวัใจมนัเป็นสมบติัส่วนตนนะ เราบงัคบัใจเราได ้เรารักษาใจเราได ้มนัเยน็ของเรา เยน็ของเรา  
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“จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง”  

จกัรวาลหน่ึง คือจิตของเราน่ีจกัรวาลหน่ึง ความรู้สึกของเราน่ีจกัรวาลหน่ึง เพราะมนัเกิด
ตายๆ มนัเกิดตายในสามโลกธาตุ สามโลกภพน้ี.. จกัรวาลหน่ึง ฐานของจกัรวาล เห็นไหม แกน
ของโลก แม่เหลก็เป็นแกนของโลก แกนของชีวติ แกนของจกัรวาล มนักคื็อตวัภพเราน่ีแหละ 
ตวัหวัใจเราน่ีแหละ แกนของหวัใจมนัหมุนไปตลอดเวลา แลว้เรามาแกไ้ขท่ีน่ี เราควบคุม
จกัรวาล ควบคุมสามโลกธาตุ เราเขา้ใจหมด เราท าลายไดห้มด มนัมหศัจรรยม์าก  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สุดยอดมหศัจรรยเ์ลย แลว้ถา้ใครท าได ้ เห็น
ไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาร้ือคน้นะ สร้างสมบุญญาธิการเป็นพระโพธิสัตวม์า 
สร้างบารมีมา มนัมีบารมี มีเชาว ์ มีปัญญา มีการทวนกระแสกลบัตลอดเวลา มนัมีการคิด
ยอ้นกลบั มนัมีการคิดทวนกระแส เราไปกบักระแสโลก เราไปกบัเขา เราไม่เคยคิดโตแ้ยง้  

น่ีความคิดโตแ้ยง้ เห็นไหม ส่ิงท่ีมีการเกิดตอ้งมีการไม่เกิด ส่ิงท่ีมีการตาย มนัตอ้งมีส่ิงท่ี
ไม่ตาย ส่ิงท่ีไม่ตายมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? แต่ถา้เราไปทวนกระแสมนัไม่มี เพราะเราทดลองทาง
วทิยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์มนัเป็นทฤษฎี มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้ทวนกระแสข้ึนไปน่ีส่ิงท่ีตรง
ขา้ม! ส่ิงท่ีตรงขา้มกบัการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เห็นไหม ส่ิงน้ีส าคญัมาก  

น่ีสมบติัของใจ เพราะใจมนัพาเกิดพาตายนะ ใจเราน่ีพาเกิดพาตาย แต่เราโดนอวชิชา
ครอบง า แมแ้ต่ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นัน่แหละ มนัเป็นธรรม
สาธารณะ มนัเป็นเร่ืองของฤดูกาล แลว้มนัมีการเปล่ียนแปลงเรากเ็ห็นอยู ่ แต่เราควบคุมมนั
ไม่ได ้แต่ขณะท่ีเราท าเราจะควบคุมฤดูกาลในหวัใจเลย มนัควบคุมมาแต่เกิด 

น่ีนางตณัหา นางอรดี ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเกิดมาจากไหน? มนัเกิดจาก
อวชิชา อวชิชาเป็นพ่อ น่ียอ้นกระแสข้ึนไป เรือนยอดสามหลงัมนัอยูท่ี่อวิชชา อวชิชาคือตวั
พลงังานเฉยๆ ตวัอวชิชา ความโลภ ความโกรธ ความหลง น้ีคือแม่ทพั ความโกรธ ความหลง มนั
เป็นแม่ทพั แม่ทพัคือความคิดไง ความคิดท่ีออกไปหาเหยือ่ มนัคิดว่าออกไปหาเหยือ่มา
ปรนเปรอมนันะ  

แต่ในทางธรรมมนัไปหาพิษ หายาพิษ หาส่ิงเสพติดเขา้มาใหม้นัเคยใจ เห็นไหม มนัท า
ตามกิเลส แต่ถา้ท าตามธรรม เสียสละคือปล่อยวางๆ มนัเสียสละไม่ได ้ ของๆ เราปล่อยไม่ได ้
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ปล่อยไม่ได ้ แต่ถา้เห็นโทษของมนั มนัไม่ใช่ของๆ เรา น่ีมนัยาพิษ น่ีมนัส่ิงท่ีท าใหชี้วติมนัเศร้า
หมอง ยิง่ปล่อยวางขนาดไหนมนัยิง่สะอาด มนัยิง่สวา่ง มนัยิง่สงบ มนัยิง่ดีข้ึนเร่ือยๆ จนถึงตวั
มนัเองสวา่ง สงบ  

ตวัสวา่งนั้นกเ็ป็นตวัอวชิชา ตวัสวา่งเพราะอะไร? เพราะมนัสวา่งขนาดไหนมนักต็อ้ง
เศร้าหมองเป็นธรรมดา ไม่มีอะไรคงท่ีท่ีสวา่งอยูไ่ดต้ลอดไป ไม่มีอะไรท่ีจะวา่งไดต้ลอดไป แต่
เวลาการกระท าไปท าลายถึงภพตวัน้ีไง ท าลายถึงตวัเรือนยอด ตวัพ่อ ตวัอวชิชา ท าลายเสร็จแลว้ 
จบส้ินไปแลว้ แลว้วมุิตติสุขมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ?  

น่ีไงนิพพานมี ส่ิงท่ีมีอยู ่ มีอยูน่ี่ผูท่ี้รู้จริง แต่ของเรามนัเป็นอวชิชา เรามีสิทธิเพราะอะไร? 
เพราะจิตเรา.. น่ีพลงังานท่ีไม่เคยตาย คือตวัจิตมนัเกิดตาย แกนของจกัรวาลมนัไม่เคยบุบสลาย
ไป ดีและชัว่จะไปรวมลงท่ีนัน่ ท าดีกไ็ปรวมลงอยูท่ี่แกนนั้น ท าชัว่กไ็ปรวมลงอยูท่ี่แกนนั้น แกน
นั้นคือตวัภพ คือตวัใจเรา น่ีมนัไม่เคยบุบสลาย มนัจะมีของมนัอยา่งน้ีตลอดไป  

แต่ขณะท่ีเวลาเราเกิดเราตายน่ีมนัเปล่ียนวาระ เปล่ียนสถานะท่ีมนัมาเกิดในจกัรวาลน้ี 
เห็นไหม น่ีเจา้ของจกัรวาล แลว้ถา้ไปท าลายท่ีตวัพลงังานตวัน้ี ตวัพลงังานท่ีวา่มนัเป็นพลงังาน 
มนัเป็นความสวา่งไสวท่ีมนัเศร้าหมอง ผอ่งใสอยูน้ี่ พอท าลายตรงน้ีหมดแลว้แกนไม่มี ทุกอยา่ง
ไม่มีเลย ความหมุนไปมนัไม่มี.. พอไม่มี แต่มนัมีอยูข่องมนั เพราะธรรมชาติน้ีมนัไม่เคยตาย 

น่ีไงส่ิงท่ีไม่เคยตายมนัเป็นสมบติันะ น่ีถึงเป็นผลงานของเรา เราเช่ือมัน่ในศรัทธา 
เช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราถึงจะมาประพฤติปฏิบติักนั เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติั เดินจงกรมนะ อิริยาบถ ๔ เดิน ยนื นัง่ นอน เราจะเปล่ียนอิริยาบถของเรา 
เปล่ียนอิริยาบถยนื เดิน นัง่ นอน เพื่อเอาหวัใจใหม้นัสงบ  

น่ีเวลาเราท ามากขนาดไหน โอกาสเรามากขนาดนั้น เราท านอ้ยโอกาสเรากน็อ้ย โอกาส
ท่ีมนัจะเป็นไป แต่มนัเป็นไปไดย้ากเพราะมนัทดน ้าทวนกระแส ทดน ้าข้ึนบนภูเขา ในความคิด
ของเรายอ้นกลบับนภูเขามนัยากตรงน้ี องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้
ทอดธุระเลย บอกวา่จะสอนไดอ้ยา่งไร? จะบอกเขาไดอ้ยา่งไรวา่น ้าทวนกระแสมนัสามารถไหล
ข้ึนภูเขาได ้ 
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แลว้ภูเขา ภูเราไง ภูเขาคือความทุกขค์วามสุขของเราไง แลว้กระแสธรรมมนัยอ้นกลบัได ้
มนัเป็นความมหศัจรรย ์ แต่มนัเป็นไปไดส้ าหรับคนท่ีท าได ้ มีจริงๆ ท าจริงๆ เพราะ! เพราะมนั
ทุกขจ์ริงๆ มนัเจบ็ปวดแสบร้อนในใจจริงๆ แลว้มนัดบัไดจ้ริงๆ มนัแกไ้ขได ้ มนัท าได ้ มนัถึง
พิสูจนไ์ดใ้นหวัใจของเรานะ ถึงเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก รู้ได ้ เห็นได ้ ไม่อยา่งนั้นครูบา
อาจารยจ์ะหลอกเราสิ หลอกเราตลอดไป  

ในทางวทิยาศาสตร์ เห็นไหม ลูกศิษยลู์กหามีปัญญาทนัอาจารยไ์ด ้การประพฤติปฏิบติัก็
เหมือนกนั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัทนัผูส้อนได ้ แลว้ถา้ผูส้อนนะ ดูสิองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สร้างพระอรหนัตเ์ตม็ไปหมดเลย อคัรสาวกต่างๆ แลว้จะปิดบงัใครไดล่้ะ? มนัปิดบงัใคร
ไม่ไดน้ะ มนัเป็นของจริง รู้จริงของเรา ในหวัใจของเรา พิสูจนไ์ด ้

น่ีเราชาวพุทธ ถา้มองขา้มมนัเสียดายโอกาส เราชีวติหน่ึงเกิดมาพบพุทธศาสนาแลว้ 
พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แลว้แกไ้ขมนั ท าเพื่อประโยชนข์องเรา เอวงั 

 


