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 ตั้งใจ ตั้งใจฟังธรรมนะ พวกเราเกิดมาเป็นมนุษยค์วามคิดหลากหลาย คนเรานะ กรรม
จ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ค  าน้ีพดูบ่อยมากเลย เพราะมนัเป็นสัจธรรม มนัเป็นความจริงนะ 
การกระท าของเรา พฤติกรรมของเรา มนัจ าแนกเราใหแ้ตกต่างกนัไปแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั  

ดูสิเวลาพระจนัทร์ยิม้ ทุกคนกตี็ความไปแต่ละบุคคล ตีความเขา้ขา้งตวัเองไป เห็นไหม 
พระจนัทร์ยิม้เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาตินะ ปรากฏการณ์ธรรมชาติเกิดข้ึน น่ีส่ิงต่างๆ คนก็
ตีความไปแลว้แต่ความเห็นของตวั ส่ิงท่ีเป็นความเห็นของตวั เห็นไหม พวกฤกษพ์านาทีมนัเป็น
เร่ืองของโลกๆ ไง  

ความเห็นของโลก เราเกิดมาเป็นมนุษยม์นัเป็นโลก โลกเพราะอะไร? เพราะเราเกิดมาน่ี
ส่ิงท่ีพิสูจนไ์ด ้ มนัพิสูจนไ์ด ้ มนัเป็นโลก เห็นไหม แลว้ธรรมล่ะ? ธรรมะเป็นส่ิงท่ีเจือจานหวัใจ
ของเรานะ น่ีเราอยูก่บัโลก ดูสิถา้คนมนัทุกขม์นัยากขนาดไหน แต่ถา้ใจเขามีธรรมข้ึนมา เขาอยู่
กบัความเร่าร้อนแต่เขาไม่ร้อน แต่เราอยูก่บัความร่มเยน็เป็นสุขนะ ในบา้นของเราเราติดแอร์นะ 
ความร่มเยน็เป็นสุข เยน็สบายมากเลยแต่หวัใจมนัเร่าร้อน หวัใจเร่าร้อนเพราะอะไร? เพราะ
จิตใจขาดธรรมะ  

ธรรมะคืออะไร? ธรรมะคือธรรมชาติ ธรรมะคือความเป็นไปของฤดูกาล น่ีกว็า่กนัไป 
เห็นไหม ธรรมะเป็นธรรมชาติเหมือนวทิยาศาสตร์เลย วทิยาศาสตร์เราตอ้งพิสูจน์ ทฤษฎีทาง
วทิยาศาสตร์เราเขา้ใจแลว้ เราไม่สงสัยในเร่ืองของปรากฏการณ์ต่างๆ ปรากฏการณ์ต่างๆ มนั
เป็นธรรมชาติของมนัใช่ไหม? ถึงคราวมนัหมุนเวยีนไป มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น ส่ิงท่ี
เป็นอยา่งนั้นป๊ับ น่ีฤกษพ์านาทีเขากดู็กนัไป 

น้ีเป็นเร่ืองโลกนะ ถา้เป็นเร่ืองธรรม “ธรรมขา้มพน้ดีและชัว่” ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี 
ความดีเป็นการกระท า แต่ถึงท่ีสุดแลว้ ท าดีอาศยัความดีไปก่อน แต่ถา้ความชัว่ อาศยัความชัว่ เรา
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ท าเห็นแก่ตวัของเรามนัจะใหผ้ลนะ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ผลของกรรม เห็นไหม แลว้กรรม
จ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เรากอ็อ้นวอนเอาวา่เราขอใหป้ระสบความส าเร็จ  

ความส าเร็จหรือความไม่ส าเร็จอยูท่ี่การกระท าของเรา การกระท าของเรา เห็นไหม การ
กระท าบ่อยคร้ังเขา้จนเป็นจริต เป็นนิสัย.. การเพิ่มบุญญาธิการ เราท างานส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ถา้เรา
ช านาญการแลว้เราจะมองงานนั้นออกหมด เราจะเขา้ใจภาวะปรากฏการณ์ของการท างานเลย 
คนท างานเป็นนะ แลว้เดก็ฝึกหดังานมาฝึกงานกบัเรา พอท าผดิเราจะมองออกเลยวา่เดก็คนน้ี
ท างานผดิ  

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เราตอ้งเปล่ียน
วกิฤติในหวัใจของเรา ทุกคนเกิดมาเป็นโลกนะ ทุกคนมีเหมือนกนั ทุกคนมีความทุกขเ์หมือนกนั 
ทุกคนจบัตอ้งเหมือนกนั คนเกิดมามีปากมีทอ้งเหมือนกนั คนตอ้งใชจ่้ายเหมือนกนั น่ีคือการ
ด ารงชีวติเพราะอะไร? เพราะในวฏัฏะน้ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูในธรรม เห็น
ไหม อาหาร ๔ ในวฏัฏะ 

คนเกิดเป็นพรหม เวลาจิตไปเกิดเป็นพรหมกินอาหารอยา่งไร? เกิดเป็นเทวดากินอาหาร
อยา่งไร? เกิดเป็นมนุษยกิ์นอาหารอยา่งไร? เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นอาหารคือการด ารงชีวติ อาหาร
ของใจล่ะ? อาหารของใจ น่ีเรามากนัน้ีอาหารของใจนะ พอเร่าร้อนเรากห็าความร่มเยน็เป็นสุข 
แต่ความร่มเยน็ เวลาคนท่ีฉลาด เวลาเร่าร้อนขนาดไหนเขากห็าเคร่ืองอ านวยความสะดวกของ
เขา อ านวยความสะดวกของเขามนักเ็ป็นของชัว่คราวๆ 

โลกน้ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ถา้เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ชีวติเรากมี็การ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา แต่ใหเ้ปล่ียนในทางท่ีดีไง ใหเ้ปล่ียนในทางท่ีดีคือใหม้นัพฒันาข้ึน ใน
การพฒันาข้ึน ทางโลกเขาไดม้าถึงวา่ส่ิงนั้นเป็นคุณประโยชนข์องเขา แต่ในทางธรรมคือการ
เสียสละออกไป การเสียสละออกไปเพราะอะไร? เพราะชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุดจะไม่มี
อะไรเป็นสมบติัของเราเลย  

สมบติัน้ีมนัอาศยักนัชัว่ชีวติหน่ึง แต่คุณงามความดี บาปอกศุล บุญกศุลมนัจะไปกบัเรา
นะ ส่ิงท่ีไปกบัเรา เห็นไหม เวลาเราประพฤติปฏิบติั บุญและบาปจะติดใจน้ีไป.. แต่ในปัจจุบนัน้ี
เราละบุญและบาปกองไวท่ี้น่ี เราละบุญและบาปกองไวบ้นโลกน้ี อะไรมนัจะติดใจเราไป ส่ิงท่ี
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มนัจะติดเราไป มนัไม่มีอะไรติดเราไปเลยเพราะเราสละแลว้ เราสละออกทั้งหมด แต่การสละน่ี
มนัสละอยา่งไร? 

“ทาน ศีล ภาวนา”  

การเสียสละคือเสียสละทาน สละทานเพื่ออะไร? เขาจะป้ันโอ่งป้ันไหเขาตอ้งมีดิน เขา
ตอ้งนวดดิน เขาตอ้งพร้อมของเขา เราจะประพฤติปฏิบติัเราตอ้งมีหวัใจ เวลาประพฤติปฏิบติัน่ี
จิตตภาวนา เอาจิตมาภาวนานะ มาวดัเอาหวัใจมาดว้ย ไม่ใช่มาวดั ตวัอยูท่ี่วดั แต่ใจอยูท่ี่บา้นนะ 
วติก วจิารไปหมดเลย นู่นกย็งัไม่ไดท้  า น่ีกย็งัไม่ไดท้  า มาแต่ตวันะใจอยูท่ี่บา้น  

จิตตภาวนา มาท่ีน่ีแลว้ มาถึงวดัแลว้ขงัมนัไวใ้นตวัเรา เราอยูใ่นวดั เราไม่ออกจากนอก
วดัไปเรากอ็ยูใ่นวดั ถูกตอ้ง น่ีวตัถุ เห็นไหม แต่หวัใจมนัอยูไ่หม? หวัใจมนัอยูใ่นร่างกายเรา
ไหม? หวัใจมนัอยูก่บัเราไหม? หวัใจมนัไปทัว่หมดเลย  

น่ีจิตตภาวนา! ถา้จิตตภาวนา เขาจะป้ันโอ่งป้ันไหเขาตอ้งมีดิน มีวตัถุของเขาพร้อม เราจะ
มาประพฤติปฏิบติัหวัใจเราอยูไ่หน? หวัใจเรา.. น่ีศีล สมาธิ ปัญญา เรามีศีลคือร้ัวกั้น เวลามนัคิด
น่ีคิดในส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ีเป็นศีล ๕ เราไม่ท าความผดิ ๕ อยา่ง แลว้คุณธรรมล่ะ? ไม่ท าผดิ ๕ อยา่ง
เราตอ้งมีเมตตาดว้ย  

เราไม่ฆ่าสัตว ์ เรามีเมตตาสัตว ์ เราไม่ลกัทรัพยข์องใคร แต่เรามีการเสียสละเพื่อเจือจุน
สังคม เราไม่ผดิในคู่ครองของใคร เราไม่มุสา เราไม่พดูปด เพราะคนพดูปดแลว้.. พดูปดนะ เวลา
คนโกหกน่ีโกหกเพื่ออะไร? โกหกเพื่อผลประโยชนข์องเรา เห็นไหม ผดิศีล แต่ถา้เป็นอุบาย ดู
พ่อแม่สอนลูกสิ ลูกจะมีความผดิพลาดข้ึนมา น่ีเรารู้วา่มนัไม่จริงแต่เราพดู 

 อยา่งเช่นเดก็ๆ เห็นไหม อยา่กลืนเมด็ผลไมน้ะเด๋ียวมนัจะงอกบนศีรษะ น่ีมนัเป็นจริง
ไหม? ไม่จริงหรอก แต่เรากพ็ดูกบัเด็กเพราะเดก็มนัเขา้ใจไม่ได ้พอเดก็มนัเขา้ใจไม่ได ้อยา่งน้ีพดู
ปดไหม? เราบอกวา่เด็กน่ีอยา่กลืนเมด็ผลไมน้ะเด๋ียวมนัจะงอกบนหวั กินเขา้ไปแลว้มนัจะ
เสียหาย แต่ถา้เป็นผูใ้หญ่ ไปพดูอยา่งนั้นเขาวา่ เอ๊ะ.. ท าไมพ่อแม่พดูกบัลูกอยา่งนั้น  

มนัยงัเขา้ใจไม่ได ้ เราตอ้งมีอุบายไม่ใหเ้ขาท าความผดิพลาด พอโตข้ึนมาแลว้เขาจะรู้เอง
วา่มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แต่ถา้มนักลืนเขา้ไปแลว้ ถา้มนัไปติดหลอดลมมนัถึงกบัชีวติไดน้ะ น่ี
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ไงการพดูปด เราบอกวา่พดูปดตอ้งพดูตรงเป๊ียะเลย ผดิอะไรไม่ไดเ้ลย แต่ถา้เป็นผูใ้หญ่ เป็นผูท่ี้
เราหวงัผลประโยชนก์บัเขา เราไม่ไดป้ดเขาเพื่อผลประโยชนข์องเรา เราพดูเป็นอุบายวธีิการ  

ค าวา่อุบาย ถา้ไม่มีอุบายเลยเราจะท างานกนัอยา่งไร? มนัจะเถรตรงเกินไป ความลบัมนั
จะเปิดใหค้นอ่ืนรู้ทั้งหมดไดอ้ยา่งไร? ความลบัของเรา เห็นไหม น้ีเป็นความลบัทางโลกนะ แต่
ถา้เป็นการประพฤติปฏิบติัไม่มีความลบั ความลบัไม่มี เป็นความจริงทั้งหมด แต่ความจริงอยา่งน้ี
ยงัรู้ไม่ได ้เขายงัรู้ความจริงอยา่งน้ีไม่ไดแ้ลว้เขาไม่เช่ือ เราถึงวา่เราใหร้างวลั  

ดูสิดูอนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นเศรษฐีนะสร้างวดัดว้ย สร้างวดัมาก แลว้ตวัเองเป็นพระ
โสดาบนัดว้ย น่ีลูกชาย ลูกเล้ียงมาไม่สนใจอะไรเลย เห็นไหม จา้งลูกใหไ้ปฟังธรรม จา้งลูกให้
ไปวดัก่อน พอจา้งใหไ้ปวดั พอไปวดักลบัมาแลว้ไดต้งัค ์ ไปวดักลบัมาแลว้ไดต้งัค ์ ทีน้ีกอี็กแลว้ 
ถา้ไปวดัแลว้กลบัมาไดต้งัคน์ะ ขออีกที ไปวดัแลว้ใหจ้บัประเดน็ท่ีพระพุทธเจา้เทศนด์ว้ย แลว้มา
เอาตงัค ์

น่ีพอจบัประเดน็เทศนไ์ปเร่ือยๆ มีการเปล่ียนแปลง จิตมนัรับรู้ มนัมีการแยกแยะ มีการ
คน้ควา้ บรรลุเป็นพระโสดาบนันะ กลบัไปถึงบา้นวนันั้นพ่อบอกวา่ท าไมลูกไม่มาเอาตงัค ์ ไม่
กลา้ไปเอาตงัค ์ อายมาก อายมากเพราะอะไร? อายมากเพราะวา่พ่อเล้ียงมาทั้งชีวตินะ แลว้พ่อยงั
เปิดหวัใจใหรู้้จกัคุณงามความดีอีกนะ มนัเห็นคุณค่ามาก เห็นคุณค่าของพ่อ  

พ่อเล้ียงมาขนาดน้ีลูกมนัไม่เขา้ใจ อุตส่าห์จา้งไปวดัก่อน ไปวดัใหเ้ขา้ไปใกลชิ้ดก่อนกย็งั
ต่อตา้น พอไปวดัแลว้นะใหจ้บัประเดน็ ใหจ้บัขอ้มูลท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูวา่
อยา่งไร? เห็นไหม น่ีพฒันาการของจิตมนัเป็นอยา่งน้ี ใหม่ๆ มนัไม่เขา้ใจมนัต่อตา้นดว้ย แลว้
เห็นนะ เห็นพ่อท าบุญอยา่งนั้นมนัจะคิดเลยวา่ แหม.. ท าไมมนัฟุ่มเฟือย เพราะมนัอยูก่บัเร่ือง
โลกไง วตัถุดูสิมนัแปรสภาพไปเรากเ็ห็นอยู ่แต่ใจท่ีมนัเปล่ียนสภาพเราไม่เห็นมนั  

ถา้ใจเปล่ียนสภาพ เห็นไหม น่ีวฒิุภาวะของใจ ถา้ใจของคนมีคุณธรรมนะท าได ้ ท าส่ิงท่ี
ดีๆ ไดง่้ายๆ แต่คนท่ีไม่มีคุณธรรม หรือคนท่ีบาปอกศุลนะ ชวนไปท าท่ีดีนะมนัอาฆาตแคน้เลย
ล่ะ มนัอาฆาตแคน้วา่ท าไมมาท าร้ายเรา มาท าลายเรา เป็นการท าลายเรานะ แต่ถา้เป็น
พระพุทธเจา้ไม่ไดท้  าลาย มนัท าลายกิเลสไง ท าลายความผกูพนั ท าลายความตระหน่ีถ่ีเหนียว 
ท าลายส่ิงท่ีหวัใจมนัยดึมัน่ ไดส่ิ้งใดมากว็า่ของเราๆ  
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ร่างกายน้ียงัไม่ใช่ของเราเลย ร่างกายน้ีถึงเวลาแลว้มนัตอ้งพลดัพราก แต่! แต่ในปัจจุบนั
เราเกิดมาน่ีเกิดมาโดยกรรม มนัเป็นของเราชัว่คราว ของเราชัว่ชีวติหน่ึง ทีน้ีชีวติน้ีมนัแปรสภาพ 
มนัเปล่ียนแปลงใช่ไหม? มนัเป็นอนิจจงั ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงัมนัถึงไม่เป็นความจริงไง น่ีมนัเกิดมา
เหมือนโอกาส ชีวติหน่ึงเราจะท าอะไร? เราจะเอาอะไรติดไมติ้ดมือเราไป  

ถา้เราเอาวตัถุติดไมติ้ดมือไป ดูโกดงัสินคา้สิมนัลน้เหลือนะ ลน้จนเป็นตน้ทุน ตน้ทุนท่ี
ตอ้งเกบ็รักษา ตน้ทุนท่ีเราตอ้งบ ารุงรักษามนัยงัเป็นทุนหมดเลย แลว้วตัถุเราจะเกบ็ไวน่ี้มนัจะ
เส่ือมสภาพไปหมดเลย แลว้ส่ิงท่ีเราเสียสละออกไปป๊ับมนัเป็นทิพยห์มด ส่ิงท่ีเป็นทิพยคื์อเป็น
เจา้ของ เป็นเจา้ของจะเป็นเจา้ของตลอดไป 

ดูสิเวลาไฟไหมบ้า้น เราขนสมบติัออกจากบา้นจะเป็นสมบติัของเรา สมบติัท่ีเราเสียสละ
ออกไป น่ีเสียสละออกไปเป็นของเรา อยูก่บัเราไม่ใช่ของเรา อยูก่บัเรายงัเส่ือมค่า เส่ือมสภาพ 
แลว้ตอ้งพลดัพรากจากกนั เราใชจ่้ายไปมนัพลดัพรากจากเราไป เราตายจากเขา เราพลดัพราก
จากเขา มนัพลดัพรากทั้ง ๒ ฝ่าย ฝ่ายท่ีเขาพลดัพรากจากเรา  

ดูสิเราใชจ่้ายไปมนัพลดัพรากไปหมดเลย แต่ถา้เราตายไปเรากพ็ลดัพรากจากเรา เห็น
ไหม ของอยา่งน้ีมนัพลดัพรากแน่นอน แต่เสียสละใครเป็นคนเสียสละ? ส่ิงน้ีเป็นวตัถุนะ แต่ใจ
เป็นผูเ้สียสละใช่ไหม? ใจเป็นผูเ้สียสละ ใจเป็นเจา้ของ พอใจเป็นเจา้ของเพราะอะไร? เพราะวา่
มนัเสียสละไปแลว้ มนัไม่มีใครจะท าลายเราได ้ มนัเป็นทิพยห์มดเลย ของท่ีเสียสละออกไปแลว้
ใครจะแยง่ชิงได ้แต่ความท่ีเป็นเจา้ของเสียสละอนันั้นมนัเป็นสมบติัของเรา  

ส่ิงท่ีเสียสละเป็นของเรา แต่โลกคิดกนัไม่ได ้ โลกคิดกนัไม่เป็น โลกคิดกนัไม่เป็นถึง
บอกวา่เราเป็นฝ่ายเสียเปรียบ น่ีไงมนัถึงเวลาใครชวนเสียสละ ถา้มนัเป็นจิตท่ีเป็นบาปอกุศลมนั
จะคิดอยา่งนั้น แต่ถา้ใจเป็นกศุลไม่ตอ้งชวนเราเสียสละเอง เสียสละเองมีคนท าตามเรา เห็นไหม 
น่ีไงท่ีวา่ไปเป็นเทวดากไ็ปเป็นหวัหนา้ มีบริษทับริวาร แต่ถา้คนไปเป็นเทวดา ไปท าบุญกศุลมนั
กไ็ปคนเดียว  

น่ีมนัเป็นวฏัฏะนะ มนัเป็นการหมุนไปเวยีนไปของวฏัฏะ มนัเป็นพฒันาการของจิต จิตท่ี
มนัเกิด เห็นไหม เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในส่ิงท่ีทรัพยากรมีคุณค่า มีต่างๆ มนัหมุนของ
มนัไป มนัถึงคราวถึงวาระน่ีกรรมมนัใหผ้ลทั้งนั้นแหละ เราถึงท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ ท าดีเราจะไม่
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ประมาทกนั คนเรามนัมีสูงมีต ่า มนัเป็นไปได ้ทุกคนมีอิสรภาพเหมือนกนั ทุกคนมีจิตเหมือนกนั 
จิตท่ีเกิดมา จิตท่ีเป็นเรา เห็นไหม มีอิสรภาพ สมบติัไม่เท่ากนั  

ดูสิร่างกายไม่เหมือนกนั ไม่เท่ากนั แต่จิตใจมีความรู้สึกไดเ้หมือนกนั แลว้น่ีจะทุกขท์น
เขญ็ใจกเ็ป็นพระอรหนัตไ์ด ้ จะมัง่มีศรีสุขกเ็ป็นพระอรหนัตไ์ด ้ เพราะพระอรหนัตใ์นสมยั
พุทธกาลทุกขท์นเขญ็ใจกมี็นะ ทุกขท์นเขญ็ใจเพราะอะไร? เพราะใจมนัมีบารมีอยู ่ แต่มนัไม่เคย
เสียสละ ไม่เคยท าไวม้นักไ็ดน้อ้ย พระสีวลีมีบุญกุศลมหาศาล แลว้ท าไวม้ากมายมหาศาล 

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เวลาถึงท่ีสุดเอตทคัคะ พระอรหนัต ์ ๘๐ องคไ์ม่
เหมือนกนั คนมีความช านาญต่างๆ กนัไป แต่ความสะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั ความสะอาด
บริสุทธ์ิตอ้งท าลายตรงน้ีเหมือนกนั 

น่ีไง เราจะตีค่าไปเพื่อใคร พระจนัทร์ยิม้ทุกคนกตี็ค่ากนัไปวา่ของใครของมนั ตีค่าไป
หมด โจรมนักบ็อกวา่พระจนัทร์ยิม้มนัจะปลน้แลว้ไดเ้งินมาก เห็นไหม ส่ิงนั้นเป็นปรากฏการณ์
ธรรมชาติ แต่ปรากฏการณ์ธรรมชาติน่ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ปรากฏการณ์ในหวัใจของเรามนั
พฒันาไหม? มนัดีข้ึนไหม? ถา้ดีข้ึนนะจะกราบเคารพครูบาอาจารยม์าก  

พ่อแม่ครูจารย ์ พ่อแม่ของเรา.. พ่อแม่ของเราใหเ้กิดมา เห็นไหม พ่อแม่ในบา้นเราก็
เหมือนกนั มีบุญกศุลมาก แต่ในทางวทิยาศาสตร์นะ พ่อแม่เป็นหนา้ท่ีของเขา พ่อแม่มีบุญกศุล
นะ พ่อแม่มีบุญมีคุณ เพราะอะไร? เพราะการเกิดมา การถนอมรักษานะ แลว้มนัเป็นสายบุญสาย
กรรม ใครมีลูกคนแรกนะจะทะนุถนอมมาก หวัใจแทบขาดนะ  

แลว้ดูสิเวลาพระเวสสันดร เห็นไหม ชูชกมาขอลูกไป ๒ คน แลว้ตีต่อหนา้มนัเจบ็ปวด
ขนาดไหน? แต่ถา้เป็นทางวตัถุ เป็นทางโลกบอกวา่พ่อแม่เห็นแก่ตวั ท าไมไม่เสียสละตวัเอง 
ท าไมเสียสละลูก กเ็ขาไม่ขอเรา เขาขอลูก เขาขอลูกเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นบุญเป็นกรรม 
สายบุญสายกรรม เพราะชูชกเป็นคู่ทรมานกนัมา น่ีเป็นสายบุญสายกรรม เขาขอลูก แลว้ขอลูก
ไปเราเป็นผูท่ี้รับผดิชอบมหาศาลเลย แลว้รักมาก ทะนุถนอมมาก แลว้ตอ้งใหเ้ขาไป ดูซิมนั
เจบ็ปวดขนาดไหน? น่ีมนัเป็นเร่ืองของนามธรรม เร่ืองของความรู้สึกนะ แต่มนัสร้างบารมี สร้าง
บารมีจะใหใ้จมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ใจมนัแก่กลา้ข้ึนมา ถึงท่ีสุดแลว้เวลาเจอวกิฤติ เวลาภาวนาไปนัง่
ตลอดรุ่งอยา่งน้ี เวลาเจออะไรต่างๆ ข้ึนมา เห็นนู่น เห็นน่ีต่างๆ มนัไม่หลงไป  
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ไอเ้รามนัอ่อนแอ เห็นไหม เห็นนิมิต เห็นอะไรหน่อย อู๋ย.. น่ีมนัไปหมด มนัไปตาม
ความเห็นนั้น ความรู้ความเห็นนั้นมนัจะชกัน าเราไปหมดเลย แต่ถา้คนมีจุดยนืนะ เห็นแลว้ตอ้ง
พิสูจน ์เห็นตอ้งแยกแยะ เห็นตอ้งเขา้ใจ  

น่ีความเขม้แขง็ของใจ กบัความเขม้แขง็ของร่างกาย คนท่ีร่างกายน้ีเขม้แขง็มาก ทุกอยา่ง
แขง็แรงมาก แต่หวัใจอ่อนแอนะ หวัใจอ่อนแอ หวัใจไม่เอาไหนเลย น่ีเขากไ็ม่ไดป้ระโยชน์
อะไรของเขาไป ดูสิดูคนท่ีร่างกายอ่อนแอแต่หวัใจเขม้แขง็ เขาท างานของเขาได ้ เขามุมานะของ
เขาได ้เขาท าประโยชนข์องเขาได ้เห็นไหม น่ีมนัมีกายกบัใจ ทั้งเขม้แขง็ ทั้งอ่อนแอ ทั้งขา้งนอก
และขา้งใน 

ความเขม้แขง็จากขา้งใน หวัใจน่ีส่ิงต่างๆ มนัฝึกได ้ทุกอยา่งฝึกได ้แมแ้ต่ชา้งเขายงัฝึกมา
ลากซุงได ้แลว้หวัใจของเราท าไมมนัฝึกไม่ได ้สามเณรอาย ุ๗ ขวบ เห็นไหม เป็นลูกศิษยพ์ระสา
รีบุตร ไปเห็นเขาชกัน ้าเขา้นา น ้าไม่มีชีวติมนัยงัชกัเขา้นามาเป็นประโยชนไ์ด ้ หวัใจเรามี
ความรู้สึก มนัมีชีวติ ท าไมเราไม่เอาศีล สมาธิ ปัญญา ฝึกมนั แกไ้ขมนั ท าใหม้นัดีข้ึนมาได ้แลว้
ถา้ดีไดน้ะ ดีน่ีมนุษยดี์ คนดี จิตใจท่ีดี ท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ แลว้สังคมมนัจะเหลวแหลกไปไดอ้ยา่งไร 
ในเม่ือคนมีแต่หวัใจท่ีดีๆ  

แต่ปัจจุบนัน้ี เห็นไหม ดูสิสังคมใส่หนา้กากเขา้หากนั น่ีมนัเป็นเร่ืองนะ วฏัฏะ เห็นไหม 
ดูสิวฏัฏะมนัมีมหาศาลเลย จากเทวดา อินทร์ พรหม มาเกิดเป็นมนุษยก์มี็ จากสัตวเ์ดรัจฉาน จาก
อเวจีมนัเกิดมาเป็นมนุษยก์มี็ น่ีภพมนุษยเ์ป็นภพกลาง สูงขนาดไหนเวลาหมดบุญแลว้กม็าเกิด
เป็นมนุษย ์ ภพต ่าขนาดไหน พอพน้จากกรรมมนักม็าเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยมี์หลากหลายมาก 
แลว้มาสร้างกนัต่อไปเพื่อจะไปเสวยอีกภพชาติหน่ึง มนัจะเวยีนไปอยา่งน้ี เวยีนไปเวยีนมานะ 
แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าใหถึ้งท่ีสุดได ้แลว้เรามีโอกาสนะ  

ใช่ เกิดมาเป็นคนมนัทุกขม์นัยาก มนัมีหนา้ท่ีการงาน มนัมีความรับผดิชอบ ถา้คนมีความ
รับผดิชอบยิง่มีมากขนาดไหน เวลามาประพฤติปฏิบติัมนัจะรับผดิชอบแลว้ถนอมรักษา เพราะ
เวลาสมาธิมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม เด๋ียวมนัเจริญแลว้กเ็ส่ือม ปัญญาเกิดข้ึนมาเด๋ียวกเ็ป็นโลกีย
ปัญญา เด๋ียวกเ็ป็นโลกตุตรปัญญา เพราะมนัไม่มีสมาธิเป็นฐานรองรับมนักคิ็ดไปโดยเรา ถา้มี
สมาธิเป็นฐานรองรับมนักคิ็ดโดยธรรม น่ีมนัเจริญแลว้เส่ือม แลว้จิตใจถา้มีความเขม้แขง็ มีความ
ถนอมรักษา มนัจะพาพฒันาการ มนัจะเดินของมนัไปเร่ือยๆ วฒิุภาวะของใจมนัจะสูงไปเร่ือยๆ  
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น่ีธรรม! โลกเป็นโลก ธรรมเป็นธรรม แลว้มีกบัเรา ร่างกายน้ีเป็นโลก เกิดมาน่ีธาตุ ๔ ไข่
ของมารดา แลว้เกิดมามีธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ แลว้ถึงท่ีสุดตอ้งสละไวก้ลบัไปสู่ธรรมชาติเดิม
ของมนั แต่หวัใจไม่! เกิดดี ท าดี หวัใจไดพ้ฒันาการของมนั เกิดมาชัว่ ท าชัว่ หวัใจมีแต่ท าใหม้นั
ต ่าตอ้ยไป เห็นไหม น่ีมนัมาเพื่อใชชี้วติหน่ึง ท าคุณงามความดีไดม้ากขนาดไหน ท าต่างๆ แลว้
วา่มนัทุกขม์นัยาก น่ีทุกขย์ากเหมือนกนัหมด  

เวลาพระเราทุกขย์ากกวา่อีก เวลาอยูใ่นป่าทุกขย์ากกวา่น้ีอีก ไม่มีส่ิงใดอ านวยความ
สะดวกเลย แลว้ไปอยูป่่าท าไม? มนัทุกขย์ากขนาดไหนกทุ็กขย์ากเพื่อพิสูจนใ์จไง ทุกขย์าก
เพราะดูใจมนัเขม้แขง็ขนาดไหน? ทุกขย์ากจิตใจมนัสามารถพลิกแพลง สามารถด ารงชีวติได้
อยา่งไร แลว้มนัจะแกไ้ขไดอ้ยา่งไร แลว้ดูการเกิดการตายเป็นอยา่งน้ี จะมาเกิดเป็นอยา่งน้ีอีก
ไหม? จะมาซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก จะมาทุกขย์ากอยูอ่ยา่งน้ีอีกไหม? 

น่ีถา้ปัญญามนัเกิดมนัเตือนใจได ้ พอมนัเตือนใจไดเ้ราจะอยูก่บัท่ีได ้ ถา้ปัญญาไม่เกิดมนั
มีแต่ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัจะชกัน านะ บอกวา่ออกเถอะ ออกจากป่าเถอะ เราไปอยูโ่ลก อยูสุ่ข
สบายดีกวา่ น่ีถา้ใจอ่อนแอเราจะไม่มีปัญญา ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร ปัญญารอบรู้ในความคิด
ท่ีมนัคิดข้ึนมา แลว้แยกแยะหาคุณหาโทษของมนั ถา้เห็นโทษมนัเราจะยบัย ั้งไว ้ เห็นคุณเราตอ้ง
เหยยีบคนัเร่ง พยายามพฒันาใหม้นัสูงข้ึนๆ จะเป็นประโยชนก์บัเรา 

น่ีวา่โลกกบัธรรม ในร่างกายเรามนักมี็อยูแ่ลว้ ในชีวติจริงของเรามนักเ็ป็นโลกส่วนหน่ึง 
ธรรมส่วนหน่ึง แต่ธรรมมนัจะเกิดไม่ได ้เพราะธรรมมนัเป็นนามธรรมมนัถึงมองไม่เห็น แลว้เรา
เช่ือใจใครไดล่้ะ? แต่ถา้เป็นโลก มนุษยม์องเห็นกนัอยูต่ลอดเวลา เห็นไหม โลกเห็นชดัๆ จบัตอ้ง
ได ้ธรรมะจบัตอ้งไม่ได ้แต่ถา้เป็นการปฏิบติัแลว้จบัตอ้งได ้ 

น่ีอารมณ์ความรู้สึกเหมือนวตัถุอนัหน่ึง มรรค ผล นิพพาน มนัไม่เหมือนวตัถุอนัหน่ึง 
มรรค ผล นิพพาน เป็นความจริงเลย จิตสัมผสั จิตจบัตอ้งได ้ จิตอธิบายได ้ ของท่ีเราจบัตอ้งได ้
เราท าเองท าไมเราอธิบายไม่ได ้ เราบอกเขาไม่ได ้ บอกไดห้มด แต่บอกไดใ้นวงของผูท่ี้มีปัญญา
เสมอกนั ถา้บอกผูท่ี้มีปัญญาต ่ากวา่เขากเ็ทียบเคียงเป็นเร่ืองโลกไปหมด  

เร่ืองของโลกมนักเ็ป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นอนิจจงั เร่ืองของธรรมนะมนัคงท่ีแลว้มี
จริงๆ จากส่ิงท่ีวา่วตัถุมนัแปรปรวนตลอดเวลา อารมณ์เรายิง่แปรปรวนมากกวา่ แต่อารมณ์ท่ี
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