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 เราชาวพุทธนะ เราตั้งใจมาปฏิบติั การตั้งใจ เห็นไหม ดูสิเวลาคนกลา้ คนเขม้แขง็ แต่ถา้
ความเห็นเขาผดินะ เขาจะท าความผดิพลาดไวเ้ตม็ไมเ้ตม็มือเขาเลย เพราะคนเป็นคนกลา้หาญ 
เขาท าความผดิพลาดจะผดิมาก ถา้ความเขม้แขง็ ความกลา้หาญ แต่ถา้ท าความถูกตอ้งมนัจะ
ไดผ้ลมหาศาลเลย  

 ในปัจจุบนัน้ี เวลาท่ีเขาถามวา่ท าไมหลวงตาท่านพดูวา่ “เราก าหนดจิตอยูเ่ฉยๆ แลว้มนั
เส่ือมไป ๑ ปีกบั ๖ เดือน จนเรามาหาทางออกของเรา เราถึงมีการตั้งค  าบริกรรมพุทโธ พุทโธ
ข้ึนมา ตั้งแต่นั้นมาจิตไม่เส่ือมอีกเลย”  

น่ีเวลาท่านพดูท่านพดูอยา่งน้ี แลว้เวลาคนตีความ คนตีความแตกต่างกนัไป เห็นไหม 
แลว้เขากแ็ปลกใจวา่ท าไมหลวงตาท่านบอกวา่ท่านก าหนดจิตไวเ้ฉยๆ ก าหนดจิตไวก้บัจิต คน
ปฏิบติัเร่ิมตน้จะเป็นอยา่งนั้นนะ จะก าหนดเอาไวเ้พือ่เอาความสะดวกสบาย แลว้ความคิดของเรา 
เราวา่น้ีคือการปฏิบติัแลว้  

น่ีคนกลา้ ถา้เขม้แขง็เท่าไหร่มนัยิง่พลาดไปเร่ือย แลว้ท าไมจิตเขาไม่เส่ือมล่ะ? ท าไม
หลวงตาจิตท่านเส่ือม เวลาท่านประพฤติปฏิบติัไปแลว้จิตท่านเส่ือม.. เส่ือม เห็นไหม ท่านบอก
เลย “ก าหนดจิตไวเ้ฉยๆ” มนัเป็นสมาธิไดไ้หม? มนักเ็ป็น เป็นมนักส็บายๆ อยา่งนั้นแหละ ท่าน
บอกเหมือนเขน็ครกข้ึนภูเขา วนั ๒ วนัมนักล้ิงทบัเราเลยนะ  

วนั ๒ วนั น่ีเหมือนเราท าก าหนดไว ้เพราะมนัไม่มีจุดยนื ไม่มีหลกัใช่ไหม? แต่ถา้เรากล้ิง
ครกข้ึนภูเขา แต่เรามีพวกหินพวกอะไรคอยเสียบไวค้อยเหน็บไวไ้ม่ใหม้นัลงมา เห็นไหม เพราะ
อะไร? เพราะมนัมีจุดยนื มีหลกัการของมนั  

ท าไมจิตครูบาอาจารยเ์ราเส่ือม ท าไมเขาไม่เส่ือมเลย เส่ือมเพราะอะไร? เส่ือมเพราะคน
มนัยอมรับความจริงวา่เส่ือม มนัรู้ความจริงวา่เส่ือม แต่ถา้คนท่ีวา่จิตไม่เคยเส่ือมเลย มนัท าได้ๆ  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๐ ธนัวาคม ๒๕๕๑ ๒ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เพราะอะไร? เพราะเขาไม่รู้จริง เขาไม่เขา้ใจของเขา เส่ือมไม่เส่ือมกไ็ม่รู้ ครกอยูไ่หนกไ็ม่รู้ 
จินตนาการเอา คิดเอา เออเอา เห็นไหม ดูสิมนัเหมือนกบัเราป้ันน ้าใหเ้ป็นตวั น่ีมนัเป็นค าพดูท่ี
ทางโลกเขาวา่เป็นการโกหกหลอกลวง ป้ันน ้าใหเ้ป็นตวั  

น ้ากคื็อน ้า แลว้พอเรามีความเยน็เราท าเป็นน ้าแขง็ เห็นไหม น ้าแขง็มนัละลายไหม? มนั
ละลายแน่นอน น ้าแขง็มาจากไหน? มาจากน ้า จิตกเ็หมือนกนั จิตท่ีมนัจะเป็นสมาธิ สมาธิมนัมา
จากไหน? มนัมาจากจิต.. สมาธิไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่สมาธินะ น่ีความวา่งๆ ท่ีวา่เป็นมนัไม่ใช่สมาธิ 
ไม่ใช่สมาธิเพราะอะไร? เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานนะมาเขา้
สมาบติั เห็นไหม ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ...  

น่ีจิตของพระอรหนัตก์บัฌานสมาบติัมนัคนละอนั น่ีฌานคือสมาธิ ฌานคือการเพ่งใหม้นั
มีก าลงั สมาธิคือพุทโธ พุทโธ มนัมีสัมมาสมาธิ.. สัมมาสมาธิ สมาธิไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่สมาธิ 
ฉะนั้น สมาธิมนัเกิดกบัจิตแลว้มนักด็บักบัจิต เกิดมาแลว้กด็บัไป มนัเกิดดบั มนัเป็นอนิจจงั แต่
เวลาจิตของเราวา่งๆ วา่งๆ เราคิดเอาเอง เห็นไหม สมาธิไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่สมาธิ แต่เวลาคน
ตีความ 

น่ีครูบาอาจารยท่์านพดูเปรียบเทียบในทางลบ ในทางท่ีผดิพลาด แต่คนท่ีไม่มีวฒิุภาวะก็
บอกวา่ท่านพดูเหมือนกนั เออเอง เออหมดเลย เห็นไหม ท่านพดูในทางท่ีผดิ แต่เราไปตีความ
ในทางท่ีถูก เราตีความกนัไปนะ เป็นอยา่งนั้นไปหมดเลย ดูสิดูหยดน ้าบนใบบวัท่ีเขาเอาไปพิมพ์
กนั น่ีมีนกัปฏิบติัคนหน่ึง ไปถามวา่ “ดูจิตแลว้ถูกไหม?” ท่านกบ็อกวา่  

“ถูกตอ้งแลว้แหละ แต่! แต่ถา้น้ีเป็นภิกษุ เป็นพระนะ เราจะจ้ีใหห้ลงทิศเลย” 

เราจะจ้ีใหห้ลงทิศ แบบว่ามนัตอ้งพฒันาไปอีก น่ีค  าวา่ถูกไหม? ถูกอยา่งนั้นเป็นหนทาง
นะ เป็นหนทางวา่เราท าอยา่งน้ีถูกไหม? เราก าหนด เราตั้งจิตถูกไหม? เห็นไหม ถูก! ถูกหมายถึง
วา่เราข้ึนถนนถูก เราตั้งเป้าไวถู้ก แต่ถึงเป้าหมายหรือยงั? ไดมี้การกระท าหรือยงั? เราวา่ถูกไหม? 
เราจะเดินทาง เรามีแผนท่ีช้ีวา่ถนนไปอยา่งนั้นถูกไหม? เราข้ึนตน้ทาง แต่เราไปผดิทาง มนัจะไป
ถูกไดอ้ยา่งไร?  

ถูกแต่เร่ิมตน้ ถูกตรงกางแผนท่ีไง กางแผนท่ีมาถูกไหม? ถูก แผนท่ีบอกไวเ้ป้าหมายอยูท่ี่
นัน่ แต่เราไปน่ีมนัไปถูกในแผนท่ีนั้นไหม? แต่วฒิุภาวะของเรา เราไปเช่ือของเรากนัเอง แลว้ก็
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ตีความ น่ีมนัเป็นอ านาจวาสนาของคนนะ ครูบาอาจารยท่์านช้ีน าไวว้า่ส่ิงน้ีเป็นตวัอยา่งท่ีผดิ 
ไม่ใช่ตวัอยา่งท่ีถูก เป็นตวัอยา่งท่ีผดิ แต่ท่านพดูหรือเปล่า? พดู 

ทีน้ีพอวา่พดู ดว้ยความศรัทธาความเช่ือของเรา พอท่านพดูเรากเ็ช่ือวา่น่ีท่านพดู ท่านพดู
ตอ้งเป็นความจริงสิ แต่ท่านพดูในทางท่ีผดิ ท่านพดูในทางตวัอยา่งท่ีผดิ ไม่ใช่พดูในตวัอยา่งท่ี
ถูกนะ ตวัอยา่งท่ีผดิ ตวัอยา่งท่ีไม่ถูกตอ้ง แต่เราท าตรงขา้มมนัถึงจะไดถู้ก แต่เราบอกท่านกพ็ดู
เหมือนกนั อา้ว.. กต็วัอยา่งท่ีผดิ ถา้ไม่ยกตวัอยา่งท่ีถูกท่ีผดิ เห็นไหม  

“ในการประพฤติปฏิบติั เหตุและผลรวมลงเป็นธรรม” 

เหตุและผลถึงเป็นธรรมนะ เหตุของเรา ท าเหตุใหถู้กตอ้ง ผลมนัถึงจะถูกตอ้ง  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” 

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมดน้เดาคาดหมาย มนัเป็นธรรมะดน้เดา ธรรมะคาดหมายไปหมดเลย ถา้
ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม น่ีมนัสงสัย เราสงสัยเพราะอะไร? เราสงสัยเพราะเรามีครูมี
อาจารยใ์ช่ไหม? เราเช่ือครูบาอาจารย ์ เรามีศรัทธาความเช่ือ ความเช่ือน่ีกาลามสูตร ความเช่ือแก้
กิเลสไม่ได ้ทุกอยา่งแกกิ้เลสไม่ได ้แต่เรากมี็ความเช่ือ มีความเช่ือแต่เรากแ็ปลกใจ เราแปลกใจวา่
ท าไมครูบาอาจารยท่์านบอกวา่ไม่ใช่ ท าไมท่านบอกวา่มนัเส่ือมไป มนัไม่เป็นไป แต่เขาปฏิบติั
กนั ท าไมไม่มีใครเขาเส่ือมเลย 

เขาไม่เส่ือมเพราะเขาไม่รู้ เขาไม่เส่ือมเพราะเขามีตณัหาอุปาทาน มนัมีอุปาทานของเขา 
น่ีวปัิสสนึกมนัไดน้ะ เวลาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ถา้เราปฏิบติั น่ีกิเลส อุปกิเลส.. กิเลสอยา่ง
หยาบ ตณัหาความทะยานอยาก โทสะ โมหะ ความหลงของเรา ความคบัแคน้ใจมนัมีกิเลสโดย
สามญัส านึกธรรมดาเลย เวลาปฏิบติัข้ึนไปนะอุปกิเลส กิเลสท่ีละเอียดเขา้ไป  

อุปกิเลส ๑๖ ความวา่ง โอภาส แสงสวา่ง ต่างๆ น่ีมนัเป็นอะไร? มนักเ็ป็นกิเลส มนัเป็น
อุปกิเลส เห็นไหม กิเลส อุปกิเลส กิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งละเอียด มนัเป็นกิเลสอีกชั้นหน่ึง 
แต่เราคิดวา่ “น่ีไงๆ ใช่ น่ีไงใช่” เพราะวฒิุภาวะเราอ่อนมาก พละ อินทรียเ์ราอ่อน พออินทรียเ์รา
อ่อน เราไปเห็นอะไรเรากต่ื็นเตน้ เราเห็นอะไรเรากเ็ช่ือมัน่ของเรา  
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ความเช่ือมัน่ของเรา ความเช่ือมัน่มนัเป็นความถูกตอ้งไหม? ถา้ความเช่ือมัน่ของเรา เราก็
แปลกใจนะ เราแปลกใจเวลาคนบอกวา่วา่งๆ วา่งๆ ถา้คนเป็นสมาธิมนัมีการเปรียบเทียบ ดูสิ
ความวา่งของเรา เรามีสติไหม? เราจบัตอ้งไหม? ดูสิเวลาคนถามนะ มนุษยเ์กิดมาน่ีมีกายกบัใจ 
แลว้ใจมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? จบัท่ีผวิหนงั จบัไปท่ีร่างกาย เรามีความรู้สึกไปหมดเราวา่เป็นเรา แลว้
เวลาจะเอาสติเขา้มาจบัตวัเรากไ็ม่เจอ ไม่เจอนะ  

คนถา้ยงัไม่เห็นสมาธิ ยงัไม่รู้จกัตวัเรานะ มนัยงังงอยู ่แต่ถา้ใครไปเห็นสมาธิจิตตั้งมัน่นะ 
โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! อ๋อ.. ใจเป็นอยา่งน้ีเอง มนัจบัตอ้งใจของเราได ้ มนัรู้จกัใจของเราได ้ แลว้เวลาใน
ภาคปฏิบติั เห็นไหม จิตตภาวนา ไม่ใช่เอากายภาวนา จิตตภาวนานะ จิตตั้งมัน่ เอาจิตน้ีภาวนา  

จิตตภาวนามนัตอ้งมีจิต มนัตอ้งจบัหลกัการน้ีได ้พอจบัหลกัการน้ีไดม้นัจะมีความแปลก
ใจ แปลกใจมาก อ๊ึ! อ๊ึ! มนัพดูออกมาเป็นตวัอกัษรไม่ได ้ เหมือนกบัเราประสบอุบติัเหตุมาแลว้ 
เราจะไปเล่าใหใ้ครฟัง เราจะต่ืนเตน้ เราจะพดูไดช้ดัเจนมากเลย แต่เราไปเล่าใหใ้ครฟัง ใครเขา
ไปพดูต่อนะกพ็ดูไม่ไดห้รอก เวลาเหตุการณ์ต่างๆ มนัพดูจริงไม่ได ้

จิตกเ็หมือนกนั เวลาเขา้ไปรู้จกั มนัไปเห็นจิตของมนั จิตมนัตั้งมัน่ของมนั จิตตภาวนา 
รู้จกัจิต จิตเป็นสมาธิแลว้จิตตั้งมัน่ จิตออกท างาน มนัเห็นจิตของมนัมนัจะเอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! 
มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัจบัตอ้งได ้

ค าพดูของผูท่ี้ประสบอุบติัเหตุ กบัค าพดูของผูท่ี้ไปเห็นเขา แลว้ค าพดูของคนท่ีเขาเล่าให้
ฟัง มนัต่างกนัทั้งนั้นแหละ มนัต่างกนัมหาศาลเลย แต่เขากพ็ดูไดน้ะ น่ีดูอยา่งนิยายอิง
ประวติัศาสตร์สิ ในประวติัศาสตร์ตอ้งเป็นขอ้เทจ็จริงนะ แต่นิยายอิงประวติัศาสตร์ ขอ้เดียวเขา
ไปเขียนขยายความมหาศาลเลย ไอค้นไปเล่ามนักเ็ล่าไปโอโ้ฮ.. 

น่ีกเ็หมือนกนั คนไม่รู้จินตนาการพดูไปมนัเป็นตรรกะของเขา โอโ้ฮ.. เราเช่ือถือ เรา
เช่ือมัน่ เราฟังแลว้มนัล่ืนหู แต่เวลาคนเป็นความรู้จริงมนัพดูไม่ได ้เอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! โอ๋ย.. คน
น้ีไม่รู้เร่ืองหรอก พดูกบัคนน้ีไม่สนุกเลย ไปพดูกบัไอพ้วกจินตนาการสนุกกวา่ เห็นไหม น่ีมนั
เป็นอยา่งน้ี โลกเป็นอยา่งน้ี  

ของเทียม! ของเทียมนะ  ดูสิสินคา้ท่ีเทียม มนัท าเลียนแบบมา มนัแนบเนียน มนัสวยกวา่
นะ แต่คุณภาพสูข้องจริงไม่ได ้ แต่รูปลกัษณะมนัน่าเช่ือถือ มนัน่าดีกวา่ มนัสวยงามกวา่ มนั
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แนบเนียนกวา่ แต่คุณสมบติัในการใชป้ระโยชนสู์้ของจริงไม่ได ้ เพราะของจริงของเขาเป็นของ
จริง  

น่ีกเ็หมือนกนั เราแปลกใจนะ พวกเราแปลกใจกนัวา่ท าไมเขาไม่เส่ือม ท าไมเขาไม่
รู้สึกตวั น่ีขณะท่ีจิตเราดีนะ จิตเราดี สติเราดีเรากเ็ห็นอยา่งนั้น เรากส็ังเวชเขา แต่เวลาจิตเรา
ประพฤติปฏิบติัไป เห็นไหม น่ีความวริิยะอุตสาหะ การกระท าความเพียรมนัทุกขม์นัยาก เพราะ
ความจริง.. 

น่ีดูสิดูอยา่งแดดออก ฝนตกเป็นธรรมชาติของเขา แต่เราจะเกบ็ไวเ้พื่อเป็นประโยชนใ์ช้
งาน เราตอ้งกกัน ้า เราตอ้งทดน ้าเพื่อเขา้ไร่เขา้นาของเรา เราตอ้งควบคุมน ้าของเรา แสงโซล่า
เซลลเ์ขา้มาเราจะกกัเอามา แดดน่ีชาร์ตลงแบตเพื่อเกบ็ไวใ้ชป้ระโยชน ์ เราตอ้งท า มนัเดือดร้อน
ไปหมดเลย แต่ถา้นัง่คิดเอาเองเออเองมนัสบายนะ มนัสบาย 

น่ีกเ็หมือนกนั ในการท าของเรา ในการประพฤติปฏิบติัตามขอ้เทจ็จริงมนัแสนยาก มนั
ท าไดย้าก ท าความเพียรไดย้าก สติไดย้าก แต่ถา้ใครไดส้ัมผสัแลว้นะมนัเปรียบเทียบได ้ มนั
เปรียบเทียบได ้ เห็นไหม น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก เราจบัตอ้ง เรารับรู้ เราเขา้ใจได ้
แต่คนท่ียงัไม่จบัตอ้ง ไม่รับรู้ ยงัเขา้ใจไม่ไดเ้ขากต็อ้งฟังเอา เขากต็อ้งพยายามขวนขวายของเขา 
เขาขวนขวายของเขานะ แลว้เราขวนขวายของเรา เราเทียบเคียงของเรา อยา่เพิ่งเช่ือ ใหเ้ช่ือเรา 

น่ีกิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? กิเลสมนัเป็นเรา ท าอะไรไม่ไดเ้ลยนะ เราล าบาก เราทุกขร้์อนหมด
เลย แต่ถา้เราฝืนนะ ฝืนเราคือฝืนกิเลส เพราะกิเลสมนัอยูก่บัเรา เหมือนมือเราสกปรก มือเราไป
หยบิอะไรมนักส็กปรกไปใช่ไหม? กิเลสมนัอยูก่บัจิต จิตมนัคิดไปมนักเ็ดือดร้อนไปทั้งหมด
แหละ แต่มนักต็อ้งไปแกท่ี้จิต มือเราสกปรก จะใหมื้อเราสะอาด เรากต็อ้งเอามือน้ีไปลา้งน ้าใช่
ไหม? ลา้งน ้าดว้ยความสะอาดมนักส็ะอาดข้ึนมาใช่ไหม?  

จิตจะใหม้นัสะอาดข้ึนมา จิตมนัจะเป็นตวัมนัเองกต็อ้งขวนขวายของมนั กต็อ้งท าของ
มนั.. ไม่ท าอะไรเลย แลว้ท านะดูสิคิดเร่ืองจินตนาการวา่มือสกปรก แลว้มือน้ีกไ็ดล้า้งน ้าแลว้ มือ
น้ีสะอาด มนัสะอาดไหม? มนักส็กปรกอยูว่นัยงัค  ่า  

จิตกเ็หมือนกนั การภาวนาน่ีวา่วา่งๆ วา่งๆ แต่มนัวา่งไม่จริง มนัไม่เป็นความจริงของมนั 
มนัไม่มีความจริง เห็นไหม มรรคญาณ มนัมีมรรค มนัมีเหตุมีผล มีสติ มีสัมปชญัญะ มนัมีการ
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กระท าของมนั น่ีไม่มีการกระท า หรือท าแต่ท าไม่ถึงจุดหมาย ไม่ถึงเป้าหมายของมนั มนักไ็ม่
เป็นความจริงข้ึนมา มนัสะอาดข้ึนมาไม่ไดห้รอก น่ีไงมนัเทียบเคียงได ้มนัสัมผสัได ้ความสัมผสั
น่ีเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงั  

ผูรู้้แลว้ เห็นไหม ดูสิเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ใครประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัมีเหตุมี
ผลข้ึนมาแลว้ มนัมีเหตุมีผลน่ีมนัอธิบายได ้แลว้มนัพฒันาการได ้ เพราะพฒันาการจุดเร่ิมตน้จาก
ท่ีน่ี เวลาปฏิบติัไม่ใช่นอ้ยเน้ือต ่าใจนะ เพราะ! เพราะคนเกิดมาน่ีเกิดจากอวชิชา การเกิดทั้งหมด 
เพราะแรงขบัอนัน้ีมนัถึงไดม้าเกิดกนั  

พลงังานท่ีสะอาด นิพพาน มนัไม่มีแรงขบัมนัไม่มาเกิดหรอก มนัเป็นพลงังานท่ีสะอาด 
มนัจะไม่มีอะไรดึงดูดมนัไปอีกแลว้ แต่พลงังานของเรามนัมีอวชิชา มนัมีแรงดึงดูด มีความ
ตอ้งการ มีตณัหาความทะยานอยาก ความคิด ความดูดด่ืม น่ีแรงขบั แรงขบัน้ีมนัพาเรามาเกิด พอ
เราเกิดข้ึนมาแลว้น่ีมนัมีไหม? มนัมีโดยธรรมชาติเพราะเรามาเกิด พอมาเกิด เวลาปฏิบติัไปมนัก็
เหมือนมือเวลาสกปรก จบัอะไรมนักส็กปรกทั้งนั้นแหละ 

จิตท่ีมนัมาเกิดมีอวชิชามนักเ็ป็นธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น แต่เพราะเรามีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม? เราถึงตั้งสติยบัย ั้งมนั ยบัย ั้งมนั ยบัย ั้งมนั พอระลึกสติ
ข้ึนมาไดม้นัจะหยดุไดห้มด แต่ชัว่คราวแป๊บหน่ึง เรากฝึ็กมนับ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ มนัก็
เร่ิมตน้จากมือสกปรกน่ีแหละ มนักเ็ร่ิมตน้จากความคิดปกติ ความคิดสามญัส านึก ความคิดท่ี
เป็นกิเลสน่ีแหละ ทุกคนจะเร่ิมตน้จากท่ีน่ี พอเร่ิมตน้จากท่ีน่ี มนัตอ้งเร่ิมตน้ไปแลว้ตั้งสติไป แต่
อยา่เช่ือ  

ฝืนไงตอ้งฝืน ฝืนตนเองคือฝืนกิเลส ไม่ใหเ้ช่ือมนัคือไม่เช่ือกิเลส แมแ้ต่เป็นธรรมะของ
พระพุทธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีธรรมะของพระพุทธเจา้ ขนัธ์ ๕ มรรคญาณต่างๆ ค าพดูของ
พระพุทธเจา้ทั้งนั้นแหละ แต่เรามนัสกปรก ใจเราสกปรก มือเราสกปรกไปจบัอะไรมนัสกปรก
หมดแหละ จิตเรามีกิเลส เราหยบิตอ้งอะไรมนัเป็นกิเลสทั้งนั้นแหละ ทั้งๆ ท่ีเป็นธรรมของ
พระพุทธเจา้น่ีสะอาด แต่จิตเราสกปรก เห็นไหม เราถึงตอ้งฝืนมนั ตอ้งท า  

ฝืน! ทั้งๆ ท่ีธรรมของพระพุทธเจา้มนัสะอาด น่ีเราบอกปรมตัถธรรมมนัผิดตรงไหน? 
เวลาพดูปรมตัถธรรม ปฏิบติัปรมตัถธรรมมนัผดิตรงไหน? มนัผดิท่ีเราสกปรกน่ีไง ถา้ผดิท่ีมนั
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สกปรก เราตอ้งท าใหม้นัสะอาดก่อน สะอาดมนัคืออะไร? เขาวา่มีความอยากปฏิบติัไม่ได ้ มี
ความอยากปฏิบติัไม่ได.้. กอ็ยากสะอาด อยากเช็ดถู อยากท า  

หนามยอกเอาหนามบ่ง จิตสกปรกเอาจิตแกจิ้ต เอาจิตใหม้นัสะอาดได ้ จิตมีกิเลสกเ็อาจิต
แกกิ้เลส แต่จิตท่ีแกกิ้เลสได ้เห็นไหม มนัมีธรรมะแกกิ้เลสได ้กิเลสแกกิ้เลสไม่ได ้กิเลสมนัมีแต่
พอกกิเลส เวลาปฏิบติัไปน่ีปฏิบติัเพื่อธรรม แต่มีกิเลสอยู ่ กิเลสมนักจิ็นตนาการคาดหมายไป 
ทั้งๆ ท่ีปฏิบติัธรรม แต่ปฏิบติัโดยกิเลส  

โดยกิเลส! แต่ถา้เราตั้งใจ ตั้งสติ กิเลสมนัเป็นมรรค มรรคอะไร? มรรคคือความอยาก 
ความอยากท าส่ิงท่ีดี ท าส่ิงท่ีดีกเ็ปรียบเทียบ ดีทางโลก ดีท่ีเขาไดว้ตัถุ เห็นไหม ชนะคนอ่ืนหม่ืน
แสนเท่ากบัสร้างเวรสร้างกรรม แลว้ชนะเราล่ะ? ชนะเรานะ เราเป็นคนดูวา่คนเป็นหม่ืน เป็น
แสน เป็นลา้น ในภพในชาติต่างๆ แต่เราไม่ดูวา่จิตเวลามนัเกิดวนัหน่ึงมนัเกิดก่ีรอบ  

ความคิดเกิดดบัๆ ความคิดน่ีอารมณ์ สวรรคใ์นอก นรกในใจ แลว้จิตท่ีมนัเกิดตายๆ ใน
วฏัฏะ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกมนุษยค์นหน่ึง ถา้เอาซากศพของแต่ละ
ชีวติ แต่ละชาติมาวางไวน่ี้ลน้โลกเพราะเป็นวตัถุ แต่น้ีวตัถุมนัยอ่ยสลายไปใช่ไหม? แต่
นามธรรมมนัไม่ยอ่ยสลาย มนัมีการกระท าข้ึนมา  

พระโพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย น่ีเกิดมาถึง ๔ อสงไขย เกิดตายๆ ถึง 
๘ อสงไขย เกิดตายๆ ถึง ๑๖ อสงไขย คือนบัไม่ไดถึ้ง ๑๖ หน คนท่ีเกิดตายๆ ซากศพท่ีมนัสะสม
ไวม้นัจะมากมายขนาดไหน? น ้าตาท่ีเคยร้องไหไ้วแ้ต่ละภพแต่ละชาติ น ้าทะเลสู้ไม่ได ้ แต่เรา
เป็นเจา้ของ เราไปรู้เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติ แต่ตวัจิตน้ีมนัเป็นตวัตกผลึก มนัถึงเป็นตวั
อ านาจวาสนาบารมี เห็นไหม  

น่ีเราไปมองแต่คน ชนะคนอ่ืนหม่ืนแสนเราไดป้ระโยชน ์ แต่ถา้ชนะเราล่ะ? ชนะเรา ถา้
จิตน้ีมนัเกิดตายๆ ไม่มีส้ินไม่มีสุดมาขนาดไหน? มาขนาดไหนมนัเลยสร้างมาเป็นความดีความ
ชัว่ไง ความดีความชัว่หมายถึงถา้มนัท าความชัว่มา อะไรมา มนักเ็คยคิดเคยท ามนัฝังใจมา แต่ถา้
ท าความดีมามนัคิดแต่ส่ิงแง่ดีๆ เพราะดูสิ ดูคนคิดแต่ละคนไม่เหมือนกนัใช่ไหม? มนัคิดแต่
แง่มุมดี บางคนคิดดีแลว้มนัวา่มนัเสียเปรียบ มนัไม่ยอม มนัจะคิดเอารัดเอาเปรียบเขาตลอด 
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น่ีไงมนัเป็นนิสัย นิสัยแต่ละบุคคลมนัเป็นสมบติัท่ีเราท ามาใช่ไหม? เราจะไม่ตอ้งไปคิด
เปรียบเทียบกบัใครเลย นัน่มนัเร่ืองของเขา ความสุขความทุกขข์องเขา สมบติัของเขา คุณงาม
ความดีของเขา สมบติัของเรา เราคิดของเรา เราดดัแปลงของเรา น่ีของเรา เห็นไหม น่ีไงเอาชนะ
ตน เอาชนะตนใหไ้ด ้เอาชนะกิเลสเราใหไ้ด ้ 

น่ีถา้เอาชนะตน มีคุณค่ามากกวา่ชนะกองทพัหลายๆ กองทพัคูณดว้ยกองทพั แต่ชนะเรา
เองมนัตอ้งท าขนาดน้ี แลว้คิดวา่จะท ากนัตามความสบาย ตามความสะดวก เห็นไหม อนันั้นเป็น
วฒิุภาวะนะ ความสงสัย ท าไมเขาดูจิต เขาก าหนดของเขาวา่งๆ แลว้ท าไมเขาไม่เส่ือม? มนัไม่มี
อะไรจะเส่ือม มนัไม่มีอะไรเกิดข้ึนมา แลว้มนัไม่มีอะไรเป็นสมบติัของเขาเลย มนัเหมือนกบั
ธรรมะของพระพุทธเจา้น่ีนึกเอา ลูบๆ คล าๆ กนัไปอยา่งนั้น เพราะวฒิุภาวะของเขา 

 เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ จะร้ือสัตวข์นสัตวท่์านยงั
ทอดอาลยั เพราะวา่วฒิุภาวะของคนท่ีมนัจะรู้ไดห้าไดข้นาดไหน แต่เวลาสร้างสมมา สร้างสมมา
เพื่อ.. เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านบอกเลย เหมือนในป่าๆ หน่ึง จะมีตน้ไมต้รง ตน้ไมท่ี้ดีก่ีตน้ น่ี
กเ็หมือนกนั จิตใจของมนุษยใ์นสังคม มนัจะมีคนท่ีพร้อมสักก่ีคน ถึงบอกวา่ตอ้งเลง็ญาณ เลง็
ญาณเอาหวัใจของคนท่ีมนัมีความคิดท่ีดี แลว้ไปแกไ้ขคนนั้น เอาคนนั้น  

ส่ิงท่ีเขาแกไ้ขไม่ได ้ เห็นไหม พดูไปเขากไ็ม่ฟัง เขาสบประมาทดว้ย กลายเป็นโทษกบั
เขา ไม่มีประโยชนอ์ะไรเลย ถา้คนนอนหลบั เราจะไปฉุดกระชากเขา เขาไม่เอาหรอก เขาไม่เอา 
แต่คนท่ีเขาลืมตาเขาจะพร้อม น่ีมนัเกิดจากการกระท าในหวัใจน้ี มนัเกิดจากอ านาจวาสนาบารมี
อนันั้น ถึงบอกวุฒิภาวะ ภาระของใจ อินทรีย ์๕ แก่กลา้  

อินทรีย ์ เห็นไหม อินทรียแ์ก่กลา้ ทุกอยา่งแก่กลา้ มนัแกไ้ขได ้ มนัท าได ้ แต่เราอยา่ไป
วติก ท าไมเขาเป็นอยา่งนั้น นัน่มนัเร่ืองกรรมของสัตว ์สัตวเ์ขาเช่ือกนัตามกระแสของเขาไป เรา
จะเช่ืออะไรเราตอ้งทบทวนนะ หาเหตุหาผล กาลามสูตรอยา่เช่ือ อยา่เช่ือแมแ้ต่ธรรมท่ีแสดงออก
วา่มนัควรจะเป็นไปได ้แต่มนัจะเช่ือแต่สันทิฏฐิโกไง เช่ือส่ิงท่ีประสบ เช่ือส่ิงท่ีใจมนัเป็น สมาธิ
เป็นอยา่งน้ี ปัญญาเป็นอยา่งน้ี แลว้ลึกซ้ึงต่างกนันะ  

คนเวลามนัเร่ิมหมุนออกไปทางปัญญานะ พอหมุนไปทางปัญญาป๊ับมนัจะเลาะ มนัจะ
เลาะอุปาทาน เลาะส่ิงต่างๆ มนัจะลึกซ้ึง มนัจะต่ืนเตน้มาก น่ีถา้ใครถึงตรงน้ีป๊ับมนัเปรียบเทียบ
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ง่ายมาก เพราะของเขาจบัอยูก่บัมือ แต่น่ีของในมือไม่มี แลว้พยายามอธิบาย ตุ๊กตาข้ึนมา เขาก็
คาดการณ์ของเขาไป 

มนัยากตรงน้ีนะ ธรรมะท่ีจะสั่งสอนกนัมนัยากตรงน้ี เราถึงตอ้งมาฝืนมาทนเอา เพื่อ! 
เพื่อจะใหเ้ราไดส้ัมผสั เพือ่ใหไ้ดรู้้จริงของเรา เห็นไหม เร่ืองของใจคนอ่ืน ถา้เขามีศรัทธาความ
เช่ือของเขา พดูแลว้ไม่ฟังกก็รรมของสัตว ์ปล่อย แต่ของเราเรารักษาเรา แลว้ท าเราใหไ้ดดี้ ดีของ
เรานะ ดีเพื่อเรา ดีเพื่อช าระกิเลส ไม่ใช่ดีเพื่อใหใ้ครยกยอ่งสรรเสริญ ไม่ใช่  

ถา้ดีเพื่อคนยกยอ่งสรรเสริญนะเราตอ้งท าเพื่อเขา เราตอ้งทะนุถนอมเขา ไม่ใช่ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก เห็นไหม ลูกศิษยข์องท่านท่านจะนวด เหมือนดินท่ีจะป้ันโอ่ง
ป้ันไหท่านตอ้งนวด ตอ้งเคน้ ตอ้งท าใหม้นัเป็นประโยชนข้ึ์นมา  

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะท าเพื่อประโยชนเ์ขา เราตอ้งไปเอาใจเขา ไม่ใช่ ปล่อยเขา พดูแลว้ไม่
ฟังกเ็ร่ืองของสัตว ์กรรมของสัตว ์แต่ของเราน่ีเรารักษาของเรา เพื่อประโยชน์ของเรา เอวงั 


