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 วนัน้ีวนัพระ วนัพระ เห็นไหม พระเป็นผูป้ระเสริฐ เรากเ็ป็นพระ นางวสิาขาไม่ไดบ้วช
เป็นพระโสดาบนั เป็นพระท่ีใจ ถา้ใจเป็นพระนะ เรามีความสุข เรามีจุดยนืของเรา ถา้เราเป็น
พระนะเรายอมรับตวัเอง เวลาเราเกิดมาสถานะของมนุษยน้ี์ส าคญัมาก คนเกิดมามีลุ่มๆ ดอนๆ 
เราเกิดมาแลว้เราตอ้งยอมรับความจริงวา่คือเรา แต่เวลากิเลสมนัเทียบ เห็นไหม “ท าไมคนอ่ืน
ดีกวา่เรา” คืออยากไดส้ถานะทางโลก สถานะท่ีมองเห็นวา่เขาสูงกวา่ต ่ากวา่ แต่ถา้สถานะของ
ปัจจุบนัน้ีท าไมเราไม่คิดล่ะ?  

เวลาพระโพธิสัตว ์ เป็นกษตัริยก์เ็ป็นนะ เป็นสัตวเ์ดรัจฉานกเ็ป็น พระโพธิสัตวเ์วลาสร้าง
บุญญาธิการมา พระโพธิสัตวจิ์ตใจมุ่งปรารถนาท่ีดีทั้งนั้นแหละ แต่เวลากรรมมนัใหผ้ล เห็นไหม 
เวลากรรมใหผ้ล เกิดเป็นกวาง เกิดเป็นกระต่าย เกิดเป็นปลา เกิดทั้งหมดนะ เป็นนกแขกเตา้เลก็
ท่ีสุด พระโพธิสัตวไ์ม่เกิดเลก็กวา่นกกระทา ไม่เลก็กวา่นั้นไป  

ถา้อยา่งนั้นพวกเรา เห็นไหม พระในสมยัพุทธกาลไปเกิดเป็นเลน็ในผา้จีวร เพราะอะไร? 
เพราะจิตใจมนัฝักใฝ่ พอจิตใจฝักใฝ่ เจตนามนัเป็นไป เวลาไปเกิด พอติดกไ็ปสงวนมนั  

มีนะ ในพระไตรปิฎก สามีภรรยากนั สามีรักภรรยามากแลว้ตายไป พอตายไปดว้ยความ
ผกูพนั ความรักมาก ไปเกิดเป็นสุนขัในบา้นนัน่แหละ แลว้กผ็กูพนัคลอเคลีย เพราะมนัรักมาก 
ไปไหนนะชาวบา้นเขาติเตียนวา่มีสามีเป็นสุนขั อาย เดินลงไปในแม่น ้านะ สุนขัมนัรักมนักต็าม
ไป กดน ้าเลย สุนขัตาย เพราะดว้ยความอาย แต่ดว้ยความรักกย็งัผกูพนัอยู ่กลบัมาเกิดเป็นตุ๊กแก
อยูใ่นบา้นนัน่แหละ 

น่ีความผกูพนัความรัก เห็นไหม ความเกิดเวลาเขาเกิดมา ทีน้ีเราเกิดมาประสาเรา เราตอ้ง
ยอมรับสถานะของเรา ถา้ยอมรับสถานะของเรา แลว้เราแกไ้ขไปตามสถานะน้ี น้ีคือความจริง 
เราตอ้งยอมรับความจริงก่อนวา่ กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดแตกต่างกนั  
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ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนเร่ืองกรรม เราท ามา
เอง สรรพส่ิงท่ีเราเป็นในปัจจุบนัน้ีเราท าของเรามาเอง น่ีเป็นมนุษยส์มบติันะ มนุษยส์มบติัมี
คุณค่ามาก มีคุณค่าเพราะมีชีวติใหเ้ราเลือกได ้ท าดีกไ็ด ้ท าชัว่กไ็ด ้แต่ถา้เป็นเทวดา อินทร์ พรหม
เขากท็ าของเขาไป แมแ้ต่เป็นเทวดา เขายงัมีปัญหากนั ในเทวดากมี็การรบกนั มีการแก่งแยง่กนั  

มีการแก่งแยง่กนัเพราะอะไร? เพราะเทวดากมี็กิเลส แต่กเ็ป็นสถานะของเขา สถานะของ
เทวดากเ็ป็นเทวดาแลว้ เขาใชชี้วติของเขาไป หมดชีวติเขากต็อ้งตายไปเป็นธรรมดา มนัเวยีนไป
ในวฏัฏะ จิตน้ีมนัเวยีนไปตามอ านาจของกรรม เราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ ถา้ยอมรับสถานะน้ีแลว้
เราท าตาม มีสติสัมปชญัญะ ศึกษาธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา ตรัสรู้
อะไร? ตรัสรู้ธรรมะไง  

ศาสนาธรรม ค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเกิดมาแลว้เราพบธรรม 
พบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ.์. พระสงฆเ์ป็นผูสื้บทอดศาสนามา พระสงฆเ์ป็นผูป้ระพฤติ
ปฏิบติั พระสงฆเ์ป็นนกัรบ เห็นภยัในวฏัสงสาร เห็นภยัในการเกิดและการตาย 

เห็นภยัในวฏัสงสาร ไม่ใช่เห็นภยัในความทุกขค์วามยาก เกิดมาน่ีทุกขย์ากทั้งนั้นแหละ 
ถา้เห็นภยัในความทุกขค์วามยาก เราจะกลา้เผชิญกบัการเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไหม? เราจะ
กลา้ทรมานตนไหม? ถา้เราเห็นวา่ส่ิงนั้นเป็นความทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีเราไม่กลา้เผชิญ เราจะ
เป็นคนท่ีขาอ่อน เห็นไหม คนเขาจะตีเหลก็ เหลก็ตอ้งเผาไฟจนแดงนะเขาถึงตีเหลก็ได ้ เราจะตี
เหลก็ดิบๆ ตีเหลก็ท่ีไม่ไดเ้ผาไฟ เป็นไปไม่ได ้

ศรัทธาของเรากเ็หมือนกนั ในเม่ือเราเห็นโทษการเกิดและการตาย เห็นโทษของการ
ด ารงชีวติอยูน่ี่มนัไม่มีอะไรหรอก มนัเป็นสมมุติบญัญติัใหเ้รามีโอกาสไดส้ร้างคุณงามความดี 
หรือท าบาปอกศุล โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัชกัน าเราไปเท่านั้น  

ถา้เรามีสติสัมปชญัญะยอมรับความจริงน้ี ถา้เรายอมรับความจริงน้ีมนัไม่มีความนอ้ยเน้ือ
ต ่าใจ ไม่มีการเปรียบเทียบวา่เราไม่ดี เราดอ้ยคุณค่าไปหมดเลย เราไม่มีอะไรท่ีจะสู้กบัสังคมโลก
เขาไดเ้ลย แลว้เราจะมีอะไรไปสู้กบักิเลสล่ะ? เพราะกิเลสมนัเอาอยา่งน้ีมาหลอกล่อเรา เราดอ้ย
กวา่เขา เราตอ้งมีทางลดัเพื่อจะเทียบเคียงเขา เพื่อจะตอ้งใหเ้สมอเขา ใหดี้กวา่เขา  
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ในมานะ ๙ เห็นไหม ต ่ากวา่เขาส าคญัวา่ต ่ากวา่เขา เสมอเขาส าคญัวา่เสมอเขา สูงกวา่เขา
ส าคญัวา่สูงกวา่เขา.. ต  ่ากวา่เขา ถา้ไม่ส าคญั ต ่ากต็  ่า เป็นไรไป คนเต้ียคนสูงมนัจะเป็นอะไรไป 
มนักเ็ป็นการเกิดมาในธรรมชาติ หวัใจมนัท าไดห้มดแหละ ในเม่ือเรามีพุทธะในหวัใจเราท า
อะไรกไ็ด ้ เราไม่มีความจ าเป็นตอ้งไปเทียบเคียงใครหรอก เราตอ้งเทียบเคียงตวัเราเอง เราตอ้ง
ยอมรับสถานะเราเอง แลว้มนัเป็นผลของวฏัฏะใช่ไหม?  

เราเกิดมาเจอน่ีเป็นสภาคกรรม เกิดมาในสังคมน่ีสภาคกรรมในสังคมน้ี สังคมมนั
แปรปรวนนะ สังคมไม่ใช่มีดีตลอดไปนะ ดูสิธุรกิจมีขาข้ึนและขาลง ขณะขาข้ึน ขณะท่ีธุรกิจมี
การเจริญรุ่งเรือง ทุกคนมีความสุขความช่ืนบานทั้งนั้น เวลามนัขาลงเศรษฐกิจกระเทือนกนัไป
หมดเลย น่ีคือสภาคกรรมท่ีเราเกิดมาเจอสังคมอยา่งน้ี  

เราเกิดมาเจอในครอบครัวของเรา เจอในหมู่คณะของเรา เห็นไหม สร้างแต่ส่ิงท่ีดีมาก็
เขา้ใจกนั ยิม้แยม้แจ่มใสต่อกนั มีความเอ้ืออาทรต่อกนั เราเกิดมาน่ีเรามีบุญร่วมกนัมา เกิดมาใน
สังคมเดียวกนั มนัมีความขดัแยง้กนั ความขดัแยง้น้ีท าไมมนัปรับความขดัแยง้น้ีเขา้ไม่ได ้ เรา
เขา้ใจ เราพยายามจะปรับใหเ้ขาเขา้มาหาเรา  

ปรับใหเ้ขา้หาเรานะ พยายามจะปรับ ค าวา่พยายามจะปรับ มีเขามีเราใช่ไหม? มนัตอ้ง
เขา้ใจสัจธรรมของเรา เราท าของเราใหดี้ท่ีสุด แลว้ถา้สุดวสิัยของเขา เห็นไหม พรหมวหิาร ๔ 
ของนกับริหาร ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งอุเบกขา  

ค าวา่อุเบกขา คือ ท าดีแลว้ ไม่ใช่วา่ไม่ท านะ เห็นเขาไม่ดีแลว้เรากท้ิ็งเลยไม่ท า ไม่ใช่ ตอ้ง
ท า ถึงท่ีสุดแลว้เพราะอะไร? เพราะกรรมดีคือกรรมดี ถา้เราไม่ท าส่ิงท่ีดี เรากต็อ้งท าส่ิงท่ีเป็น
ตณัหาความทะยานอยากแน่นอน มนัมีดีและชัว่ในหวัใจ ถา้เราไม่ท าดีแลว้เราปล่อยวางไป 
ประสาเราวา่มนัไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชนอ์ะไรข้ึนมาเลย เราท าดี ดีกคื็อดี เราท าส่ิงดีของเราแลว้  

ศึกษาธรรม ถา้ศึกษาแลว้มนัเขา้ใจ เราพบพุทธศาสนา ศาสนธรรม ค าสั่งสอนขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหอ้ตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ถึงท่ีสุดนะ! ถึงท่ีสุดเราท าดีกบัทุกคน ท า
ดีกบัสังคมทุกอยา่ง เราท าดีทุกอยา่ง แต่ผลตอบสนองกบัสังคม อนัน้ีมนัเป็นบุญกุศล เป็นอ านาจ
วาสนาบารมี การสร้างบุญกศุลขนาดไหน สละทานขนาดไหน ถึงท่ีสุดแลว้ไม่ภาวนาไปไม่รอด 
มนัจบกนัท่ีการภาวนา  
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การสร้างบุญกศุล การท าบาปอกศุลมนัเป็นเร่ืองของเข่ือนกั้นน ้าไว ้ เห็นไหม คุณงาม
ความดีใครเป็นคนสร้างข้ึนมา? ใจเป็นคนสร้างข้ึนมา เราท ากบัมือน่ีแหละ มือเราเสียสละ
ออกไป แต่ใจเป็นคนสร้างข้ึนมา เพราะใจเป็นประธาน ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นคนริเร่ิม ใจเป็นคน
กระท า ส่ิงนั้นมนัสะสมลงท่ีใจทั้งหมด บุญกุศลบาปอกุศลสร้างมาขนาดไหนมนัลงท่ีใจทั้งหมด 
แลว้ถา้ไม่มีการภาวนา  ลงท่ีใจแลว้มนัเป็นอนิจจงั เห็นไหม มนัเป็นอามิส มนักเ็ส่ือมไปเป็น
ธรรมดา เราจะท าอยา่งไรใหเ้ป็นประโยชนก์บัเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั ความพร้อมของเรา เราท าความสงบของใจ เราท าสมาธิข้ึนมา ถา้เราไม่ใช้
ปัญญาของเรา โลกตุตรธรรม มนักเ็ส่ือมไปเป็นธรรมดา น่ีเรานัง่สมาธิหลงัขดหลงัแขง็นะ ได้
เป็นสมาธิข้ึนมามีความสุขไหม? มี! มีความสุขไหม? มีความสุขข้ึนมา แลว้ถา้เราไม่ท าต่อเน่ือง
ไป ไม่เจริญต่อไปเป็นจิตตภาวนา  

การภาวนาของจิตตภาวนาคือภาวนาอะไร? คือภาวนาดว้ยใจ ดว้ยปัญญาของใจไม่ใช่
ปัญญาสมอง ปัญญาสมองมนัเป็นโลกียปัญญา วชิาชีพ การศึกษามา การจ ามา ทางวทิยาศาสตร์
เราไปศึกษามา มนัเป็นการจดจ าไวใ้นสมอง เด๋ียวกลื็ม ตอ้งทบทวน ตอ้งต่างๆ แต่ปัญญาของใจ
มนัเกิดมาจากไหน? มนัไม่มีสมองสืบต่อนะ  

สมองน่ีเป็นศนูยบ์งัคบับญัชาร่างกาย แต่เวลาเกิดจากใจ จิตเป็นสมาธิข้ึนมานัน่คือตวัจิต 
ตวัจิตมนัเกิดปัญญาข้ึนมาเป็นโลกตุตรปัญญา มนัเขา้ไป บอกวา่มนัลึกซ้ึงๆ ลึกซ้ึงเพราะอะไร? 
เพราะมนัเป็นมรรคญาณ มนัเป็นโลกตุตรธรรม มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นในหวัใจข้ึนมา มนัเป็นส่ิงท่ีเป็น
ภาวนามยปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาจากใคร? ถา้ใครไม่มีการประพฤติปฏิบติัมนัจะมาจากไหน? มนักมี็
แต่ในต าราใช่ไหม? มีแต่ช่ือ แมแ้ต่ช่ือของสมาธิมนักเ็ป็นช่ือของสมาธิ ถา้เราไม่ท าสมาธิใหเ้กิด
ข้ึนมากบัเรา  

แลว้กว็า่เกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาแอบอา้ง ปัญญาท่ีเราแอบอา้งกนัเองวา่เป็นปัญญาๆ 
ศาสนาพุทธสอนปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาสามญัส านึก เป็นปัญญาท่ีมนัมีอยูแ่ลว้ เห็น
ไหม ท าไมคนสร้างบุญกศุล เกิดมาแลว้มีเชาวปั์ญญาท่ีดี เวลาคนสร้างบาปมา เวลาเกิดข้ึนมาน่ี 
สมองกมี็เหมือนกนัแต่คิดอะไรไม่ออก ท าอะไรซ่ือบ้ือไปหมดเลย น่ีอยา่งน้ีมนัฝึกฝนอยา่งไร?  

น่ีเป็นการฝึกฝนนะ มนัเป็นการฝึกฝน ถา้มนัพฒันาการมนัมา พฒันาการมนัมาได ้ ถา้
พฒันาการไม่ไดคื้อกรรมของสัตว ์ สัตวม์นัมีกรรมของมนัมา มนัไม่หมดกรรมมนัถึงเป็นสภาวะ
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แบบนั้น น่ีเป็นกรรม เป็นเวร ค  าวา่กรรม เวร คือมนัเกิดมาในสถานะท่ีวา่ใชปั้ญญาโดยสามญั
ส านึก แต่ถา้มนัเป็นภาวนามยปัญญา น่ีปัญญาท่ีเกิดจากธรรม 

ปัญญาท่ีเกิดจากธรรม สัจธรรม สัจธรรมท่ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่เราเขา้กนัไม่ถึง พอเราเขา้
ไม่ถึง ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราใชปั้ญญาโลกียปัญญา ปัญญาจากขอ้มูล เห็นไหม 
ศึกษาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นปรมตัถธรรมๆ ใช่! เป็นปรมตัถธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เป็นกิเลสของเรา เพราะเราอยากได ้ อยากเทียบเคียง อยาก
ใหเ้ป็นไป เห็นไหม ความอยากมนัเป็นเราแลว้  

น่ีไงเราตอ้งยอมรับสถานะความเป็นมนุษยข์องเรา ถา้เราศึกษาของเรา เรากระท าของเรา 
มนัเป็นสมบติัของเรา สมาธิเป็นของเรา ปัญญาเป็นของเรา แลว้ปัญญาเป็นของเรา มนัเกิดข้ึนมา
อยา่งไรท่ีเป็นปัญญาของเรา ปัญญาของเรามนัใชปั้ญญาเทียบเคียง.. เทียบเคียง เห็นไหม น่ีคือ
บุญกุศล เราสร้างมามนัเป็นท านบไปอยูใ่นหวัใจ  

การเทียบเคียงแลว้ฝึกฝนปัญญา ปัญญาจากโลกียปัญญา ปัญญาโดยสามญัส านึกมนัตอ้ง
มีโดยธรรมชาติของมนั เราตอ้งใชม้นัไปก่อน ส่ิงน้ีเราตอ้งยอมรับสถานะของมนุษย ์ เราตอ้ง
ยอมรับโดยสัญชาตญาณ เราตอ้งยอมรับสถานะความเป็นไป สัญชาตญาณความเป็นมนุษยทุ์ก
อยา่งแกกิ้เลสไม่ไดท้ั้งหมด แต่มนัมีของมนัอยูใ่ช่ไหม? มีของมนัอยู ่ เราจะทวนกระแสกลบัเขา้
ไป กลบัเขา้ไปถึงตวัของมนั แลว้ภาวนาเขา้ไป พยายามใชปั้ญญาแยกแยะ สังเคราะห์ความ
เป็นไป ทดสอบ ตรวจสอบ จนมนัจะลึกเขา้ไป ถา้ลึกเขา้ไปมนัมีความต่าง 

น่ีไงสันทิฏฐิโก ปัจจตัตงัท่ีมนัเกิดจากใจ มนัจะมีความจริงของมนั เห็นไหม ถา้มีความ
จริงของมนั เราภาวนาเขา้ไป น่ีโลกตุตรธรรม สัจธรรมท่ีมีอยูท่ี่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ของน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มนัอยูใ่นหวัใจ.. แร่ธาตุมนัอยูใ่นดินนะ ส่ิงท่ีเป็นจิตวิญญาณของเรามนัมี
อยูน่ะ มนัเกิดมนัตายอยูน่ะ แลว้มนัโดนอวชิชาครอบง าอยูน่ะ แลว้เราพยายามท าของเรา 

ส่ิงน้ีมีอยู ่ แต่เราร้ือคน้กนัไม่ได ้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดย
ชอบ พระปัจเจกพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ เราเป็นสาวก สาวกะ ไดย้นิ ไดฟั้งมนัเป็นธรรม เป็น
เคร่ืองบอกหมาย เป็นส่ิงเป้าหมายท่ีเราเขา้ไปท า แต่เราปัญญามนัอ่อนดอ้ย พออ่อนดอ้ย ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนวา่เป็นปัญญาๆ นกัวทิยาศาสตร์มนัคิดดีกวา่เราอีก มนัใชก้ารทดสอบจนเป็นเทคโนโลยี
มาใหเ้ราใชง้านอยูน่ี่ เห็นไหม  
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นกัวทิยาศาสตร์เขากคิ็ดของเขาได ้ ส่ิงน้ีเขาคิดของเขาได ้ของมนัมีอยูแ่ลว้ เขาคิดของเขา
ข้ึนมา แต่ถา้จิตเรากมี็อยูแ่ลว้ แต่ถา้เราใชปั้ญญาของเราไปไม่ถึง เราจะไม่ถึงสัจธรรมของเราเลย 
เห็นไหม น่ีสถานะของมนุษย ์ ถา้เรายอมรับความเป็นจริงนะ พุทธะมนัอยูท่ี่น่ี ความเป็นใจผู ้
ประเสริฐมนัอยูใ่นหวัใจของเรา ใครจะเป็นอยา่งไรนะ มนัเป็นเร่ืองผลของวฏัฏะ เราเกิดมาแลว้
เราเกิดมาในครอบครัวเดียวกนั มนัมีความผกูพนักนั 

ท าไมมีความผกูพนักนัล่ะ? เพราะมนัเป็นสัญชาตญาณใช่ไหม? สัญชาตญาณของสัตว์
มนัยงัรักลูกมนัเลย แลว้เราเป็นมนุษยม์นัเป็นสัญชาตญาณใช่ไหม? สัญชาตญาณกบัความจริง 
สัจธรรมมนัเหนือสัญชาตญาณนะ สัญชาตญาณมนัเกิดโดยสัญชาตญาณ ดูสิเกิดอุบติัเหตุ เกิด
โรคภยัไขเ้จบ็ จะมีสัญชาตญาณมนัยงัเอาตวัรอด สัญชาตญาณเอาตวัรอดเป็นอยา่งหน่ึง แลว้
สัญชาตญาณท าไมไม่เอาใจรอดล่ะ? ใจท่ีมีอยูน่ี่ท าไมสัญชาตญาณไม่เอามนัใหร้อดล่ะ?  

มนัเอารอดไม่ได ้ เพราะสญัชาตญาณมนักม็าจากภพ มนัมาจากเรา มาจากกิเลส ทั้งๆ ท่ี
สัญชาตญาณมนัเป็นการเอาตวัรอด มนัเป็นเร่ืองผลดีทั้งนั้นแหละ มนัเป็นผลดี แต่มนัเป็นดีใน
วฏัฏะ ดีในการเกิด ดีในส่ิงท่ีมีสถานะเป็นจิต แต่ถา้เป็นปัญญาข้ึนมามนัไม่เป็นสัญชาตญาณ มนั
เห็นจริง มนัรู้แจง้ มนัท าของมนัเขา้ไป เห็นไหม  

ส่ิงท่ีท ากนัมนัเอาอะไรท า? เพราะเรามีความเช่ือ มีศรัทธาแลว้ทดสอบ เราทดสอบของ
เราไปนะ ถา้มนัเป็นทางโลก พอบอกวา่ทุกข ์ มนัขาอ่อน แต่ของเราน่ีเราเช่ือวา่คนเราจะล่วงพน้
ทุกขด์ว้ยความเพียร เราจะมีความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ ทั้งๆ ท่ีทางโลกนะ การท ามา
หากิน ถา้มีความเพียร มีความวริิยะ มีความอุตสาหะ มีปัญญา มีการไตร่ตรองอยา่ประมาทกบั
ชีวติ น่ีมนัตอ้งประสบความส าเร็จ เพราะเราไม่ประมาทแลว้เราขยนัหมัน่เพียรของเรา 

ทางโลกเขากต็อ้งใชค้วามขยนัหมัน่เพียร ทางธรรมกเ็หมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาเราตอ้งขยนัหมัน่เพียรของเรา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา.. เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา
เพื่ออะไร? เพื่อเอาหวัใจ เพื่อเอาความสงบของใจ เพื่อเอาปัญญา การเดินจงกรม การนัง่สมาธิ 
การภาวนา ถา้มนัเป็นประโยชนข้ึ์นมา ตุ๊กตาสร้างไวน้ะ เราตั้งไวเ้ฉยๆ มนันัง่สมาธิทั้งวนัทั้งคืน
เลย แต่มนัไม่มีจิต มนัไม่มีความรับรู้ มนัไม่มีส่ิงต่างๆ  

เดินจงกรมอยา่สักแต่วา่ สักแต่วา่มนัไม่มีความรับรู้ มนัไม่มีสติสัมปชญัญะ ถา้มี
สติสัมปชญัญะ การเดินจงกรมมากเดินจงกรมนอ้ย ความรู้สึกมนัทดทอ้ไหม? มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ
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ไหม? มนัคอตกไหม? มนัเหน่ือยไหม? มนัเพลียไหม? น่ีใชปั้ญญาไล่มนั เพราะมนัท าน่ีกิริยามนั
เป็นไป แต่ความเหน่ือยความเพลีย แต่เวลาท่ีมนัพอใจล่ะ? เวลาเราเล่นกีฬากนั เห็นไหม เขา
ลงทุนลงแรง เหง่ือไหลไคลยอ้ย ท าไมเขามีความสุขของเขาล่ะ? เขามีความสุขของเขา เพราะมนั
เป็นความชอบของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราเดินจงกรมไปกเ็พื่อฝึกฝนจิตใจของเรา 
เรามีสติ เรามีสมาธิ เรามีสติ เรามีปัญญาของเรา เราใคร่ครวญเขา้มา เราหาเหตุหาผลของเราเขา้
มา น่ีไงปัญญามาจากไหน กปั็ญญามาจากสมอง เพราะโดยพื้นฐานมนัมาจากความคิดก่อน มนัมี
สมอง มนักท็  าของมนัไปเร่ือยมนัเห็นผลต่าง พอมนัเป็นสมาธิข้ึนมาน่ีเห็นผลต่าง  

อา้ว.. สมาธิท่ีเราคิดข้ึนมามนักเ็ป็นอยา่งนั้น แต่ไอน่ี้ท าไมมนัพดูไม่ไดล่้ะ? สมาธิมีแต่ 
เอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! น่ีความจริงมนัจะเทียบเคียงไดว้่าอยา่งไร? เวลาปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัฟาด
ฟันกบักิเลส มนัฟาดฟันกิเลส มนัยบุยอบไปในหวัใจ มนัแปลกประหลาด มนัมหศัจรรย ์ หวัใจ
มนัเปิดกวา้ง หวัใจมนัปลอดโปร่ง แลว้ความคิดอยา่งน้ีท าไมเราคิดไม่ได ้ เวลาปกติเราไม่ไดท้  า
สมาธิ ท าไมเราคิดอยา่งน้ีไม่ได ้ 

คิดไม่ไดเ้พราะอะไร? คิดไม่ไดเ้พราะ น่ีดูสิแมแ้ต่สญัชาตญาณมนัยงัไม่มีใครควบคุมมนั
ได ้แต่น้ีปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัมีสติ มนัมีการควบคุม เพราะอะไร? มนัเกิดจากความเพียร มนั
เกิดจากมรรคญาณ มนัเกิดจากสัจธรรม มนัเกิดจากความเป็นจริงในหวัใจของเราข้ึนมา เห็นไหม 
นิพพานในหวัใจของครูบาอาจารยข์องเรา มนัมีอยูใ่นหวัใจของครูบาอาจารยข์องเรา เขาจะเอา
มาตีแผ ่เอามาเปิดเผยใหเ้ราเห็นไดอ้ยา่งไร?  

แต่ความรู้สึกอนัน้ีมนัเหมือนกนันะ เวลาปฏิบติัสมาธิกเ็หมือนสมาธิ มนัจะลึก ต้ืน หยาบ 
ละเอียดต่างกนันิดหน่อย แต่มนักเ็ป็นสมาธิเหมือนกนั ปัญญาจะกวา้งขวาง จะคบัแคบขนาด
ไหนมนักเ็ป็นปัญญาเหมือนกนั ปัญญาท่ีมนัฟาดฟันเขา้ไปท่ีกิเลสแลว้มนัส ารอกออกมา
อยา่งไร? น่ีมนัเป็นไปอนัเดียวกนั แต่มนัเป็นปัจจตัตงัแต่ละหวัใจๆ แต่ธมัมสากจัฉามนั
เหมือนกนั มนัเป็นไปได ้มนัเป็นความจริง เห็นไหม  

ถึงบอกวา่สถานะของมนุษย ์สถานะของเรา เราไปมองวา่ท าไมเราเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่ง
นั้น แลว้เราเทียบเคียงไป ไม่ใช่เราแลว้นะ ถา้มนัยอมรับความจริงวา่เป็นเรา แลว้แกไ้ขค าวา่เรา 
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แกไ้ขของเราไป ชีวติเรามนัจะสมบุกสมบนั มนัจะทุกขย์ากขนาดไหนกคื็อชีวติเรา น่ีคือสมบติั
ของเรา เราท าแลว้คือบญัชีของเราไง  

บญัชีของเรา มนัจะเขา้บญัชี ออกบญัชี เราจะจ่ายหรือจะเขา้ มนัเป็นบญัชีของเรา คือจิต
ของเรา มนัตอ้งยอมรับจิตของเรา ยอมรับความเป็นไปของเรา แลว้แกไ้ขเรา อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ 
แกไ้ขไป ทุกคนเป็นอยา่งน้ีหมด เพียงแต่ไม่พดูออกมาวา่ใครทุกขบ์า้ง สถานะของทุกคนจะไม่
พอใจทั้งนั้นแหละ มนัจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน มนักมี็เทียบวา่คนอ่ืนมากกวา่เรา คนอ่ืนมากกวา่
เราตลอดไปแหละ  

กิเลสมนัเป็นธรรมชาติอยา่งน้ี มนัเป็นธรรมชาติ ทุกคนมีเหมือนกนัหมดเลย แลว้ทุกคนก็
นอ้ยเน้ือต ่าใจตวัเองหมดเลย ท าไมเราไม่เป็นเหมือนคนอ่ืนๆ ทั้งๆ ท่ีตวัเองดีท่ีสุด ตวัเองส าคญั
ท่ีสุด ตวัเองมีประโยชนท่ี์สุด จิตของเราส าคญัท่ีสุด ชีวติของเราส าคญัท่ีสุด แกไ้ขท่ีดีท่ีน่ี ชัว่ท่ีน่ี 
แลว้พน้ไดท่ี้น่ี เอวงั 

 


