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ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะในพทุธศาสนานะ ศาสนาพทุธ.. พทุธะ.. ศาสนาพทุธเป็น
ศาสนาท่ีประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐเพราะอะไร ประเสริฐเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เป็นผูต้รัสรู้ธรรม เป็นผูต้รัสรู้ธรรมนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
ศาสดาเพียงศาสนาเดียว ท่ีประกาศตนวา่เป็นพระอรหนัต ์เป็นพระอรหนัตเ์ห็นไหม 

ในสมยัพทุธกาลนะ ทุกคนเปล่งวา่เป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต ์ แต่เวลาพดูถึง
ธรรมะ เจา้ชายสิทธตัถะไดไ้ปศึกษา ไดไ้ปเล่าเรียนมาหมดแลว้ มนัไม่มีไง มนัเป็นไป
ไม่ได ้ มนัไม่มีเหตุมีผล มนัเหมือนกบัหินทบัหญา้ไวเ้ฉยๆ กดไวเ้ฉยๆ ดว้ยความวา่ง 
ความวา่ง ส่ิงวา่เป็นความวา่ง 

แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
มา แลว้ประกาศตนว่าเป็นพระอรหันต์ ให้ปัญจวคัคียน์ะ เวลาเทศน์ธรรมจกัรเห็นไหม 
มนัมีเหตุมีผลไง มีมรรคญาณ “มรรคญาณ” มรรคคืออะไร มรรคคือการกระท าของใจ ถา้
ใจมีการกระท าของมนัข้ึนมา มนัพน้กิเลสไปดว้ยใจไง  

ถา้ใจพน้กิเลสแลว้ เราเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาพบพทุธศาสนา เราเป็นผูมี้บุญกศุล 
มีบุญกศุลนะ  เพราะเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราถึงออกมา
ประพฤติปฏิบติักนั เวลาภิกษุออกบวช ออกบวชนะ สละชีวิตทางโลก ชีวิตคฤหสัถไ์ง 
ฆราวาสธรรม ธรรมของคฤหสัถ ์ 

ธรรมของภิกษุ ภิกษุเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เป็นนกัรบเห็นไหม เราเป็นผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั เราตอ้งมาใชชี้วิต ใชชี้วิตของเราเพื่ออะไร ชีวติทางโลกเห็นไหม เขาใช้
กนัเพื่อประโยชนข์องเขานะ เพื่อประโยชน์กบัการด ารงชีวิตของเขา แต่ชีวิตของเราล่ะ 
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เราใชเ้พื่อเรา ไม่ใช่ประโยชน์ของใคร ประโยชน์ของเรานะ ถา้ประโยชน์ของเรา.. เราอยู่
ท่ีไหน ถา้เรายงัไม่เห็น ไม่รู้จกัตวัตนของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัธรรมกนัไดอ้ยา่งไร 

ถา้เราประพฤติปฏิบติัธรรม.. ทางโลกเขา เวลาเขาท าหนา้ท่ีการงานกนันะ ถา้เขา
ไม่มีเวลา เขาใหต้วัแทนไปท าได ้ ตวัแทนเห็นไหม เราตั้งตวัแทนไปท างาน แลว้ถา้
ตวัแทนมนัท าผดิท าถกูล่ะ ผูท่ี้ตั้งไป ตวัการกต็ั้งตวัแทนไป ตวัการตอ้งรับผดิชอบนะ 
ตวัแทนไปท าผดิท าถกูมา ตวัการตอ้งไปติดคุก ติดคุกติดตะรางเพราะตวัการน่ีไปสร้าง
ตวัแทนมา ทีน้ีตวัแทนท าเสร็จแลว้ตวัแทนกห็ายไป  

ความคิดเรากเ็หมือนกนั ความคิดของเราเห็นไหม เวลาความคิดมนัเกิดมา น่ีมนั
ตวัแทนทั้งนั้นล่ะ แต่เราไม่เห็นตวัการเลย ตวัการมนัอยูท่ี่ไหน ตวัการของเรา จิตท่ีมนัเกิด
มา มนัเกิดท่ีไหน แลว้เวลาศึกษาธรรมะกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงไม่เช่ือ
ลทัธิศาสนาต่างๆ ทั้งส้ิน ! ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัมา มนัเป็นเร่ืองโลกๆ  

ความเป็นเร่ืองโลกๆ เห็นไหม มนัเป็นเร่ืองการกระท าของตวัแทน ตวัแทน.. 
ตวัแทนคือความคิดเรา ความคิดไม่ใช่จิต ! ความคิดเห็นไหม “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา..” 
มโน.. ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน แต่ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน แลว้ใจมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 
เราไม่เคยเห็นใจกนันะ เราวา่ใจเป็นใหญ่ใจเป็นประธาน เอาธรรมน าหนา้.. ธรรมน าหนา้
.. 

ธรรม ศีลธรรม จริยธรรม คนดีคนชัว่ ศีลธรรม จริยธรรมมนักมี็ทุกๆ คนล่ะ คน
คิดมุมมองต่างๆ ศีลธรรมของใครล่ะ ท าไมเถียงกนัปากเปียกปากแฉะเร่ืองธรรมะ แลว้
มนัลงกนัไหม.. มนัไม่ลงกนั เพราะต่างคนต่างตาบอด ต่างคนต่างใชต้วัแทนฟาดฟันกนั 
แลว้บาปกรรมมาลงท่ีไหนล่ะ บาปกรรมมาลงท่ีตวัการ ตวัการคืออะไร.. คือตวัจิต แลว้ตวั
จิตมนัอยูท่ี่ไหน แลว้ตวัธรรมมนัอยูท่ี่ไหน ธรรมะจริงๆ มนัอยูท่ี่ไหน...  

ศีลธรรม จริยธรรม มนัตกผลึกในใจนะ แต่ตวัธรรมแท้ๆ  มนัอยูท่ี่ไหน ตวัธรรม
แท้ๆ  เห็นไหม  “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกพระอานนทน์ะ “โลกน้ีนะถา้มีผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจาก
พระอรหนัตเ์ลย” สมควรแก่ธรรม แต่น่ีมนัสมควรแก่กิเลสน่ะ สมควรแก่การคาดหมาย
ของตวั  
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ในการประพฤติปฏิบติั แลว้เราเป็นชาวพทุธ ท่ีมนัเป็นศีลธรรมจริยธรรมมนัตก
ผลึกมาน้ี เพราะสงัคมมีครูมีอาจารย ์ เรากราบไหวบู้ชากนั รูปเคารพมหาศาลเลย สาวก
สาวกะ... พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์พระสงฆท่ี์ไดป้ระพฤติปฏิบติัมา ไดเ้ห็นถึงความ
เป็นจริง เราเคารพบูชากนั เป็นท่ีกราบไหว ้ เป็นท่ีช่ืนชมของเรา มนัมีตวัอยา่ง เราถึงออก
ประพฤติปฏิบติั 

ในการประพฤติปฏิบติันะ ถา้ก่ึงพทุธกาลไปแลว้ เวลาคนเส่ือมไปเร่ือยๆ “ศาสนา
เส่ือม” บอกวา่ศาสนาเส่ือม.. ศาสนาตวัศาสนาไม่เคยเส่ือม มนัเส่ือมไปดว้ยความเช่ือ 
ความศรัทธาของมนุษย ์ ความเช่ือความศรัทธาน้ี ถา้เราไม่เช่ือไม่ศรัทธา แต่เพราะเรามี
ความเช่ือ มีความศรัทธา เราถึงมาประพฤติปฏิบติั งานของโลก หนา้ท่ีการงานของโลก 
อาบเหง่ือต่างน ้ามาเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง เล้ียงปากเล้ียงทอ้งนะ 

ดูสิเวลาเราออกบวชมาน่ีเห็นไหม เราภิกขาจาร เราออกบิณฑบาตเป็นวตัร มี
อาหารมา ส่ิงใดท่ีมนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นเวรเป็นกรรมนะ เราถา้มีการสร้างบุญกศุลมา.. 
อยา่งเช่น พระสีวลีบิณฑบาตจะร ่ารวยมหาศาลเลย พระสมยัพทุธกาลเป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั บิณฑบาตไม่ไดเ้ลยนะ เป็นพระอรหนัตน์ะ ไปขา้งหนา้เขากไ็ม่เห็น ไปขา้ง
หลงัเขากห็มดก่อน น่ีทั้งๆ ท่ีคนเขาคิดจะช่วยเหลือ แต่ผลของกรรมมนัใหผ้ลนะ  

กรรมมนัใหผ้ลนะ กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ความคิดความเห็นของคน
มนักแ็ตกต่างกนัไป ส่ิงท่ีแตกต่างกนัไป น่ีความคิดความเห็น แลว้ส่ิงท่ีความคิดความเห็น
มนัเป็นอะไร มนัเป็นคุณสมบติันะ คนเห็นไหม จริตนิสยัของคนมนัแตกต่างกนั อ  านาจ
วาสนาของคนแตกต่างกนั ปัญญาของคนกแ็ตกต่างกนั  

ในการประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยเ์ห็นไหม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้แสดงธรรมไว ้ ลกูศิษยข์องพระสารีบุตรเป็นผูมี้ปัญญาทั้งหมด “ธาตุเขา้กนัโดย
ธาตุ” ธาตุของลกูศิษยพ์ระสารีบุตรกเ็ขา้กนัโดยธาตุ พอเขา้ไปฟังหรือเขา้ไปสมัผสั มนัรู้
เห็น มนัซ้ึงใจ ลกูศิษยข์องพระโมคคลัลานะเป็นผูมี้ฤทธ์ิทั้งหมด มนัชอบ มนัชอบเพราะ
เป็นฤทธ์ิ มนัเป็นเจโตวิมุตติ  

ก าหนดพทุโธจิตมนัสงบข้ึนมา เห็นไหม “สมาธิอบรมปัญญา” พอจิตสงบเขา้ไป
แลว้ จิตมนัไปรู้ไปเห็นส่ิงต่างๆ ข้ึนมา มนัไปรู้ไปเห็นใช่ไหม ถา้มนัเห็นโดยท่ีมนัเป็น
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ตวัแทน มนัเห็นมนักเ็ป็นนิมิต เห็นโดยโลก แต่ถา้มนัสงบเขา้ไป ลึกซ้ึงเขา้ไป มนัเห็นโดย
ตวัการ ตวัการเห็น ตวัการเป็นผูท้  า ตวัแทน.. เราใชต้วัแทนไปท างาน แต่เอกสารทาง
ราชการบางท่ีเขาไม่ยอมรับตวัแทน เขาตอ้งรับตวัจริง รับตวัจริง.. เอกสารรับตวัจริง.. 

 น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นตวัแทน ตวัแทนคือจิตของเราโดยสามญัส านึก มนัเป็น
ธรรมชาติของคน คนเกิดมานะ “มีกายกบัใจ” เพราะในเม่ือเป็นคนมนัตอ้งมีร่างกาย แลว้
จิตใจน่ีปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตในไข่ ในครรภข์องมารดา แลว้เจริญข้ึนมาในครรภข์อง
มารดา คลอดออกมาเป็นมนุษยข้ึ์นมา แลว้เจริญเติบโตข้ึนมา น่ีเชาวปั์ญญาของคนมนั
แตกต่างกนัไป  

 ทีน้ีพอจิต... โดยสามญัส านึกน่ีมนัเป็นตวัแทน เพราะเรามนุษยเ์กิดมา “มนุษย์
สมบติั” มนุษยส์มบติัมนัมีความคิด มนัมีหวัใจ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนัโดยธรรมชาติของ
มนั การแสดงออกเป็นการแสดงออกโดยตวัแทนทั้งหมด ทางโลกเขา เขาตอ้งแต่งตั้ง 
ตวัการแต่งตั้งตวัแทนไปท าหนา้ท่ีแทน ไปข้ึนศาล ไปท าสญัญาต่างๆ ตวัแทนไปท าได ้ 
เรามอบอ านาจใหต้วัแทนไปท า ผลตอบสนองถึงตวัการ ถึงเรา 

 แต่โดยทางธรรมนะ มนัไม่ตอ้งแต่งตั้ง มนัเป็นโดยขอ้เทจ็จริง เพราะมนุษยมี์ธาตุ 
๔ และขนัธ์ ๕ ดูสิ เราจะเห็นรูปร่างเรา เราเดินเคล่ือนไหวไปน่ีเราเห็นหมด  แต่เราไม่เห็น
หวัใจนะ เราเห็นความรู้สึก ดูสิ ยิม้แยม้แจ่มใสต่อกนั แสดงออกดว้ยกิริยาท่ีดีต่อกนั เราจะ
มีความอบอุน่ในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีอบอุน่ในหวัใจของเรา..  น่ีเป็นตวัแทนทั้งหมด  

 แลว้เราเอาตวัแทนน่ีมาศึกษาธรรมะ ในเม่ือเอามาศึกษาธรรมะ ศึกษาธรรมะ สุ
ตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา  ความเป็นไปของปัญญามนักมี็ระดบัของมนั 
มีระดบัเพราะใคร มีระดบัเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาโดย
ขอ้เทจ็จริง 

 ปัญญาระดบัน้ี วฒิุภาวะของเดก็ เดก็โตข้ึนมาตอ้งมีการศึกษา เดก็มนัตอ้งเรียน
อนุบาลนะ มนัตอ้งเรียน ก. ไก่ ก. กา ข้ึนมา จะใครกแ็ลว้แต่ตอ้งเรียน ก. ไก่ ก. กา ข้ึนมา
ทั้งนั้น ก. ไก่ ก. กา มาผสมเป็นค าข้ึนมาต่างๆ เราเขียนหนงัสือ เราต่างๆ มนักต็อ้งมี
ตวัอกัษรผสมข้ึนมา ขนาดไหนเห็นไหม 
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 น่ีกเ็หมือนกนั เร่ิมตน้การประพฤติปฏิบติั มนักต็อ้งเร่ิมตน้มาจากตวัแทน เพราะ
มนัเป็นขอ้เทจ็จริงอนัหน่ึง น่ีเป็นแค่ตวัแทน เราเขา้ใจไง เราเขา้ใจ เราศึกษาธรรม เรา
ศึกษาขนาดไหน ถา้เราศึกษาธรรม มนัเป็นตวัแทนศึกษา เพราะธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ 
๕ เห็นไหม “ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕” ความเป็นไปน่ีคือเงา อาการของใจไม่ใช่
ใจ ส่ิงต่างๆ ไม่ใช่ใจทั้งนั้น    

 น้ีในการประพฤติปฏิบติั มนักต็อ้งผา่นเขา้ไป มนัจะละเอียดยอ่ยเขา้ไป สมาธิ
อบรมปัญญา สมาธิ.. สมาธิมนัเกิดมาจากไหนล่ะ เวลาทางโลกเขา คนจะท าทานก็ตอ้งมี
ปัญญานะ มีปัญญาของเรา เราจะไม่เป็นเหยือ่ของสงัคม เราไม่เป็นเหยือ่ของคนท่ีอลชัชี
ต่างๆ ท่ีท าใหเ้ราหลงผดิไป เราจะท าทานของเรา เรากต็อ้งมีปัญญาของเรา เราจะรักษาศีล
ของเรา เรากต็อ้งมีปัญญาของเรา  

 ศีลเห็นไหม ศีล.. ถา้รักษาโดยกิเลส มนัเป็นเกร็ง มนัเป็นสูญ ศีล ๕ มนัจะเป็นสูญ 
มนัไม่เป็นศีลข้ึนมา เพราะอะไร เพราะเราไปดูแต่ท่ีเป็นขอ้หา้มของศีล เราไม่ดูความปกติ
ของใจ ถา้ความปกติของใจ เรามีสติ เราอยูก่บัใจเราไม่ไดผ้ดิศีลอะไรเลย ตวัศีลคือตวั
ความผดิปกติของใจ มนัมีปัญญาของมนั มนัใคร่ครวญของมนัเขา้มา น่ีทาน ศีล ภาวนา 
ถา้เกิดมีการภาวนาเขา้มา ถา้เราไม่มีเชาว ์ ไม่มีปัญญา จะเอาอะไรไปภาวนา เดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนาอยู ่ท่ีท  าอยูน่ี่อะไรเป็นภาวนา.. 

 ครูบาอาจารยท่์านพดู ถา้คนเป็น “เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เป็นไดท้ั้งสมถะ 
เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา” เป็นไดส้มถะน้ีคือตวัแทนไง เป็นไดส้มถะ เราคิดไป เกสา โลมา 
นขา ทนัตา  ตโจ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เห็นไหม ดูสิ ตั้งแต่เดก็นอ้ย เดก็อ่อนๆ ผวิมนัอ่อน 
มนัเจริญเติบโตข้ึนมา มนัหยาบกร้านข้ึนไปเร่ือยๆ  พอหยาบกร้านข้ึนมา พอแก่เฒ่าไปมนั
จะเห่ียวมนัจะยน่เป็นธรรมดา เห็นไหม 

น่ีเราพิจารณาโดยปัญญาเขา้ไป ปัญญาเราใคร่ครวญของมนั เกสา โลมา นขา ทนั
ตา ตโจ ท่องกไ็ด ้ ใชปั้ญญาใคร่ครวญกไ็ด ้ ใคร่ครวญใหเ้ห็นความเส่ือมสภาพไปเป็น
ธรรมดา อนัน้ีเป็นสมถะ เป็นสมถะเพราะมนัเป็นตวัแทน ไม่ใช่ตวัจริง ! 
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แต่ถา้จิตเราสงบเขา้มาเห็นสมถะ แลว้มนัปล่อยวางเขา้มา ไปถึงตวัการ ตวัการคือ
ตวัใจนะ พอตวัใจข้ึนมา เวลาเจอเราใคร่ครวญเขา้ไป เพราะตวัใจ.. ตวัการมนัใชปั้ญญา
ไป มนัจะเป็นวิปัสสนา  

วิปัสสนาเพราะอะไร เพราะมนัเป็นตวัจริงข้ึนมา เป็นตวัจริงข้ึนมา.. มนักเ็ขา้ถึง
สะเทือนใจ ปัญญาระดบัน้ีคนถา้ภาวนาไปแลว้มนัจะเห็นความต่าง ความต่างของการใช้
ปัญญาในตวัแทนมนัใคร่ครวญอยู ่ตวัแทนมนัใคร่ครวญ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ  มนั
ซ้ึง มนัปล่อยวางเขา้มา.. มนัปล่อยวางเขา้มา.. มนัซ้ึงนะ มนัเห็นนะ เห็นจริงๆ มนัเศร้านะ  

 ดูสิ เวลาเราคิดถึงมรณานุสสติ คิดถึงวา่เราตอ้งตาย คิดถึงความตาย คิดถึงความ
ตาย.. ตายแลว้ไปไหน คนเรานะ ถา้มนัคิดถึงความตาย มรณานุสสติอยู ่ก  าหนดอยู ่จิตมนั
จดจ่ออยู ่แต่ถา้คนแบบวา่พิจารณาไป แลว้ไปกระทบถึงความตาย พอกระทบถึงความตาย
.. “โอ ้ชีวิตมีแค่น้ีหรือ ชีวิตน้ีเป็นอยา่งน้ีหรือ” มนัซ้ึงกวา่    

 ความซ้ึงกวา่เพราะอะไร เพราะมนัถึงตวัการ แต่มรณานุสสติ มนัเป็นตวัแทน 
มรณานุสสติคิดถึงความตายๆๆ เห็นไหม  มนัคิดถึง แต่มนัยงัไม่เป็นตวัจริง ถา้เป็นตวัจริง
ข้ึนมาน่ีมนัสะเทือนเลย มนัสะเทือนคืออยา่งเช่น เราใชปั้ญญาใคร่ครวญ ใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ ปัญญาใคร่ครวญอยู ่เราใชปั้ญญาของเรา น้ีเป็นตวัแทน คิด ปัญญามนัใคร่ครวญไป  

พอมนัคิดถึงความตาย  “คนเป็นอยา่งน้ีหรือ คนเป็นอยา่งน้ี..” เป็นปัจจุบนั เห็น
ไหม พอเป็นตวัการป๊ับ มนัจะสะเทือนใจมากกวา่ “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” รส
ของความสงบ รสของปัญญา รสของต่างๆ มนัจะมีความกระเทือนหวัใจมาก รสของ
ธรรมมนักป็ระสบข้ึนมา ตวัการมนัประสบ ประสบต่างๆ เห็นไหม 

 มนัถึงจะตอ้งท าโดยตั้งสติ แลว้ใหม้นัเป็นขอ้เทจ็จริงของเรา ในการประพฤติ
ปฏิบติั ในเม่ือเราท าไปโดยตวัการทั้งหมด มนัเป็นตวัการทั้งหมด เพราะคนเกิดมามีกิเลส 
การกระท าของตวัการ ของตวัแทนแลว้น่ีมนัเป็นตวัแทนทั้งหมด เพราะคนมีกิเลสใช่ไหม 
ส่ิงท่ีเป็นตวัแทนท า.. ไม่ใช่ปฏิเสธมนั เราจะไปแยกแยะไม่ได ้มนัไม่เหมือนส่ิงท่ีเป็นวตัถุ  

เห็นไหม ท่ีเราบอกวตัถน่ีุเราแยกได ้ สารเคมีเราแยกส่วนผสมของมนัไดห้มด 
อยา่งใดมนัผสมดว้ยส่ิงใด เราท าวิจยัไดว้า่มนัมีส่ิงใดบา้ง วิเคราะห์ไดว้า่มนัจะมีอะไรบา้ง 
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แต่ความรู้สึกของเราล่ะ ! ความเป็นไปของจิตล่ะ ! มนัเป็นนามธรรม.. ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม
มนัเป็นความรู้สึก ความรู้สึกมนัเป็นเราน่ะ เพราะอะไร เพราะเรายงัไม่เคยประพฤติปฏิบติั 
เรายงัไม่มีประสบการณ์โดยทางปฏิบติั  

 ปริยติัเรียนมาน่ีเขา้ใจ.. เขา้ใจ..  การเขา้ใจน่ีมนัตวัแทนทั้งหมดนะ มนัตวัแทน.. 
มนัซ้ึง มนัมีความเขา้ใจ มนักระเทือนหวัใจ แต่! แต่มนัช าระกิเลสไม่ได ้ พอช าระกิเลส
ไม่ไดน่ี้มนัเป็นอนิจจงั พอเป็นอนิจจงันะ มนัแปรสภาพอยูต่ลอดเวลา เด๋ียวกดี็ เด๋ียวกร้็าย 
จิตของเราเด๋ียวกดี็ เด๋ียวกร้็าย ทั้งๆ ท่ีเขา้ใจธรรมะแลว้ เด๋ียวกดี็เด๋ียวกร้็ายอยูอ่ยา่งน้ี แลว้
ท าไมมนัไม่ปล่อยวาง มนัไม่เป็นความจริง เหมือนท่ีเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เลย  

พอประพฤติปฏิบติัไป ช าระกิเลส.. กิเลสมนัช าระอยา่งไร แลว้ท าอยา่งไรถึงเป็น
การช าระกิเลสล่ะ แลว้จะช าระกิเลสเราน่ี เด๋ียวเห็นดีเห็นงามดว้ย เด๋ียวกข็ดัแยง้ดว้ย เด๋ียว
พอท าไปมนัถดทอ้ ทอ้ถอย มนักไ็ม่เอาจริงเอาจงั ท างานนะ ถา้คนมนัเป็นคนโลเล...  

ครูบาอาจารยท่์านถึงตอ้งขอนิสยั แลว้ครูบาอาจารยจ์ะคอยช้ีน าเรา คอยกระตุกเรา 
เห็นไหม คอยกระตุก.. คอยกระตุกคือใหม้นัมีความรู้สึกไง ใหมี้สติเขา้มา วา่ชีวิตน้ีมนัเกิด
มาท าไม เกิดมาแลว้ไดอ้ะไร ทั้งๆ ท่ีเกิดมาน่ีมนุษยส์มบติันะ การเกิดน้ีประเสริฐท่ีสุด เกิด
เป็นมนุษยน้ี์ประเสริฐมาก ประเสริฐมากเพราะอะไร เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ราไดต่ื้นตวั 
เพราะ! เพราะเราอยูด่ว้ยปกติไม่ไดห้รอก เราอยูด่ว้ยปกติไม่ได ้ เพราะร่างกายน่ีมนัตอ้ง
อาศยัอาหารเป็นธรรมดา  

 การเคล่ือนไหวไป ถา้เรานัง่อยูโ่ดยปกติ มนัเป็นความทุกข ์ เป็นความทุกข์
ตลอดไป คนอยากพกัผอ่น อยากนอน อยากหลบัอยากนอน มนันอนตลอดไปไม่ได้
หรอก มนัเป็นไปไม่ได ้มนัตอ้งมีการเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวมนัเป็นสญัชาตญาณโดย
ท่ีเราเจบ็ไข ้ มนัเจบ็ มนัเวทนา มนัเบ่ือหน่าย เราเปล่ียนแปลงตลอด ความเปล่ียนแปลง
ของมนั.. มนัเปล่ียนแปลงไป เปล่ียนแปลงไป   

 น่ีไงท่ีวา่มนุษยส์มบติั มนัมีร่างกายน้ีมาบีบคั้น มาบีบคั้นเร่ืองของหวัใจ ทั้งๆ ท่ี
หวัใจนะเวลามนัเป็นตวัธรรม ตวัธรรมเป็นธรรมแท้ๆ  แลว้มนัไม่มีอะไรตาย แต่ถา้ยงัเป็น
ตวัการอยู ่เห็นไหม ตวัการเป็นผูรั้บ ตวัแทนเป็นผูส้ร้าง ตวัการเป็นผูรั้บ เป็นผูรั้บทุกข ์รับ



ธรรมะ-ตวัการ-ตวัแทน ๘ 

 

ยาก ตอ้งเกิดตอ้งตายเห็นไหม เกิดตายตลอดเวลาตวัการ ตวัธรรมมนัยอ่ยสลายเขา้ไปถึง
เป็นธรรม    

ธรรมะ เห็นไหม ธรรมแท้ๆ  มนัหน่ึงไม่มีสอง  ถา้เป็นตวัการมนัมีดีมีชัว่ มีสุขมี
ทุกข ์ มีผลตอบสนอง ยิง่ตวัแทนนะ ยิง่คิดออกไปฟุ้ งซ่านออกไปขา้งนอกมหาศาลเลย น่ี
มนัเป็นขอ้เทจ็จริง แต่เราไม่เห็น เราไม่รู้ เราเป็นการคาดหมายเอา พอคาดหมายเอา มนัก็
เลยไม่มีความจริงอะไรกบัเราข้ึนมาแมแ้ต่ช้ินเดียว  

มนัเป็นสุตมยปัญญา จินตมยปัญญาเท่านั้น เราถึงตอ้งตั้งใจนะ เรามาแลว้ เราท า
ของเรา เราทุ่มมาทั้งชีวิต ชีวิตท่ีเกิดมาน่ีเห็นไหม จะท างานทางโลก ท าขนาดไหนกไ็ม่จบ 
เรายงัคิดวา่เราพร้อมเม่ือไรแลว้เราจะมาประพฤติปฏิบติั ไม่มีวนัพร้อมหรอก มนั
บกพร่องอยูเ่ป็นธรรมดา  

 ถา้เราไม่เสียสละเวลาออกมาเอง ไม่มีเวลาใหเ้ราหรอก เวลาน่ีเราบริหารมนันะ 
เราจดัการมนัเอง ดูสิ ดูภิกษุเราน่ี ทั้งเวลา เราตดัสินใจเลยวา่เราบวช แลว้เราจะประพฤติ
ปฏิบติัไปทั้งชีวิต เห็นไหม ตั้งแต่เราบวช ๒๐ ปี แลว้ชีวิตยงัอยูอี่ก ๕๐-๖๐ ปีเราจะอยูไ่ด้
ไหม ถา้เราอยูไ่ดเ้ราท าของเราได ้ เราท าของเราได ้ เราบงัคบัไว ้ เราบงัคบัไว ้ มนัจะเป็น
อยา่งไร เราไม่ออกไป  

 ถา้เราไม่ออกไป เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราท าของเราไป ส่ิงท่ีเราท าไปเห็น
ไหม “น ้าหยดลงหินทุกวนัหินมนัยงักร่อน” ในการประพฤติปฏิบติัของเรา มนัจะไม่
ประสบความส าเร็จใหม้นัรู้ไป น่ีใหม้นัรู้ไปเห็นไหม  

เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม”  ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี อยา่งนอ้ยตอ้งส้ินกิเลส “อยา่งนอ้ย” อยา่งนอ้ยตอ้ง
ส้ินกิเลส ถา้เราท า 

ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์ช้ีน าท่ีถกูตอ้ง แลว้เราจะไปวิตกกงัวลอะไรวา่เราจะปฏิบติั
ธรรมไม่สมควรแก่ธรรม ถา้มนัไม่สมควรแก่ธรรม เพราะมนัปฏิบติัเพื่อตอบสนองกิเลส
ของเราเองไง กิเลสของเราเอง ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี เรากจิ็นตนาการไป เรากไ็ปคร ่าครวญ
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เอาแต่นาฬิกา เอาแต่วนัเวลา เปิดปฏิทินใหม้นัครบ ๗ ปีใช่ไหม ปฏิทินน่ีไม่ตอ้งไปเปิด
มนัหรอก  

 วนัคืนมนัมืดกบัสวา่งอยูอ่ยา่งน้ี มนัไม่มีอะไรหรอก เสาร์อาทิตยมี์ ๗ วนัน่ีล่ะ 
ตั้งแต่วนัอาทิตยถึ์งวนัจนัทร์ ตั้งแต่วนัอาทิตยถึ์งวนัจนัทร์ มนักว็นอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ ๗ วนัไม่
มีไปไหนหรอก มนักอ็ยูใ่น ๗ วนัน้ีแหละ ในเม่ือ ๗ วนัน้ีนะ.. ๗ วนัน้ีกส็มมุติข้ึนมา  

 ถา้เราศึกษาทางวิทยาศาสตร์ ทางประวติัศาสตร์ ปฏิทินก าหนดมาเม่ือไหร่ ตกลง
กนัเวลาท่ีเป็นกลางยงัตกลงกนัไม่ได ้กวา่จะประชุมกนัตกลงกนัไดว้า่ เอาเวลาเป็นกลางท่ี
ทุกประเทศยอมรับน่ะ น่ีส่ิงน้ีเป็นสมมุติ โลกเป็นสมมุติ แลว้แต่ใครจะบญัญติัข้ึนมา ใคร
คน้ควา้ข้ึนมาแลว้เป็นประโยชน์เช่ือถือกนัเท่านั้นเอง 

แลว้ชีวิตเรา เรากเ็ช่ือถือวา่ชีวิตเราเป็นเราใช่ไหม  ตวัแทนมนับอกวา่ “ของน้ีเป็น
เรา ชีวิตน้ีเป็นของเรา” แลว้มนัมีอะไรเหลือเป็นเรา  

“สมมุติบญัญติั” ถา้บญัญติั.. สมมุติมนัเป็นจริงไหม จริง ! จริงตามสมมุติ ถา้ไม่
จริงตามสมมุติ มนัจะไม่มีความรู้สึกของเรา ไม่มีหวัใจของเรา ไม่มีความรู้สึกของเรา
ออกไปประพฤติปฏิบติั  

 เวลาประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัดว้ยหวัใจ ดว้ยการเดินนะ เราใหต้วัแทน เรา
สร้างหุ่นยนตม์า ใหเ้ดินจงกรม ใหน้ัง่สมาธิแทนเราไดไ้หม มนักไ็ม่ได.้. แลว้เวลาเราเดิน
จงกรมนัง่สมาธิภาวนาน่ีมนัเป็นหุ่นยนตไ์หม ไม่ใช่เป็นหุ่นยนตเ์พราะมีชีวิตของเรา มนัมี
ความรู้สึกของเรา มีจิตวิญญาณของเรา  

 เดินเน่ีย ถา้ใจไม่สัง่ใหเ้ดินมนัจะเดินไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่นัง่สมาธิ ไม่ตั้งสติมนัจะนัง่
อยูไ่ดไ้หม แต่เวลาเอาเขา้จริงๆ เอาปรมตัถธรรมแลว้มนักเ็ป็นตวัแทนวนัยงัค ่า เพราะเป็น
อาการของใจ “มนัเป็นอาการของใจ” พออาการของใจกิเลสมนัครอบง าอยู ่ มนัถึงได้
ฟุ้ งซ่าน มนัถึงไดว้ิตกกงัวล ธรรมะพระพทุธเจา้วา่อยา่งนั้น เรากเ็ขา้ใจแลว้ ทุกอยา่งเขา้ใจ
หมดเลย... เขา้ใจน้ีมนัเป็นสญัญา มนัเป็นขอ้มูล มนัไม่เป็นความจริงของเรา ! 

 ดูสิ อาหาร เราเป็นแม่ครัว เราท าอาหารเป็น เราวา่อาหารน่ีเราท าไดห้มด แต่ใน
เม่ือมนัยงัไม่ประกอบข้ึนมาเป็นอาหาร มนักไ็ม่เป็นอาหาร ! มนัเป็นวตัถุดิบใช่ไหม มนั
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เป็นผกัเป็นหญา้ท่ีมนัแยกส่วนของมนัอยู ่ ถา้มนัเป็นผกัเป็นหญา้น่ี ถา้เราเอามาหัน่ เอามา
ผสม เอามาผดั เอามาตม้ เอามาย  า มนักเ็ป็นอาหารข้ึนมา  

 ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
มนัเป็นเมนูของอาหาร เป็นเมนู มนัเป็นตวัอยา่งอาหาร มนัยงัไม่เป็นข้ึนมา อาหารคือ
อะไร มรรค ๘ เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ส่ิงท่ีเป็นอาหารข้ึนมา น่ีไง อาหารเล้ียงชีพชอบ 
เล้ียงชีพกเ็ล้ียงหวัใจไง เล้ียงหวัใจใหห้วัใจมนัดดัแปลง มนัแกไ้ขไป  

น่ีสมัมาอาชีวะทางโลกเขาน่ี มรรค ๘ คือเล้ียงชีพชอบ เล้ียงชีพนั้นมนัเป็นอาชีพ 
อาชีพหนา้ท่ีการงาน เล้ียงชีพชอบน่ี...  

ชีวิตน้ีคืออะไร ชีวิตน้ีคือไออุ่น ไออุ่นตั้งอยูบ่นอะไร ตั้งอยูบ่นกาลเวลา น่ีชีวิตคือ
อะไร  น่ีล่ะชีวิต! แลว้เล้ียงมนัเล้ียงดว้ยอะไร ถา้มนัเล้ียงดว้ยตวัแทน ตวัแทนมนักเ็ป็นเงา
ใหเ้ราต่ืนตะครุบเงาไป ตะครุบเงาไปมนักส่็งออก ส่งออกไปตลอดเวลา แลว้ตวัจริงมนัอยู่
ไหน ตวัการมนัอยูไ่หน ตวัการน่ะ ตวัการถา้มนัสงบเขา้มากเ็ป็นตวัการ ตวัการเห็นไหม 
เซ็นท่ีไหนกเ็ป็นผลประโยชน์ท่ีนัน่ ท าท่ีไหนมนักเ็ป็นความจริงท่ีนัน่ 

 ถา้มนัเขา้มาถึงหวัใจ ถึงหัวใจน่ะ ถา้มนัเป็นสมาธิเขา้มานัน่น่ะตวัการ ตวัการคือ
ตวัใจ ตวัแทนคืออาการของใจ ตวัแทนคืออาการของใจทั้งหมด แลว้มนัมีกิเลสเห็นไหม 
กิเลสมนัยงัยุแหย่อีกต่างหากนะ เวลาพระอรหันตส้ิ์นกิเลสแลว้  ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา  
ขนัธ์น่ะ ขนัธ์ท่ีเป็นตวัแทน ท าไมมนัสะอาดได ้

 แต่ของเรามนัเป็นปุถชุน ขนัธมาร ขนัธ์ ๕ เป็นมาร มารมนัร้อยรัดอยู ่ มารเห็น
ไหม น่ีไง เวลากิเลสมนัมีอยูม่นัเป็นมาร พอเป็นมาร เป็นตวัแทนท่ีเป็นมาร เป็นมารเห็น
ไหม ดูสิ เวลาเขาแยง่ชิงวิ่งราวกนั เขาไปท ามาแลว้ใครใหผ้ล เวลาเราตกทุกขไ์ดย้าก ไป
แยง่ชิงวิง่ราวไปปลน้จ้ีเขามา เวลาติดคุกใครติดคุก ส่ิงท่ีมนัคิด ส่ิงท่ีมนัตอ้งการ เรา
ตอ้งการผลประโยชนม์าเพื่อความพอใจของกิเลสเท่านั้นเอง แต่เวลาผลท่ีไดรั้บมนัคือ
อะไร  

 น่ีกเ็หมือนกนั เวลาคิดน่ะ ตวัแทนมนัคิด เพราะมนัมีกิเลสมนัยแุหยใ่ช่ไหม ปฏิบติั
ธรรมตอ้งเป็นอยา่งนั้น.. ตอ้งเป็นอยา่งนั้น.. ปฏิบติัธรรมตอ้งเป็นอยา่งนั้นน่ีมนัเกิน
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คาดหมายแลว้นะ ปฏิบติัธรรมมีสติสมัปชญัญะ ยนื เดิน นัง่ นอน ยนืกไ็ด ้ เดินกไ็ด ้นัง่ก็
ได ้ นอนกไ็ด ้ นอนกไ็ด!้ แต่เพราะเราไม่มีสติสมัปชญัญะกนั นอนกห็ลบัไปเลย แต่เป็น
คนท่ี..   

มี! ครูบาอาจารยท่ี์ท่านถนดัท่านอนกมี็ ท่านอนน่ีเพราะอะไร ดูคนนอนสิ นอน
นานมนักเ็ม่ือย เรานัง่สมาธิ เราวา่ท่านัง่น่ีเจบ็ปวดไปหมดเลย เวลานอน นอนสกั ๕ 
ชัว่โมงมนัจะปวด มนัจะเจบ็ มนัจะเม่ือยไหม นอนกเ็ม่ือย ! ทุกอยา่งเม่ือยหมด เพียงแต่วา่
ท่านอน เรามนัเคยนอน มนัเป็นสญัชาตญาณของมนุษยใ์ช่ไหม นอนคือนอนหลบั นอน
คือนอนพกัผอ่น เราไม่คิดน่ีวา่นอนปฏิบติั  

 แต่ถา้คนมีจริตนิสยัมาสมกบัท่านอนของเขา ท่านอนของเขาได ้ ยนื เดิน นัง่ นอน 
สมควรแก่ปัจจุบนัธรรมนั้น เพราะเราจิตมนัฟุ้ งซ่านมา เวลาเราใชชี้วิตเห็นไหม ชีวิตของ
เราน่ี วนัหน่ึงมนัตอ้งมีขดัอกขดัใจ มนัตอ้งมีส่ิงท่ีกระทบวา่ส่ิงน้ีไม่พอใจเลย เวลามนั
กระทบข้ึนมามนัแรงนะ มนัจะมีความกระเทือนใจมาก  

การเดินจงกรมของเราน่ีตอ้งกระชบั ! ตอ้งมีความกระชบั ตอ้งมีสติพร้อม ต่อสู้กบั
มนั ต่อสู้เดินจงกรมใหไ้วๆ เดินจงกรมจนมนัใชพ้ลงังานมนัไปจนถึงท่ีสุดนะ มนัจะเร่ิม
เบาลง เบาลง การเบาลงเพราะอะไร เพราะเราผอ่นคลายส่ิงท่ีอดัอั้นตนัใจออกไป สติ
พร้อมเรากเ็ดินใหช้า้ลงได ้เดินจงกรมเลย อดักบัมนัเลย  

 เวลาส่ิงท่ีกระทบข้ึนมา “ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น เราท าดีแลว้ท าไมไม่ไดดี้ ปฏิบติั
มาแลว้ไม่ไดผ้ลอะไรเลย” พอไม่ไดผ้ลอะไรเลยเข่ากอ็่อน เดินจงกรมกย็อ่งเอา “ถา้สกัแต่
วา่ท า มนัจะไม่ไดอ้ะไรเลยนะ” สติคนเรา เวลาเราตั้งแลว้มนักเ็ส่ือมไปเป็นธรรมดา สติ
เราตั้งข้ึนมามนักมี็ชดัเจนอยู ่ แลว้เด๋ียวมนักเ็ลือนลางไป เราก็ตั้งสติฝึกมนับ่อยๆ แลว้
เตือนสติ  

 เวลาเดินจงกรมข้ึนมา พอมนัไม่มีสติสมัปชญัญะ... “น่ีเราผิดอีกแลว้ เราท าไม.. 
เรากทุ็กขน์ะ เรากป็รารถนาส่ิงท่ีดี แต่ท าแลว้ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ีล่ะ” เราฝึกบ่อย เราเตือน
บ่อยคร้ัง เตือนบ่อย สร้างบ่อย มนัจะดีข้ึนเร่ือยๆ นะ ทุกส่ิงอยา่งมนัเกิดจากการกระท า
ของเรานะ ถา้เราไม่กระท า เราไม่ตั้งสติ เราไม่ฝึก มนัจะมาจากไหนล่ะ ส่ิงน้ีมนัจะมาจาก
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ไหน มนัจะลอยมาจากฟ้าหรือ ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งเหตุและผล ไม่มีส่ิงใดท่ีเกิด
แลว้ไม่มีเหตุมีผลหรอก  

 เหตุปัจจยัท าใหเ้กิดเป็นไปนะ “ปัจจยั” เหตุและปัจจยัท าใหส่ิ้งท่ีเกิดสนอง ส่ิงน้ีมี
ถึงมีส่ิงน้ี ถา้เราตั้งสติข้ึนมา สติท่ีมนัเร่ิมออ่นมนักเ็ขม้แขง็ข้ึนไป เรากห็มัน่ตั้งความเพียร
ของเรา หมัน่ท าความเพียรไป อยา่ทอ้ถอย การทอ้ถอย การนอ้ยเน้ือต ่าใจมนัเป็นเร่ืองของ
กิเลสทั้งนั้นน่ะ ความเป็นไปน่ีเราท าอยูเ่พราะอะไร เพราะเราเห็นจริง มนัสมัผสัไดน้ะ  

 ใจท่ีมนัทุกขม์นัร้อนอยู ่ มนัปลดเปล้ืองได ้ มนัปล่อยวางได ้ การปล่อยวางมนั
ปล่อยวางท่ีตวัแทน ปล่อยวางท่ีตวัแทนบ่อยคร้ัง บ่อยคร้ังเขา้ มนัจะไปเห็นตวัการ พอไป
เห็นตวัการก ็ “อ๋อ.. อ๋อ.. สมาธิเป็นอยา่งน้ีเอง ความตั้งมัน่ของใจเป็นอยา่งน้ีเอง..” พอตั้ง
มัน่เห็นไหม  “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวปัิสสนา”  

 ถา้มนัเป็นสมถะข้ึนมา มนักป็ล่อยวางเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ มนัปล่อยเขา้
มาจนถึงตวัการ พอถึงตวัการ ตวัการจบัไดม้นักใ็หผ้ลมากข้ึน เพราะตวัการผูท่ี้เป็นเจา้ของ
ลิขสิทธ์ิท าเสียเอง มนัจะดีข้ึน ชดัเจนข้ึน น่ีพอมนัชดัเจนข้ึน ปัญญามนัเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ี
ปัญญาเกิดข้ึนมา ปัญญาเห็นไหม ปัญญาเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี มนัจะเป็นโลกตุตรปัญญา  

ถา้เป็นตวัแทน มนัจะเป็นโลกียปัญญา เพราะ ! ผูท่ี้แต่งตั้ง ตวัการแต่งตั้งเป็น
ตวัแทนออกไป มนัใหผ้ลมา ใหผ้ลถึงตวัการได ้ มนัปฏิเสธผลไม่ได ้  โลกียปัญญาก็
เหมือนกนั โลกียปัญญาเพราะมนัเป็นเปลือกใช่ไหม มนัเป็นส่ิงท่ีเคยชินกบัหวัใจใช่ไหม 
ส่ิงท่ีหวัใจมนัเคยเห็นดีเห็นชอบของมนั เห็นดีเห็นชอบโดยตณัหาความทะยานอยากของ
เรา มนัไม่ใช่เห็นดีเห็นชอบโดยธรรม 

ในเม่ือเห็นชอบโดยธรรม เราใชปั้ญญาใคร่ครวญเขา้มา ใคร่ครวญเขา้มา มนัจะ
หดสั้นเขา้มาๆๆ หดสั้นเพราะมนัเห็นเหตุเห็นผล เห็นเหตุเห็นผลวา่ส่ิงท่ีเราคิดๆ น่ีเรา
คาดการณ์มนัผดิ มนัถึงผดิมนัไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เราไม่มีอะไรจบั
ตอ้ง  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงนั้นต้องดับไปเป็นธรรมดา”  
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ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นธรรมดา มนัเป็นธรรมดาของมนั แต่เพราะเราไปยดึมนั ถา้ไปยดึ
มนั ถา้ไปเห็นโทษของมนั มนักป็ล่อยเขา้มาๆ  “บ่วงของมาร.. พวงดอกไมแ้ห่งมาร..” ส่ิง
ท่ีเราวา่ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ความ
นึกความคิดมนักเ็ก่ียวกบัรูป รส กล่ิน เสียงเท่านั้นล่ะ เพราะมนัเป็นการส่ือความหมาย
ของโลก โลกเขาส่ือกนัไดข้นาดน้ีนะ  

 ดูสตัวสิ์ สตัวท่ี์เขามีประสาทสมัผสัของเขา ท่ีเขาไวกวา่เรา เขาส่ือไดดี้กวา่เราอีก 
แต่! แต่เพราะมนัไม่มีสมอง มนัไม่มีความเขา้ใจของมนั น่ีไงส่ิงท่ีเป็นธรรมะ มนุษยเ์ราน่ี
มีโอกาสมาก มนุษยมี์สมอง มีความคิดนะ สมองเป็นความคิด สมองเป็นสติ สมองน่ีไป
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา แลว้สมองกคิ็ดเขา้มา มนักห็ดสั้นเขา้
มาๆ หดสั้นมามนัถึงจะเป็นตวัใจ ตวัใจเป็นตวัความสงบตวั ตวัน่ิง ตวัจิตสงบอยู ่ 

 ถา้จิตสงบอยู ่ น่ีไง น่ีน่ะตวัใจ เน่ียตวัการมนั ! แลว้ตวัการกอ็อกพิจารณาใน ผม 
ขน เลบ็ ฟัน หนงั เพราะ! เพราะความติดขอ้งของใจ ใจเรามนัติดขอ้งอยูใ่นกายของเรา 
มนัเป็นฐานเป็นภพไง เป็นภพเห็นไหม ภพอนัละเอียดคือภพ คือภวาสวะ คือภพของใจ
นะ ส่ิงท่ีเป็นกิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ ตวัภพ ตวัภพของใจ  

 แต่ถา้เป็นเร่ืองของสมมุติ ตวัภพกคื็อมนุษยไ์ง มนุษยเ์ป็นเจา้ของ มนุษยเ์ป็นส่ิงท่ี
การกระท ามา มนุษยเ์ป็นผูท้  า มนุษยถึ์งตอ้งรับผล ส่ิงท่ีรับผล.. ความถกูความผดิ มนุษย์
ไปรับผล ใครท าชัว่ตอ้งติดคุก ใครท าคุณงามความดี เขาใหร้างวลัส่งเสริมกนั ส่ิงน้ีความดี
ความชัว่น่ีเร่ืองของมนุษย ์น่ีเป็นภพ 

 ในเม่ือจิตมนัออกจากความสมัผสัของกายไป ส่ิงน้ีมนัเลยยดึเพราะมีเรา เพราะมนั
รักตวัเรา มนัถึงรักคนอ่ืน เพราะมนัรักตวัเรา มนัถึงพอใจคนอ่ืน เห็นไหม ผม ขน เลบ็ ฟัน 
หนงั ถา้ตวัการมนัพิจารณาไป เพราะผม ขน เลบ็ ฟัน หนงัของเรา ไม่ตอ้งไปผม ขน เลบ็ 
ฟัน หนงัของคนอ่ืน ส่ิงท่ีเป็นผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เป็นกายนอก  

“กายนอก กายใน” กายนอกเราไปเท่ียวป่าชา้คือกายนอก เราไปดูซากศพของคน
อ่ืนเป็นกายนอก กายนอกเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเราจะเอาเขา้ถึงตวัการ เราท าไม่เป็น เรา
กไ็ปดูส่ิงท่ีกระทบจากภายนอก คือซากศพจากป่าชา้ ไปเท่ียวป่าชา้ “คนตายเป็นอยา่งน้ี 
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คนตายเป็นอยา่งน้ี” แลว้หลบัตา แลว้เห็นภาพนั้นไหม หรือใชปั้ญญาใคร่ครวญนะ เราก็
ตอ้งเป็นอยา่งน้ี เห็นตวัแทนอยูข่า้งนอก แลว้พิจารณาแลว้เรากเ็ป็นอยา่งน้ี  

เราจะวนัหน่ึงกต็อ้งมานอนกองอยูต่รงน้ี แลว้เรากจ็ะโดนอีแร้ง สตัวม์นัจะเอา
อวยัวะของเราไปกินเหมือนกนั ถา้เขาไม่ไดเ้ผา แต่ถา้เขาเผาล่ะ ถา้เราจะเป็นอยา่งนั้น.. 
มนักห็ดสั้นเขา้มาๆ หดสั้นเขา้มา ถา้มนัหดเขา้มาถึงตวัของเรา ความติดมนัติดท่ีเราก่อน 
ใคร่ครวญของมนัไปเร่ือยๆ มนัจะปล่อยวางๆ ถา้เป็นตวัการมนัเห็นนะ มนัสะเทือนหวัใจ 
ตวัการเห็นตวัการปล่อยวาง เพราะมนัติดท่ีตวัการ เห็นไหม 

 ตวัการปล่อยวางเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ๆ ถึงท่ีสุดถา้มนัปล่อย น่ีเป็นตวัธรรม ! ส่ิงท่ีเป็น
ตวัธรรม ตวัธรรมเห็นไหม ธรรม ! ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้
ธรรม ธรรมมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มีอยูก่บัเรา เพราะจิต ! ตวัจิตท่ีมนัสร้างสมมา ดูสิพระ
โพธิสตัวส์ร้างสมมา ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุลสร้างอยูท่ี่จิตน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนาบารมี แต่! แต่
มนักโ็ดนอวิชชาปกคลุมไว ้ 

 ส่ิงท่ีปกคลุมไวเ้ห็นไหม.. น่ีจิตไม่เคยตาย จิตเวียนตายเวียนเกิดในวาระของชีวิตๆ 
หน่ึง ภพชาติหน่ึง ถึงท่ีสุดแลว้พอตายไป ส่ิงท่ีตายไปคือหมดวาระ จิตมนักห็มุนไป “จิตน้ี
ไม่เคยตาย แต่หมุนไปในวฏัฏะ” ถึงท่ีสุด ถา้เราช าระถึงท่ีสุด ตวัจิต-ตวัการ ตวัการคือผล 
ผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระท า เวลาเราประพฤติปฏิบติันั้นขา้มทั้งดีและชัว่  

 ดี ดีคือส่ิงท่ีเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นสพัเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมเป็นอนตัตา ความ
ดีสร้างข้ึนมากเ็ป็นอนตัตา ความดีสร้างข้ึนมาแลว้ ผลของมนักก็ลบัมาอยูท่ี่ตวัการ ส่ิงท่ีชัว่
สร้างแลว้มนักก็ลบัมาอยูท่ี่ตวัการ มนักเ็วยีนตายเวียนเกิด น้ีส่ิงท่ีเป็นตวัการมนัเป็นอามิส 
ส่ิงท่ีเป็นอามิสมนัปกคลุม ภพมนัปกคลุมใจน้ีอยู ่

 ถา้ปกคลุมใจน้ีอยู ่ เวลาเราวิปัสสนาไป พอถึงท่ีสุด เพราะตวัใจน้ีมนัเป็นตวัปล่อย 
ปล่อยทั้งตวัแทน ปล่อยทั้งตวัการ เพราะตวัการมนัเป็นสพัเพ ธมัมา อนตัตา  สภาวธรรม.. 
สภาวธรรมมนัยดึไดไ้หม ความรู้สึกท่ีสุขๆๆ อยูอ่ยา่งน้ีเราจะยดึอยูต่ลอดเวลาไดไ้หม 
ความรู้สึกวา่ทุกขน้ี์มนัเป็นอนตัตาทั้งหมดนะ มนัอยูช่ ัว่คราวนะ อยูช่ ัว่คราว  
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การกระท าไง กิริยาของใจ ใจมนัมีการกระท าของมนั ท าดีมนักไ็ดดี้ ท าชัว่มนักไ็ด้
ชัว่ ส่ิงท่ีท าดี ความดีชัว่ทางโลกมนักดี็หยาบๆ เห็นไหม ดีชัว่ในหวัใจของเรานะ ในทาง
จงกรม ในทางนัง่สมาธิภาวนา  

ปัญญามนัเกดิมาจากไหน ! ปัญญามนัเกดิมาจากไหน ! ปัญญามันเกดิจากการ
ฝึกฝนของเรา ปัญญาไม่มใีครมายืน่ให้ได้หรอก แล้วปัญญานีถ้้าไม่ฝึกขึน้มา มนัจะเอามา
จากไหนล่ะ !  

ปัญญาที่เราใช้อยู่นี้มันเป็นปัญญาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ จ า
พระไตรปิฎกมาทั้งตู้เลย มันก็เป็นตัวแทน ! ไม่ใช่ตวัการ ถ้ามันจ าพระไตรปิฎกมาแล้ว
เทยีบเคยีงอยู่อย่างน้ันน่ะ มนักเ็ป็นตวัการมาตลอด  

 แต่ถา้ท าไปโดยวาสนาของคน มนัจะละเอียดๆ เขา้ไป มนัจะลึกซ้ึงเขา้มา.. ลึกซ้ึง
เขา้มาเป็นสมบติัของเรา ปัญญามนัจะเกิดมาจากเรา ถา้ปัญญาไม่ไดเ้กิดจากเรา มนัจะ
ช าระจิตไดอ้ยา่งไร  

“จิตแกจิ้ต” เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปหาหมอ หมอตอ้งฉีดยาเขา้มาในร่างกายเราใช่
ไหม มนัถึงมาแกโ้รคภยัไขเ้จบ็ในร่างกายของเรา แลว้ส่ิงท่ีไปศึกษามา มนัเป็นยาอยูใ่นตู ้
อยูใ่นร้านคา้ มนัไม่ใช่ยาของเราน่ะ  

น่ี! มรรคกเ็หมือนกนั มรรคขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มรรค ๘  ด าริ
ชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนักเ็ป็นงานของใคร มนักเ็ป็นช่ือของมรรค มนัไม่เป็นตวัจริง
ข้ึนมาสกัทีหน่ึง ถา้เป็นตวัจริงข้ึนมาสกัทีหน่ึง เรากห็มัน่เพียรของเรา หมัน่เพียรของเรา
นะ คนเรามนัตอ้งมีวตัรปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัน่ะมนัฝึกใจ ขอ้วตัรมนัเป็นการใหใ้จมนัได้
กา้วเดินออกไป  

ใจของเราน่ีมนัหมกัหมม หมกัหมมอยูก่บัตณัหาความทะยานอยาก หมกัหมมอยู่
กบัอวิชชา จิตมนัโดนหมกัหมมอยูก่บัส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติของมนั เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง 
กิเลสกเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึงนะ มนัเกิดดบั มนัอยูก่บัใจเราน่ี แต่สามารถช าระลา้งได ้ ถา้
มนัสามารถช าระลา้งได ้ เราใคร่ครวญกบัมนั เราตั้งใจแลว้ใคร่ครวญ พยายามใคร่ครวญ 
งานไง น่ีฝึกฝนปัญญา ปัญญามนัจะมาเองไม่ได ้ 
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ถา้ปัญญามนัมาเองเห็นไหม ฤๅษีชีไพรตอ้งเป็นพระอรหนัตไ์ปหมดแลว้ เพราะ
เขาท าสมาธิ เขาถึงตวัการได ้ เขาถึงตวัการไดเ้ห็นไหม เวลาฤๅษีชีไพร เวลาดบัขนัธ์ไป 
เขากไ็ปเกิดเป็นพรหม เพราะจิตเขาเป็นหน่ึงเดียว จิตเขาเป็นหน่ึงเดียวคือเป็นสมาธิไง 
สมาธิ สมาบติั เวลาตายไปกไ็ปเกิดบนพรหม ไปเกิดบนพรหม.. กามภพ รูปภพ อรูปภพ 
หมดอายกุเ็วียนตายมาเกิดกอ็ยูใ่นวฏัฏะอีก น่ีไง เพราะไม่ไดฝึ้กฝนปัญญา 

 ถา้ฝึกฝนปัญญา... ปัญญามาจากไหน ปัญญาจ ามาจากตูพ้ระไตรปิฎกหรือ ปัญญา
จ ามาจากครูบาอาจารยห์รือ น่ีมนัเร่ืองของตวัแทนหมด ปัญญามนัจะเกิดข้ึนจากการ
ฝึกฝน จากการหมัน่วเิคราะห์ มนัตอ้งทดสอบ ใหใ้จมนัออกรับรู้ จิตท่ีมนัเป็นตวัการแลว้ 
มนักระทบส่ิงใด มนัจบัได ้ 

กระทบนะ  รูป รส กล่ิน เสียง ตา หู จมูก ล้ิน กาย เห็นส่ิงใดเรากรั็บรู้หมดใช่ไหม 
แลว้ใจอยูเ่ฉยๆ มนัรู้อยา่งไร หลบัตาอยูน่ี่ท าไมเรานึกภาพไดล่้ะ เราหลบัตาอยู ่ เราไม่เห็น
ส่ิงใด ไม่มีอะไรกระทบเลย ท าไมมนัยงันึกเลยไดล่้ะ เห็นไหม 

น่ีไง ถา้ใจมนัสงบเขา้มา น่ี! ปัญญาท่ีเกิดจากใจน้ีเป็นโลกตุตรปัญญา ภาวนามย
ปัญญา คนท่ีเห็นภาวนามยปัญญาโดยสมบูรณ์แบบ อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระโสดาบนั 
เพราะส่ิงท่ีเราเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัโดยปัญญาท่ีวา่เป็นปัญญาท่ีเราประพฤติ
ปฏิบติัน่ี มนัเป็นตวัการและตวัแทนท่ีมนัเส่ือมไง  ถา้เป็นตวัการเห็นไหม เราพจิารณาไป
แลว้มนัปล่อย สวา่ง.. วา่ง.. สบายมากเลย พอคิดบ่อย ใชปั้ญญาบ่อยคร้ังเขา้ มนักอ็อกมา
เป็นตวัแทน  

เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติท่ีมนัมีอยู ่ ไม่เหมือนทางโลก ทางโลกตอ้งแต่งตั้ง ถึง
มีตวัการตวัแทน แต่ถา้เป็นสญัชาตญาณของมนุษย ์ สญัชาตญาณของความรู้สึก มนั
เป็นไปโดยธรรมชาติเพราะอะไร เพราะมนัหยาบ มนัละเอียด มนัเป็นขอ้เทจ็จริงของมนัท่ี
มนัเป็นอยา่งนั้น เพราะเด๋ียวเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ เด๋ียวคิดดีเด๋ียวคิดชัว่ ความคิด
ท่ีคิดท่ีดีกคิ็ดละเอียดกไ็ด ้คิดหยาบกไ็ด ้ 

 เวลาท่ีคิดส่ิงท่ีดี สติปัญญาท่ีมนัดีข้ึนมา มนัมีหยาบมีละเอียด ถา้ใชม้ากมนัก็
ออกมาเป็นตวัแทน เพราะเป็นสามญัส านึกไง ความคิดเราท่ีปกติน่ีเป็นตวัแทน แต่ถา้มนั
ละเอียดเขา้มา แลว้ปัญญามนัเกิด น่ีมนัเป็นตวัการ พอตวัการเขา้มา มนัหมุนเขา้ไป มนั
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ปล่อยวาง มนัเขา้ไปดว้ยปัญญา มนัลึกซ้ึงกวา่ มนัถึงเป็นภาวนามยปัญญาท่ีเราฝึกฝนข้ึน
ไป  ฝึกฝนเป็นตทงัคปหาน เป็นการปล่อยวางชัว่คราว 

 ค าวา่ชัว่คราว เพราะ! มนัไม่ไดถ้อน มนัไม่ไดต้ดัสงัโยชน์ มนัไม่ไดถ้อดถอน
กิเลส แต่มนัเป็นการก าลงัต่อสู้ เป็นการก าลงัทดสอบดว้ยวฒิุภาวะ ดว้ยภมิูธรรม ดว้ยวฒิุ
ภาวะท่ีเราประพฤติปฏิบติั ท่ีเรายกภูมิจิตภูมิธรรมของเรา ตั้งแต่มนัเป็นตวัแทน ตั้งแต่เป็น
สามญัส านึก เป็นปุถุชน จนเขา้มาละเอียดเขา้มาๆ จนมนัเป็นตวัการ เป็นกลัยาณปุถุชน 
แลว้ถา้มนัใชต้วัการน้ีออกใชปั้ญญา มนัจะเป็นโสดาปัตติมรรค  

 ส่ิงท่ีเป็นโสดาปัตติมรรค ถา้มนัไม่ถึงโสดาปัตติผล โสดาปัตติมรรคมนัยงัเจริญ
แลว้เส่ือมได ้ การเจริญแลว้เส่ือมเห็นไหม ท่ีมนัถอนระหวา่งตวัการตวัแทนท่ีมนัถอย มนั
ถอยเดินหนา้และถอยหลงั เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ ปัญญามนัหมุนบ่อยคร้ังเขา้ 
คนท่ีประพฤติปฏิบติั เร่ิมตน้การในประพฤติปฏิบติัมนัยาก ยากตรงน้ี  

 ยากตรงท่ีวา่เราจะไม่รู้ส่ิงใดเลย ในการกระท าของเรา เหมือนคนฝึกงาน คนเร่ิม
ท างานใหม่ เราจะไม่เขา้ใจเร่ืองของงานเลย แต่ขณะท่ีเราท างานจนมีความช านาญข้ึนมา 
เราจะท างานดว้ยความคล่องแคล่วตวัของเรา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมาจากการท่ีเราใช้
ใคร่ครวญ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั กาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนั แต่มนัเป็นวฒิุภาวะของ
จิตท่ีละเอียด-หยาบต่างกนั  

ความเห็นความรู้สึกมนัถึงหยาบ-ละเอียดต่างกนั ความกวา้งความแคบมนัละเอียด
ต่างกนั ทั้งๆ วฒิุภาวะดว้ย การตั้งใจ การมีสติแลว้พิจารณาของเราดว้ย ทั้งอ  านาจวาสนาท่ี
ชอบ ท่ีความถนดัของใจดว้ย มนัมีหลายๆ อยา่งรวมกนั มีหลายๆ เหตุ หลายๆ ปัจจยั ท า
ใหก้ารประพฤติปฏิบติัของเราเจริญข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เราไม่ตอ้งไปเทียบเคียง
กบัของผูใ้ด  

ฟังธรรม.. เวลาฟังธรรม ธรรมท่ีแสดงออกมาน้ีมนัหลากหลาย หลากหลายใหต้รง
กบัจริตนิสยั จริตนิสยัของใคร จบัส่ิงใดท่ีมนักระเทือนใจของเรา เอาตรงนั้นแลว้
ใคร่ครวญ น่ีไง “จากดวงใจดวงหน่ึงใหก้บัดวงใจอีกดวงหน่ึง” ดวงใจของผูท่ี้เคยผา่น
ประสบการณ์ลม้ลุกคลุกคลานมาแลว้ ลม้ลกุคลุกคลานมาทุกดวงใจ  
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 คนท่ีประพฤติปฏิบติัมาไม่มีดวงใจไหนเลย ท่ีปฏิบติัแลว้จะไม่มีการผดิพลาดมา 
น้ีส่ิงท่ีผดิพลาดมาน้ี จากดวงใจท่ีเคยผดิมาแลว้พยายามต่อสู้จนเขา้ใจ จนผา่นเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้มา “เหตุและผล” ส่ิงท่ีการกระท าท่ีผา่นมา ท่ีผดิกมี็ ท่ีถกูกมี็ แลว้ท่ีถกูท่ีไม่ถึงกบั
ส้ินกบัถอดถอนกิเลสกมี็  

 ส่ิงน้ี.. ถึงถกูแลว้ แต่ถา้เราไม่หมัน่เพียร  ถกูแลว้เราไม่รักษาของเรา ถกู... ถกูคือ
มนัวิปัสสนาไป แลว้มนัวา่ง มนัปล่อย มีความสุขมากนะ ความสุขท่ีไม่เจือดว้ยอามิส ส่ิง
ท่ีเราท าบุญกศุล นัง่สมาธิ มนัเป็นอามิสทั้งนั้นน่ะ มนัมีส่ิงกระทบ แต่ปัญญามนัเขา้ไป 
เวลามนัปล่อยข้ึนมา มนัเป็นความสุขของใจ    

ความสุขของใจเห็นไหม จนใหเ้ราติดได ้ ทุกคนปฏิบติัไปมนัจะติดนะ ติดวา่ส่ิงน้ี
เป็นสมบติัของเรา ส่ิงน้ีเป็นสมบติัเรา ท าไมตอ้งเป็นสมบติัของเราล่ะ  สมบติักบัเรามนั
คนละอนั มนัจะเป็นสมบติัของเราไดอ้ยา่งไร ถา้ไปถึงท่ีสุดแลว้ มนัปล่อยพั้บ! กายเป็น
กาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัจะเป็นสมบติัของใครหรือ ตวัมนัเป็นเอง  

 น่ีไง จากตวัแทนเขา้มาเป็นตวัการ แลว้เป็นตวัธรรม ตวัธรรมนะจิตท่ีเป็นธรรม 
จิตท่ีเป็นพระโสดาบนัน่ะ ตวัจิตน่ีเป็นตวัธรรม แต่ตวัธรรมอยา่งน้ีมนัยงัมีส่ิงท่ีปกคลุมอยู ่
มนัยงัมีส่ิงท่ีกิเลสอยา่งละเอียด ละเอียดสุด แลว้ตวัของมนั  

ตวัการ ตวัแทน แลว้กต็วัจิต ตวัจิตคือตวัท่ีเป็นธรรม ถา้ตวัจิตท่ียงัไม่เป็นธรรมเลย 
มนัเป็นตวัการทั้งหมด เพราะเราไม่เห็นจิต ไม่รู้จกัจิต เราไม่เห็นนะ เราไม่รู้หรอก เราไม่
เขา้ใจมนั เพราะอะไรรู้ไหม เพราะมนัเป็นเหมือนกบั.. ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นอวิชชา มนัครอบง า
ไดแ้ค่น้ี 

 แต่ส่ิงท่ีเราศึกษา เราประพฤติปฏิบติั มนัเป็นธรรมของครูบาอาจารย ์ ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “ธรรมมีอยู่” ธรรมมีอยูเ่ห็นไหม ธรรมมีอยูท่ี่มนัอยูใ่น
กน้บ้ึงในใจเรา มนัมีอยู ่มนัมีจิต มนัมีวิญญาณรับรู้ มีวิญญาณท่ีสุขท่ีทุกขน้ี์มนัมีอยู ่แต่เรา
จะเอาอะไรไปเพิกถอน เอาอะไรไปเพิกส่ิงท่ีมนัเป็นอวิชชา มนัเป็นนามธรรม มนัเป็น
ความรู้สึก เห็นไหม 
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“กิเลสมนัอยูห่ลงัความคิดเรา” ไอค้วามคิด เวลาความคิดเราท่ีคิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเราคิด
วา่เรามีปัญญา เราวา่เราฉลาด กิเลสมนัอยูห่ลงันะ เราฉลาด.. ฉลาดในแง่มุมใดล่ะ ฉลาด
ในการเบียดเบียนตนเองไง เบียดเบียนตนเองเพราะวนัเวลามนัผา่นล่วงไป จะฉลาดแค่
ไหน คนมีปัญญามากขนาดไหน คนจะมีอ านาจวาสนาขนาดไหน ไม่พน้ความตาย !  

 น่ีไง ถา้วา่ฉลาด เราดี เราแน่ เรามีคุณสมบติัดี เราเป็นคนท่ีสงัคมยอมรับ เราไป
หลงใหลกบัชีวิตไง น่ีไง ฉลาดอะไร.. ฉลาดแลว้ท าไมท าใหเ้วลาเราล่วงไปโดยเปล่า
ประโยชน์ ไม่ไดมี้คุณสมบติัเป็นบุญกศุล เป็นส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเราติดไมติ้ดมือเราเลย 
เวลาเขา้ไปถึงมจัจุราชมาเยีย่มเม่ือไหร่นะ ตายเม่ือไหร่นะ มนัจะนัง่คอตกเลย ฉลาดแค่
ไหน มีปัญญาอ านาจวาสนาขนาดไหน กน็ัง่คอตก กลวัตายทั้งนั้นล่ะ  

 แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัเห็นไหม มนัไม่ใหเ้ราหลอกเรา “ทุกคนเกิดมาแล้วมีการ
พลดัพรากเป็นท่ีสุด” ทุกคนเกิดมาตอ้งตายหมด แลว้เราจะมีอะไรติดไมติ้ดมือเราไป บุญ
กศุลกไ็ดส้ร้างมาแลว้ “ทาน” ระดบัของทานเราไดส้ร้างมาแลว้ ศีล สมาธิล่ะ สมาธิเกิด
ข้ึนมาหรือยงั ถา้สมาธิเกิดข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมา เราท าของเราเพราะสมาธิไม่มีใครจะ
ท าแทนกนัได ้เราตอ้งประพฤติปฏิบติั  

 ปัญญาเห็นไหม ปัญญาของครูบาอาจารย ์ ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เน่ีย ศึกษาในพระไตรปิฎกเน่ีย ก าใบไมใ้นมือเท่านั้นนะ แลว้ใบไมใ้นป่าล่ะ 
ปัญญาขอ้เทจ็จริงมนัมีมากมายกวา่น้ีอีกหลายเท่านกั แลว้ถา้ปัญญาของเรามนัปฏิบติัไป มี
สติไว.้. มีสตินะ.. อยา่ใหห้ลุด ถา้หลุดออกไปน่ีสติมนัเผลอ ถา้มีเหตุมีผล ไม่ตอ้งตกใจส่ิง
ใดๆ    

เวลาภาวนาไป เกิดส่ิงใดท่ีเราไปรู้ไปเห็นข้ึนมา ถา้! ถา้มนัสะเทือนใจใหก้ลบัมาท่ี
พทุโธ ใหก้ลบัมาท่ีตวัจิตทุกอยา่งจะหายหมด เราลืมตาเราจะเห็นภาพทุกๆ อยา่งเลย 
เพราะมีเรา เราถึงไดส้มัผสั  อายตนะเราไดส้มัผสั รูป รส กล่ิน เสียงเป็นผูส้มัผสั ส่ิงท่ีเห็น 
คือจิตมนัไปรู้ ส่ิงท่ีเห็นจิตมนัไปรู้ ถา้เราถอนกลบัมาท่ีจิต หมด จบส้ิน 

 แต่เวลาเราออกวิปัสสนาเห็นไหม เวลาวิปัสสนากนั ทุกคนจะกลวัมาก พิจารณา
กาย พิจารณาซากศพอยา่งน้ี พิจารณาอสุภะ คิดวา่มนัจะเป็นซากศพ มนัเป็นผ ี เป็นต่างๆ 
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มนัไม่ใช่!! ความเห็นผดิของใจนะ ส่ิงท่ีเราไปเห็นผ ี นั้นมนัไปเห็นวิญญาณ แต่ซากศพน่ี
มนัเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นซากศพมนัเป็นเพราะอะไร เพราะใจเราติดเขา เขาติดเรา  

เวลาเราเห็นซากศพ ใหม้นัระลึกถึงมรณานุสสติ เราจะนึกถึงมรณานุสสติมนัก็
ยอ้นกลบัมาท่ีเรา ยอ้นกลบัมาท่ีใจเรา ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีใจเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นสจัธรรม มนั
ไม่ใช่ผ ี ส่ิงท่ีเราไปเห็นแลว้คิดวา่ส่ิงน้ีเป็นผ ี เป็นส่ิงท่ีน่ากลวั มนัไม่ใช่ผ ี มนัเป็นสจัธรรม 
สจัธรรมตรงไหน สจัธรรมตรงจิตโดยสามญัส านึกของคนชอบสวยชอบงาม ชอบส่ิงท่ีวา่
คงท่ี ชอบส่ิงท่ีวา่เป็นสมบติัของเรา  

แลว้ในโลกน้ีมนัไม่มี.. โลกน้ีมนัไม่มีหรอก ในโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด โลก
น้ีมนัแปรปรวนทั้งหมด ส่ิงท่ีมนัแปรสภาพไม่มีอะไรคงท่ีหรอก ไม่มี !  

ส่ิงท่ีไม่มีอะไรคงท่ีป๊ับ  เรากไ็ปคิดเอาเองวา่ ส่ิงท่ีเราไปเห็นซากศพมนัจะเป็นผี 
ไม่ใช่ผ ี ! มนัเป็นใจเราเห็น ถา้เป็นผี.. ใจเราสิเป็นผ ี ใจเราน่ีเป็นผเีพราะเป็นจิตวิญญาณ 
จิตวิญญาณมนัมีเกิดมีตาย มนัเวียนตายเวียนเกิดไป แต่ขณะท่ีมนัเป็นปัจจุบนัธรรม ส่ิงท่ี
เห็นนั้นเป็นสจัธรรมนะ มนัเป็นสจัธรรมเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีมนัฝังอยู ่ กิเลสมนัพอใจ
ส่ิงนั้น มนัรักสงวนส่ิงนั้น  

 แลว้ส่ิงท่ีเราเห็น ส่ิงท่ีเราเห็นคือวา่จิตมนัสงบแลว้เห็นกาย ถา้กายมนัแปรสภาพ
ไป มนัไม่ใช่ผ.ี. มนัเป็นอริยสจั ! มนัเป็นสจัธรรม ! มนัเป็นสจัธรรมเพราะคนท่ีมีอ  านาจ
วาสนา ถา้เราเห็นกาย ดูสิ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัทางโลก เขาเห็นจิตวิญญาณ เห็นผ ี มีฌาน
สมาบติัน่ะ มาคุยโมก้นั ไอน้ัน่น่ะเร่ืองโกหก เร่ืองโกหกเพราะวา่มนัเป็นโลกไง เป็นโลก
คือมนัเปล่ียนแปลงไง เราไปเห็นภาพน้ีก่อน แลว้พรุ่งน้ีค่อยมาเห็นภาพต่อจากเรา มนัเป็น
อนัเดียวกนัไหม  

กาลเวลามนัเปล่ียนแปลงทั้งนั้น ทุกอยา่งมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลาไม่มีอะไร
คงท่ี แต่ขณะท่ีเราเห็นกายของเรา มนัไม่ใช่ผ ีมนัเป็นปัจจุบนั มนัเป็นส่ิงท่ีเห็น ใจมนัเห็น
อสุภะ อสุภะคือเห็นกายเรานัน่ล่ะ ใครเห็นกายกคื็อเห็นกายของตวัเอง เห็นกายโดยใจ ใจ
เห็นไหม ดูสิ ส้มกบัเปลือกส้ม ร่างกายน่ีมนัคือเปลือกส้ม ตวัใจคือตวัเน้ือส้ม เน้ือส้มกบั
เปลือกส้มมนัสมัผสักนั เน้ือส้ม.. ส้มไม่มีชีวิต แต่ถา้มนัเป็นจิตมนัชีวิต เห็นไหม 
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จิตมนัมีชีวิต จิตมนัเป็นสนัตติ มนัมีความเขา้ใจ มนัเห็นกาย เห็นกายกเ็ห็นกายเรา 
ถา้เห็นกายเรามนักก็ระเทือนกิเลสเพราะอะไร เพราะตวัการตวัแทนน่ี ในเม่ือตวัการมนั
เห็นตวัแทน เพราะเราจะไม่ส่งตวัแทนไปท างานอีกแลว้ เราจะไม่ใหต้วัแทนไปหาส่ิงชัว่
ร้าย หาส่ิงท่ีมนัพอใจ แลว้มาทบัถมตวัการ มาทบัถมใจเรา มนัพิจารณาไป มนักเ็ร่ิม
สะเทือนหวัใจ มนัสะเทือนหวัใจ 

น่ีส่ิงท่ีตวัแทนกบัตวัการมนัจะขาดกนัได ้ มนัขาดกนัท่ีสงัโยชน์ สงัโยชนม์นัร้อย
รัดไว ้ สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิในกาย เพราะเห็นผดิ พอความเห็นผดิมนักย็ดึวา่กายเป็น
ของเรา  เพราะกายเป็นของเรา สรรพส่ิงเป็นของเรา ทั้งๆ ท่ีธรรมะพดูปากเปียกปากแฉะ 
วา่ “กายไม่ใช่เรา ตายแล้วกแ็ล้วกันไป” แต่จิตใตส้ านึก ส่ิงท่ีเป็นสงัโยชน์ท่ีมนัร้อยรัดไว ้
เวลาปุถุชนเราตาย ตายพร้อมกบัขนัธ์ ๕ พร้อมกบัความยดึมัน่ ตายไปน่ะ ไม่อยากตายเลย
.. 

คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ะจะตดัแขง้ตดัขา เพราะเป็นเบาหวาน ตดัไม่ได.้. เด๋ียวตายไป
แลว้มนัจะเป็นคนขาดว้น... มนัจะดว้นมาจากไหน มนัวิตกกงัวลไปหมด แลว้ยิง่เวลาตาย
ไป มนัตายไปพร้อมกบัวิตกกงัวล ตายไปพร้อมกบัขนัธ์ ๕ ตายไปพร้อมกบัความยดึมัน่
ถือมัน่ ตายไปเพราะความวิตกกงัวล แลว้มนักเ็กิดอีก ไปเกิดโดยส่ิงท่ีมนัมีบุญกศุล บาป
อกศุลไปนัน่แหละ  

 แต่ถา้มนัเป็นความจริง เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นความจริง ถา้เป็นตวัการ มนัเห็นจริง มนั
เป็นเพราะอะไรล่ะ มนัเป็นเพราะสกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส เป็นเพราะส่ิงท่ี
เราติดขอ้งกบัมนัไป วิปัสสนาเห็นตามความเป็นจริง มนัแปรสภาพเด๋ียวนั้น กายมนัจะ
ยอ่ยสลายเด๋ียวนั้น มนัจะแปรสภาพเด๋ียวนั้นเลย เห็นเด๋ียวนั้น ปล่อยเด๋ียวนั้น มนัถอน
สงัโยชน์ไง ถอนสงัโยชน์คือถอนความยดึมัน่วา่ส่ิงน้ีเป็นเรา  

พอมนัถอนป๊ับ ถอนขาด! กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ ปล่อยขาดหมด
เลย พอปล่อยขาดหมดเลยมนักอ็ยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนัดว้ยมิตรภาพ อยูด่ว้ยกนัดว้ยความไม่
ยดึมัน่ถือมัน่ เพราะ! เพราะในเม่ือกิเลสมนัขาดไป ใจมนักว็า่ง ทีน้ีวา่งแลว้ น่ีไง ส่ิงท่ี
เหลืออยู ่ส่ิงท่ีเหลืออยูก่คื็อความเขา้ใจ มนักด็ูแลกนัไป ดูแลร่างกายน้ีไป แลว้วิปัสสนาซ ้า
เขา้ไป ซ ้าเขา้ไป ถึงท่ีสุดมนัผา่นไปน่ี กายกบัจิตแยกออกจากกนั มนักอี็กชั้นหน่ึง  
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แลว้วิปัสสนาต่อไปมนัจะเกิดเป็นอสุภะนะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ อสุภะเพราะอะไร 
เพราะอสุภะ.. ถา้พิจารณาอสุภะ มนัจะไปท าลายกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ ท าใหห้วัใจ
เราเดือดร้อนกนั มนุษยเ์กิดข้ึนมา ไม่มีส่ิงใด จบลงท่ีกามราคะทั้งหมด  เพื่อกามราคะ ท า
อะไรกเ็พื่อกาม เพราะมนัติดในกาม มนัเพือ่กาม กามราคะ ปฏิฆะ ส่ิงต่างๆ มนัตกลงท่ีน่ี 
ถา้มนัจะตกลงท่ีน่ีเราจะถอนมนัอยา่งไร  

 การจะถอน เห็นไหม ส่ิงท่ีจะถอนเร่ืองกิเลสน้ี มนัจะตอ้งเป็นมหาสติ มหาปัญญา 
การกระท ามนัตอ้งขยนัหมัน่เพียรไง คนท่ีท างานแลว้ไดผ้ลงาน เหมือนเราท างานแลว้
ไดผ้ลงานข้ึนมาน่ี มนัจะขยนัหมัน่เพยีรมากนะ แต่เราท าแลว้ไม่ไดผ้ลงานน้ี ดูสิ ท าอะไร
มากข็าดทุน ท าอะไรมากไ็ม่มีความประสบผลส าเร็จเลย มนัทอ้ถอย นอ้ยเน้ือต ่าใจ ท าไม
เราเป็นอยา่งนั้น มนักรรมของสตัวน์ะ.. มนัเป็นเร่ืองของกรรมของสตัว ์ กรรมของสตัว์
เห็นไหม ถา้สัตวม์นัมีบุญกศุล มีการสร้างบุญกศุลมา ทุกคนเกิดมาชีวิตไม่มีใครราบร่ืน
หรอก  

ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ เป็นศาสดาดว้ย พราหมณ์
นิมนตไ์ปจ าพรรษา ลืมใส่บาตร ๓ เดือน จนพระโมคคลัลานะทนไม่ไหวเลย จะพาไป
บิณฑบาตทวีปอ่ืนเลย พระพทุธเจา้ไม่ยอม ไม่ยอมเลย พอออกพรรษา พวกเธอชนะแลว้ 
ชนะอะไร ชนะกิเลสตณัหาของตวัไง ชนะคือเราอยูไ่ด ้มีอยา่งใดใชอ้ยา่งนั้น  

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ในชีวิตนะ พราหมณ์นิมนตไ์ว ้ จนไม่ได้
ใส่บาตร ๓ เดือน กินชานอาหาร ขา้วมา้ ขา้วกลอ้งเอามาบด เอาขา้วกลอ้งมาบดใหเ้ป็น
แป้ง แลว้เอาน ้ามาพรม เพราะภิกษุท าอาหารใหสุ้กเองไม่ได ้ ภิกษุท าอาหารใหสุ้กเป็น
อาบติั ไดอ้ยา่งไรมาตอ้งฉนัอยา่งนั้น ทนเอา.. ใชไ้ป.. น่ีกรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้กมี็ ถึงขนาดวา่เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นศาสดาของเรา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูไวใ้นธรรมนะ “ถา้พวกเราประพฤติปฏิบติั 
แลว้โดนแรงเสียดสีกบัสงัคมโลก ใหนึ้กถึงเรา” เพราะ! คนท่ีโดนกระทบกระเทือนใน
สงัคมโลก ไม่มีใครโดนแรงเท่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะเป็นศาสดา เป็นผู้
บุกเบิก เจา้ลทัธิต่างๆ เขาพยายามต่อตา้น เขาพยายามท าร้ายอยู ่มนัมีทั้งนั้นน่ะ  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไวบ้อกเลย ถา้มนัมีแรงเสียดสี แรงตา้นทาน เรา
ประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เราใชชี้วิตกเ็หมือนกนั ชีวิตของเรามนักมี็ลุ่มๆ ดอนๆ แต่
ลุ่มๆ ดอนๆ เรากต็อ้งอยูใ่นศีลธรรมของเรา ท าแต่ความดีของเรา “ความดีคือความดีความ
ชัว่คือความชัว่” ส่ิงท่ีเกิดน้ีมนัเป็นผล เป็นวิบาก  

ส่ิงท่ีเป็นวิบากเห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติัมนัจะมีวิบาก มนัจะมีผลของมนั
ขนาดไหน ใหม้นัเป็นไป แต่เราปฏิบติัของเราใหเ้ป็นปัจจุบนั ปัจจุบนัน่ะ เพราะส่ิงท่ีเรา
ประพฤติปฏิบติัน่ะ มนัมีคุณค่าเหนือทุกๆ อยา่ง  

อริยทรัพย.์. ทรัพยภ์ายใน.. ดูสิ เวลาประพฤติปฏิบติัอยูใ่นป่าในเขา ถา้จิตมนัสงบ
น่ีเทวดาเขาปกป้องเลย ยิง่วิปัสสนา เทวดาจะมาคุม้ครองดูแลเลย คุม้ครองดแูลเพื่ออะไร 
เพราะเพื่อเขาจะไดบุ้ญกศุลกบัเราไง ยิง่ประพฤติปฏิบติัไปแลว้นะ ถา้ถึงท่ีสุดนะ เรา
แสดงธรรม การแสดงธรรมมนัสะเทือนกนัไปหมดนะ เขาไดผ้ลประโยชน์ตรงนั้นดว้ย  

น่ีส่ิงท่ีมนัจะท าข้ึนมา มนัถึงตอ้งมีสติสมัปชญัญะ แลว้ไม่ตอ้งไปนอ้ยเน้ือต ่าใจ ส่ิง
ท่ีมนัเป็นปัจจุบนั มนัเกิดกบัเรากคื็อเราท ามา ส่ิงท่ีเราท ามาแลว้เราจะไปนอ้ยเน้ือต ่าใจ มนั
เป็นจริต เป็นนิสยันะ แลว้วิปัสสนาไปเป็นสติ เป็นมหาสติ เราจะเห็นความเปล่ียนแปลง 
เห็นแต่ละระดบันะ มนัจะลึกซ้ึงเขา้ไป จะไปพดูกบัใคร ถา้พดูกบัครูบาอาจารย ์ปรึกษาครู
บาอาจารย ์ท่านจะเขา้ใจกบัเรา แลว้พดูกนัรู้เร่ือง  

 แต่ถา้ไปพดูกบัคนอ่ืนนะ มนักต็วัการตวัแทนนั้นไง พดูกบัคนอ่ืนเขาเป็นตวัแทน
ทั้งหมด เขากพ็ดูโดยตวัแทน มนัเป็นวิทยาศาสตร์ “เป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้ง
เป็นอยา่งนั้น” พอเราพดูไป มนัเหมือนกบัเราน่ีไม่สมประกอบเลยนะ แต่ถา้เป็นความจริง 
ถึงความจริงกบัเรา เราถึงไม่ตอ้งไปตกใจ วติกกงัวลจากสงัคม  

การกระท าของเรานะ สงัคมนะมนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัเป็นเร่ืองหยาบๆ สงัคมน่ี
หยาบมาก แต่อาศยักนัอยู ่ เพราะ! สงัคมถา้ไม่มีศีลธรรมจริยธรรม มนัจะเดือดร้อนไป
มากกวา่น้ี ในเม่ือสงัคมมีศีลธรรมจริยธรรม สงัคมสงบร่มเยน็ สมณะ ชี พราหมณ์ มี
โอกาสประพฤติปฏิบติัเห็นไหม เราเป็นสมณะ ชี พราหมณ์ เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้
สงัคมร่มเยน็เป็นสุข เราจะมีโอกาสประพฤติปฏิบติั เราจะไม่ไปติเตียนสงัคม 
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ในสงัคมร่มเยน็เป็นสุข เรากป็ระพฤติปฏิบติั ในเม่ือเราประพฤติปฏิบติัแลว้ เราจะ
เอาสงัคมเป็นใหญ่ หรือเอาธรรมะเป็นใหญ่ล่ะ เอาโลกใหญ่ หรือเอาธรรมะเป็นใหญ่ ถา้
เอาธรรมะเป็นใหญ่ เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนวา่อยา่งไร 
ในเม่ือเราจะประพฤติปฏิบติั เราตอ้งเอาส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางบรรทดั
ฐานไว ้แลว้บงัคบัเรา  

 เพราะเราจะเขา้หาจุดเป้าหมายของธรรม เราจะเขา้หาเป้าหมายจุดของธรรมแลว้ 
เราตอ้งมีศีล เราตอ้งมีการบงัคบัตน เห็นไหม “ผูป้ฏิบติัทุกคนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความ
เพียร” ...ล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ฟังสิ! “ความเพียร” ทีน้ีความเพียรของเรา เร่ิมตน้ 
ความเพียรของเราน่ะมนักมี็ลุ่มๆ ดอนๆ ความเพียรของเรามนักมี็สูงมีต ่า ความเพียรของ
เรากมี็ผดิมีพลาด มีมิจฉา มีสมัมา เห็นไหม 

 อยา่งน้ีเราตอ้งคดัเลือกเอา เราคดัเลือกบ่อยๆ คร้ัง บ่อยคร้ังเขา้ มนัจะเขา้หาความ
ถกูตอ้งได ้ ถา้ความถกูตอ้ง..  ทุกคน เวลามนัผดิ เรากเ็อามาเป็นคติตวัอยา่งของเรา เวลา
มนัถกูข้ึนมาเรากจ็  าไว ้ เราวางใจอยา่งไร เราท าอยา่งไรมนัถึงเป็นอยา่งน้ี มนัถึงเป็นสติ 
แลว้มหาสติกบัสติมนัต่างกนัอยา่งไร เห็นชดัเจนมากนะ  

 สติ เห็นไหม สติสมัปชญัญะ สติของเราท่ีใคร่ครวญข้ึนมา มนัปล่อยวางเขา้เป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้ไป แลว้ท าไมมนัจบัไม่ไดล่้ะ มนัจบัไม่ได ้ เพราะส่ิงท่ีดอ้ยกวา่ ส่ิงท่ีกิเลส
มนัละเอียดกวา่ เราเอาเคร่ืองมือท่ีดอ้ยกวา่ไปจบัส่ิงท่ี.. น่ีเห็นไหม ตวัแทนตวัการท่ีมนั
ดอ้ยกวา่ มนัเขา้กนัไม่ได ้มนัจะไปจบักนัไดอ้ยา่งไร  

เราถึงตอ้งตั้งสติข้ึนไป พอตั้งสติข้ึนไป มนัจะเป็นมหาสติ พอเป็นมหาสติข้ึนมา 
สติมนัมีก าลงัข้ึนมา มนัยบัย ั้งไดห้มด สติยบัย ั้งเร่ืองความคิด เร่ืองส่ิงท่ีมนัโถมใส่ใจได ้
มนัยบัย ั้งได ้ แลว้มนัวิปัสสนาไป จนสติปัญญารวมไปเป็นมรรคญาณท าลายเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้ไป 

 พอเราตั้งสติข้ึนไป มนัจะเป็นมหาสติ พอมหาสติ เห็นไหม มหาสติ-มหาปัญญา 
มนัไปจบัส่ิงท่ีละเอียดในหวัใจ ส่ิงท่ีวา่เป็นกามราคะ กามราคะมนัเกิดมาจากไหน คนตาย
มนัจะมีความรู้สึกกนัไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งคนเป็นใช่ไหม แลว้คนเป็น อะไรมนัถึงเป็นคน
เป็นล่ะ    
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เพราะคนเป็นมนัมีจิตวิญญาณใช่ไหม ถา้คนเป็นมีจิตวิญญาณ เพราะมนัเกิดมา
จากใจทั้งนั้นล่ะ ถา้มนัเกิดจากใจ มนัจบัเขา้ไป มนัเห็น โอโ้ห ส่ิงท่ีเป็นความวา่ง วา่วา่งๆ 
มนัไม่มีส่ิงใดเลยน้ี มนัซุกอยูท่ี่น่ีเอง พอจบัได ้ ส่ิงท่ีจบัไดเ้หมือนเช้ือโรค เราไม่รู้วา่เรา
เป็นโรคร้าย เรากย็งัภมิูอกภูมิใจอยูน่ะ ถา้เรารู้วา่เป็นโรคร้ายข้ึนมาน่ีเราตกใจ เราพยายาม
จะรักษา เราพยายามจะแกไ้ขของเรา  

 น่ีกเ็หมือนกนั จิตถา้เขา้ไปเห็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะมนัเป็นโอฆะ! มนั
เป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ราเวียนตายเวียนเกิดในกามภพ ทีน้ีกามภพ ตวัจิตน่ีมนัจะช าระลา้งอยา่งไร 
ถา้มนัจะช าระลา้งข้ึนมาน่ี พอจิตมนัจบัไดน่ี้ มนัใชปั้ญญา แลว้ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นมหา
ปัญญา ..มหาปัญญามนัเทียบเคียงกบัใจไดอ้ยา่งไร มนัละเอียดอ่อนลึกซ้ึงเขา้มา น่ี! 
ปัญญามนัเกิด 

 พอมนัเกิดข้ึนมามนัแยกแยะ พอแยกแยะมนักป็ล่อย พอมนัปล่อยกิเลสมนักซ็อ้น 
ซอ้นวา่ส่ิงท่ีปล่อยน้ีมนัเป็นพระอรหนัต ์ น่ีกิเลสมนัจะสอดแทรกตลอดเวลา การกระท า
ของเราน่ี ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีมนัไม่สมประโยชน์กบัเรา หรือมนัท าแลว้ไม่ไดผ้ล ก็
เพราะกิเลสมนัเขา้มาสอดแทรกตลอดเวลา  

 ค าวา่สอดแทรกตลอดเวลา มนักต็อ้งมีสติ มนัตอ้งมีการทดสอบ มีสติวา่ถา้มนั
ปล่อยวาง มนัมีเหตุผลอะไรปล่อยวาง เหตุผลอะไรท่ีกิเลสมนัตายไปมนัมีอะไรตายไป 
แลว้มนัมีอะไรตายไป ชีวิตประจ าวนัของเราเห็นไหม ออกบิณฑบาต ออกดูสงัคมโลก 
เทียบเคียงสิ ใจมนัฟ ูใจมนัแฟบไปกบัเขาไหม  

 ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนใจข้ึนมาน่ี มนัพอใจไหม ถา้เราจะกดไวด้ว้ยสติ มนักไ็ม่
กระเพื่อม ไม่เป็นอะไร ทดสอบบ่อยคร้ังเขา้ มนัตอ้งมี “ของท่ีมีอยูน่ะมนัตอ้งแสดงตวั” 
กิเลสในหวัใจถา้มนัยงัมีอยูม่นัตอ้งแสดงตวั มนัจะปล่อยวางขนาดไหน กิเลสมนัฉลาด
กวา่เรานะ ถึงเวลาถา้เราตั้งสติ เรามีความเพียร เรามีก าลงัของเรา กิเลสมนันอนน่ิง มนั
หลบ มีความสุข แลว้กว็า่วา่งๆ หาไม่เจอหรอก  

คนเราเจ็บไข้ได้ป่วยกินของแสลงน่ีโรคมันจะเกิด โรคมันจะแสดงตัว น่ีก็
เหมือนกนั พอเราว่าเราชะล่าใจ ปล่อย.. เด๋ียวมนัมีส่ิงใดท่ีกระทบกระเทือนใจ ส่ิงท่ีมนั
พอใจ มนัแสดงตวั มนัมีอยู่ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า การผิดพลาดในการใช้ปัญญา ทั้งๆ ท่ีเราใช้
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ปัญญาว่าจะไปฆ่ากิเลสน่ี กิเลสมนัยงัสามารถเอาปัญญาท่ีเราว่าจะฆ่ากิเลส มาท าลาย
ความเพียรของเราได ้มาท าลายจุดมุ่งหมายท่ีเราจะฆ่ามนัได ้ 

ส่ิงน้ีมนัเกิด เวลามนัเกิดมนัเกิดกบัใจเรานะ ถา้มนัยงัไม่มีสติสมัปชญัญะ เห็น
อาการแบบน้ีมนัจะไม่เขา้ใจ มนัจะไม่เขา้ใจหรอก พอไม่เขา้ใจน่ีเราจะเป็นคนท่ีท าแบบ
คนไม่มีสติ ท าแบบสุกเอาเผากิน มนัจะสุกเอาเผากิน ยอมรับแลว้เช่ือกิเลส มนัใหเ้หตุ
ใหผ้ล แลว้เช่ือไป ถา้เช่ือไปแลว้น่ีเด๋ียวมนักเ็ส่ือม มนัจะตอ้งเส่ือมเป็นธรรมดาเห็นไหม 
“สพัเพ ธมัมา อนตัตา” สภาวธรรมมนัเป็นอนตัตา ปัญญาเราคิดได ้ บางทีเราคิดไดเ้รามี
ปัญญาข้ึนมา เราซาบซ้ึงมาก เราคิดวา่เราจะรู้ตลอดไป  

 แลว้เวลามนัเส่ือมไป ท าไมเหตุผลท่ีวา่เรารู้ตลอดไป ท าไมเราทอ้ถอยล่ะ ท าไมเรา
มีทุกขล่์ะ เวลามนัเส่ือม  สพัเพ ธมัมา อนตัตา เราถึงตอ้งใชปั้ญญาบ่อยคร้ังเขา้ ใคร่ครวญ
บ่อยคร้ังเขา้ ตอ้งใชปั้ญญาใคร่ครวญ โดยมีสติ โดยมีสมาธิ เป็นพื้นฐาน ถา้ไม่มีสมาธิเป็น
พื้นฐาน มนัจะเป็นสญัญาทนัที เป็นสญัญา เป็นสงัขาร มนักเ็ป็นตวัแทนทนัที  

แต่ถา้มนัมีสมาธิข้ึนมา เพราะสมาธิมนัเป็นตวัการ พอมีสมาธิข้ึนมา ปัญญากเ็กิด
ข้ึนมา มนักจ็ะเป็นมรรคทนัที แลว้มนัจะลองผดิลองถกู ส่ิงท่ีลองผดิลองถกู ดูสิ เกสา 
โลมา นขา ทนัตา ตโจ เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา เวลาสมาธิมนัอ่อนไป กใ็ช้
ปัญญาใคร่ครวญมนั ใหม้นัฝึกฝนข้ึนมา ใหฐ้านมนัเขา้ข้ึนมา มนัถึงเป็นมหาสติ มหา
ปัญญา  

 มหาสติ มนัตอ้งมีมหาสมาธิดว้ย มหาสมาธิมนัละเอียดข้ึนมา มนัใคร่ครวญเขา้ไป
บ่อยคร้ังเขา้ ถา้บ่อยคร้ังเขา้มนัจะช านาญข้ึน พอช านาญข้ึนมนัจะมีก าลงัมากข้ึน มนัจะ
ปล่อยวาง พอปล่อยวางป๊ับ มนักว็า่ “น่าจะเป็น.. น่าจะเป็นตลอดไป” ถา้เราไม่เช่ือ เรา
พิจารณาไปซ ้าๆ เราหาเหตุผลเทียบเคียงไปถึงท่ีสุดนะ มนัจะเขา้ไปถึงตวัใจ เห็นไหม 
ตวัการ-ตวัแทน ท าลายตวัการทั้งหมด ครืนๆๆ ไปเลยนะ  

แลว้ใชปั้ญญาใคร่ครวญเขา้ไปบ่อยคร้ังจนวา่งหมด น่ีไง ในเม่ือ “จิตเดิมแท้นีผ่้อง
ใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอุปกิเลส” ค  าวา่จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส มนัผอ่งใสน่ีมนัผอ่งใส 
มนัวา่งหมดเลย... แลว้วา่งแลว้ใครรู้วา่วา่งล่ะ วา่งแลว้ใครเป็นคนรับรู้ผดิชอบตวัน้ีล่ะ 
ความรับผดิชอบตวันั้น เห็นไหม 
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น่ีไงถา้พลิกฟ้าคว  ่าดินจะเป็นตวัธรรม เพราะตวัธรรม ตวัแทนหรือตวัการ มนัมี
เหตุมีผล มีดีและชัว่ มนัเป็นของคู่ น่ี!ส่ิงน้ีเป็นของคู่ ในเม่ือมีมืดมีสวา่ง มีสุขมีทุกข ์มีดีมี
ชัว่ มนัเป็นของคู่หมดเลย พอมนัถึงท่ีสุดแลว้ มนัเป็นพลงังานเฉยๆ พลงังานท่ีวา่ถา้ยงัไม่
ถึง ไม่ไดพ้ลิกฟ้าคว  ่าดินนะ มนักว็า่งของมนั..  

“วา่งคู่กบัไม่วา่ง” น่ีความทุกขอ์นัละเอียดนะ ความทุกขข์องพระอนาคา พระ
อนาคาตอ้งการใหค้นยอมรับ เพราะอะไร เพราะมนัมีรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ 
อวิชชา สงัโยชน์เบ้ืองบน พระอนาคาตดัไดคื้อ กามราคะ ปฏิฆะ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส น่ีพระอนาคาตดัสงัโยชนไ์ป ๕ ตวั แต่สงัโยชน์ท่ีมนัละเอียด รูปราคะ 
อรูปราคะ ฌานสมาบติัเห็นไหม รูปราคะ มนัเป็นสมาธิท่ีเป็นรูป อรูปราคะสมาธิท่ีไม่ใช่
รูป  

ในตวัจิตมนัวา่งอยู ่“จิตเดิมแทผ้อ่งใส” มนัเป็นกามราคะ มนัเป็นปฏิฆะ อรูปราคะ 
มานะ อุทธจัจะ มานะสิ มานะมนัละเอียดอ่อนมาก น่ีคนท่ีส าคญัตนวา่ตนเองมีสถานะ วา่
ตนเองเหนือกวา่เขา ดีกวา่เขา น่ีไง กิเลสของพระอนาคาละเอียดอ่อนมาก ตอ้งการใหเ้ขา
ยอมรับ ตอ้งการใหเ้ขาเห็นวา่ดี ตอ้งการหมด ตอ้งการทั้งนั้น แต่มนัเป็นความคิดละเอียด
อยูภ่ายใน  

 อุทธจัจะ เวลาขยบักเ็ป็นอุทธจัจะ ทนัที อวิชชา อวิชชาคือยงัไม่รู้ตวัมนัเอง แต่มนั
ละเอียดๆๆ มนัถึงเป็นอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  เห็นไหม วิญญาณ
ในปฏิจจสมุปบาท กบัวิญญาณในขนัธ์ ๕ วิญญาณปฏิจจสมุปบาท มนัเป็นวิญญาณอนั
ละเอียด ปัญญากปั็ญญา มนัมีอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ   มานะ มนัมี
สมัผสั มนัเป็นส่ิงน้ีมนัถึงมีส่ิงน้ี มนัเป็นปัจจยาการในอนัเดียวกนั เห็นไหม 

 แลว้ปัญญาใคร่ครวญเขา้ไป มนัเป็นอรหตัตมรรค ส่ิงท่ีเป็นอรหตัถึงจะเขา้ไปจบั
ตรงน้ีได ้ มนัอาลยัอาวรณ์ มนัเฉา เด๋ียวสุขเด๋ียวทุกข ์ มนัเป็นตวัมนัเอง แต่ถา้พดูถึงวา่ถา้
ปัญญายงัจบัไม่ได ้มนัจะไม่เห็น จะไม่เห็นเพราะอะไร เพราะมนัวา่วา่ง ตวักว็า่ง ทุกอยา่ง
กว็า่ง ใส วา่งหมด เลย แต่ถา้ไปจบัได ้ส่ิงท่ีละเอียดจะละเอียดขนาดไหน ตวัธรรมน่ีส าคญั 
ส่ิงท่ีเป็นตวัธรรมนะ.. 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ถึงวางธรรมไวใ้หพ้วกเรากา้วเดิน 
แต่ถา้เรามีตวัจิต ตวัจิตท่ีถกูอวิชชาครอบง าไว ้ มนักเ็ป็นตวัการ เพราะมนัเกิดมนัตาย มนั
เป็นของคู่ แต่พอมนัไปถึงตวัมนัเอง จบัตวัมนัเองได ้ แลว้ตอ้งใชอ้รหตัตมรรคใคร่ครวญ
ของมนั ถึงท่ีสุดแลว้ พอมนัท าลายหมด น่ีไง อาสเวหิ จิตฺตานิ วมุิจฺจิง สูติ   

 คนท่ีไม่ประพฤติปฏิบติั “เราจะเขา้นิพพาน.. จะเอาจิตเขา้นิพพาน..” มนัจะเขา้ไป
ไดอ้ยา่งไร เพราะมนัวา่งอยูม่นักเ็ขา้ใจวา่มนัเป็นนิพพาน แต่มนัมีมนัอยู ่ มนัขวางอยู ่ แต่
ถา้มนัท าลายแลว้ อะไรเป็นนิพพาน ตวัจิตเป็นผูนิ้พพานซะเอง ไม่มีส่ิงใดเลย ตวัจิตเป็น
นิพพาน.. นิพพานคือส้ินไปจากกิเลส ส้ินไป สูญไปจากกิเลส  

 แต่ตวัมนัเป็นตวัธรรม ตวัธรรมแท้ๆ  ตวัธรรมเป็นหน่ึงเดียว “เอโกธมัโม” ธรรม
หน่ึงเดียวไม่มีสอง  ไม่มีมืดไม่มีสวา่ง ไม่มีส่ิงใดๆ เลย แต่มนัรับรู้หมดนะ มนัรู้สรรพส่ิง
หมดเลย ตวัธรรมเห็นไหม ธรรมธาตุ ส่ิงท่ีเป็นธรรมธาตุ ธรรมแท้ๆ  ท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ธรรมะมีอยู ่ธรรมะมีอยู”่ เห็นไหม 

  องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สมณโคดมน้ีเป็นองคท่ี์ ๔ ในกปัน้ี แลว้
พระพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้มาล่ะ สาวกต่างๆ ท่ีตรัสรู้มามนัอยูท่ี่ไหน น่ีไงตวัธรรม ตวัธรรมมีอยู ่
แต่ของเราเป็นตวัจิต ตวัจิตท่ีโดนอวิชชาครอบง าไว ้ น่ีเราถึงประพฤติปฏิบติักนั เราจะสุก
เอาเผากินไง เวลาปฏิบติัข้ึนมาโดยตวัการ เรากว็า่เป็นเราหมด ทุกอยา่งเขา้ใจธรรมะหมด 
มนัเป็นสุตมยปัญญานะ ปัญญาจากการศึกษา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้  

 ถา้ประพฤติปฏิบติัไปมนัจะเกิดจินตมยปัญญา แลว้เกิดภาวนามยปัญญา ถา้เกิด
ภาวนามยปัญญามนัจะเป็นโลกตุตรธรรม ถา้เป็นโลกียปัญญา สุตมยปัญญา จินตมย
ปัญญา มนัจะเป็นโลกียปัญญา เป็นโลก โลกคือโลกทศัน์ โลกคือความรู้สึก โลกคือหวัใจ
เรา หวัใจเป็นโลก มนัถึงเกิดในโลกน้ีไง มนัถึงเกิดเป็นมนุษย ์เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม  

 แต่เพราะตวัธรรม ตวัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้มาช าระลา้ง 
ถา้เราท าบุญกศุล เราเป็นบริษทั ๔ ศีลธรรม จริยธรรม เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ ผูท่ี้เขา้มา มี
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ศรัทธาความเช่ือแลว้ท าบุญกศุล เขากไ็ดบุ้ญกศุลของเขาไป มนักเ็กิดเวียนในวฏัฏะเพราะ
อะไร เพราะเป็นอามิสบูชา  

 แลว้ถา้เราปฏิบติับูชาล่ะ เราปฏิบติับูชา เราเอาร่างกายนัง่สมาธิ เราเอาร่างกาย
ถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย เพราะ “กิริยาวตัถุ” เห็นไหม เราเอาร่างกาย
ถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ถา้มนัยิง่สงบเขา้มา เราจะไดอุ้ปัฏฐากองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ คือใจเราสงบ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พทุโธผูรู้้ พทุธะคือ
หวัใจ  

 ส่ิงท่ีหวัใจ ความรู้ น่ีไงตวัธรรม มนัถึงจะประพฤติปฏิบติัได ้จิตตภาวนา เอาจิตเรา
ภาวนา เราความรู้สึกเราภาวนา เอาความรู้สึกเราน้ี “จิตแกจิ้ต” เอาความรู้สึกแกค้วามรู้สึก 
ปัญญามนัเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี มนัจะเขา้มาท าลายกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ส่ิงท่ีท าลาย
กิเลสเป็นชั้นเป็นตอน เราจะรู้แจง้ เราจะเห็นของเรา เราจะเขา้ใจของเรา  

 ในการประพฤติปฏิบัติของเรา เราถึงให้ท า เ ป็นข้อเท็จจ ริง  อย่าท า เ ป็น
อุตสาหกรรม เด๋ียวน้ีปฏิบติัธรรมะนะ เร่ิมตน้มีความเช่ือถือเป็นอุตสาหกรรม มนัจะป๊ัม
ออกมาให้ไดอ้ยา่งนั้นเลย มนัเป็นกิริยาภายนอก มนัเป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกเห็นไหม ดูสิ 
เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป.. มรรคหยาบ-มรรคละเอียด  

 ถา้เป็นมรรคหยาบๆ  มนักแ็กไ้ขดว้ยกิเลสหยาบๆ แลว้ถา้เอามรรคหยาบจะไปแก้
มรรคละเอียด มนัท ากนัไม่ได ้มนัท าไม่ไดห้รอก มรรค ๔ ผล ๔  โสดาปัตติมรรค สกิทา
คามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค ท าไมมนัถึงเป็นมรรค ๔ ผล ๔ มรรคแต่ละมรรค
ไม่เหมือนกนันะ หยาบละเอียดต่างกนั  

 น้ีการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั แลว้ส่ิงท่ีเราปฏิบติัเป็นโลกๆ  มนัเป็นเร่ือง
โลกๆ มนัเป็นเร่ืองของตวัแทนทั้งหมดเลย มนัเป็นเร่ืองของความคิด เร่ืองของเงา อาการ
ของใจ ไม่ใช่ใจ เพราะความคิด ความคิดน่ีขนัธ์ ๕ มนัไม่ใช่ใจ “จิต” ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิต
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ พอจิตสงบเขา้ไป ความคิดไปอยูไ่หนล่ะ.. ความคิดไปอยูไ่หน เน่ียตวัการ 
พอตวัการข้ึนมามนัเกิดปัญญาข้ึนมา ตวัการมนัถึงจะช าระตวัมนัเอง  
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 ถา้ตวัการช าระตวัมนัเอง มนัตอ้งใหเ้ป็นตามขอ้เทจ็จริงของใจดวงนั้น ของใจดวง
นั้นไม่ใช่วา่เป็นโลกคือระเบียบ รูปแบบของการปฏิบติัตอ้งเป็นอยา่งน้ี มนัด๊ึงใจน้ีออกมา
เป็นตวัแทนหมด น้ีถา้เราใหม้นัเป็นตวัแทนหมด แลว้ถา้มนัไม่ตรงกบัจริต ไม่ตรงกบั
นิสยั มนักอ็ยูต่รงตวัการนั้นตลอดไป อยูต่รงตวัการนั้น แต่เขา้ใจวา่เป็นธรรม เพราะมนั
สวา่ง สบาย.. สบายเพราะอะไร สบายเพราะเราศึกษาธรรม ใจอยูก่บัธรรมไง  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เหมือนร่มเงา เหมือนร่มไม ้ เราอยูใ่ต้
ร่มไมม้นักร่็มเยน็ เพราะน่ีเป็นศาสนาพทุธ พทุธศาสนาเห็นไหมม ศาสนาขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราอยูใ่นศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากอ็ยู่
ในร่มเงาของธรรม พออยูใ่นร่มเงาของธรรม อยูโ่คนไม ้ โคนไมก้บัเราเป็นอนัเดียวกนั
ไหม มีตน้ไมอ้ยูเ่ราอยูใ่ตร่้มเงา เรากมี็ความร่มเยน็ แลว้ร่มไมก้บัเราจะอยูต่ลอดไปไดไ้หม 
ใจเราจะมีความร่มเยน็ จะมีความเช่ือมัน่ในศาสนาตลอดไปไหม มนักมี็กิเลส มีความ
ตอ้งการของใจใช่ไหม 

 แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา ใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา มนัเป็นตวัการ
ข้ึนมา มนัเป็นธรรมของเรานะ เราร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจ เราไม่ตอ้งอาศยัตน้ไม ้ ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นไหม “ผูใ้ดไม่ปฏิบติัตามเรา เหมือนกอดเราไว ้
กไ็ม่ใช่ลกูศิษยเ์รา ผูใ้ดอยูท่างภาคตะวนัตกของประเทศ อยูถึ่งไกลขนาดไหน ปฏิบติั
เหมือนเรา เหมือนอยูก่บัเรา” แลว้ “ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

 ถา้ปฏิบติัธรรมข้ึนไป ใจมนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัไม่ตอ้งมาอาศยัร่มเงาของใคร ตวั
เราเองเป็นธรรมเสียเอง น่ีตวัธรรม ! ตวัธรรมกต็วัจิต จิตท่ีมนัมีอยูน่ี่เราใคร่ครวญได ้ เรา
แกไ้ขได ้มนัจะเป็นตวัธรรมข้ึนมา เพราะตวัธรรมข้ึนมามนัเป็นธรรม น่ีไงตวัแทน ตวัการ 
ตวัธรรม มนัเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้รู้จริงเห็นจริง มนัจะละเอียดลึกซ้ึงเขา้มาเป็นชั้น
เป็นตอน  

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัว ์
ปรารถนามาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สร้างสมบุญญาธิการมามหาศาลเลย 
เตรียมความพร้อมมา พระโพธิสตัวเ์ตรียมความพร้อมมา จะมาร้ือสตัวข์นสตัว ์ ตรัสรู้
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ธรรมข้ึนมา โอโ้ห เพราะความคาดหมายวา่จะร้ือสตัวข์นสัตว ์คิดวา่ธรรม เพราะเราไปคิด
ดว้ยตวัการใช่ไหม กคิ็ดวา่มนัจะเป็นวิทยาศาสตร์ คิดวา่ท าได ้ 

แต่พอจริงๆ ข้ึนมาแลว้ มนัตอ้งเป็นการประพฤติปฏิบติัของบุคคลคนนั้น มนัจะ
เป็นธรรมของบุคคลคนๆ นั้น มนัตอ้งท าจริงข้ึนมา  องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถึงบอกวา่ “เราเป็นผูช้ี้ทาง เราเป็นคนบอกทาง พวกเธอจะตอ้งเป็น
ผูป้ระพฤติปฏิบติั ตอ้งกา้วเดินไปจนถึงท่ีสุดแลว้จะเป็นตวัธรรม” เอวงั                       

 


