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 เกิดมาเป็นคนนะตอ้งมีท่ีพึ่ง ท่ีพึ่งทางโลก ท่ีพึ่งทางธรรม เวลาสัตว ์ เห็นไหม มด พวก
แมลงมนัหากินกนั มนัเส่ียงชีวตินะ อยูใ่นป่าในเขา สัตวม์นัหาอยูห่ากิน มนัเอาชีวติมนัเขา้แลก
เพื่ออ่ิมทอ้งม้ือเดียวนะ เวลามนัจะหากินของมนั ถา้มนัเผลอมนักต็าย มนักเ็ป็นอาหารของสัตว ์
ปลาใหญ่กินปลาเลก็ มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น  

แต่มนุษยเ์รา เวลาเราหาอยูห่ากิน เราไม่ตอ้งเอาชีวิตเขา้เส่ียงนะ เราแค่ท างานของเรา เรา
มีปัญญาของเรา เรารักษาของเรา เพราะอะไร? มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม เพราะอยูค่นเดียวไม่ได ้ตอ้ง
พึ่งพาอาศยักนั ถึงตอ้งสร้างกติกามานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวใ้นธรรมนะ 
“มนุษยโ์ง่กวา่สัตว”์  

สัตวม์นัยงัมีอิสรภาพ มนัไปของมนัโดยธรรมชาติของมนั แต่มนัเส่ียงชีวติของมนั เห็น
ไหม มนัตอ้งเส่ียงชีวติของมนัเพื่อการด ารงชีวติของเขา เอาชีวติเขา้แลก มนัมีอิสรภาพของมนั 
แต่มนุษยต์อ้งสร้างกติกาสังคมข้ึนมา เขียนกฎหมายข้ึนมา แลว้ตวัเองกติ็ดกติกาของตวัเอง  

เพราะ! เพราะมนุษยมี์ปัญญา ถา้มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้มนัท าลายกนันะ มนั
ท าลายยิง่กวา่สัตวอี์ก สัตวม์นัมีเข้ียวมีเลบ็ มนัเอาชีวติกนั เห็นไหม ของเราน่ีฆ่าทั้งเป็น เวลาฆ่า
ทั้งเป็นนะ หลอกลวงกนั ตม้ตุ๋นกนั หมดเน้ือหมดตวั เจบ็ช ้าน ้าใจ ตายทั้งเป็นเลย  

น่ีส่ิงท่ีเขาท ากนัมา โลกมนัเป็นอยา่งนั้น แลว้ถา้เป็นธรรม เวลาเรามาประพตติปิิบติั 
เวลาเรามาวดัมาวา เราจะตอ้งขวนขวายของเรา ค่าน ้าใจส าคญันะ วตัถุส่ิงของมนัไม่เสมอกนั
หรอก คนเรามีสูงมีต ่า ไม่ส าคญั ส าคญัท่ีเจตนา.. เจตนานะ ถา้เรามีมากมีนอ้ยไม่ส าคญั ส าคญัท่ี
เจตนาของเรา  

ไม่ตอ้งไปคิดมาก ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของวัิ ิะ เร่ืองของการเกิดและการตาย แต่คุณค่า
ของหวัใจส าคญัมาก เวลามาประพตติปิิบติั เราจะตอ้งจริงจงัของเรา เวลาสัตวด์ ารงชีวติของมนั



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๓ ธนัวาคม ๒๕๕๑       ๒ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

นะ แค่ด ารงชีวติมนัยงัเอาชีวติของมนัเขา้แลก แลว้เราน่ีจะเอาอริยทรัพย ์ทรัพยข์องเรา ท าไมเรา
ไม่จริงจงัของเรา? 

เราจริงจงัของเรา แต่เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานเรากอ็ยากประพตติปิิบติั เวลาเรามา
ประพตติปิิบติัเวลาน่ีเหลือเฟือมาก เห็นไหม เวลาอยูท่างบา้น เวลาหมดไปวนัๆ หน่ึงเร็วมาก
เลย เพราะอะไร? เพราะเรามวัหมกมุ่นอยูก่บัการท างาน เวลาหาไม่ไดเ้ลย แต่เวลามาอยูว่ดัอยูว่า 
๒๔ ชัว่โมง พระเราออกบิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ แลว้น่ีท าภตักิจ 

ท าภตักิจนะ หนา้ท่ีการงานกเ็ป็นหนา้ท่ีการงาน แมแ้ต่การขบฉนักเ็ป็นงานอยา่งหน่ึง 
งานการด ารงชีวติ แต่ถา้เราไปเผลอกบัมนั เห็นไหมน่ีมนัเป็นความสุข มนัเป็นความเพลิดเพลิน 
มนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก เวลาฉนัอาหาร อายตนะมนัเปิดหมด ทุกอยา่งเปิดหมด พอเปิด
หมด ถา้สติไม่ทนั มนัไปกบัมนั เห็นไหม แลว้เวลาฉนัเสร็จแลว้ เวลาประพตติปิิบติั เวลานัง่ไป
โงกง่วงข้ึนมากว็า่ มนัเป็นเพราะอะไร? มนัเป็นเพราะอะไร?  

มนัเป็นเพราะการขบฉนันัน่แหละ การขบ การฉนั เวลาฉนัเขา้ไปมนัมีแต่ไขมนั มนัมีแต่
ส่ิงต่างๆ เวลาไปนัง่สมาธิภาวนา แต่ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ การฉนัน้ีแค่จะด ารงชีวติเพื่อให้
ประพตติปิิบติั ถา้ประพตติปิิบติั เห็นไหม อาหารอยา่งหยาบน่ีเน้ือสัตว ์อาหารอยา่งกลางการ
ผดัต่างๆ อาหารอยา่งละเอียดคือพืชเฉยๆ ส่ิงท่ีไม่มีไขมนั น่ีเพื่ออะไร? อาหารกใ็หม้นัเลือกเอา 
อยูท่ี่ธาตุขนัธ์ของคน  

ธาตุขนัธ์ของคน การกินเขา้ไปเยยีวยาธาตุขนัธ์ มนัไม่สามารถท าใหเ้ราสะอาดบริสุทธ์ิได้
ข้ึนมาหรอก ความสะอาดบริสุทธ์ิของเรามนัอยูท่ี่การกระท าของจิต จิตตภาวนา ความสกปรก 
สะอาดมนัอยูท่ี่หวัใจ มนัอยูท่ี่ความรู้สึก มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่ธาตุขนัธ์ แต่การด ารงชีวติ การขบ การฉนั
มนักด็ ารงชีวติไดเ้พื่อประพตติปิิบติั  

ทีน้ีการด ารงชีวติ เห็นไหม ถา้ไม่มีจิตวญิญาณ คนกไ็ม่มีชีวติ ธาตุขนัธ์มนักต็าย มนัไม่มี
ประโยชนอ์ะไรหรอก ในเม่ือมนัตอ้งมีไออุ่น มนัตอ้งมีจิตวญิญาณอยูใ่นร่างกายน้ี มนัถึงมีความ
ตอ้งการ มีความปรารถนา การขบ การฉนั เพื่อด ารงชีวติ แต่เม่ือมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
มนักไ็ม่ใช่ด ารงชีวติ  
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มนัตอ้งการความอยาก มนัตอ้งปรนเปรอกิเลส กิเลสมนักินก่อนนะ กิเลสมนักินก่อน มนั
ตอ้งปรารถนา มนัตอ้งพอใจของมนั ทั้งๆ ท่ีร่างกายยงัไม่กินเลย กิเลสมนักินก่อนแลว้ แลว้พอ
กินเขา้ไปนะมนักกิ็นเขา้ไปเพื่อตอบสนองกิเลส เวลาประพตติปิิบติัน่ีมนังูกินหาง เราตอ้งมีศีล
มีธรรมของเรา เราจะตอ้งอดตอ้งทนของเรา ตอ้งพยายามมีสติสัมปชญัญะ แลว้เวลาไปประพตติ
ปิิบติัมนักเ็จริญงอกงามข้ึนมา เจริญงอกงามข้ึนมาเพราะอะไร? เพราะธาตุขนัธ์มนัไม่ทบัจิต  

เวลาคนไขมนัในร่างกายเตม็ท่ีเลย น่ีเขาเรียกธาตุเรียกขนัธ์ มนัทบัจิตไง ความคิดเราน่ี
ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ.. สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งมนัทบัจิต มนั
ทบัจิตคือมนัมีก าลงัเหนือกวา่ มนัเหยยีบย  า่หวัใจของเรา มนัเหยยีบย  า่หวัใจของเราเพราะอะไร
ล่ะ? เพราะมนัไดรั้บการปรนเปรอ พอไดรั้บการปรนเปรอเขา้ไปมนักมี็ก าลงั พอมีก าลงัมนัก็
เหยยีบย  า่เรา เหยยีบย  า่เราแลว้เราจะไปต่อสู้กบัมนั 

เราโง่ไง เราไม่ยบัย ั้งมนัตั้งแต่ตน้ ตั้งแต่ตน้นะเราตอ้งฝืนมนั พอเราฝืนข้ึนมา ฝืนส่ิงท่ีมนั
ตอ้งการ แต่ใหพ้อกบัความจ าเป็น คือวา่เราจะขบฉนัตามความจ าเป็น ธาตุขนัธ์มนักเ็บาบางลง 
เวลาไปประพตติปิิบติัมนักมี็โอกาสมากข้ึน ถา้มีสติสัมปชญัญะ เร่ิมตน้มนัจะมีสติยบัย ั้งมนั
ตั้งแต่ตน้ เวลาประพตติปิิบติัไปมนักเ็ป็นสายทางไป มนัเป็นห่วงโซ่ต่อเน่ืองกนัไป  

แต่ถา้เร่ิมตน้เราอยากจะประพตติปิิบติั อยากจะพน้จากกิเลส แต่เวลาความเป็นอยูก่็
อยากจะสะดวกสบาย มนัขดัแยง้กนั เห็นไหม ทีน้ีเราจะเอาชนะกิเลสของเรา เร่ิมตน้เราตอ้งฝืน 
สัมมาอาชีวะเล้ียงชีพชอบ เล้ียงชีพเล้ียงเพื่อด ารงชีวิต ไม่ใช่เล้ียงจนมนักดข่ีทบัถมกนั แลว้เราจะ
มานัง่สมาธิ น่ีเรานัง่สมาธิเพื่ออะไร? เรานัง่สมาธิเพือ่ใหห้วัใจมนัมีทรัพยภ์ายใน  

อริยทรัพย ์ ทรัพยจ์ากภายในนะ ถา้เราสัมผสักบัความสงบของใจ อืม.. ศาสนาสอนน้ีมี
คุณค่าจริงๆ แต่ถา้เรายงัไม่ถึงนะ ระดบัของทานใช่ไหม? เรามาเสียสละมนักทุ็กขย์ากแลว้นะ 
โอโ้ฮ.. ตอ้งขวนขวาย ถา้มีศรัทธา มีความเช่ือนะมนัมุ่งหมายไปเอง มนัขวนขวาย มนัอยากได ้
มนัอยากท า เห็นคุณเห็นโทษแลว้มนัอยากท า ยิง่จิตมนัสัมผสักบัสมาธินะ โอโ้ฮ.. โอโ้ฮ.. มี
คุณค่ามาก ศาสนาสอนมีคุณค่ามาก  

ส่ิงน้ีมนัเป็นวตัถุ มนัเป็นเร่ืองภายนอก เห็นไหม เร่ืองนามธรรมมนัส าคญักว่า แลว้ถา้เกิด
ปัญญาข้ึนมาน่ีมนัไดเ้ลาะ มนัไดท้ าลายกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัยิง่จะเห็นคุณค่ามากเลย 
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น่ีอริยทรัพย.์. ทรัพยจ์ากภายนอกน่ีทรัพยส์าธารณะ ทรัพยข์องโลก อริยทรัพย ์ทรัพยจ์ากภายใน
มนัเกิดมาจากไหนล่ะ? ทรัพยจ์ากภายในแลว้เอามาอวดกนัไดอ้ยา่งไร?  

อวดไดเ้วลาธมัมสากจัฉา เห็นไหม คุณท่ีมีอยูม่นัออกมาจากน ้าเสียง เวลาเสียงพดูไปมนั
มีกระแสธรรมะไปดว้ย แต่เวลาถา้จิตจะมีกิเลส พดูธรรมะน่ีแหละ แต่พดูธรรมะเพื่อเรา พดู
ธรรมะเพื่อผลประโยชน ์ พดูธรรมะเพื่อมีการไดก้ารเสียไง แต่ถา้เป็นธรรมะจริงๆ นะ ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมจริงๆ มนัเสมอภาค ส่ิงท่ีไดม้าน่ีทรัพยจ์ากภายนอก ทรัพยจ์ากภายใน  

ทรัพยข์องคตหสัถเ์ขา บุญกศุลเป็นทรัพยข์องเขา ทรัพยข์องภิกษุ ทรัพยข์องพระคือศีล 
คือธรรม ศีลไง ศีลคือทรัพยจ์ากภายใน ทรัพยท่ี์มีศีลมีธรรมน่ีล่ะทรัพย ์ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัจะไป
แข่งขนักนัไม่ไดห้รอก สมณะมีบริขาร ๘ เป็นสมบติั สมบติัส่วนบุคคลของภิกษุ บริขาร ๘ 
เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

จีวรเคร่ืองนุ่งห่ม บาตรบิณฑบาต ธมกรกใส่น ้า แลว้อยูใ่นเรือนวา่ง ส่ิงท่ีเวลาเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยน่ีน ้าดองดว้ยมูตรเน่า เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาศยัเพราะอะไร? เพราะยนืดว้ยล าแขง้
ของตวั ถา้ยนืดว้ยล าแขง้ของตวัเองได ้เห็นไหม ตนเองเป็นท่ีพึ่งแห่งตนได ้มนัจะมีความมุมานะ 
มีการประพตติปิิบติั ถา้ตนยงัเป็นท่ีพึ่งของตนไม่ได ้ อาศยัจะพึ่งแต่คนอ่ืนมนักอ่็อนแอ ความ
อ่อนแอมนัจะประพตติปิิบติัเอาตวัรอดไดท่ี้ไหน? 

เวลาสัตวน์ะ เวลาสัตวม์นัเล้ียงชีพของมนั มนัตอ้งสละชีวติของมนัเลยเพื่อแลกกบัอาหาร
ม้ือหน่ึง ถา้มนัเผลอนะมนักโ็ดนสัตวใ์หญ่เอาไปเป็นอาหาร น่ีกเ็หมือนกนั เราประพตติปิิบติั 
อาหารเป็นเคร่ืองด ารงชีวติเท่านั้นเอง แต่อาหารของใจล่ะ? ส่ิงท่ีเป็นอาหารของใจ สมบติัจาก
ภายในล่ะ?  

เวลาเขาสละชีวติ สละชีวตินะ ประพตติปิิบติัเวลานอ้ยเน้ือต ่าใจ ประพตติปิิบติัแลว้ไม่
ไดผ้ล เห็นไหม เราน่ีนอ้ยเน้ือต ่าใจ แต่เวลาปิิบติัไปนะ เวลากิเลสมนัละเอียดเขา้ไป พอเราเร่ิม
ความเพียรเขา้ไปนะ เด๋ียวจะเป็น เด๋ียวจะตาย เราจะแลกกบัความตาย ธรรมะอยูฟ่ากตาย ฟากตาย
เพราะกิเลสมนัเอาส่ิงท่ีเราปรารถนา ส่ิงท่ีเป็นอาหารความเป็นอยูด่  ารงชีวติน่ี มนัเอามาล่อเรา 
บอกวา่ไม่ได ้ขาดแคลนอยา่งนั้นไม่ได ้ตอ้งมีอยา่งนั้น ตอ้งมีอยา่งนั้น  
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น่ีมนัล่อไปเร่ือยๆ ถึงท่ีสุด ถา้เราพิจารณาถึงท่ีสุดเราชนะมาตลอดเลย เห็นไหม เราเห็น
เหตุเห็นผล การด ารงชีวติน่ีแค่ฉนัม้ือเดียวมนักอ็ยูไ่ด ้แค่อดอาหารขนาดวา่ด่ืมแต่น ้ากอ็ยูไ่ด ้ต่างๆ 
น่ีพอถึงท่ีสุดแลว้เราอดอาหาร เราผอ่นอาหารเขา้ไปเร่ือยๆ มนัจะบอกเลยอยา่งนั้นตาย มนัเอา
ตายเขา้แลกเหมือนกนั เห็นไหม  

โลกเขาสละชีวติเพื่อด ารงชีวติ สัตวม์นัสละชีวติมนัเพื่ออาหารเพื่อด ารงชีวติของมนั เวลา
กิเลสมนัจะตายจากหวัใจของเรา มนัเอาความตายเขา้มาต่อสู้กบัเรา ความตายของมนัน่ีแหละ เอา
ความตายในชีวติเรามาต่อรองกบัเรา แลว้ถา้เราไม่มีปัญญานะเราจะยอมแพม้นั “เออ.. เอาพกัไว้
ก่อน” พอพกัไวก่้อนนะเรากเ็สียท่ามนัแลว้ แต่ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ มนับอกวา่ตาย “อะไรตาย
ก่อน” 

ความตายมนัเป็นนามธรรม มนัเอานามธรรมมาหลอกเรา แลว้เรากเ็ช่ือมนั เราเช่ือมนั ค  า
วา่มนักบัเราอยูท่ี่ไหน? ค าวา่มนักบัเราคือมารกบัธรรมะไง มารในหวัใจเรามนัเอาส่ิงน้ีมา
หลอกลวงเรานะ เอาเร่ืองของเราหลอกลวงเรา แลว้เรากเ็ช่ือมนั เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นเรา 
แต่ถา้มีสติสัมปชญัญะเราใคร่ครวญไป มนัเกิดจากใจ แต่มนัไม่ใช่ใจ  

ความคิดเกิดจากใจแต่ไม่ใช่ใจ มารอาศยัใจเป็นท่ีอยู ่ เห็นไหม เรือนยอดของมาร 
ปราสาท ๓ หลงั นางตณัหา นางอรดี ความโลภ ความโกรธ ความหลง อวชิชาเป็นเรือนยอดของ
มนั แลว้มนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยูใ่นหวัใจของเรานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ส้ินกิเลส
แลว้เยาะเยย้มนัได ้ 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา บดัน้ีเธอจะเกิดจากใจของเราอีกไม่ไดแ้ลว้ เพราะ
เราเห็นตวัเจา้แลว้ ไดท้ าลายตวัเจา้แลว้” 

แลว้เราเห็นไหมล่ะ? กิเลสเป็นเรา ความคิดเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเราหมดเลย เราคิด เราดี 
น่ีความคิดมนัมีดีมีชัว่ พอมนัคิดเบียดเบียนเขา มนักเ็ป็นความชัว่ เห็นไหม มนัเป็นกิเลส แต่ถา้
มนัคิดส่ิงท่ีดีเราตอ้งเหยยีบคนัเร่ง แต่คิดส่ิงท่ีดี เหยยีบคนัเร่งกว็า่ไม่ไดอี้กมนัเป็นความอยาก.. 
อยากท าดีไม่เสียหายหรอก เพราะอยากท าดี อาศยัความดีพน้ไปจากกิเลสได ้ เราตอ้งมุมานะ เรา
ท าของเรา เปรียบเทียบใหมี้ก าลงัใจ  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๓ ธนัวาคม ๒๕๕๑       ๖ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เวลาสัตวน์ะมนัยงัตอ้งทั้งเล้ียงชีพของมนั มนัยงัตอ้งด ารงชีวติของมนั สัตวม์นุษย ์ สัตว์
เดรัจฉาน เกลียดความทุกข ์ อยากมีความสุข รักชีวติ ไม่อยากใหใ้ครท าลายทั้งนั้น น่ีความรู้สึก
มนัเหมือนกนั ดูการด ารงชีวติของเขา แลว้ดูการด ารงชีวติของเรา แลว้เราน่ีเกิดมาเป็นมนุษยพ์บ
พุทธศาสนา เรามีความประเสริฐ เราพบพุทธศาสนา เราจะเร่งความเพียรของเรา เราจะเอา
อริยทรัพยจ์ากภายใน เราตอ้งมัน่คง มีก าลงัใจ  

เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมาถึงมีก าลงัใจ แลว้มนัจะท าส่ิงใดกไ็ด ้ ถา้มนัอ่อนแอท าอะไร
ไม่ไดเ้ลย เราจะอ่อนแอตลอด เห็นไหม แลว้มนัเป็นความรู้สึกเราทั้งนั้นนะ เราตอ้งเขม้แขง็ 
เขม้แขง็ข้ึนมานะ คนเราจะล่วงพน้ทุกขไ์ดด้ว้ยความเพียร เราตอ้งมีความเพียร มีความหมัน่ มี
ความขยนั มีความวริิยะ มีความอุตสาหะของเรา เราจะเป็นคนดี ดีเพราะเราท าเอง  

ดี เห็นไหม คนดีเพราะการเกิด เกิดมาน่ีเกิดดีเกิดชัว่ คนดีเพราะการกระท า การกระท า
ของเราพน้กิเลสไดน้ะ การเกิดและการตายมนัเป็นผลของวัิ ิะ มนัเป็นผลของกรรม แต่การ
กระท าของเราเป็นผลของเรา เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิิฐิโกท่ีใจสัมผสั แลว้มนัเป็นความจริง 
ความจริงแทแ้น่นอนท่ีอยูใ่นใจเราน้ี พิสูจนไ์ดจ้ากการกระท าของเรา เอวงั 

 


