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 คนเราเกิดมา เห็นไหม พ่อแม่ตอ้งเล้ียงดู เล้ียงดูมาตั้งแต่ตีนเท่าฝาหอย ถา้พ่อแม่ไม่เล้ียงดู
นะ เกิดมาแลว้ท้ิงไว ้มนัจะช่วยตวัเองไม่ไดห้รอกมนุษยน่์ะ มนุษยส์มบติัส าคญัมาก การเกิดเป็น
มนุษย ์ชีวติน้ีส าคญัมาก เราไปเห็นกนัแต่วา่สมบติัพสัถานเป็นของส าคญันะ มนัเป็นเคร่ืองอาศยั  

ของอาศยัจ าเป็นไหม? จ าเป็น จ าเป็นเพราะอะไร? จ าเป็นเพราะมนัเป็นวตัถุท่ีจบัตอ้งได ้
คนจบัตอ้งได ้ คนเห็นได ้ แต่คุณงามความดี ค่าน ้าใจคนเห็นไม่ได ้ แต่คนเห็นไดห้รือไม่ได ้ เห็น
ไหม ธรรมะน่ีใจสัมผสั ความสุขความทุกขใ์จสัมผสันะ บา้นเรือนเราแค่อาศยันอนใหร่้างกายได้
พกัผอ่น แต่จริงๆ คือหวัใจนะ หวัใจมนัสัมผสั  

มนุษยส์มบติัส าคญัมาก ฉะนั้น ถา้มนุษยส์มบติัมีความส าคญัมาก เรามีสติสัมปชญัญะ 
เราเขา้ใจชีวติเรา เห็นไหม ชีวติน้ีถา้ยงัมีจิตวญิญาณอยูน่ี่ส าคญัมาก เพราะจิตวญิญาณมนัแกไ้ข
ได ้ ดูสิสมมติเทพ คนท่ีดีน่ีเขาเป็นสมมติเทพ อุบติัเทพ เวลาเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมน่ีอุบติั
เทพ แลว้ส่ิงท่ีเป็นอริยสงฆ ์เห็นไหม น่ีมนัเกิดข้ึนจากหวัใจ หวัใจมนัเปล่ียนแปลงได ้ 

สมมติเทพ คนดีเขาสมมุติใหเ้ป็นเทพ เป็นคนท่ีดี อุบติัเทพ เวลาตายแลว้ไปเกิดเป็น
เทวดา อินทร์ พรหม เวลาประพฤติปฏิบติัมนัเกิดท่ีน่ีไง เกิดตายแลว้มนัถึงไปเป็นใช่ไหม? แต่ถา้
หวัใจมนัเป็นจากหวัใจ หวัใจมนัเป็นเทพ มนัเป็นเทพเพราะอะไร? เป็นเทพเพราะมนัเขา้ใจของ
มนั มนัท าของมนั สมบติัอนัน้ีล่ะอริยทรัพย ์ทรัพยอ์นัน้ีส าคญัมาก ทรัพยคื์อชีวติเราน่ีส าคญัมาก  

มนุษยส์มบติัส าคญัมากนะ พอมีมนุษยมี์เราแลว้ สมบติัท่ีเราสร้างข้ึนมาจึงเป็นของเรา ส่ิง
ท่ีสร้างมา แกว้ แหวน เงิน ทองเป็นของๆ เราใช่ไหม? แต่ของๆ เราบางคนมีมากกมี็ทุกขก์บัมนั 
เห็นไหม บางคนมีแลว้ใชไ้ม่เป็นกเ็ป็นทุกขก์บัมนัใช่ไหม แต่ถา้ในหวัใจของเราล่ะ? หวัใจของ
เราน่ีสมบติัของเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นคุณธรรมของเรา มนัไปกบัเรานะ  
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สมบติัภายนอก เห็นไหม บา้นโดนไฟไหม ้ ถา้ใครไดข้นสมบติัออกจากบา้นนั้น สมบติั
นั้นจะเป็นของเรา ถา้บา้นมนัมีไฟไหม ้แลว้เราไม่ไดข้นสมบติัออกไป สมบติันั้นจะไหม ้ ไฟมนั
จะไหมบ้า้นไปหมดเลย ส่ิงของ แกว้ แหวน เงินทอง ท่ีเราหามาไดน่ี้ของๆ เรา เราเสียสละ
ออกไป การเสียสละออกไป ส่ิงนั้นเป็นวตัถุเราเสียสละออกไป แต่คนท่ีไดม้า คือหวัใจท่ีมนั
เสียสละออกไปเป็นคนเสียสละใช่ไหม?  

ท าบุญ มีเจตนามนัถึงไดมี้การกระท า ถา้ไม่มีเจตนา ไม่มีความคิดจะท าไดอ้ยา่งไร? คนท่ี
ท ากนัอยูน้ี่ท าเพราะอะไร? เพราะคิดจะท าใช่ไหม? เพราะมีเจตนาความเช่ือใช่ไหม? แลว้เจตนา
มนัมาจากไหน? เจตนามนัมาจากพลงังาน มาจากตวัหวัใจ ส่ิงท่ีออกไปน่ีเสียสละ แต่คนหยาบ
เขาเห็นไม่ได ้คนหยาบเขาเห็นแต่วตัถุ เห็นแต่ขา้วของเงินทองนั้นเป็นของมีคุณค่า  

ชีวติของเราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการงานมาเพื่ออะไร? เพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง แต่
เวลาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เขาท ากนั ท าหนา้ท่ีการงาน ส้ินเดือนเขารับเงินเดือนนะ เขามีส่ิง
ตอบแทน เวลาเรานัง่สมาธิ เราเดินจงกรม มีอะไรตอบแทนเรา มีแต่เหง่ือไหลไคลยอ้ยตอบแทน
เราใช่ไหม? แต่ถา้จิตใจมนัสงบข้ึนมา คุณค่าของมนัเกิดท่ีน่ีไง ถา้คุณค่าเกิดข้ึนมา เราจะกราบ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยหวัใจนะ  

เวลาเรากราบพระกนั เห็นไหม คนกราบพระนะกราบดว้ยความซ้ึงใจ กราบดว้ยหวัใจ 
กราบถึงคุณธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กราบถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
เวลาคนไปกราบกนักราบออ้นวอน พระพุทธรูปเป็นรูปเคารพนะ ใหคิ้ดถึงองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ใหคิ้ดถึงศาสนาพุทธ  

พระพุทธรูปไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นอธิษฐาน ส่ิงท่ีเป็นส่ิงต่างๆ ของเขา คนกราบหวัใจ ส่ิงท่ีมนั
ลึกซ้ึงต่างกนั ความต่างกนัอนัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเราสัมผสัได ้ ความสัมผสัไดคื้อใจมนัสัมผสั ถา้
สัมผสัไดม้นัจะเห็นคุณค่าของศาสนา เวลาเราปฏิบติักนั ปฏิบติัโดยท่ีจบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้ เห็น
ไหม เวลาพดูนะ เวลาพดูถึงธรรมะเรากส่็งออก คิดถึงความเป็นไปจากขา้งนอก แต่เวลาใจมนั
สัมผสัมนัเกิดตุ๊กตานะ เกิดความสัมผสัของใจ 

ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางมนัเป็นอาการของใจนะ มนัยงัไม่เป็นตวัใจ
หรอก เพราะเวลามนัคิดฟุ้งซ่าน คิดแบกหามไง คิดส่ิงท่ีเป็นความตระหน่ีถ่ีเหนียว คิดส่ิงท่ีมนัขดั
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ใจ คิดต่างๆ มนัไปแบกหามเพราะความคิดไม่ใช่เรา เราไปแบกไปหามมนั แต่เวลาเราคิดถึง
ธรรมะ สัจธรรมท่านบอกใหป้ล่อยวาง ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมนักต็อ้งดบัไปเป็นธรรมดา  

ความคิดมนักมี็เกิดข้ึนดบัไปเป็นธรรมดา แต่มนัมีตณัหาความทะยานอยาก มีความ
ขดัขอ้งหมองใจ มนัไปยดึมัน่ถือมัน่ เราศึกษาธรรมมามนักป็ล่อย มนักว็า่งๆ วา่งอยา่งนั้นมนัเป็น
วา่งท่ีความคิด มนัวา่งท่ีอาการของใจไม่ใช่วา่งท่ีตวัใจ มนัสัมผสัอยา่งน้ีมนัยงัไม่เกิดตุ๊กตา เพราะ
มนัจบัตอ้งไม่ได ้ มนัไม่รู้ไง แต่พอมนัวา่งโดยตวัมนัเองนะ เอ๊อะ! เอ๊อะ! ตุ๊กตามนัเกิดท่ีน่ี เห็น
ไหม ตุ๊กตามนัเกิดข้ึนมาเพราะใจมนัเป็นเอง มนัสัมผสัเอง มนัรู้ของมนัเอง  

สมาธิกบัส่ิงท่ีวา่งๆ วา่งๆ มนัต่างกนัมากนะ วา่งๆ วา่งๆ น่ีใครเป็นคนพดูล่ะ? ถา้เป็น
สมาธิน่ีเรารู้เอง เหมือนอุณหภูมิ เห็นไหม อยา่งน ้าร้อน น ้าเยน็ มือเราสัมผสัเรารู้นะ น ้าอุ่น น ้า
ร้อน น ้าเยน็ มนัสัมผสัของเรามา ไอน่ี้เราไปยนืดูเฉยๆ วา่งๆ วา่งๆ น ้าน่ีคาดวา่มนัร้อน คาดวา่มนั
เยน็ คาดเอาๆ พอคาดเอาเราไม่ไดส้ัมผสัส่ิงใดเลย เรากว็า่วา่งๆ วา่งๆ แต่พอมือเราสัมผสั มือเรา
ไปจบัตอ้ง มือเราสัมผสัโดน มนัจะเป็นไป  

จิตสัมผสัเหมือนกนั สมาธิสัมผสัเหมือนกนั เห็นไหม ชีวติมีคุณค่าตรงน้ีไง เพราะชีวติ
คืออะไร? ชีวติคือตวัพลงังานตวัน้ีไง ชีวติคืออะไร? ชีวติคือไออุ่น พลงังาน  

พระสารีบุตรตอบกบันกับวชนอกศาสนานะ  

“ชีวติน้ีคืออะไร?” 

“ชีวติคือไออุ่น คือพลงังาน” 

พลงังานมนัตั้งอยูบ่นอะไร? ตั้งอยูบ่นกาลเวลา ตั้งอยูบ่นอาย ุ เพราะมีอายขุยัเราถึงมี น่ีมี
วนั เดือน ปีข้ึนมา อายขุยัมากนอ้ยแค่ใด แต่เวลาหายใจเขา้และไม่หายใจออก พลงังานน้ีมนั
เคล่ือนออกจากกายไปมนักคื็อตาย ตายในร่างกายของมนุษย ์ แต่หวัใจมนัเคยตายไหม? มนักไ็ป
ตามสภาวะของมนัแลว้แต่ผลของวฏัฏะ 

ผลของวฏัฏะ มนัเวียนตายเวยีนเกิดไปในผลของวฏัฏะ เห็นไหม แลว้ส่ิงท่ีเป็นผลของ
วฏัฏะท่ีมนัเกิดข้ึนมา ถา้ไม่มีผลของวฏัฏะ คนไม่มีการเปล่ียนแปลงไง ดูสิเวลาเรามีความทุกข ์
ความยาก มีการเปล่ียนแปลงใช่ไหม? คนเกิด บุญพาเกิด เกิดดีเปล่ียนแปลงใหดี้ข้ึน ท าบาป
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อกศุลเกิดใหต้  ่าตอ้ยลง ต ่าตอ้ยลงน่ีมนัเกิดในผลของวฏัฏะนะ แต่เวลามนัเกิดในใจของเราล่ะ? 
เกิดเป็นสัตวน์รก มนัเท่ียวท าลายเขาหมดเลย เห็นไหมน่ีมนุสสเดรัจฉาโน ร่างกายเป็นมนุษย ์
จิตใจเป็นเดรัจฉาน มนุสสเทโว ร่างกายเป็นมนุษย ์ จิตใจเป็นเทวดา จิตใจเป็นผูเ้สียสละ จิตใจ
โอบออ้มอารี เห็นไหม มนัเกิดตาย ความเกิด ความตาย ความคิดท่ีมนัเกิดภพหน่ึงๆ ความคิดชัว่ 
คิดดี มนักเ็กิดตายๆ ในความเกิดดบัอยา่งน้ี มนัเกิดดบัโดยธรรมชาติ  

“สวรรคใ์นอก นรกในใจ” 

แต่เวลา จิตท่ีมนัออกจากร่างไปน่ีสวรรคจ์ริงๆ กมี็ สวรรคจ์ริงๆ คือวา่มิติท่ีจิตน้ีตอ้งไป
พกั ส่ิงท่ีเราท าคุณงามความดี ส่ิงท่ีท ามามนัจะเอาอะไรสัมผสัมนั? ดูสิเรามาอยูท่ี่น่ีบนศาลา เห็น
ไหม พอเราออกจากศาลาเราไปอยูก่ฏิุ น่ีเราเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา  

จิตท่ีมนัเปล่ียนแปลงไป เหมือนสถานะท่ีวา่มนัเคล่ือนออกไป ใจมนัเคล่ือนออกไป มนั
ตอ้งมีสถานท่ีท่ีรองรับมนั วฏัฏะน่ีรองรับจิต จิตน้ีมนัไปในวฏัฏะตอ้งเกิดเป็นภพเป็นชาติของ
มนัตลอดไป ใครจะปฏิเสธ ใครจะวา่มีหรือไม่มี ฆ่าความรู้สึกไม่ได ้ ฆ่าความคิดไม่ได ้ ความคิด 
ความรู้สึกน้ีมนัอยูก่บัเราตลอดไป ใครฆ่ามนั ใครท าลายมนั? มรรคญาณท าลายมนันะ มรรค
ญาณน่ีไปท าลาย ท าลายตรงไหน?  

ท าลาย เห็นไหม กลัน่ออกมาจากอริยสัจ จิตท่ีมนัสกปรกโสโครก มนัดว้ยตณัหาความ
ทะยานอยาก สมุทยั ตณัหาความทะยานอยาก ความตอ้งการ ความปรารถนาแต่ไม่เป็นความจริง 
แต่เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไป ปรารถนาหรือไม่ปรารถนามนักเ็ป็นความจริงเพราะมนัสัมผสั ดูสิ
อาหารท่ีเรากินเขา้ไป ใครจะปฏิเสธหรือไม่ปฏิเสธมนัตอ้งลงไปท่ีกระเพาะเดด็ขาด อาหารน่ี
กลืนเขา้ไปลงคอแลว้มนัตอ้งตกไปท่ีกระเพาะอาหารเดด็ขาดเลย  

ส่ิงท่ีสัมผสัเขา้มา ส่ิงท่ีกระท าแลว้มนัตกท่ีใจเดด็ขาดเลย ท าดีเป็นดี ท าชัว่เป็นชัว่ ท าดีได้
ดี ท าชัว่ไดช้ัว่ แต่! แต่ถา้เราทุกคนบ่นนะ เกิดเป็นมนุษยน่ี์ส่ิงท่ีเป็นชีวติมีคุณค่ามาก มีคุณค่ามาก
เพราะอะไร? เพราะเรามีสติ เรามีปัญญา เราเลือกได ้เราจะเลือกด ารงชีวติของเราได ้ชีวติเราน่ีเรา
จะเลือกด ารงชีวติอยา่งไรกไ็ด ้แลว้เวลามีส่ิงเร้า ส่ิงท่ีเป็นผลตอบสนองมาท าไมเรายบัย ั้งไม่ได ้ 

ถา้เรายบัย ั้งไดน่ี้มนัฝึกจิตไป ถา้ฝึกจิตไปเรายบัย ั้งได ้ ใครจะติฉินนินทาวา่เราเป็นคนท่ีโง่ 
เป็นคนท่ีไม่เอาผลประโยชน ์นั้นมนัเร่ืองของเขา นัน่มนัเร่ืองของคนโง่มนัติเตียน แต่คนท่ีฉลาด 
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เห็นไหม มนุสสเทโว เขาเห็นวา่คนน้ีเป็นคนดีนะ พอส่ิงเร้ามนัเกิดข้ึนมาน่ีเรายบัย ั้งมนัได ้ มนั
เป็นการเปล่ียนแปลงจิต จิตมนัเปล่ียนแปลงพนัธุกรรมของมนั พฒันาของมนัข้ึนไป พนัธุกรรม
มนัเปล่ียน  

พระโพธิสัตวเ์กิดตายๆ น่ีเกิดตายมาชาติหน่ึง ดูสัตวสิ์ สัตวเ์ดรัจฉานมนัเกิดตายข้ึนมา 
มนักเ็ล้ียงครอบครัวของมนั เห็นไหม มนัรักหมู่รักคณะของมนั มนักพ็ฒันาการของมนั จิตไดมี้
พฒันาการข้ึนมามนัถึงเกิดเชาวปั์ญญา เชาวปั์ญญาเวลาเกิดข้ึนมาน่ีอยากฉลาด อยากมีปัญญามาก 
แต่ท าในส่ิงท่ีเลวๆ มนักเ็ป็นส่ิงท่ีกดถ่วงใจตลอดไป  

แต่ส่ิงท่ีมีปัญญามาก ดูสิคนจะเกิดปัญญา เห็นไหม ดูสิเวลาทุกคนมาภาวนา ท าไมเราเป็น
โลภจริต โลภะคือหลงง่าย โลภะคือเช่ือคนง่าย โลภะคือเห็นส่ิงใดแลว้กต็ามเขาไปหมดเลย แต่
ท าไมไม่เกิดปัญญาล่ะ? เรากน็ัง่สมาธิ นัง่สมาธิกเ็กิดสติ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากไว้
ในธรรมคร้ังสุดทา้ยเลย บอกวา่ 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

ความประมาทเลินเล่อ ชีวติเราทั้งวนัเลยปล่อย ปล่อยไปตามแต่อารมณ์จะพาไป เราไม่
เคยตั้งสติเลย เราไม่เคยฝืนใจตวัเองเลย เราไม่เคยตั้งตวัเลย นกักีฬาเวลาเขาจะมีก าลงัข้ึนมาเขา
ตอ้งออกก าลงักาย เขาตอ้งวิง่ทุกวนัเพื่อท าร่างกายใหแ้ขง็แรง จิตใจของเรา ใครเคยดูแลจิตใจ
ตวัเองบา้ง ใครเคยมีสติสัมปชญัญะควบคุมใจตวัเองบา้ง 

เวลาตวัเอง เห็นไหม เร่ืองของร่างกายเรากค็วบคุมได ้ แต่จิตใจควบคุมมนัไดไ้หม? แลว้
ท าไมไม่ควบคุมล่ะ? หนา้ท่ีการงานกเ็ป็นหนา้ท่ีการงานนะ จะบอกวา่โอโ้ฮ.. เกิดมาน่ีหนา้ท่ีการ
งาน ไม่มีเวลาเลย.. หายใจเขา้และหายใจออกน่ีมีสติไดต้ลอดเวลา อานาปานสติ หายใจเขา้และ
หายใจออกสติเราก าหนดไว ้ 

งานกคื็องาน เรากท็  าไป ถา้เรามีสติข้ึนมายิง่ท าใหง้านดีข้ึน เวลาเรารีบพยายามท างาน
ของเรา งานนั้นกลบัมีความผดิพลาด แต่ถา้เรามีสติของเรา งานจะสมบูรณ์ข้ึนมา พองานสมบูรณ์
ข้ึนมา งานมนักเ็สร็จในเวลาท่ีนอ้ยลง เวลาเรากเ็หลือมากข้ึน แต่ถา้เรามุมานะในการท างาน มุ
มานะๆ เราท างานโดยท่ีไม่มีสติปัญญา งานนั้นกจ็ะเสร็จไดช้า้ข้ึน เวลากต็อ้งใชม้ากข้ึน แลว้ก็
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บอกวา่ไม่มีเวลา ไม่มีเวลามนักเ็หยยีบใหไ้ม่มีเวลาเร่ือยๆ ไป แต่ถา้มีสติข้ึนมาเวลามนัจะมีมา เรา
จะเห็นคุณค่าของมนัเอง 

ท าไมเวลาเราเหน่ือยเราพกัไดล่้ะ? ท าหนา้ท่ีการงาน เวลาเหน่ือยเราพกัได ้ เวลาใจมนั
เหน่ือยมนัลา้ท าไมมนัพกัไม่ได ้ มนัพกัไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัมีส่ิงเร้า มนัมีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก กิเลสๆ น่ีมนัมาจากไหน? กิเลสน่ีโดยสามญัส านึกทุกคนท่ีเกิดมามีหมด มนั
จะหยาบจะละเอียดต่างกนั มนัจะมีลึกซ้ึงแตกต่างกนั มีทุกคน 

ในเม่ือมีทุกคนแลว้ เห็นไหม เวลาเกิดมาน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวใ้น
ธรรมนะ เกิดมาทุกคนถือขวานมาคนละเล่มเอาไวถ้ากกนั ปากน่ีไง ปากน่ีเวลาพดูถากกนัไป 
ถากกนัมา แต่เวลาธรรมะล่ะ? ธรรมะถากไหม? ธรรมะถากเหมือนกนั ถากกิเลสไง ถาก
ความเห็นของเรา ถากส่ิงท่ีเราเห็นผดิ  

ความเห็นผดิน่ีเพราะจิตมนัเห็นผดิ มนัถึงเห็นแต่เร่ืองโลก เห็นแต่ความเป็นไปของส่ิงท่ี
พิสูจนไ์ด ้ แต่ส่ิงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิตท่ีพิสูจนไ์ดโ้ดยการภาวนาน่ีมนัไม่เห็น มนัเป็นการ
ทวนกระแส เส้นผมบงัภูเขานะ มนัเป็นเร่ืองชีวติเรา เร่ืองความเป็นสุขของเรา เร่ืองชีวติจิตใจ
ของเรา แต่เรามองขา้มไปไง มองขา้มออกไป เราตอ้งการส่ิงท่ีเป็นโลกธรรม ๘  

โลกธรรมเป็นธรรมะเก่าแก่นะ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มนัมีเป็นของดั้งเดิมมา
ตลอด แต่เรากต็อ้งการส่ิงนั้น มนัอยูก่บัเราไม่ไดต้ลอดไปหรอก มนัเป็นเคร่ืองอาศยั ถา้มนัมีเอง
นะ เราสร้างบุญกุศลมา มนัมีเอง มนัเป็นไปเอง เราท าคุณงามความดีน่ีปิดลบัไม่ใหใ้ครรู้เลย ท า
ความดีไปน่ีเขารู้เอง พอเขารู้เอง เขายอมรับในหวัใจของเขาเอง แต่ถา้เราตอ้งการใหเ้ขายอมรับ
นะ เขาไม่ยอมรับหรอก ไม่มีใครยอมรับใครหรอก  

เพราะตณัหาความทะยานอยากของคน คนไม่ยอมรับใคร กิเลส มานะทิฐิ ไม่มีใคร
ยอมรับใคร แต่ถา้เราท าของเราน่ีเขายอมรับของเขาเอง เขายอมรับของเขาเอง แลว้เขาเช่ือฟังเอง 
ธรรมมนัเป็นอยา่งน้ีไง สัจธรรมเพราะอะไร เพราะสัจธรรมมนัเป็นสัจธรรมในตวัของมนัเอง 
มนัไม่ตอ้งการพึ่งพาใคร มนัไม่ตอ้งการใหใ้ครยอมรับ มนัไม่ตอ้งการส่ิงใดๆ เลย ถา้ตอ้งการแลว้
มนัตอ้งพึ่งคนอ่ืนอยู ่มนัยงัไม่เป็นธรรม เพราะมนัยงัอาศยัคนอ่ืน  
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ดูสิพลงังานของเรามนัอาศยัอะไร? อาศยัความคิดมนัถึงแสดงตวัออกมาใช่ไหม พลงังาน
น่ีมนัเป็นของคู่ เพราะความคิดกบัใจไม่ใช่อนัเดียวกนั ความคิดเป็นความคิด พลงังานท่ี
ความรู้สึกเฉยๆ เป็นพลงังานอนัหน่ึง มนัอาศยักนั มนักระทบกระเทือนกนั มนัคิดสัมผสักนั
ตลอดเวลา มนุษยก์เ็หมือนกนั ในเม่ือยงัตอ้งอาศยัเขาอยู ่ มนัจะเป็นความจริงไดอ้ยา่งไร  มนัไม่
เป็นความจริงหรอก มนัไม่ตอ้งอาศยัใครเลย มนัจะอยูข่องตวัมนัเองของมนัได ้ แลว้ท าอยา่งไร
มนัถึงอยูต่วัมนัเองของมนัได ้

ดูสิความคิดเรา เวลามนัเกิดข้ึนมามนัอาศยัตวัมนัเองไม่ไดเ้ลย มนัโดนตณัหาความ
ทะยานอยากดึงไปตลอดเวลา แลว้ท าอยา่งไรไม่ใหม้นัโดนตณัหาความทะยานอยากดึงออกไป 
แลว้มนัจะทรงตวัไดอ้ยา่งไรถา้ไม่มีสติ ไม่มีค  าบริกรรม ค าบริกรรมท าใหม้นัอยูโ่ดยตวัมนัเองได ้
เห็นไหม ส่ิงน้ีแค่เป็นสมาธินะ แค่มีรากฐานนะ แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมาน่ีโลกตุตรปัญญา ไม่ใช่
ปัญญาอยา่งท่ีเราคิดๆ กนัหรอก  

ปัญญาท่ีเราคิดๆ กนัอยูน้ี่เป็นปัญญาของกิเลส ปัญญาท่ีเราคิดกนัอยูน้ี่มนัเป็นวชิาชีพ มนั
เป็นปัญญาโดยสามญัส านึกของมนุษย ์ แต่โลกตุตรปัญญา ปัญญาในธรรมมนัตอ้งมีฐานของ
สมาธิมารองรับ มนัจะลึกซ้ึงกวา่น้ีมากนกั ท่ีวา่ปัญญาๆ น่ีปัญญากิเลสพาใช ้ กิเลสเอาไปใชห้มด
เลย เพราะมนัมีตวัตน มนัมีเรา เราเป็นคนคิด เราเป็นคนท า เราเป็นคนใหค้ะแนน เราเป็นคน
พอใจ มนัถึงเป็นโลกียปัญญาไง  

ปัญญากิเลส แต่ตอ้งใชปั้ญญาบ่อยเขา้ไปจนเห็นโทษของมนั จนมนัปล่อยวางของมนั 
เหมือนกบัไดร์มนัหมุนในตวัมนัเอง แต่มนัหมุนน่ิงเลย เห็นไหม น่ิงแต่หมุนอยู ่สมาธิคือส่ิงท่ีน่ิง
แต่เคล่ือนไหวอยู ่ จิตมนัเคล่ือนไหวอยู ่มนัมีก าลงัของมนั มนัถึงมีการกระท าของมนัออกมา มนั
จะเป็นประโยชนก์บัมนั มนัมาจากไหนล่ะ? 

พระไตรปิฎกนะมนักเ็ป็นทฤษฎี มนัเป็นตวัอกัษรท่ีพิมพใ์นกระดาษ ทุกอยา่งมนักเ็ป็น
ส่ิงท่ีเป็นวธีิการทั้งหมด ส่ิงท่ีจะเป็นไปกคื็อความรู้สึกเราน่ีแหละ ส่ิงท่ีมีคุณค่า ชีวติถึงมีคุณค่าไง 
เพราะมนัเป็นประสบการณ์ของจิต เป็นประสบการณ์ของความรู้สึกเรา ความรู้สึกเราน่ีทุกข์ๆ  
ยากๆ มนัควบคุมได ้ มนัเปล่ียนแปลงได ้ มนัท าได ้ แลว้มรรคญาณมนัประหารกิเลสได ้ มนัถึง
เป็นความมหศัจรรย ์ 
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น่ีไงส่ิงท่ีวา่เป็นสมมติเทพ.. สมมติเทพ อุบติัเทพ แลว้ถา้จิตใจมนัเป็นข้ึนมาน่ีมนัเป็นเทพ 
มนัเป็นความจริงของมนัข้ึนมา แลว้มนัรู้ของมนันะ มนัรู้ของมนั มนัเป็นประโยชนข์องมนั เห็น
ไหม น่ีมนุษยท์  าได ้ ถึงบอกวา่มนุษยส์มบติัส าคญัมากนะ ถา้มนุษยส์มบติัส าคญัมาก หนา้ท่ีการ
งานเรากท็  าเพื่ออาศยักนัด ารงชีวติน้ี เกิดมาแลว้เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เพราะคนเกิดมามีปากมี
ทอ้ง แต่หวัใจท่ีมนัเรียกร้องใหเ้ราช่วยเหลือ จิตใจท่ีมนัแสวงหา จิตใจท่ีมนัทุกขย์าก ใครจะท า
มนั แลว้ใครจะแกไ้ขมนั  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูบ้อกทางเท่านั้น เราเท่านั้น ใจของเราเท่านั้นจะแก้
ใจของเรา ถา้ใจของเรามีวฒิุภาวะท่ีมนัจะแกไ้ข ถา้ใจของเราไม่มีวฒิุภาวะ มนัไม่เห็นตวัมนัเอง 
มนัไปเอาแต่ส่ิงท่ีเป็นสมบติัขา้งนอก มนัเหยยีบย  า่ตวัเอง แลว้กจ็ะตายไปโดยท่ีไม่มีอะไรติดไม้
ติดมือไป แต่ถา้เรารู้จกัตวัเอง เห็นไหม หนา้ท่ีการงานกท็ า ท าไปกบัเขา  

อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก เพราะโลกน้ีมนัมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด มนัตอ้งพลดัพราก
จากกนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัตอ้งตายกนัไป ต่างคนต่างพลดัพรากไปทั้งนั้นแหละ แต่เราน่ี เราจะ
เอาท่ีไหนเป็นท่ีพึ่ง แลว้เราจะอาศยัอะไรเป็นสมบติัของเรา ถา้คนเขา้ใจตวัเอง เห็นไหม มนัจะมี
คุณค่ามาก ความรู้สึกมีคุณค่ามาก แต่พดูถึงวา่เวลาพระพดูอยา่งน้ี บอกวา่ความรู้สึกมีคุณค่ามาก 
ท าไมแสวงหาสมบติัล่ะ?  

สมบติัน่ีมนัเป็นสมบติัผลดักนัชม มนัเป็นเร่ืองของโลก พระเป็นผูบ้าลานซ์สังคม คือ
ไดม้ากเ็จือจานออกไปใหส้ังคมอยูก่นัไดไ้ง ส่ิงใดไดม้ากเ็สียสละออกไป ช่วยเหลือเก้ือกลูสังคม 
ใหส้ังคมอยูก่นัได ้ แต่ถา้เป็นกิเลสนะ ไดม้ามนัจะสะสม ไดม้าจะเป็นของก ู ของก ู กกูไ็ม่มี กกู็
ตอ้งตาย แลว้มนัเป็นของใครล่ะ? 

แต่ถา้คนมีสติสัมปชญัญะ เห็นไหม ชีวติมีคุณค่ามาก ครูบาอาจารยอ์งคห์น่ึง แต่ละองค์
ถา้ปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้นะ จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจดวงท่ีไดส้ัมผสัมา ใจดวงท่ีไดแ้กไ้ขมา 
เอาชีวติแลกมา ไม่ไดม้าง่ายๆ หรอก เพราะเวลากิเลสมนัเกิดนะ มนัจะเอาความเจบ็ ความไข ้
ความตายมาหลอกเราทั้งนั้นแหละ มนัตอ้งแลกมากบัความจริงจงั แลกมาแลว้มนัจะพน้ไง ถา้เรา
ไม่แลกมานะ มนัเอาส่ิงน้ีมาล่อแลว้เรากย็อมจ านนกบัมนั แลว้กิเลสมนักข่ี็หวัเราไปตลอด เราถึง
บอกวา่การกระท ามา มนัถึงจะเป็นประโยชน์กบัโลก 
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ร่มไม ้ ถา้ตน้ไมมี้ร่ม มีใบ นกกาจะอาศยัได ้ ตน้ไมม้นัมีแต่ก่ิงกา้น แลว้มนัจะยนืตน้ตาย
ไปนะ มนุษยเ์รากเ็หมือนกนั เกิดมาน่ีมีก่ิงมีกา้น แลว้ท าข้ึนมาไดไ้หม ถา้ท าข้ึนมาไดน้ะจะซ้ึงใจ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะเห็นคุณค่าของการเกิดมาเป็นมนุษยก่ึ์งกลางพุทธ
ศาสนา แลว้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พบครูบาอาจารยท่ี์ช้ีน าไปท่ีถูกทาง ถา้ครูบาอาจารยช้ี์น า
ไม่ถูกทางนะ โคน าฝงูมนัจะพากนัไปอยูว่งัน ้าวน แลว้มนัจะโดนวงัน ้าวนดูดตายอยูท่ี่นัน่ แต่โค
มนัฉลาดมนัจะพาข้ึนฝ่ังได ้ 

น่ีมนัเป็นอ านาจวาสนาของคน ใครเช่ือใครไง มนัเป็นสายบุญสายกรรม เขาเห็นกนั เขา
เช่ือกนันัน่กเ็ร่ืองของเขาไง อุดมคติของใจ เราจะไปเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งไร? แต่ถา้เขามีบุญกศุล
ของเขามนัสะกิดใจไง คนเรามนัจะคิดไดม้นัตอ้งสะกิดใจก่อน “เอ๊ะ! เอ๊ะ! ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี” 
เอ๊ะ! ไดคิ้ดแลว้ ถา้ยงัไม่เอ๊ะ! มนัไหลไปตามเขา ไดเ้อ๊ะ! เอ๊ะ! ข้ึนมามนัสะเทือนใจ แลว้มนัจะหา
เหตุหาผล แลว้มนัจะเอาตวัมนัรอดได ้เอวงั 


