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 ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ในการเทศน ์ ถา้เทศนใ์นสังคมหน่ึงเขากไ็ม่ฟัง เราเทศน์สังคมหน่ึง 
สังคมท่ีเขายอมรับ สังคมท่ีเขา้ใจ เขาฟังเทศนเ์ขาเขา้ใจ สังคมท่ีเขาไม่เขา้ใจนะ เขาเห็นวา่เป็น
การเสียเวลาเปล่า เห็นไหม มนุษยเ์กิดมาน่ีเป็นมนุษยเ์หมือนกนั แต่เป็นมนุษยไ์ม่เท่ากนั เป็น
มนุษยไ์ม่เท่ากนัตรงไหน? เป็นมนุษยไ์ม่เท่ากนัตรงท่ีตน้ทุนความเป็นมนุษย ์ 

ตน้ทุนความเป็นมนุษย ์ เห็นไหม มนุษยส์มบติั.. เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาจากพ่อ 
จากแม่ ทุกคนมีค่าเท่ากนั เกิดจากพ่อจากแม่ ตอ้งมีพ่อมีแม่ถึงมีลูก ลูกเกิดจากพ่อจากแม่ แต่
ตน้ทุนของความเป็นมนุษยม์นัเป็นเร่ืองของกรรม การท าดีท าชัว่ของใจนั้นมา  

ตน้ทุนของมนุษยต่์างกนั ความคิด ความเห็น ทิฐิมานะ ความรู้สึกต่างๆ กนั น่ีตน้ทุนของ
มนุษย ์เวลาเราประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เราศึกษา เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา ส่ิงน้ีเป็นส่ิง
ประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุดเพราะอะไร? เพราะคนเกิดมาทุกคนตอ้งการโอกาส ทุกคนตอ้งการ
ความสุข ทุกคนปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์แต่สัจธรรมความจริง การเกิดมา เห็นไหม 
สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั  

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” 

สัจธรรมมนัเป็นอยา่งนั้น สัจธรรมทุกอยา่งในโลกน้ีมนัแปรสภาพ ไม่มีส่ิงใดคงท่ี ส่ิงใด
มนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด ส่ิงใดเป็นอนิจจงั มนัไม่ไดส้มความปรารถนามนัเป็นความทุกข ์ ส่ิงใดท่ี
เป็นความทุกข ์ ทุกขน์ั้นเป็นอนตัตา ส่ิงท่ีเป็นอนตัตามนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบัไป ซอ้นเขา้ไปอีก
ชั้นหน่ึง ผูท่ี้มีวฒิุภาวะจะเห็นสัจจะความจริง จะเขา้ใจสัจจะความจริง  

ทีน้ีเราปรารถนาความสุขกนั เราแสวงหาความสุขตามความปรารถนา ตามแรงขบัของ
ตณัหาความทะยานอยาก คิดวา่ไดส้มประโยชนส่ิ์งใดแลว้ส่ิงนั้นจะเป็นความสุขไง ความสุขไม่มี 
ในโลกน้ีความสุขไม่มี ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ และทุกขด์บัไป ทุกขเ์จือจานไปเท่านั้น เรากมี็
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ความสุขพอมีลมหายใจได ้ แมแ้ต่การเคล่ือนไหวในอิริยาบถ ๔ ของเรา เห็นไหม มนัจะคงท่ี
ไม่ได ้ มนัตอ้งเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา เราเปล่ียนแปลงไปโดยสัญชาตญาณ เราเปล่ียนแปลง 
ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นความทุกขอ์ยูน่ี่แหละ แต่เราวา่มนัเป็นความสุขไง  

ดูคนเราเกิดมา เห็นไหม มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ีส่ิงท่ีแสวงหา ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ใชแ้ลว้มนั
กห็มดไป ตอ้งแสวงหามนัต่อไป ส่ิงท่ีแสวงหาต่อไป กเ็ขา้ใจวา่เป็นความทุกข ์เขา้ใจวา่เป็นความ
ทุกขไ์ง เขา้ใจวา่เป็นความสุข เราแสวงหามาเพื่อมนัๆ  

น่ีล่ะวฒิุภาวะ เกิดเป็นมนุษย ์ ตน้ทุนของมนุษยไ์ม่เท่ากนั ในการประพฤติปฏิบติั ในการ
ฟังธรรม ตน้ทุนของการฟังธรรมกไ็ม่เท่ากนั ส่ิงท่ีเป็นตน้ทุนทางวตัถุ เห็นไหม เกิดเป็นมนุษย์
เท่ากนั มีค่าเท่ากนั  

พดูถึงเราศึกษาธรรมะตอ้งมีความเสมอภาค ตอ้งมีความเสรีภาพ ความเสมอภาค ความ
เสรีภาพ มนัเสรีภาพตั้งแต่เราเกิดมานัน่แหละ เพราะเราเกิดมามีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก 
เห็นไหม ทุกคนมีเสรีภาพท่ีจะท าดีกไ็ด ้ท าชัว่กไ็ด ้ 

เสรีภาพของเรา เราตอ้งการเสรีภาพ ในเม่ือเรามีความปรารถนา แต่เราปฏิเสธทุกอยา่งท่ี
เป็นหนา้ท่ีการกระท าเพื่อส่ิงท่ีเป็นความดีของใจ ความดีของใจนะ ทีน้ีเวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เราจะประพฤติปฏิบติัดว้ยรูปแบบ ส่ิงท่ีเป็นรูปแบบเป็นโลกทั้งหมดนะ ในเม่ือเราเห็นวา่
ชีวติน้ีมนัเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ ทีน้ีจบัตอ้งไดเ้รากคิ็ดเป็นวทิยาศาสตร์ไป เราก็
วา่ตอ้งเป็นรูปแบบ การกระท าตอ้งเสมอกนั ตอ้งมีความเห็นสอดคลอ้งกนั มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก เพราะตน้ทุนมนัแตกต่างกนั พนัธุกรรมทางจิตมนัแตกต่างกนั  

พนัธุกรรมทางจิตมนัแตกต่างกนันะ ส่ิงท่ีแตกต่าง ความเห็นแตกต่างกนัหลากหลายมาก 
เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม บอกว่ามนุษยน่ี์จะสั่งสอน
อยา่งไร? เวลาสั่งสอนมนุษยน์ะ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น สัตถา เทวมนุสสานงั 
เป็นอาจารยข์องเทวดา ของอินทร์ ของพรหม เป็นอาจารยข์องวฏัฏะทั้งหมด เป็นผูรู้้แจง้ใน
อริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค สัจจะ อริยสัจจะ  

ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค.. ไม่มีสุข นิโรธ มรรค  ไม่มี มีแต่ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกข์
เป็นความจริง มนัแปรสภาพ มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นขอ้เทจ็จริงอยูแ่ลว้ เห็นไหม มนัเป็นความ
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ทุกขอ์นัหน่ึง แต่ถา้เราเขา้ไปเผชิญกบัความทุกข ์ ทุกขค์วรก าหนด องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ใหเ้ผชิญกบัความทุกข ์ใหเ้ผชิญกบัความจริง  

เวลาเราเผชิญกบัความจริง เห็นไหม ในโลกปัจจุบนัน้ีเขาวา่เป็น “ทุกขนิ์ยม” แต่เราบอก
วา่ไม่ใช่ พวกเราศาสนาพทุธไม่ใช่ทุกขนิ์ยม เป็น “สัจจะนิยม” มนัเป็นสัจจะ มนัเป็นความจริง 
แต่เราปฏิเสธความจริง เราถึงคน้หาความจริงกนัไม่พบ แต่ถา้เรายอมรับความจริง เราใคร่ครวญ
มนัสิ ส่ิงท่ีเราท ากนัอยูน้ี่เป็นความทุกขไ์หม? เพราะมนัเป็นสมุทยัไง มนัเป็นความพอใจ มนัเป็น
ตณัหา มนัเป็นความทะยานอยาก ส่ิงท่ีเป็นแรงขบั เห็นไหม เราขบัตามมนัไป  

ชีวติใชใ้นทางโลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวใ้นธรรมะนะ  

“เหมือนวดิทะเลทั้งทะเลเลย แลว้เอาปลาตวัเดียว” 

คือเราปรารถนา เรามีการตั้งเป้า แลว้เราสร้าง เราพยายามของเราไป แต่มนัประสบ
ความส าเร็จไหม? มนัจะเป็นอยา่งท่ีเราปรารถนาไหม? ถึงท่ีสุดแลว้วดิจนไดป้ลาตวัเดียว มนักย็งั
วดิต่อไป อยากไดป้ลาตวัใหม่ มนัจะเอาปลาตวัใหญ่กวา่น้ี น่ีตั้งเป้าไป แต่เวลาพดูถึงส่ิงท่ีเป็น
ความทุกข ์เราจะไม่ท าคุณงามความดีกนัเลยหรือ?  

ไม่ใช่ เวลาพระโพธิสตัว ์ เห็นไหม พระโพธิสัตวป์รารถนาเพื่อจะเป็นโพธิญาณ 
ปรารถนาเพื่อจะมีคุณธรรม ปรารถนาเพื่อจะส้ินกิเลส ตอ้งสร้างสมบุญญาธิการ พวกเราน่ีสาวก 
สาวกะ.. สาวกหมายถึงผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง คือมีคนชกัจูง แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระ
ปัจเจกพุทธเจา้  ไม่มีผูช้กัจูง ไม่มีคนบอก  

ขนาดมีคนชกัจูงนะ มีกรอบกติกา พระไตรปิฎกน่ีวางไวซ่ึ้งๆ หนา้เลย แต่ตีความหมาย
กนัไปหลากหลาย ตีความหมายกนัไปดว้ยตน้ทุนของมนุษย ์ ดว้ยตน้ทุนของความเห็น สุตมย
ปัญญา การศึกษาเล่าเรียน มนัเป็นวชิาการท่ีจะเป็นปริยติั มนัจะเป็นภาคพื้นของการปฏิบติั  

ทีน้ีปฏิบติัข้ึนมา ปริยติั เห็นไหม น่ีตน้ทุน ตน้ทุนปริยติัป๊ับมนักเ็ป็นกรอบ กรอบเราท า
อยา่งนั้นเราออกจากกรอบไม่ไดเ้ลย คิดในกรอบ คิดในวงกรอบ กิเลสมนักอ็าศยักรอบนั้น
หลอกลวงเรา แต่ถา้เราคิดนอกกรอบ คิดตามตน้ทุนนั้น ตน้ทุนของใคร มีความเห็นอยา่งไร คิด
ตามตน้ทุน ตน้ทุนมนัจะหกัออกไป มนัเป็นปัจจุบนัธรรม มนัจะเกิดข้ึนในสัจจะความจริง  
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น่ีส่ิงท่ีเป็นทุกข ์ การปฏิบติัเป็นทุกขไ์หม? การเร่ิมตน้การประพฤติปฏิบติัมนัเป็นทุกข์
ไหม? ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา.. อนตัตามนัอยูก่บัเราไหม? ความทุกขอ์ยูก่บัเรา
ตลอดไปไหม? แต่ความทุกข ์เห็นไหม ดูสิดูพลงังานของเรา ชีวติน้ีคืออะไร? ชีวติน้ีคือไออุ่น คือ
พลงังานตวัน้ี พลงังานตวัน้ีมนัสันตติ มนัเกิดดบัๆ มนัสืบต่อตลอดเวลา เห็นไหม มนัเป็นธาตุรู้ 
สสารท่ีเป็นธาตุมนัแปรสภาพแลว้มนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา  

แต่สัจจะธาตุรู้ ธาตุท่ีเป็นสันตติมนัเกิดดบั มนัไม่เปล่ียนแปลง มนัมีการตกผลึก ส่ิงท่ีเรา
สร้างคุณงามความดีหรือบาปอกุศล มนัตกผลึกเป็นตน้ทุนน่ีไง ตน้ทุนมนัอยูต่รงน้ีไง พอตน้ทุน
อยูต่รงน้ี น่ีเชาวปั์ญญาของคนแตกต่างกนัมนัอยูท่ี่ตน้ทุนอนัน้ี ถา้ตน้ทุนอนัน้ี ส่ิงท่ีเป็นทุกขก์็
เหมือนกนั ทุกขม์นักเ็หมือนสันตติ มนัเกิดดบัๆ ตลอดเวลา 

“ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” 

ความเกิดดบัท่ีมนัเป็นอนตัตาท่ีมนัแปรสภาพอยูน่ี่ แต่เราไม่เขา้ใจ เพราะเราแสวงหา 
เพราะมนัมีอวชิชา มนัมีส่ิงท่ีไม่รู้บงัตา ส่ิงท่ีบงัตา เห็นไหม เราเห็นการเปล่ียนแปลงของวตัถุ เรา
เห็นการเปล่ียนแปลงหมดแหละ แต่เวลาเห็นความเปล่ียนแปลงของอารมณ์ความรู้สึกล่ะ? แลว้
อารมณ์ความรู้สึกท่ีมนัเปล่ียนแปลงไปแลว้ วตัถุท่ีมนัเปล่ียนแปลงไปแลว้มนัจะกลบัสู่สภาพเดิม
ของมนัไม่ไดน้ะ แต่ความคิดเรา ความทุกขน่ี์มนัเปล่ียนแปลงไปแลว้ เด๋ียวมนักไ็ปกวา้นมาอีก 
เด๋ียวมนักไ็ปกวา้นมาอีก  

มนัเปล่ียนแปลงไปแลว้มนัควรจะยอ่ยสลายไป มนัควรจะหายไปจากใจเราแลว้ ส่ิงท่ีมนั
ฝังใจ มนัคิดแลว้มนัควรจะเลิกกนัไป มนัเลิกไหมล่ะ? มนัไม่เลิกเพราะอะไรล่ะ? มนัไม่เลิก
เพราะสังโยชน ์ ความร้อยรัดอยู ่ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัร้อยรัดอนัน้ีไวก้บัใจของเรา 
ส่ิงใดเป็นอนตัตา ส่ิงท่ีเป็นอนตัตา มนัแปรสภาพเป็นอนตัตา  แลว้เราเห็นมนัไหมล่ะ?  

ถา้เราเห็นจริง จะเป็นอนตัตา เห็นไหม พระไตรลกัษณะญาณ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา อริยสัจท่ีเรา
เห็นความเป็นจริง มนัจะปล่อยวางของมนั ปล่อยวางของมนั ส่ิงท่ีปล่อยวาง น่ีปัญญาอยา่งน้ีมนั
เกิดจากไหน? ปัญญาท่ีวา่วฒิุภาวะ ส่ิงท่ีเป็นตน้ทุนมนัแตกต่าง พอตน้ทุนแตกต่าง ครูบาอาจารย์
ท่ีมีตน้ทุนต ่า เห็นไหม การกระท าน้ีตอ้งเป็นเร่ืองโลกไง เป็นเร่ืองพิธีกรรม พิธีกรรมตอ้งท า
เสมอภาค การปฏิบติัเหมือนกนั  
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เราจะเรียกร้องตลอดเวลานะ เวลาเรามาน่ีท าไมเราไม่ไดรั้บความเอน็ดู ท าไมเราไม่ไดรั้บ
ความอนุเคราะห์จากท่าน เราคิดเองไง เขาอนุเคราะห์เตม็ท่ีอยูแ่ลว้ แต่อนุเคราะห์ใหม้นัเป็น
ปัจจุบนัของเราไง เราเผชิญของเรา  

ดูสิอาหารท่ีเราตกัใส่ปากของเรา น่ีคืออาหารของเราใช่ไหม? รสชาติของล้ินของเราใช่
ไหม? แลว้อาหารของคนอ่ืน อาหารส ารับอ่ืน มนัเป็นของคนอ่ืนเขา แลว้อาหารส ารับเราเราไม่
พอใจ เราไปพอใจอาหารส ารับอ่ืน อยากไดล้ิ้มรสอาหารส ารับอ่ืน แลว้ไม่พอใจตลอดเวลาไป 
แลว้มนัจะมีสมความปรารถนาเราไหม? มนัคือจริตนิสัยไง ส่ิงท่ีเป็นไปของเรา ส่ิงท่ีเป็นการ
กระทบของเรา  

กระทบนะ พอกระทบข้ึนมา มีสติ มีความรับรู้ น่ีไงผลต่างจากดีหรือชัว่ เราเกบ็ขอ้มูลสิ 
เห็นไหม น่ีปัญญามนัจะลึกซ้ึงไปเร่ือยๆ เวลาปัญญาในแนวราบ พอในวงกวา้งข้ึนไป  สัจธรรม
วา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ความเสมอภาค ทุกคนตอ้งท าเสมอกนั กิเลสมนัเอาอยา่งน้ีมาอา้งนะ แต่
เวลาเป็นภาวนามยปัญญาข้ึนมาน่ีปัญญาในแนวด่ิง มนัจะด่ิงลงไปทวนกระแสเขา้ไปในหวัใจ
ของเรา 

น่ีไงถา้มีปัญญาในแนวด่ิงของเราเขา้ไป แลว้แนวด่ิงของเรา ความลึกต้ืนต่างกนั ในการ
ขดุบ่อน ้า เห็นไหม ในท่ีดินของเรามนัเป็นท่ีดินดอน มนัตอ้งขดุใหล้งลึกกวา่เขา ในท่ีดินท่ีลุ่มเขา
ขดุไม่มากเขากจ็ะเจอน ้าของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ในความปล่อยวางของใจ ในส่ิงท่ีมนัอยูก่น้บ้ึงของใจ ในแนวด่ิงปัญญาจะ
ลงไดข้นาดไหน? ส่ิงท่ีผูป้ระพฤติปฏิบติัถึงศีล สมาธิ ปัญญา.. สมาธิเป็นแนวด่ิงเขา้ไปในหวัใจ
ของเรา พื้นฐานของสมาธิถา้เขา้ไปถึงแนวด่ิงของใจเขา้ไป มนัจะไปร้ือคน้ส่ิงท่ีเป็นอุปาทาน มนั
อยูใ่นหวัใจของเรา เห็นไหม ดูสิดูอยา่งทางวทิยาศาสตร์เขานะ จิตใตส้ านึก จิตก่อนส านึก 

จิตใตส้ านึก ไปแกก้นัท่ีจิตใตส้ านึกนะ จิตส านึก จิตต่างๆ เรากคิ็ดได ้ น่ีปัญญาพื้นฐาน 
เห็นไหม ปัญญาโดยสัญชาตญาณมนักเ็ป็นส านึกน่ีแหละ ส านึกรู้ดีรู้ชัว่ ส่ิงน้ีเป็นธรรมะๆ แลว้
มนัแกจิ้ตใตส้ านึกไดไ้หม? มนัแกถึ้งแนวด่ิงท่ีทวนกระแสเขา้ไปในหวัใจของเราไดไ้หม? มนัท า
ของเราไม่ได ้แลว้มีครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้มนัจะรู้ เห็นไหม  
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รู้แลว้พดูได ้ รู้แลว้พดูไม่ได ้ไม่รู้เลย พดูแลว้พดูเล่า “ธรรมะเป็นธรรมชาติ สรรพส่ิงเป็น
ธรรมชาติ” ธรรมชาติเรากน็อนตีแปลงวา่เป็นธรรมชาติ เราอยูเ่ฉยๆ กเ็ป็นธรรมชาตินะ เราเกิดมา
มีชีวติเป็นธรรมชาติไหม? เราเกิดมาเป็นธรรมชาติ สุข ทุกขเ์ป็นธรรมชาติไหม? การเกิดและการ
ตายเป็นธรรมชาติไหม? มนักเ็ป็น  

มนัเป็นธรรมชาติอยูแ่ลว้ มนัเป็นสัจธรรมความจริงอนัหน่ึง แต่เราไม่รู้เราไม่เห็น เรา
ไม่ไดป้ระโยชนก์บัมนั แต่ถา้เป็นปัญญาในแนวด่ิงเขา้ไป พอมนัเป็นสัจธรรม อะไรเป็นตวัเกิด? 
ส่ิงท่ีเป็นตวัเกิด เห็นการเกิดและการตาย อะไรเป็นตวัเกิดล่ะ? ปฏิสนธิจิตไปเกิดในไข่ของมารดา 
ไปเกิดในไข่ของมารดาเราถึงเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดในก าเนิด ๔ เกิดในน ้าคร ่า พวกสัตว ์พวกตวั
หนอนเกิดในน ้าคร ่า เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์เกิดในโอปปาติกะ  

ก าเนิด ๔ อาหาร ๔ กวฬิงการาหาร อาหารเป็นค าขา้ว วญิญาณาหาร อาหารของเทวดา 
ผสัสาหาร อาหารของพรหม มโนสัญเจตนาหาร อาหารของวฏัฏะ การสืบต่อของวฏัฏะ วฏัฏะท่ี
วนเวยีนไปน่ีผลของวฏัฏะ อาหาร ๔ ในก าเนิด ๔ ในกามภพ รูปภพ อรูปภพ ในวฏัฏะ ส่ิงท่ีใน
วฏัฏะมนัเกิดมา เราเกิดน่ีเป็นผลของวฏัฏะนะ ผลของกรรม 

ผลของวฏัฏะมนักเ็ป็นสถานะ เป็นมิติ เห็นไหม เทวดาท่ีเป็นภพของเทวดา สวรรคใ์นอก 
นรกในใจ มนุสสเทโวน่ีเราเป็นเทวดากไ็ด ้ เราเป็นสัตวน์รกกไ็ด ้ เราเป็นนกัปราชญก์ไ็ด ้ เพราะ
อยูท่ี่ปัญญาใคร่ครวญของเรา ส่ิงท่ีเป็นปัญญาใคร่ครวญของเรามนัเกิดมาจากไหนล่ะ? เกิดมา
จากในปัจจุบนัท่ีเราเกิดมาพบพุทธศาสนา ถา้ไม่พบพุทธศาสนา เห็นไหม พุทธศาสนาสอน
อะไร? สัจธรรมไง 

ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศาสนธรรม ธรรม เห็นไหม 
เร่ืองอริยสัจ เร่ืองสัจจะความจริง เร่ืองความเป็นไป แลว้เราเกิดมาพบ มนุษยพ์บส่ิงท่ีเป็น
คุณประโยชน ์ แต่มนัเป็นคุณประโยชนโ์ดยท่ีเราเกิดมาในสถานะ แต่มนัไม่เป็นคุณประโยชน์
ของเรา น่ีธรรมเป็นส่วนบุคคล ธรรมะของเรา ธรรมะคือสัจจะในหวัใจท่ีเราสัมผสั อาหารโดย
ธรรมชาติ  

ดูสิในป่านะ พืชพนัธุ์ธญัญาหารมหาศาลเลย คนป่าเขาเกบ็ใชป้ระโยชนไ์ดต้ลอดเวลา สัจ
ธรรมมนักเ็หมือนอาหารในป่า ส่ิงท่ีอยูใ่นป่า เห็นไหม ป่าน้ีเป็นแหล่งอาหารของมนุษยท่ี์อาศยั
อยูน่ะ สัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กเ็ป็นแหล่งอาหาร แหล่งสัจธรรม แหล่งท่ี
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เราจะคน้ควา้ แต่ถา้เราไม่แสวงหา เราไม่ท าเลย เราจะไดอ้ะไร? เราเกิดมาท่ามกลางส่ิงท่ีเป็น
ประโยชนม์หาศาล แต่เราไม่ท ามนัจะเกิดประโยชนก์บัเราไดไ้หม? 

ถา้มนัไม่เกิดประโยชน์กบัเรา น่ีไงเราท าแลว้ เราปล่อยวางแลว้ เราวา่งแลว้ น่ีมนัเป็น
สามญัส านึก มนัเป็นจิตส านึก จิตส านึกมนักเ็ป็นความคิด ไอจิ้ตใตส้ านึกท่ีมนัชกัใยความคิดเรา
อยู ่ อวชิชาอยูใ่นภพ อยูใ่นหวัใจเราน้ี ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวญิญาณ วญิญาณกระทบนะ รูป รส 
กล่ิน เสียง น่ีขนัธ์ ๕ เป็นวญิญาณท่ีเกิดจากภพ เกิดจากสถานะ เกิดจากภพ ส่ิงท่ีปฏิสนธิจิตท่ีพา
เกิดพาตาย  

แต่ถา้จิตเวลามนัเป็นสมาธิเขา้มา เห็นไหม ปัญญาอบรมสมาธิ กใ็ชค้วามคิดไล่ความคิด 
ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร สังขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัยอ้นกลบัไปมนักล็งแนว
ลึก มนัจะขดุดินไปหาบ่อน ้าเรา ขดุดินลงไปหาส่ิงท่ีเป็นภวาสะ เป็นภพ เป็นฐานของความคิดเรา  

ส่ิงท่ีเป็นความคิดเรา เห็นไหม น่ีมนุษย ์ ตน้ทุนของมนุษยท่ี์เขาไดส้ร้างสมมา เขาจะเห็น
ปัญญาของเรา แลว้ปัญญาของเรามนัจะเขา้ไปแกอ้วชิชาของเรา เขา้ไปแกส่ิ้งท่ีหมกัหมมในหวัใจ
ของเรา ไม่ใช่ปัญญาท่ีออกมาฟาดฟันกนั ต่างคนต่างมีปัญญา ต่างคนต่างมีความรอบรู้ออกไป
ขา้งนอก มีปัญญา เอาปัญญามาถกเถียงกนั “ธมัมสากจัฉา เอตมัมงัคลมุตตมงั” 

ธมัมสากจัฉา สัจธรรม เวลาสัจธรรมมนัเป็นวทิยานิพนธ์ของชีวตินะ ชีวติเราชีวติหน่ึง 
เราด ารงชีวติมาทั้งชีวติ แลว้เราเอาส่ิงท่ีเป็นประสบการณ์ชีวติมาแลกเปล่ียนกนั มนัน่าฟังไหม? 
ชีวติเราทั้งชีวติตั้งแต่เด็ก เราท ามาจนเราเป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ เราผา่นวกิฤติในสังคมมาขนาดไหน เรา
ผา่นการด ารงชีวติมาขนาดไหน เราเอามาสอน เราเอามาพดูกนั  

การประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ตั้งแต่ออกประพฤติปฏิบติั ตั้งแต่เกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจ ท่ีอุปัชฌายใ์หม้า แลว้เราประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็นเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เร่ิมตน้เรา
เป็นปุถุชน เวลามนัใชใ้คร่ครวญมนักเ็ป็นสมถะ แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มาในแนวด่ิงของเรา ท่ีเรา
เขา้ไปเห็นแหล่งน ้าของเรา เอาแหล่งน ้ามาใชป้ระโยชนก์บัเรา น่ีเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจก็
เป็นวปัิสสนาข้ึนมา 

วปัิสสนาข้ึนมากแ็กไ้ขปฏิสนธิวญิญาณ อุปาทานท่ีจิตใตส้ านึกมนัเกาะเก่ียว สงสัย ลงัเล
ไปหมดนะ แค่ลงัเลสงสัย แค่ไม่เขา้ใจตวัเองเท่านั้นแหละ น่ีคืออวชิชา แต่ความคิดออกมา
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หยาบๆ ความคิดท่ีออกมาเป็นปัญญามนัเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัหยาบๆ นะ 
แลว้เป็นอุปาทานส านึกออกไปมนัยิง่หยาบเขา้ไปใหญ่เลย แลว้เวลาสติปัญญามนัยอ้นกลบัเขา้
ไป มนัท าลายเขา้ไป ยอ้นกลบัเขา้ไปในหวัใจของตวั  

น่ีไงตน้ทุนของมนุษยม์นัแตกต่างกนั การกระท า ปัญญาท่ีมนัใคร่ครวญเขา้ไปถึงหวัใจ
ของเรา เขา้ไปถึงเป็นธรรมะส่วนบุคคล เป็นความเห็นของเรา เป็นสมบติัของเรา เป็นอริยสัจท่ี
ในหวัใจ น่ีไงสันทิฏฐิโก! มนัเป็นสัจธรรม มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นความเห็นของใจท่ีมนัแกไ้ด ้
ถา้มนัแกส่ิ้งน้ีไดแ้ลว้มนัจะมีความลงัเลสงสัยท่ีไหน? มนัจะมีอะไรมาติดขอ้งในหวัใจอีก  

ท่ีมนัติดขอ้งในหวัใจเพราะเราไม่รู้จกัตวัเราเองไง เรารู้ไปหมดทุกๆ เร่ืองเลย แต่เราไม่
รู้จกัความพอใจ หวัใจท่ีมนัควบคุมได ้หวัใจท่ีมนัมีความสุข ความสุขอยา่งน้ี ส่ิงท่ีเป็นประเสริฐ
อยา่งน้ี ศาสนาสอนท่ีน่ีนะ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนควบคุมตน ตน
เขา้ใจตน ตนท าลายอวชิชาในหวัใจของตนประเสริฐท่ีสุด แลว้ไม่ใช่เขา้ใจเร่ืองโลกนะ เขา้ใจ
เร่ืองสามโลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ในวฏัฏะน่ีเขา้ใจหมด ปล่อยวางไดห้มด ใจมนัปล่อย
วาง ใจมนัถึงไม่ไปอีก แลว้มนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยูใ่นหวัใจของเราไง มนัอยูใ่นตน้ทุนสูงตน้ทุนต ่า
ท่ีเราเขา้ใจอยูน่ี่ แลว้เรารักษาอยูน่ี่ จะเป็นประโยชนก์บัเรา เห็นไหม มนัถึงยอ้นกลบัมาเห็นถึงผล
ของการสละทาน 

ผลของการเสียสละ ผลของการกระท า น่ีล่ะพนัธุกรรมทางจิต เราเปล่ียนแปลงใหม้นั
เจริญดีข้ึน ใหม้นัมีการเสียสละ ใหม้นัเห็นประโยชนก์บัสาธารณะ แลว้มนัจะยอ้นกลบัมา เพราะ
ผูท่ี้เสียสละคือหวัใจของเรา หวัใจมนัจะเขม้แขง็ข้ึนมา มีหลกัการข้ึนมา การท างานมนัจะมี
ช่องทางใหเ้ราเอาตวัรอดได ้ 

ถา้เรากกัขงัมนัดว้ยสรรพส่ิงวา่เป็นของเรา ทุกอยา่งตอ้งเราประเสริฐท่ีสุด เห็นไหม เรา
กกัขงัมนั เรากกัขงัอวชิชา กกัขงัส่ิงท่ีจะเป็นประโยชนก์บัเรา แต่เราคิดวา่เป็นประโยชนก์บัเรา 
เห็นไหม แต่การเสียสละออกไปมนัเป็นประโยชนก์บัเรา เรากลบัเห็นโทษกบัเรา น่ีไงตน้ทุนของ
มนัต ่า 

ถา้ตน้ทุนของมนัสูง มนัจะรู้ประโยชนใ์นการกระท า แลว้ถา้ตน้ทุนยิง่สูงเขา้ไปนะ ปิด
ทองหลงัพระ ปิดทองกน้พระ จะสอนเขาโดยไม่ใหเ้ขารู้ตวั เสียสละโดยไม่ตอ้งการส่ิงใดๆ จาก
โลกน้ีเลย ถา้ยงัตอ้งการอยูต่น้ทุนมนัแตกต่างกนั ความรู้สึกนึกคิดของใจมนัต่างกนั  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๑ ธนัวาคม ๒๕๕๑       ๙ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

น่ีประโยชนอ์ยูท่ี่น่ี มนุษยอ์ยูท่ี่น่ี หวัใจอยูท่ี่น่ี แลว้ส าคญัท่ีน่ีคือหวัใจท่ีจะเป็นประโยชน์
กบัเรา ส่ิงน้ีเป็นสมบติัของเรานะ เอวงั 


