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 พวกเราพวกปฏิบติั เราจะกลวัความผดิพลาด เม่ือวานเขาอา้งต าราไง พออา้งต าราเราบอก
วา่ต าราน่ีใครเป็นคนเขียน คนรู้เขียนหรือคนไม่รู้เขียน แมแ้ต่พระไตรปิฎกต าราของแท้ๆ  เลย 
พระไตรปิฎกไม่มีความผดิพลาด แต่พอเราไปอ่าน เราไปศึกษาใครเป็นคนผดิ? เราน่ีเป็นคนผดิ 
ต ารามนัถูก เพราะเราอ่านหนงัสือออก แต่อ่านความหมายนั้นไม่ออก  

หนงัสือน่ีอ่านออกนะ ศพัทอ่์านไดห้มดแหละ ดูสิเวลาคนไปวดั เห็นไหม บอกวา่เวทนา
คืออะไรคะ? แมแ้ต่ศพัทท์างศาสนายงัไม่เขา้ใจ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ กไ็ม่เขา้ใจ 
เวทนาคืออะไรคะ? เวทนาคืออะไร อธิบายอีกชัว่โมงหน่ึง เวทนา เห็นไหม เวทนามี ๓ สุขะ 
ทุกขะ อุเบกขาเวทนา แลว้เวทนาอยา่งไรล่ะ?  

น่ีพอบอกวา่ต ารา เราบอกต าราใชไ้ม่ได ้ เรากพ็ดูนะ มนัจะเป็นเหมือนประเพณีทางเหนือ
กไ็ม่รู้นะ เขาถามวา่ “ผดิศีลขอ้ ๓ ผูช้ายจะเกิดเป็นผูห้ญิง ถา้ผดิศีลขอ้ ๓”  

เราบอกวา่ “ถา้อยา่งนั้นโลกน้ีไม่มีผูช้ายเลย โลกน้ีไม่มีผูช้ายเลย” 

แลว้เขาบอกวา่”ถา้อยา่งนั้นมนัผดิตรงไหน?”  

น่ีถา้ผดิศีลขอ้ ๓ มนัแบบวา่ผูห้ญิงเป็นผูช้าย ผูช้ายเป็นผูห้ญิง  

เราบอกผูห้ญิงเป็นผูช้าย ผูช้ายเป็นผูห้ญิง มนัเป็นแรงปรารถนา เพราะคนมนัมีแรง
ปรารถนา แลว้พอเวลามนัปรับชาติไป พระอานนทเ์ป็นผูห้ญิงมาก่อน แต่เวลาพระอานนทน่ี์เป็น
ผูอุ้ปัฏฐาก น่ีเป็นผูห้ญิงมาก่อน จะปรับชาติอีกตอ้ง ๕๐๐ ชาติ เวลาปรับมาถึงเป็นบณัเฑาะกแ์ลว้
น่ี แต่เม่ือก่อนศีลธรรมจริยธรรมมนัเขม้แขง็ คนเรากเ็กบ็ไว ้ แต่เด๋ียวน้ีปัจจุบนัมนัเปิดเผยได ้
เพราะมนัเป็นประชาธิปไตย 
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น่ีส่ิงท่ีวา่ถา้เกิดผดิศีลขอ้ ๓ แลว้มนักรรมขนาดไหน? ถา้ผดิศีลขอ้ ๓ น่ีกรรมหนกัมาก 
กรรมหนกัมากเพราะอะไร? เพราะถา้เราท าผดิโดยส่วนตวัเรา เป็นความผดิส่วนตวัเรานะ แต่ศีล
ขอ้ ๓ น่ี เห็นไหม เรามีพ่อ มีแม่ เราไม่ไดเ้กิดจากไมก้ระบอก พ่อแม่น่ี ถา้เราท าผดิพลาดไปพ่อ
แม่จะเสียใจมาก เวลาเราขอ เราแต่งงานกนัพ่อแม่อนุญาต อนุญาตแลว้แต่คู่ครองเรามนัมีปัญหา
ข้ึนมาอนันั้นกก็รรมของสัตว ์แต่ถา้พ่อแม่ให ้พ่อแม่ยนิดีดว้ย ยนิดีดว้ยมนักรั็บรู้กนัไปหมด 

แต่ถา้พดูถึงวา่มนัเป็นความเห็น มนัไม่ผดิหรอก เพราะมนัเป็นความเห็นร่วมกนัระหวา่ง
ผูห้ญิงกบัผูช้าย น่ีมนัเป็นการสมยอมกนั แต่สมยอมกนัแลว้เรามีพ่อมีแม่ไหม? มีปู่ ยา่ ตา ยาย
ไหม? เรามีชาติตระกลูไหม? ถา้มีชาติตระกลูมนัผดิไปหมด เห็นไหม  

มนักรรมตรงไหน? กรรมท่ีวา่เรากท็  าผดิพลาดดว้ย เพราะท าเราผดิศีลผดิธรรม ผดิ
ประเพณีวฒันธรรม ถา้ท าถูกตอ้ง เห็นไหม เร่ิมตน้ถูกตอ้งมนักถู็กตอ้งไปหมด พ่อ แม่ ปู่ ยา่ ตา 
ยาย น่ีถา้ครอบครัวลูกหลานประสบความส าเร็จกมี็ความสุข ถา้มีปัญหาข้ึนมามนักเ็ป็นเร่ือง
ธรรมดาของโลก  

น่ีไงกรรมท่ีวา่ใหผ้ลมาก ใหผ้ลมาก เพราะมนัสะเทือนใจพ่อแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์
ของลูกนะ เพราะชีวติน้ีไดม้าจากพ่อแม่ แต่ถา้เป็นสัจธรรม เป็นปรมตัถธรรม เห็นไหม ชีวติน้ี
เป็นของเรานะ อาศยัครรภข์องมารดาเป็นผูเ้กิด แต่ถา้เป็นวทิยาศาสตร์มนัพิสูจนไ์ดไ้ง เวลาลูกน่ี
เกิดจากพ่อแม่ พอลูกเกิดจากพ่อแม่ พ่อแม่อุม้ครรภม์า กวา่จะอุม้ครรภม์าน่ีตอ้งเล้ียงกล่อมเกล้ียง
มาขนาดไหน โตมา คลอดมา เล้ียงมาขนาดไหน? ถา้คลอดมาไม่เล้ียงกต็ายหมด 

น่ีชีวติน้ีไดม้าจากพ่อแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูกเพราะอะไร? เพราะเวลา
อนนัตริยกรรม ฆ่าพระอรหนัตเ์ป็นอนนัตริยกรรม เป็นกรรมท่ีหนกัมาก ฆ่าพอ่ ฆ่าแม่ เห็นไหม 
ฆ่าพ่อแม่สามารถปิดกั้นมรรค ผลเลย จะท ามรรค ผล นิพพาน ไม่ไดเ้ลยฆ่าพอ่ ฆ่าแม่เน่ีย 

ส่ิงน้ีน่ีไงพ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก แลว้ท าใหท่้านสะเทือนใจ ท าใหท่้านเสียใจ ท า
ใหท่้านน ้าตาไหล น่ีกรรมทั้งนั้นนะ มนัเป็นกรรมทั้งนั้นแหละ แต่ล้ินกบัฟัน คนในครอบครัว
เดียวกนั มนักมี็การกระทบกระเทือนบา้ง แต่ถา้เห็นเป็นสัจธรรม น่ีส่ิงท่ีคิดวา่มนัเป็นประเพณีวา่
ผดิศีลขอ้ ๓ ผดิศีลขอ้ ๓ แลว้น่ีผูห้ญิงจะเกิดเป็นผูช้าย ผูช้ายจะเกิดเป็นผูห้ญิง ไม่มีหรอก อยา่ง
นั้นผูช้ายไม่มีในโลกเลย น่ีไอก้รรมมนัส่วนกรรม แต่กรรมเป็นผูห้ญิงหรือเป็นผูช้ายกแ็ลว้แต่ ถา้
ผดิศีล ท าบาปท ากรรม มนักต็อ้งเผชิญบาปเผชิญกรรมไปตามธรรมชาติของมนั  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๔ ธนัวาคม ๒๕๕๑ ๓ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

แต่การเปล่ียนเพศมนัอีกกรณีหน่ึง เห็นไหม เรายกตวัอยา่ง ดูสิเวลาเราท าบุญกศุลกนั เรา
มีศรัทธาความเช่ือใช่ไหม? ประเพณี วฒันธรรม เวลาเรานิมนตพ์ระไปฉนัท่ีบา้น เรากมี็ถวายขา้ว
พระพุทธ แลว้พระพุทธฉนัไหมล่ะ?  

พระพุทธเจา้ท่านยงัด ารงธาตุขนัธ์อยูท่่านกฉ็นัขา้วเหมือนเราน่ีแหละ แต่ท่านนิพพานไป
แลว้ ท่านไม่ฉนัขา้วอยา่งน้ีอีกแลว้ เพราะท่านไม่มีร่างกายแลว้ ไอเ้ร่ืองอาหารน่ีมนัหล่อเล้ียง
ร่างกาย ไม่ไดห้ล่อเล้ียงจิตใจ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ สอุปาทิเสสนิพพาน คือท่านมีชีวติ
อยู ่ใจท่านพน้จากกิเลส แต่ท่านยงัมีธาตุขนัธ์อยูท่่านกต็อ้งเป็นภาระเล้ียงดูไป เพื่อคลายหิว คลาย
ความกระหาย แต่ท่านเป็นอนุปาทิเสสนิพพานไปแลว้ มนัจบส้ินแลว้ แลว้เราถวายขา้วพระพุทธ 
ถวายขา้วพระพุทธน้ีเป็นประเพณีไง แมแ้ต่พระสงฆเ์รายงันิมนตม์าฉนัขา้วท่ีบา้นได ้ เรานิมนต์
เพื่อท าบุญกุศลของเรา เราเสียสละของเราเพื่อบุญกุศล  แลว้เราระลึกถึงพระพุทธเจา้  

พระสงฆน้ี์มาจากไหน? มาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาถึงมีพระธรรม พระสงฆถ์า้บรรลุธรรมข้ึนมาเป็นอริยสงฆท่ี์เป็นท่ีเคารพบูชาของเรา 
เรานิมนตม์าฉนัท่ีบา้น เราถวายขา้วพระพุทธมนักไ็ม่ผดิหรอก เราถวายขา้วพระพุทธเพราะเรา
นอ้มถึงบุญคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่ีวา่เราไดค้วามร่มเยน็เป็นสุขมาจากใน
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ในรัตนตรัย แลว้เราถวายขา้ว ถวายขา้วเป็นประเพณีไง เป็นความ
ระลึกถึง แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฉนัไหม? ตามขอ้เทจ็จริงฉนัไหม? องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ฉนัไหม? ท่านไม่ฉนัขา้วอยา่งน้ี  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราท ากนัมา ผดิศีลขอ้นั้น กรรมมนัมีทั้งนั้นแหละ แต่มนัมีมากมีนอ้ย 
แต่ตามขอ้เทจ็จริงแลว้มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น ส่ิงท่ีเป็นอยา่งนั้นไป เห็นไหม น่ีเราอา้งกนัอยา่งนั้น 
แลว้พอเราไปศึกษาข้ึนมา เราไปศึกษาข้ึนมาแลว้เรากย็ดึติดอยา่งนั้น วา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนั
เป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะจริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั เรา ๔-๕ คน เรา
เป็นเพื่อนกนั เราเป็นครอบครัวเดียวกนั ลูกเตา้เรา พ่อแม่เรา จริตนิสัยมนัต่างกนัทั้งนั้นแหละ ที
น้ีพอจริตนิสัยเป็นทิฏฐิไดไ้หม?  

จริตนิสัยเป็นความเห็น คืออุดมคติ พออุดมคติน่ีคนหยาบ คนละเอียด คนกลาง กต่็างๆ 
กนั แลว้อุดมคติคนเรามนัหลากหลาย ถา้เรายดึของเรา น่ีทิฏฐิเกิดแลว้ เห็นไหม ทิฏฐิเกิดข้ึนมาน่ี
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มนัไม่ไดส้มดัง่ใจทุกขไ์หม? ไม่ไดส้มความปรารถนาทุกขไ์หม? มนักทุ็กขอี์กใช่ไหม? เราถึง
บอกวา่มนัตอ้งยอมรับ ยอมรับความเห็นต่าง ยอมรับจริตนิสัย กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั
มา  

ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ถา้ต าราคือทฤษฎี คือค่าวทิยาศาสตร์ ค่าของความร้อน 
ค่าตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่! แต่เราไม่ตอ้งการความร้อนขนาดนั้น เราตอ้งการน ้ าอุ่น เราไม่ตอ้งการ
น ้าร้อน เราไม่ตอ้งการน ้าเดือด แต่บางคนตอ้งการน ้าเดือด ตอ้งการน ้าเดือดจดัๆ ในความเห็น
ของเขา น่ีค่าของสมาธิ ค่าของการกระท า การกระท ามนัหลากหลาย มนัแตกต่างกนั มนัไม่มีค่า
อะไรตายตวันะ ถา้ไม่มีค่าตายตวั พระอรหนัตต์อ้งเหมือนกนั  

ดูสิ เห็นไหม เราบอกวา่อริยสัจอนัเดียวกนั.. ใช่ อนัเดียวกนั ถา้คนท าเป็นแลว้อาหารท่ีสุก
กต็อ้งสุกเหมือนกนัหมด อาหารสุกคืออาหารสุกใช่ไหม? แต่อาหารสุกน่ีมนัสุกดว้ยไฟอ่อน ไฟ
แก่ ไฟต่างๆ อาหารสุก ดูสิอาหารท่ีแบบวา่เขาไม่ตอ้งใชไ้ฟแรง แลว้เราไปใชไ้ฟแรงอาหารนั้นก็
ไม่มีคุณภาพ อาหารไหนตอ้งใชไ้ฟแรง ถา้ไม่ใชไ้ฟแรงมนักไ็ม่มีคุณภาพเหมือนกนั ไม่มี
คุณภาพคือมนัไม่เป็นคุณภาพอยา่งนั้น  

สุกคือถึงอริยสัจท่ีมีอนัเดียวไง แต่วธีิการมนัหลากหลาย จริตนิสัยของคนมนัแตกต่างกนั
ไป ทีน้ีแตกต่างกนัไป ส่ิงท่ีแตกต่างกนัไปพระอรหนัตล์า้นองคถึ์งลา้นวธีิการ ทั้งๆ ท่ีท า
เหมือนกนัน่ีแหละ แต่ขณะจิต แต่มรรคญาณท่ีมนัสมุจเฉทปหานมนัจะแตกต่างกนัไป แตกต่าง
กนัเพราะอะไร? แตกต่างเพราะส่ิงท่ีเป็นกิเลส ส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจมนัมีค่า มีน ้าหนกัหลากหลายไม่
เท่ากนั.. ไม่เท่ากนั!  

จิตเหมือนกนั ความรู้เหมือนกนั สุข ทุกขเ์หมือนกนั แต่สุข ทุกข ์ เห็นไหม ดูสิบา้ ๕๐๐ 
จ าพวก ใครท่ีสมความบา้คือส่ิงท่ีเราปรารถนา บา้ ๕๐๐ จ าพวกนะ บา้ส่ิงใดไดส่ิ้งนั้นมาจะมี
ความสุขมาก บา้อะไร? เห็นไหม ชมรมรถโบราณ ชมรมนกเขา ชมรมบา้ มนัไดบ้า้ส่ิงใดมามนัก็
มีความสุข น่ีชมรมบา้ของมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั จริตนิสัยกเ็หมือนกนั จริตนิสัยส่ิงท่ีหยาบ หนา ละเอียด ในหวัใจ ถา้มรรค
ญาณเขา้ไปท าลายความบา้อนันั้น ความบา้อนันั้นมนัเป็นอนิจจงัใช่ไหม? อนิจจงัมนัเป็นส่ิง
ชัว่คราวใช่ไหม? เราจะใชชี้วติหมกัหมม ชีวติเราจะจมอยูก่บัส่ิงอยา่งน้ีหรือ?  
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น่ีมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เร่ืองของการด ารงชีวตินะ แต่ถา้เรามีจิตของเราข้ึนมา เรามีสติ
ของเราข้ึนมา เราท าความสงบของเราข้ึนมา เราใชปั้ญญาของเราข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีมีคุณค่าคือ
ชีวติของเรานะ สรรพส่ิงในโลกน้ีมีเพราะมีเรา ส่ิงท่ีมนัมีอยูแ่ลว้ ดูสิดาวองัคารกมี็ ดวงจนัทร์กมี็ 
พระอาทิตยก์มี็ ทุกอยา่งมีหมดแหละ มนัเป็นธรรมชาติของเขาอยูอ่ยา่งนั้น แต่เพราะเราไปศึกษา
ใช่ไหม?  

อ๋อ.. พระอาทิตย ์ ดูสิพลงังานของพระอาทิตยมี์เท่าไหร่? ความเร็วของแสง ความเร็วของ
ต่างๆ ดวงจนัทร์อยูห่่างจากโลกเท่าไหร่? ความโนม้ถ่วง แรงโนม้ถ่วงต่างๆ น่ีเราศึกษามาเรากรู้็ 
เพราะมีเรา เราศึกษาแลว้ถึงรู้ขอ้มูลของมนั แต่ธรรมชาติมนัเป็นของมนัอยา่งนั้นอยูแ่ลว้นะ ส่ิงน้ี
เป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเกิดตายๆ ผลของกรรมมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ มีของมนัอยูแ่ลว้ เราเขา้มา 
เราเกิดมาแลว้เราจะพาส่ิงน้ีท าอะไร เพราะเราเกิดมาน่ีมนุษยส์มบติั ส่ิงท่ีเป็นมนุษยส์มบติัเกิดมา
จะใชเ้พื่ออะไร? จะใชเ้พือ่เราหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมาอาศยัเท่านั้นใช่ไหม? น่ีเวลาเราท าธุรกิจกนั 
เราอยูท่างโลกเราวา่เราทุกขน์ะ ท างานน่ีทุกขม์าก ทุกอยา่งทุกขม์ากเราตอ้งแสวงหามา เราตอ้งมี
การแข่งขนั น่ีมนัเร่ืองของโลก เร่ืองของสมมุติข้ึนมา  

กติกาพอเราตั้งข้ึนมา เห็นไหม น่ีถา้เป็นกฎหมาย พอกฎหมายเสมอภาคข้ึนมากต็อ้งมี
ขอ้แมข้องผูท่ี้มีอ  านาจมากกวา่ เอาเปรียบกนัตลอดไป แต่เราอยูก่บัเขา เราอยูก่บัโลกโดยไม่ติด
โลก เราเขา้ใจเขา เห็นถึงศีลธรรมจริยธรรมในหวัใจของเขา ในหวัใจของผูน้  านะ หวัใจของผูน้  า
ท่ีมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ศีลธรรมจริยธรรมเพราะอะไร? เพราะมนัเสียสละ มนัเป็นสาธารณะ มนั
เห็นคนอ่ืนก่อนไง มนัเห็นคุณค่าของสังคม คุณค่าของความเป็นอยู ่ถา้สังคมสงบเรากส็งบดว้ย  

ดูสิเรานัง่พกัผอ่นของเรา แลว้สังคมมีความร่มเยน็ ลมพดัสบายเรากส็บาย ถา้เราจะ
พกัผอ่นของเรา แต่สังคมเขาเดือดร้อนกนัอยูม่นัจะพกัผอ่นไดไ้หม? เราเองกเ็ดือดร้อนไปดว้ย 
ส่ิงท่ีเดือดร้อน ถา้มนัเขา้ใจ เห็นไหม ผนืดินของเรามนัติดกบัผนืดินขา้งเคียงไปหมด ผนืดินของ
เราจะตั้งอยูโ่ดยเอกเทศไม่ได ้ผนืดินของเรามนัตอ้งมีท่ีดินขา้งเคียงตลอดไป 

สังคมมนุษยส์ัตวส์ังคม สัตวส์ังคมกต็อ้งอยูใ่นสังคมตลอดไป ถา้มีศีลธรรม จริยธรรม 
มนักมี็การเสียสละ มีการเจือจานกนัไป ส่ิงท่ีเจือจานกนัไป น่ีจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ ถา้จิตใจท่ี
เป็นสาธารณะ เขามีศีลธรรม จริยธรรม มีจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ สังคมกจ็ะมีโอกาส สังคมกจ็ะมี
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ความร่มเยน็เป็นสุข แต่ความร่มเยน็เป็นสุขมนักส็ร้างเป็นอามิส สร้างเป็นพนัธุกรรม มนัสะสม
ลงท่ีหวัใจ  

หวัใจสาธารณะยิง่แสดงออก ยิง่มีการกระท าไป มนัยิง่เป็นสาธารณะ มนัยิง่เป็นภวาสวะ 
มนัยิง่เป็นภาวะท่ีมนัมีก าลงัข้ึนมา มนัมีเชาว ์ มีปัญญา มนัมีการเก้ือหนุนของมนั เห็นไหม แลว้
เวลาท่ีมนัปฏิบติัข้ึนมา เชาวปั์ญญาอยา่งน้ีมนัจะเกิดข้ึนมา น่ีไงส่ิงน้ีมนัเป็นพนัธุกรรมทางจิตท่ี
มนัสะสมกนัมา มนัถึงหลากหลายไง แลว้เราอ่านศึกษามาแลว้วา่ตอ้งเป็นอยา่งน้ี! ตอ้งเป็นอยา่ง
น้ี! ตอ้งเป็นอยา่งน้ี!  

มนัไม่เป็นอยา่งท่ีเราคาดหมายหรอก เพราะอะไร? เพราะเรายงัไม่รู้ถึงวา่สมุฏฐานของ
โรค สมุฏฐานของกิเลสของเรา สมุฏฐานของเราแค่ไหนเรายงัไม่รู้เลย แลว้เราจะเอาส่ิงท่ีจาก
ภายนอกมาบงัคบัใหม้นัเป็นอยา่งท่ีเราปรารถนา มนัจะเป็นไปไดไ้หม? แต่ถา้เป็นปัจจุบนัธรรม 
เห็นไหม ในเม่ือส่ิงท่ีเป็นเช้ือเป็นไขในหวัใจ ท่ีเป็นโรคมนัมีหนกัมีเบาขนาดไหน เราเอาความ
สมดุลของมนัเขา้ไปแกไ้ข  

ความสมดุลพอดี มชัฌิมาปฏิปทา ถา้มชัฌิมาเขา้ไปแกไ้ขมนัจะเป็นไป มนัจะเป็นสัจจะ
ความจริง มนัจะแกไ้ขของมนัข้ึนมา แลว้จะเห็นคุณค่ามาก เห็นคุณค่าของความรู้สึก ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึก เห็นไหม ดูสิวตัถุส่ิงของมนัเป็นส่ิงท่ีเราจบัตอ้งได ้ มนัถึงมีคุณค่า
ข้ึนมา ไอส่ิ้งท่ีเป็นอารมณ์น่ีแปรปรวนตลอด มนัจะมีคุณค่าอยา่งไร? กม็นัแปรปรวนถึงไม่มี
คุณค่าไง แต่ถา้มนัปล่อยข้ึนมา มนัน่ิงข้ึนมา มนัเป็นสัมมาสมาธิข้ึนมา ความสุขท่ีมนัเกิดข้ึนมา
มนัจะมีคุณค่า  

แลว้เราหาท่ีไหนล่ะ? หาจากความแปรปรวนนั้น น่ีส่ิงท่ีมนัแปรปรวนข้ึนมา มนัมีส่ิงรับรู้
ข้ึนมา เห็นไหม เพราะมีเรา มีส่ิงท่ีรู้ ส่ิงท่ีถูกรู้.. ส่ิงรู้คือธาตุรู้ คือมีตวัเรา แลว้เรารู้ถึงอารมณ์ รู้ถึง
ความแปรปรวน รู้ถึงส่ิงต่างๆ แต่เราไม่เขา้ใจมนั เพราะมนัเป็นอนัเดียวกนั น่ีกิเลสเป็นเรา ทุก
อยา่งเป็นเรา อารมณ์เป็นเรา ความคิดเป็นเรา สมบติัเป็นเรา ใจเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา มนัเลยไม่
เห็นอะไรข้ึนมาเลย 

แต่ถา้มนัสงบข้ึนมามนัเห็นนะ ส่ิงท่ีรู้กบัส่ิงท่ีถูกรู้ น่ีส่ิงท่ีเป็นความสงบข้ึนมา แลว้มนัไม่
สงบคืออะไร? ไม่สงบคือแปรปรวน แลว้ไม่แปรปรวนมนัคืออะไร? แลว้ส่ิงท่ีเป็นน่ีหามาจาก
ไหน? มนัเป็นข้ึนมา เห็นไหม พอมนัเห็นข้ึนมา มนัพฒันาของมนัข้ึนมา  
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ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เขา้ไปถึงหวัใจข้ึนมา มนัพิจารณาของมนัเขา้มา 
แลว้ออกวปัิสสนาของมนั เห็นไหม มนัไม่ใช่สร้างภาพ นามรูปๆ นามรูปมนัเกิดจากอะไร? ทุกข์
มนัเกิดจากอะไร? ทุกขด์บั ดบัไปเพราะเหตุใด? ส่ิงใดน่ีมนัตอ้งมีเหตุท่ีมาสิ ธรรมทั้งหลายมาแต่
เหตุ ไอน่ี้มนัไม่มีเหตุ น่ีเป็นกรอบข้ึนมาวา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น.. เป็นอยา่งนั้นมนั
เป็นวทิยาศาสตร์ ถึงท าอะไรไม่ไดก้นัเลย  

แต่เวลาเทศนาวา่การ วิทยาศาสตร์ทางจิต เห็นไหม ดูสิมนัคงท่ีไหม? มนัแปรปรวนไหม? 
แลว้มนัเสริมกนัเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ไดอ้ยา่งไร? ปัญญาท่ีออกไปจากใจ ท่ีออกไปช าระ
กิเลสอยา่งไร? ส่ิงท่ีเป็นไป เห็นไหม ถา้คนไม่เห็นการกระท าของมนั คนท าอาหารไม่เป็น คนไม่
เคยท าอาหาร จะบอกว่าอาหารน้ีเราท าเป็นไดอ้ยา่งไร? แต่ไปสั่งอาหารมากินไดต้ลอดเวลา 
เพราะอาหารเขาท าใหเ้สร็จในจาน แต่เราท าของเราไม่เป็น ท าไม่ไดห้รอก อยา่งไรกท็ าไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือไม่เห็นอาการของจิต ไม่เห็นตวัจิต ไม่เห็นตวัรู้ ส่ิงท่ีถูกรู้ ส่ิงท่ีเกิด
เป็นปัญญาข้ึนมามนัจะช าระกิเลสไดอ้ยา่งไร? ในเม่ือไม่มีเหตุมีผลมนัจะช าระกิเลสข้ึนมาได้
อยา่งไร? มนัเป็นไปไม่ได ้เห็นไหม แต่ถา้ไม่มีกิเลส ช าระกิเลสแลว้พดูอยา่งไรกถู็ก  

ส่ิงท่ีถูกน่ีคุณค่าของใจนะ ในการประพฤติปฏิบติัไปหาครูบาอาจารย ์ หาพระน่ี พระจะ
พดูเร่ืองอะไร? ถา้พระพดูเร่ืองอภิญญา เร่ืองฌานโลกีย ์มนักเ็ป็นแค่ฤๅษีชีไพร ถา้เป็นพระข้ึนมา 
พระพดูถึงวา่เด๋ียวน้ีศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาของใคร? ปัญญาของกิเลสไง 
ปัญญาท่ีคิดปัญญาของสมอง ปัญญาของกิเลสไง แลว้ปัญญาของใจล่ะ? มรรคญาณมนัอยูท่ี่
ไหน? ภาวนามยปัญญา ปัญญาช าระกิเลสอยูท่ี่ไหน?  

น่ีศาสนาพุทธ แก่นของศาสนาอยูท่ี่น่ี ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจ ส่ิงท่ีเป็น
สัจจะความจริง แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎกหรือ? มนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยูใ่น
หวัใจของคน มนัร้ือคน้ข้ึนมาจากใจ ใจมนัพฒันาข้ึนมาได ้ ใจมนัช าระข้ึนมา น่ีไงพระไตรปิฎก
เคล่ือนท่ี ส่ิงท่ีเป็นสัจจะความจริงอนัน้ี  

น่ีส่ิงน้ีเป็นประโยชนก์บัเรา เห็นไหม มีคุณค่ามากนะ เราตอ้งศึกษา พอศึกษาข้ึนมาแลว้
เราคน้ควา้ คน้ควา้งานในการเอาตวัรอด งานในการไม่เกิดและไม่ตายอีก น่ีเกิดตายๆ ซ ้ าซากอยู่
อยา่งน้ี มนัจะตอ้งมารอบแลว้รอบเล่า รอบแลว้รอบเล่า.. รอบแลว้รอบเล่าน่ีเพราะบุญกศุลนะ ถา้
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มนัเป็นอกุศลมนัไม่รอบแลว้รอบเล่าอยา่งน้ีหรอก มนัจะไปตกนรกอเวจี มนัจะเป็นสัตว์
เดรัจฉาน มนัจะเป็นส่ิงท่ีตอ้งไปชดใชก้รรมของมนั เห็นไหม 

แลว้กรรมน้ีมาจากใคร? ใครท าให?้ กท็  าเอง ไม่มีใครท าใหเ้ลย ท าเองทั้งนั้น เพราะขาด
สติ เพราะไม่มีปัญญาใช่ไหม? แต่ถา้เราท าข้ึนมาน่ี ดูสิท าบุญกศุลกไ็ปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ 
พรหม แลว้มนัมีอะไรข้ึนมาล่ะ? หมดวาระกต็ายไปอีกแหละ แต่ถา้มนัแกไ้ขท่ีน่ี ไม่เกิดและไม่
ตาย ส่ิงน้ี น่ีไงเกิดมาท าไม? เกิดมาน่ีพนัธุกรรมเกิดมาใหเ้ป็นมนุษยส์มบติั แลว้พบพุทธศาสนา 
แลว้เอาจริงไหม? แลว้จะเอาหรือไม่เอา? ถา้เอาข้ึนมากเ็ป็นประโยชนก์บัเรา ถา้ไม่เอากเ็กิดมา
ตายเปล่า เกิดมาสร้างบุญกศุลกเ็ป็นอามิสไป น่ีถา้มีสัจจะ ศาสนาน้ีมีคุณประโยชนม์าก แลว้มีคน
ท่ีเขา้มาตกัตวงเอาผลประโยชนม์หาศาลเลย แต่ตกัตวงผลประโยชนใ์นทางโลกมนักเ็ป็นช่ือเสียง
กิตติศพัทไ์ป ถา้ตกัตวงผลประโยชน์ทางธรรม หวัใจเรารู้เอง  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเขา้ใจตน ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาองคเ์ดียว เป็นประโยชนก์บัวฏัฏะเลย 
เป็นประโยชนก์บัสามโลกธาตุ ใจของเราดวงหน่ึง ถา้เราแกไ้ขของเราได ้มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์
แลว้จะเป็นประโยชนก์บัเราก่อน แลว้จะเป็นประโยชนก์บัสังคม แลว้จะเป็นประโยชนก์บั
ชาวโลกแน่นอน เอวงั 

 

 


