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 วนัน้ีวนัพระ เห็นไหม วนัพระเราท ามาบุญกุศลกนั มนุษยม์นัมีหวัใจ มนุษยมี์คุณสมบติั
อยา่งน้ี มนุษยมี์สิทธิเลือกไดส่ิ้งท่ีดีและชัว่ สัตวน์ะมนัเลือกไม่ได ้ในพระไตรปิฎกนะ เวลามนัจะ
ตายมนัไปเขา้นิมิตครูบาอาจารย ์บอกวา่เกิดเป็นสัตวน่ี์ทุกขม์าก ตอ้งคอยเอาใจเขา เพราะสัตวม์นั
กรู้็นะ สัตวน่ี์มนัรู้ประสาคน  

รู้ประสาคนคือความรู้สึกไง มนัจะเอาใจเรา มนัจะประจบประแจงเราเพื่อความปลอดภยั
ของเขา แต่ถึงท่ีสุดแลว้มนุษยก์ฆ่็า เห็นไหม แลว้มาเขา้นิมิตเลยน่ี เกิดเป็นมนุษยม์นัมีกฎหมาย มี
ส่ิงท่ีวา่ฆ่าแกงกนัไม่ไดม้นัผดิกฎหมาย แต่เป็นสัตวเ์วลาฆ่าไปแลว้มนัไม่มีกฎหมายคุม้ครอง น่ี
เขาเกิดเป็นสัตวน์ะ เขามีทุกขมี์ยากกนั  

เราเกิดเป็นมนุษย ์เรามีหวัใจ เรามีความรู้สึก เรามีสมอง เรามีความคิด สมองกบัความคิด
น่ีใชใ้หม้นัเป็นประโยชนน์ะ ถา้ใชไ้ม่เป็นประโยชน ์ เห็นไหม ดูน่ีเมด็ขา้วเมด็หน่ึง เวลามนัตก
ไปในนามนัยงังอกข้ึนมา มนัมีราก มีตน้ แลว้กมี็เมลด็ของมนั มีผลของมนั มนุษยก์เ็หมือนกนั 
เวลาเกิดน่ี เมด็ขา้วมนัเป็นพืชพนัธุ์นะ ดูสิอยา่งพวกพืชเขาตอ้งมีเมลด็ มีต่างๆ เพื่อต่อก่ิงต่อกา้น
มา มนัถึงด ารงเผา่พนัธุ์ของมนั 

เวลาเราเกิด เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ เห็นไหม เราไม่เห็นเมลด็พนัธุ์ของเรานะ เราไม่เห็น
ปฏิสนธิวญิญาณของเรา เราไม่เขา้ใจ เวลาประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เราเห็นแต่อาการของใจ 
ส้ม เปลือกส้มไง เราจบัไปมีแต่เปลือกส้ม โดนเปลือกส้มแต่ไม่เคยถึงเน้ือส้ม เราไม่เขา้ใจหรอก 
เราบอกวา่มนุษยมี์กายกบัใจ กายกบัใจ แต่เรากว็า่กนัไปปากเปียกปากแฉะนะ ฟังเขาเล่านิทาน  

น่ีวา่มนุษยมี์กายกบัใจ มีสุข มีทุกข ์ มีอะไร แต่เวลามนัทุกขข้ึ์นมามนัไม่เห็นหรอก มนั
แยกไม่ออก มนัรู้ไม่เป็น เห็นไหม เวลาภาวนากเ็หมือนกนั เวลาภาวนาไปน่ีอาการของใจทั้งนั้น 
มนัเป็นความคิดทั้งนั้น ไม่เขา้ถึงตวัใจเลย อาการเกิดดบัๆ กค็วามคิดมนัเกิดดบั แต่ตวัพลงังาน
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มนัมีอยู ่ตวัพลงังาน เห็นไหม ถา้เขา้ไปถึงตวัพลงังาน ตวัสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นตวัสมาธิ น่ีไงส่ิงน้ีเมลด็
พนัธุ์ท่ีเขาเอามาเพาะ เอามาปลูกกนั เวลามนัเติบโตข้ึนมา มนัมีราก มีเหงา้ มีตน้ มีผล  

มนุษยเ์กิดมาปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ เห็นไหม ถา้เทียบเป็นวิทยาศาสตร์ น่ีคนเราเกิดมาจาก
ไข่ของมารดา เกิดจากสเปิร์มของพ่อกบัไข่ของมารดาผสมกนั แต่ไม่มีใครพดูถึงปฏิสนธิ
วญิญาณ ไม่มีใครพดูถึงปฏิสนธิวญิญาณนะ ดูสิครอบครัวท่ีเป็นหมนัเขากมี็ครบเหมือนกนั แต่
เขาเป็นหมนัของเขา เขาเกิดไม่ได ้เพราะปฏิสนธิจิตมนัไม่มี กรรมมนัมาปิดกั้น  

เราเกิดมาแลว้ เราเกิดมาน่ีวนัน้ีวนัพระ วนัพระเพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางไวเ้ป็นธรรมวนิยั บญัญติัไวเ้ป็นวนัพระ.. วนัพระ วนัเจา้ วนัโกน วนัพระ
เป็นเร่ืองของปฏิทิน แต่ถา้เร่ืองของเราข้ึนมา เห็นไหม เรามีการงดเวน้ เรามีการท าคุณงามความดี
ของเรา  

น่ีไงเวลาเขาตดัแต่งพนัธุกรรมของพืชนะ เราตอ้งเลือกคดัพนัธ์ุท่ีดี แลว้มนัทนโรค ทน
แดดทนฝน น้ีเป็นประโยชนข้ึ์นมาเพื่อประโยชนท์ั้งหมดเลย แต่มนักเ็ป็นดาบสองคม อยา่งเช่น 
จีเอม็โอ เห็นไหม เขากลวัวา่มนุษยกิ์นแลว้จะมีโทษกบัร่างกายไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีกรรมดี กรรมชัว่ เราจะตดัแต่งของเรา เราจะท าคุณงามความดีของเรา 
เราตอ้งกระเสือกกระสนนะ ท าความดีทวนกระแส ปลาเป็นวา่ยทวนน ้า มนัตอ้งกระโดดข้ึนไป
วางไข่บนตน้น ้า ปลาตายมนัไม่มีจิตวญิญาณมนัลอยไป  

มนุษยเ์ราถา้ไปตามโลกเหมือนปลาท่ีตายแลว้ มนัไปตามกระแส เห็นไหม มนัเป็นทุน
นิยม มนัเป็นโลกาภิวฒัน์ น่ีชีวติเราตอ้งเป็นอยา่งน้ี มนัตายแลว้ ตายจากคุณงามความดีไง ตาย
จากศีลจากธรรม มนักล็อยไปกบัเขา แต่เวลาเราทวนกระแสไปหาศีลธรรม จริยธรรม เขาวา่คนน้ี
เป็นคนโง่ คนน้ีไม่ทนัโลก  

โลกนะ โลกมนัพดัไป โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกกจ็ะพดัชีวติเราไปตลอดเวลา เราจะ
ทวนกระแสเขา้ไปไหม? ถา้ทวนกระแส ปลามนัว่ายทวนน ้าเขา้ไปวางไข่นะ แต่เราทวนกระแส 
ทวนกระแสไปท่ีไหน? ทวนกระแสความรู้สึกเราไง จิตของเราธรรมะมนัอยูท่ี่ไหน? ธรรมะน่ะ? 

ธรรมะ เห็นไหม ในพระไตรปิฎกนะกเ็ป็นกิริยาของธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ธรรมและวนิยัเกิด องคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพุทธะ ธรรมและวนิยั ส่ิงท่ีเป็นศาสดาของเราท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้วางไวม้นักเ็ป็นต ารา  

แต่ถา้เป็นความรู้สึกล่ะ? หวัใจเป็นความสัมผสั เห็นไหม สัมผสัความดี ความชัว่ สัมผสั
ต่างๆ น่ีธรรมะอยูท่ี่น่ี ธรรมะอยูท่ี่ใจของคน ธรรมะอยูท่ี่ใจของสัตวโ์ลก ใจของสัตวโ์ลกมนั
สัมผสัได ้ ความสัมผสัอนัน้ีเป็นคุณงามความดี ส่ิงท่ีสัมผสัน่ีทวนกระแสเขา้ไปท่ีน่ี ถา้ทวน
กระแสเขา้ไปท่ีในหวัใจของเรา หวัใจของเรามนัสุขมนัทุกข ์ แต่มนัมีธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเคร่ืองหมาย เราพยายามทวนกระแสของเราเขา้ไป ทวนกระแส เห็น
ไหม แต่ถา้เป็นโลก เห็นไหม ดูสิไปวดัไปวากไ็ปท าพิธีกรรมกนั มนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ นะ  

ศาสนพิธี.. พิธีกรรมเพื่อเขา้ไปหาถึงตวัศาสนา ทีน้ีตวัศาสนาเป็นนามธรรมท่ีจะเขา้ถึงได้
ยากมาก ดูสิเวลาเราประพฤติปฏิบติั เราตอ้งตั้งสติ เราตอ้งมีค  าบริกรรม มีค  าบริกรรมท าไม? 
เพราะธรรมชาติ เห็นไหม ทวนกระแส  

ค  าวา่ “ทวนกระแส” กระแสน่ีมนัส่งออกใช่ไหม? ความคิดมนัส่งออกใช่ไหม? ทุกอยา่ง
ส่งออก ค าบริกรรมทวนกระแสเขา้ไปปิดกั้นมนัไว ้ พุทโธ พุทโธ พุทโธ น่ีทวนกระแสเขา้ไป 
ทวนกระแสจากความคิดเขา้ไปถึงตวัของใจ น่ีกายกบัใจ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕.. ธาตุ ๔ เห็นไหม 
ร่างกายและจิตใจ จิตใจมนักย็งัเป็นอาการของใจอยู ่เป็นอาการของใจอยู ่มนัเกิดดบั ความคิดเกิด
ดบั พอมนัเกิดดบัน่ีมนักเ็ป็นธรรมชาติของมนั แต่เหตุท่ีเกิดดบั มนัมีเหตุ มีปัจจยั มีท่ีมา 

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส” 

อุปกิเลส เห็นไหม พออุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส แต่
เราไม่รู้จกัอุปกิเลส ความผอ่งใส ความสวา่งไสว ความวา่งมนัเป็นอุปกิเลสใช่ไหม? มนัเป็นกิเลส
อยา่งละเอียด พลงังานอยา่งละเอียด แลว้มนักอ็อกมาท่ีอาการความคิด พอออกมาท่ีอาการ
ความคิดมนักเ็ป็นความคิดของเราข้ึนมา เรากว็า่น่ีเป็นใจๆ  

ไม่ใช่ มนัเป็นเงา เห็นไหม ดูร่างกายน่ีเวลาเราไปยนืท่ีแสงมนัตอ้งมีเงาใช่ไหม? น่ีอาการ
ของมนัแสดงออกมาเราถึงวา่น่ีเป็นใจๆ ไง ถา้เป็นอาการของมนั เราไปตะครุบเงาแลว้เราจะได้
อะไรล่ะ? เรากไ็ดเ้งาไง ส่ิงท่ีไดเ้งา น่ีเราศึกษาธรรมะกศึ็กษาโดยสัญชาตญาณ สัญชาตญาณคือ
ความคิด เห็นไหม  
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ดูสิเราศึกษาทางโลกน่ีสุตมยปัญญา นกัวทิยาศาสตร์จินตนาการต่างๆ น่ีเป็นความคิด
ทั้งนั้นแหละ เป็นความคิด ไอนส์ไตนถึ์งบอกวา่จุดระเบิดเขาอธิบายไม่ได ้จุดระเบิด ปฏิสัมพนัธ์ 
ทฤษฎีสัมพทัธภาพของเขา เขาอธิบายได ้ แต่จุดระเบิดเขาอธิบายไม่ได ้ เพราะอะไร? เพราะน่ี
อาการของใจ อาการของใจคือความคิดไง แต่ความคิดมนัเกิดมาจากไหน? มนัเกิดจากพลงังาน  

น่ีความจุดระเบิด มนัตอ้งเป็นจุดระเบิดท่ีพลงังานนั้น แลว้พลงังานนั้น น่ีปัจจยาการ 
อวชิชาปัจจยา สังขารา สังขารปัจจยา วญิญาณงั น่ีปัจจยาการ.. ส่ิงท่ีเป็นปัจจยาการมนัเป็น
ธรรมชาติไง จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ผอ่งใสมนัเป็นปัจจยาการออกมา เห็นไหม อวชิชาปัจจยา สังขา
รา สังขารปัจจยา วญิญาณงั ปัจจยาการของมนัมนัออกไปเป็นพลงังานท่ีส่งออก แลว้มีค  า
บริกรรมพุทโธ พุทโธ พุทโธ เพื่อจะยอ้นกลบั เห็นไหม ทวนกระแสน่ีทวนกระแสอยา่งน้ี! 

ทวนกระแสคือทวนกระแสความคิดไง เราตั้งใจของเรา แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเรา น่ี
คือการทวนกระแส ทวนกระแสเขา้ไปสู่ธรรมะ ธรรมะคืออะไร? ธรรมะคือจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส 
จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส.. ความเศร้าหมอง ความผอ่งใสน่ีมนัพลงังานอนัละเอียด แลว้
กอ็อกมาเป็นพลงังานความคิด ความผอ่งใสน่ีอุปกิเลส แลว้กเ็ป็นกิเลส เป็นตณัหาความทะยาน
อยาก เป็นภพ เป็นชาติ เป็นต่างๆ ออกไป  

น่ีเขาบอกวา่ “ลา้งภพ ลา้งชาติสิคะ.. ลา้งภพ ลา้งชาติสิคะ”  

น่ีมนัจะลา้งกนัท่ีไหนล่ะ? มนัจะไปเปล่ียนกนัท่ีทะเบียนบา้นใช่ไหม? เราสัญชาติไทย 
เราจะไปโอนสัญชาติเป็นชาติอ่ืน เปล่ียนชาติกนัอยา่งนั้นหรือ? ภพชาติเปล่ียนกนัท่ีนัน่หรือ? ภพ
ชาติน่ีภวาสวะ ตวัภพ ตวัพลงังาน ตวัฐานท่ีตั้งของใจมนัอยูท่ี่ไหน?  

แลว้น่ีวา่จะภาวนากนั จะภาวนากนั ภาวนากต็ะครุบเงากนั ต่ืนไปกบักระแสโลก เอาโลก
เป็นใหญ่ไง ไม่ใช่ธรรมเป็นใหญ่ ธรรมเป็นใหญ่ตอ้งธรรมวนิยัเป็นใหญ่ ธรรมเป็นใหญ่ไม่ใช่
โลกเป็นใหญ่ ถา้โลกเป็นใหญ่น่ีเราตอ้งเกรงใจเขาไปหมดเลย กิริยามรรยาทเรียบร้อย สังคม
ความดีงาม.. น่ีสังคมพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกพร่องอยูเ่ป็นนิจ มนัตอ้งแปรปรวนเป็นธรรมดา  

ดูสิทางธุรกิจมีขาข้ึนและขาลง ไม่มีอะไรข้ึนแลว้ไม่มีวนัลงหรอก โลกเจริญแลว้เส่ือม
เป็นธรรมดา พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ขา้งหนา้เพราะอะไร? เพราะวา่สมณโคดมของเรา 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีบอกวา่ ๕,๐๐๐ ปี เขาเช่ือกนัไหม? ถา้เช่ือกนั เขาเช่ืออะไร?  
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ถา้มีศรัทธาความเช่ือ ความเช่ืออนัน้ีมีคุณค่า น่ีความรู้สึกมีคุณค่ามาก มีความเช่ือ มี
ศรัทธา มนักแ็สวงหา มนักค็น้ควา้ คน้ควา้มนักมี็ความประพฤติปฏิบติั มีการเทียบเคียง น่ีเพราะ
มีความเช่ือมีความศรัทธาข้ึนมา ถา้ไม่มีความเช่ือไม่มีความศรัทธา เห็นไหม น่ีเร่ืองของ
ความรู้สึก ความรู้สึกมนัจะมีคุณค่ามาก แต่เราไปเห็นความรู้สึกอนัน้ีมนัจะเกิดอยา่งนั้น 

น่ีศีลธรรม จริยธรรม ธรรมะภิบาล น่ีกว็า่กนัไป ธรรมะภิบาลของใครล่ะ? ถา้หวัหนา้มนั
เป็นคนโกง มนักธ็รรมะภิบาลของโกง หวัหนา้น่ีนะคนบญัญติัศพัท ์ บญัญติักติกาข้ึนมา บญัญติั
กติกาเพื่อกน่ีูแหละ  

น่ีส่ิงน้ีมนัมีก าลงัข้ึนมา แต่กพ็ดูกนัไป เห็นไหม แต่ถา้เป็นธรรมนะ เป็นธรรมน่ีเราชนะ
ตวัเราเองแลว้จะอยูท่ี่ไหนกไ็ด ้ เรามีความสุขของเรา ความสุขมนัอยูอ่นัน้ีเป็นความจริง แลว้ยิง่
ภาวนาข้ึนไป ใครภาวนาเป็นนะ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ธรรมะเหนือโลก มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์มนัเป็น
ส่ิงท่ีคาดหมายไม่ได ้ 

เราน่ีจินตนาการนรก สวรรคก์นัได ้เราจินตนาการวฏัฏะได ้เพราะจิตน้ีมนัเคยเกิดเคยตาย 
มนัมีขอ้มูลในใจ แต่จิตของเราไม่เคยเขา้ถึงโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี แลว้เวลาพดูไปมนั
เหมือนกบัส่ิงท่ีสุดวสิัย ส่ิงท่ีคาดการณ์ไม่ได ้พอคาดการณ์ไม่ไดเ้รากค็าดการณ์กนัวา่วา่งๆ วา่งๆ 
วา่งๆ เป็นนิพพาน  

อวกาศกเ็ป็นนิพพาน ในตุ่มในไหกเ็ป็นนิพพาน ในตุ่มในไหมนัเป็นอากาศวา่งๆ มนัเป็น
นิพพานไหมล่ะ? มนัไม่เป็นนิพพานเพราะอะไร? เพราะมนัไม่กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ อตัตา
นุทิฏฐิคือผูรู้้วา่วา่ง ผูรู้้สรรพส่ิงต่างๆ ภวาสวะ ภพชาติท่ีไปรับรู้เขา ท่ีไปแบกรับเขา ท่ีท าดีท าชัว่
ตกผลึกในใจ แลว้มนัเป็นผลของกรรม เห็นไหม กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั  

ในเม่ือมนัตกผลึกท่ีใจ ปฏิสนธิวญิญาณตวัน้ีมนัตอ้งไปเกิดไปตายในวฏัฏะ มนักเ็วยีนไป
ตามแต่บุญแต่กรรมท่ีสร้างมา มนัเป็นผลของวฏัฏะ ผลของกรรมท่ีเวยีนไป แลว้เรากลบัมาร้ือภพ
ร้ือชาติ มนัตอ้งร้ือภพร้ือชาติท่ีน่ี ถา้เราร้ือภพร้ือชาติท่ีน่ี ค  าบริกรรมถึงมีความส าคญัไง  

เพราะค าบริกรรมพุทโธ พุทโธ พุทโธ ถา้จิตสงบเขา้ไปถึงพลงังานตวันั้น ไปถึงพลงังาน 
น่ีไงจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสไปถึงตวัพลงังาน ไปแกก้นัท่ีนัน่ ไอน่ี้ก าหนดนามรูปก าหนดกนัท่ีเงา 
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ก าหนดกนัท่ีปฏิกิริยาของมนั แลว้กไ็ปดูผลปฏิกิริยาของมนั แต่ไม่รู้วา่เร่ิมตน้การกระทบ สสารท่ี
ท าใหเ้กิดการปฏิกิริยาอนัน้ีคืออะไร เห็นแต่ปฏิกิริยาอนัน้ี แต่ไม่เห็นท่ีมาของปฏิกิริยาไง  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตท่ีมนัสงบเขา้ไป มนัมีความเห็นของมนั แต่เวลาประพฤติปฏิบติัวา่ไม่
เห็นมีความจ าเป็น พลงังานน่ีเป็นสมาธิ เป็นความสงบ พลงังานน้ีไม่มีประโยชน ์ ถา้ไม่มี
ประโยชน ์ทุนมีประโยชนไ์หม? คนท าทุกอยา่งตอ้งมีทุน คนเกิดมาตอ้งมีปฏิสนธิวญิญาณถึงเกิด
มาเป็นมนุษย ์ ถา้คนตายแลว้มีแต่ซากศพ ท าอะไรไม่ไดห้รอก ซากศพมนัไม่มีประโยชนอ์ะไร
เลย  

ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เห็นไหม ผลของชีวติ เวลามนัเจริญเติบโตข้ึนมาจากไข่ จากการ
เจริญเติบโตในครรภ ์แลว้คลอดออกมาเป็นเด็กผวิอ่อนๆ แลว้กต็อ้งชราภาพไป ผวิหยอ่นยานไป 
แลว้มนักท้ิ็งส่ิงน้ีไว ้ เพราะส่ิงน้ีเป็นธาตุ เป็นวตัถุ แต่นามธรรมล่ะ? นามธรรมท่ีมนัตกผลึกท่ีคุณ
งามความดีและชัว่มนัอยูท่ี่ไหน? ความตกผลึกของใจมนัอยูท่ี่ไหน? แลว้ธรรมะน่ีไปแกต้รงน้ีไง 
ไปแกค้วามตกผลึกอนัน้ี พอแกค้วามตกผลึกอนัน้ีพลงังานมนัสะอาด เห็นไหม นิพพานมี
ความสุขอยา่งยิง่ 

ความสุขน้ีไม่ใช่สุขเวทนา ทุกขเวทนา ไม่ใช่อุเบกขาเวทนา สุขเวทนามนักระทบ เห็น
ไหม สุขเวทนากมี็พลงังาน ตวัตกผลึกนั้นล่ะ แลว้ตวัความพอใจกระทบกนั อู๋ย.. พอใจ อู๋ย.. สุข 
อู๋ย.. นิพพาน น่ีนิพพานของโลก นิพพานดิบๆ มนัไม่เป็นความจริงหรอก ถา้เป็นความจริง เห็น
ไหม น่ีวนัพระประเสริฐ ประเสริฐท่ีน่ี ประเสริฐคือหวัใจของเรา คือทศันคติ คือมุมมอง คือส่ิงท่ี
เราแสวงหา น่ีประเสริฐท่ีน่ี  

เราแสวงหาบุญกุศล เราเสียสละออกไป โลกเขาบอกวา่เราเสียวตัถุออกไป แต่เราได้
คุณธรรมมา เราไดห้วัใจมา เราไดต้ดัแต่งพนัธุกรรมของใจใหม้นัรู้จกัเสียสละ ใหม้นัมีคุณงาม
ความดี ใหมี้จุดยนืของมนั เห็นไหม น่ีคือสมบติัของเรา มนัอยูก่บัใจของเรา แลว้มนัจะเป็นจะ
ตายไปกบัเรา เพราะจิตน้ีมนัจะเวยีนตายเวียนเกิดไปกบัเรา เป็นสมบติัของเรา แต่สมบติัท่ีเป็น
วตัถุมนัตกอยูท่ี่โลกน่ี คนดีใชม้นัจะเป็นประโยชน์  

ถา้คนดีใช ้ เห็นไหม ดูสิเขาตั้งโรงทาน เขาเสียสละ น่ีคนดี มนัเป็นวตัถุท่ีคนดี คนท่ีมี
ศีลธรรมจริยธรรมใชเ้พื่อเป็นประโยชน ์ เพื่อพฒันาใจ อยา่งพระโพธิสัตวเ์สียสละๆ เพื่อตดัแต่ง
พนัธุกรรม แต่อาศยัวตัถุนั้นเป็นเคร่ืองแสดงออก เป็นเคร่ืองเสียสละ แต่เวลาหวัใจของเราข้ึนมา 
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อริยทรัพยจ์ากภายใน ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา อนัน้ีมนัเป็นสมบติัของเรานะ เราถึงแสวงหาไง 
เราแสวงหา เราท าของเรา เรามีการกระท าของเรา เราจะเสียสละวตัถุนั้น เพื่อตดัแต่งพนัธุกรรม
ของใจน้ี  

คนชัว่ เห็นไหม คนชัว่เขาไดส้มบติัอนันั้นมา เขายิง่หาผลประโยชนข์องเขา เขาเอา
สมบติัพสัถานนั้นจา้งใหค้นท าเพื่อผลประโยชนข์องเขา น่ีมนัไดแ้ต่วตัถุนั้นเพิ่มข้ึนมา แต่
พนัธุกรรมโดนตดัแต่งดว้ยความเศร้าหมอง เพราะความลบัไม่มีในโลก ตวัเองเป็นคนท า ตวัเอง
เป็นคนวางแผน ตวัเองเป็นคนสั่ง เป็นคนบญัชาการ มนักต็กผลึกลงท่ีใจหมด เห็นไหม แลว้มนัก็
ตกนรกอเวจีไป  

สมบติัถา้คนดี คนท่ีใจใชเ้ป็นประโยชน ์ มนัจะเป็นประโยชน ์ ถา้คนชัว่มนัใช ้ สมบติันั้น
มนัท าร้ายเรา ท าร้ายใจดวงนั้น ท าร้ายใจดวงนั้น ตดัแต่งพนัธุกรรมใหใ้จดวงนั้นมนับิดเบ้ียว ให้
พนัธุกรรมอนันั้นมนัเสียหายไป น่ีมนัอยูท่ี่สตินะ อยูท่ี่ศรัทธาความเช่ือ เห็นไหม อยูท่ี่ปัญญา อยู่
ท่ีศรัทธาความเช่ือของเรา แลว้เราเกิดมาชาติน้ีท าไมเราทุกขอ์ยา่งน้ีล่ะ? 

ทุกขข์นาดไหนนะ มนัไม่มีคุณค่าเท่ากบัชีวติเราหรอก เพราะชีวติเราเกิดมาเป็นมนุษย ์
เห็นไหม เราถึงเห็นสุขเห็นทุกข ์ ถา้เห็นสุขเห็นทุกข ์ ทุกขสุ์ขน่ีมนับีบคั้นใจเรา ถา้บีบคั้นใจเรา 
เราตั้งสติแลว้แกไ้ขไป เพราะมนุษยน่ี์เกิดมาแลว้หูตาสวา่ง มีหู มีตา คนตาบอดไม่รู้จกัอะไรเลย 
เราเกิดมามีหูมีตาไหม? เราเห็นปัญหาไหม? เราแกไ้ขปัญหาไดไ้หม? เราจะมีสติสัมปชญัญะแก้
มนัไหม?  

ถา้แกม้นั น่ีไงมนุษยไ์ง ชีวติไง ชีวติเกิดมาแลว้มนัมีประโยชนต์รงน้ี เราถึงบอกวา่ชีวติน้ี
ส าคญักวา่สุขทุกขท่ี์เราเห็นกนัอยูน่ั้น สุขทุกขท่ี์เราเห็น เราสัมผสันั้นมนัเป็นผลบุญผลกรรม แลว้
เราท าของเราไป ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่.. ดูสิเวลาพระนัง่ภาวนาตลอดรุ่ง เห็นไหม นัง่มา 
๔-๕ ชัว่โมงมนัเจบ็ปวดไหม? แลว้มนัทุกขไ์หม? แลว้ท าไมไม่ลุกหนีมนัล่ะ?  

ถา้เป็นประสาเราวา่ทุกขก์ลุ็กข้ึนสิ มนักจ็บไง นัง่แลว้เจบ็ปวด ลุกกห็าย แต่ท าไมเราต่อสู้
มนัล่ะ? ต่อสู้มนัเพราะทุกขเวทนา เห็นไหม น่ีมนัเป็นเปลือกใช่ไหม? เราจะดูวา่ทุกขน้ี์มีเพราะมี
เรา ทุกขน้ี์มีเพราะมีจิต จิตมนัรับรู้ ถา้มนัเขา้ไปถึงตวัจิต แลว้จิตมนัปล่อยมนัจะเป็นอยา่งไร? มนั
เป็นไดห้มดแหละ เพียงแต่ขณะทุกขน่ี์ ทุกขก์าย ทุกขใ์จ เวลาเรานัง่อยูม่นักทุ็กข ์ ชีวติประจ าวนั
เรา ทุกขสุ์ขอยา่งน้ีเรามีสติสัมปชญัญะแลว้สู้มนั สู้มนัคือวา่ตอ้งแกไ้ขไง  
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ค าวา่สู้มนัคือสู้แลว้หาเหตุหาผลแกไ้ขมนั น่ีสติตอ้งมีพร้อม แลว้ต่อสู้เผชิญกบัชีวติ เผชิญ
กบัชีวติ น่ีสู้กบัชีวติไป แลว้เราจะรู้วา่ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ นิโรธะดว้ยมรรค.. ทุกขน่ี์
ชีวติเป็นอยา่งน้ีเป็นธรรมดา มนัเป็นอริยสัจ มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง แต่เราคิดแต่วา่เราแสวงหา
อยากไดแ้ต่บุญกุศล อยากไดแ้ต่ความสุข ถา้เราท ามาเป็นวาระนะ.. 

ทุกขด์บัไปมนักเ็ป็นความสุข ทุกขด์บัไปมนักเ็ป็นความพอใจ ความปล่อยทุกข ์ปล่อยป๊ับ 
โฮ!้ มนัมีความสุขเกิดข้ึนมาแลว้ น่ีถา้เรามีชีวติ แลว้น่ีธรรมะเกิดอยา่งน้ีไง ธรรมะเกิดมนัไดเ้ห็น 
มนัไดรู้้ มนัไดจ้ดัการ มนัไดมี้การกระท าเอง เห็นไหม น่ีสันทิฏฐิโก มนัเป็นความสัมผสัของใจ 
ใจมนัสัมผสั ใจมนัรู้ มนัมีความมหศัจรรย ์มีความต่ืนเตน้ ถึงกราบพระพุทธเจา้ดว้ยหวัใจไง  

โอโ้ฮ.. พระพุทธเจา้สละราชสมบติัมาเลย แลว้ปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีคุณธรรมอนัน้ี วมุิตติสุขมนัสุขแค่ไหน? แลว้เรากมี็หวัใจ เรากมี็ทุกอยา่ง
พร้อม เรากเ็กิดมาเป็นชาวพุทธ เราพบพุทธศาสนาแลว้เรามีครูมีอาจารย ์ เรามีสถานท่ีประพฤติ
ปฏิบติั หมู่คณะน่ีคบบณัฑิตไม่คบพาล เห็นไหม พาลนอก พาลใน เราคบบณัฑิตแลว้จะเอาเรา
ใหร้อด น่ีพระผูป้ระเสริฐคือหวัใจของเรา เอวงั 


