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ตั้งใจนะ  ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มานี้ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “มันมีอยูโดยดั้งเดมิ”  มนัมีอยูแลวนะ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาของเราเปนองคที่  ๔  ในภัทรกปันี้  แลวองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาในภัทรกัปนี้องคที่  ๕  พระศรอีริยเมตไตรยก็จะมาตรัสรูธรรมอันนี้ 
“ธรรมะมอียูโดยดั้งเดิม”  แตเพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนาเปนพระ 
โพธิสัตวมา เปนผูตรัสรูเองโดยชอบ 

ขณะที่ยังไมตรัสรูขึ้นมา  ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิมแตไมมีใครมวีุฒิภาวะ  ไมมี 
ความสามารถจะเขาไปสมัผัสธรรมอันนี้ได  ทั้งๆ  ที่ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม  ธรรมะมอียู 
โดยดั้งเดมิมอียูทีไ่หน  อยูที่หัวใจไง  อยูที่ความรับรูความสัมผัส ทุกขรอนเศราโศกเสียใจ 
ขนาดไหน  กไ็มสามารถเอาชนะมันได  เปนทาสของมัน  ยอมรับความเศราโศกเสียใจอนั 
นั้น  แลวก็ยอมใหมนับีบบี้สีไฟ  ใหใจของเราอยูในอํานาจของกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากตลอดไป 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิมนะ แตเพราะ 
ตองมบีุญญาธิการ  ธรรมะมีอยูโดยดัง้เดิมแตคนไมเคยสนใจ  ไมเคยสัมผัส  ไมเคย 
แสวงหามา ทั้งๆ ทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาออกประพฤติปฏิบัตนิะ ไปศึกษากับ 
เจาลัทธิตางๆ  เจาลัทธิตางๆ  ก็มีอยู  ปฏิญาณตนวาเปนศาสดาทั้งนัน้  เปนผูสัง่สอนเห็น 
ไหม 

ดูอาฬารดาบสสิ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไปศึกษามาเห็นไหม  “เจาชาย 
สิทธัตถะมีความรูเสมอเรา  เปนผูสั่งสอนไดเหมือนเรา..”  แตองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาปฏิเสธไมยอมรับ  เพราะทําฌานสมาบัติมนัก็ไดแคนัน้  มันทําความสงบของใจ
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ไดเทานัน้  ใจแคสงบลง  เวลาคลายตวัออกมา  มนัก็เผชิญกับความสุขความทกุขอยูโดย 
ธรรมชาติของมนั  เห็นไหมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาปฏิเสธ ทั้งๆ ที่มีศาสดา  มีผู 
คนควา มีผูสนใจไง 

เหมือนในปจจบุันนี้กม็ีผูสนใจมีผูคนควาอยูเหน็ไหม  แตทําไมมนัเขาไมถงึสัจ 
ธรรมความจรงิละ  ดูสิ  ปรากฏการณตามความเปนจริงเหน็ไหม  เราตองมีปรากฏการณที่ 
เปนความจริง  เปนนโยบายความตั้งโครงการขึ้นมา  แลวทําใหประสบความสําเรจ็ขึ้นมา 
เปนปรากฏการณจริงๆ  ขึน้มา  แตปรากฏการณของกิเลสไง  ปรากฏการณความเปนเทจ็ 
มันทําไปแลว ทั้งๆ ทีม่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม วางธรรมวินัยเอาไว 
แลวนะ  เราประพฤติปฏิบัตกิันนี่ยังเปนปรากฏการณของกเิลส  ทีม่ันหลอกลวงเราตลอด 
มา แตปรากฏการณความเปนจริงละ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา... คืนวันเพ็ญเดือน ๖ เห็นไหม เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพยายามรือ้คน  ไปศึกษามากับเจาลัทธิตางๆ  มา  ๖  ป  สุดทายแลว 
ยอนกลับมาดวยอํานาจวาสนา “ธรรมะมีอยูโดยดัง้เดิม” มีอยูแลว ! ของมอียูแลว แตไมมี 
ใครมีความสามารถที่จะไปรื้อคนสิ่งนี้ได  ไปศึกษามากับเจาลัทธิตางๆ  ๖  ปนะ  ถึงที่สุด 
นึกระลึกถงึตั้งแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเด็กอยู  พระเจาสุทโธทนะพา 
ออกไปทําแรกนาขวัญเห็นไหม 

นั่งอยูโคนตนหวา  กําหนดความรูสกึอนันัน้  ความรูสึกทีโ่คนตนหวา  ขณะที่ 
กําหนดอานาปานสตมิันมีความรมเย็นเปนสุขเหน็ไหม  ความรมเยน็เปนสุขนั้นเปน 
พื้นฐาน  เวลาไปศึกษากับอาฬารดาบส  อาฬารดาบสบอกวา  “ไดสมาบัติ  ๘  เหมอืนเรา 
เปนผูสั่งสอนไดเหมอืนเรา” ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมเอาสมาบัติ ๘ นัน้ 
มาประพฤตปิฏิบัติละ ทําไมคิดถงึโคนตนหวานั้นเหน็ไหม 

สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ สัมมาสมาธินะมันเปนกลาง มันเปนกลางของมัน เปน 
กลางนี่ยังไมมีมัชฌิมาปฏิปทานะ มัชฌิมาปฏิปทานี่ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
นี่ทางสายกลาง ทางสายกลางเพราะมีความรูจริง ปรากฏตามความเปนจริง ธรรมะที่มีอยู 
โดยดั้งเดิม แตปรากฏตามความเปนจริงในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
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การปรากฏ  ธรรมะปรากฏตามความเปนจรงิ  เปนจรงิเพราะเหตุใด  มันมีสิ่งใดให 
เกิดความเปนจรงิขึ้นมา มันรื้อคนมา ดูสิ  ใจของเราโดนมารโดนอวิชชาครอบงําอยู  สิ่งที่ 
ครอบงําอยูเหมือนโลกเลย  โลกเหน็ไหม  โลกเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  สิ่งเปน 
ธรรมชาติ สภาวะธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ สภาวะธรรมชาติมันเปนธรรมชาติของ 
มันเหน็ไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ยอนมาถึงความเปนกลางของสมัมาสมาธิ 
ความเปนกลางของโคนตนหวานั้น  ระลึกถึงโคนตนหวานัน้ดวยอํานาจวาสนา  ดวย 
บุญญาธิการ  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูตรัสรูเองโดยชอบ  แตเจาลทัธิ 
ตางๆ  ที่ปฏิญาณตนวาเปนพระอรหันตนัน้  เปนศาสดานั้น  เปนการตรัสรูโดยไมชอบ  ! 
ไมชอบมันถงึไมมีความเปนจริง  ไมชอบมันถึงไมไดชําระกิเลส  เพียงแตครอบงํากันไว 
เฉยๆ 

สิ่งตางๆ  ทําฌานสมาบัติ  ทําความสุขของใจเทานั้น  แลวก็ปฏิญาณตนวาเปน 
ศาสดาๆ  ศาสดาสอนมามันชําระกเิลสไดไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาปฏเิสธ 
มาหมด  ไปทดสอบมาแลว  ปฏิเสธมาแลวทั้งหมด  ถึงยอนกลบัมาถงึโคนตนหวา  ดวย 
อํานาจวาสนาบารมี  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสรางสมบุญญาธิการมาเปนพระ 
โพธิสัตว  “ชาตินี้เปนชาติสุดทาย”  ตั้งแตเกิดที่ลมุพินีวนัเหน็ไหม  “เราเกิดมาชาตินี้เปน 
ชาติสุดทาย  เราจะไมเกิดอกี” ทั้งๆ ที่พึ่งเกิดนะ พึ่งเกิดกาวยางไป ๗ กาว ปฏิญาณตนวา 
เราจะไมเกิดอีกเลย 

นี่ชาติสุดทายนี่มีอํานาจวาสนา  ขนาดที่มอีํานาจวาสนานะ  เกิดมาเปนเจาชาย 
สิทธัตถะ  พระเจาสุทโธทนะก็ใหไปศึกษาตําราเลาเรียนทางวิชาการ  เพื่อจะเปน 
จักรพรรดิ นี่ สิ่งที่เปนชาติสุดทายแตก็ยังตองวนไปในโลกเห็นไหม ในโลกเพราะวาสิ่งที่ 
เกิดในตระกูลนั้นใชไหม ถึงสุดทายแลวเขาไปเทีย่วสวน ไปเหน็การเกิด การแก การเจ็บ 
การตาย… “สิ่งนี้มีดวยหรือ” 

คนที่มกีารศึกษามาขนาดนัน้  ทําไมสิ่งนี้ไมเห็นละ  สิ่งนี้ไมเขาใจละ  แตพอเขาใจ 
แลวมนักระเทอืนเพราะอะไร  เพราะบุญญาธิการ  เพราะพระโพธิสัตว  ชาตินี้ชาติสุดทาย 
มันสะเทือนหัวใจตองหาทางออกจากการไมเกิด  ไมแก  ไมเจ็บ  ไมตายนัน้เหน็ไหม ออก
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ประพฤตปิฏิบัติ  ไปแสวงหามากับเขา  สิ่งทีว่าเปนชาติสุดทาย  แตถายังไมไดตรัสรูเอง 
โดยชอบ มนัก็มคีวามทกุขนะ 

เวลาจะออกบวชเหน็ไหม  สามเณรราหุลเกิดแลว  ความละลาละลงันะ  ใจละลา 
ละลัง  ใจของเรานะ  ตองใชวุฒิภาวะของผูที่สรางบุญญาธิการ  มีความรับผิดชอบเปน 
สุภาพบุรุษ  สิ่งตางๆ  มันมีความรบัผิดชอบสูงมาก  แลวสิ่งที่เราตองละไป  มันกระชาก 
หัวใจไหม  ละลาละลังนะ  ลูกก็เกิดแลว  ภรรยาก็นอนอยูนัน่  แลวเราจะออกไปอยางไร 
ดวยความคิดที่ผูกพนัทางโลกในเมือ่เกิดมาจะเปนเจาชายสิทธัตถะ  ปฏิญาณตนวาเปน 
ชาติสุดทายแตก็ยังละลาละลัง  เพราะความผูกพันนีค่ือกรรมเห็นไหม  แตตองไปเพราะ 
สรางบุญญาธิการมา 

สิ่งที่สรางบุญญาธิการมา  ปรารถนามาเปนพระโพธิญาณ  ตองออกแสวงหา 
ออกไปแสวงหา  ๖  ปก็ยังไปทกุขไปยาก  ไปรื้อคน  เพราะการรือ้คนการกระทํามนัตองมี 
การทดสอบ  การตรวจสอบตางๆ  วาถูกตองจรงิจังไดขนาดไหน  ไปศึกษามาขนาดไหน 
มาทรมานตนนะ  อดอาหารตางๆ  ทรมานจนขนนี้เนาหมดเลย  ขนนี้หลุดหมดเห็นไหม 
เพราะเอาจริงเอาจงั สลบถงึ ๓ หนนะ 

ในเมือ่องคศาสดาของเราลงทนุลงแรงขนาดนี้  สรางสมบุญญาธิการมาเปนพระ 
โพธิสัตว  สรางบุญญาธิการมามหาศาล  แตการรื้อคนการตอสูเห็นไหม  การตอสู  ความ 
เพียรชอบมนัตองมีการกระทํา  ความเพียรชอบแลวเราประพฤติปฏิบัติ  ความเพียรชอบ 
ของเราทําไมไมสมตามความเปนจริง  ความเพียรชอบแตกิเลสของเราเหน็ไหม  นี่ 
ปรากฏการณของกเิลส ปรากฏการณความเปนเทจ็ ปรากฏการณตางๆ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามานัง่อยูโคนตนโพธ์ิเห็นไหม  “คนืนีถ้าเรา 
ไมตรัสรู เราจะไมลุกจากโคนตนโพธิ์นี้” สละเปนสละตายแลวเอาความจริงเขาตอสู เหน็ 
ไหม  แตเราทําจรงิไหม  เวลาตั้งสัจจะขึ้นมาในเขาพรรษา  เราตั้งสจัจะขึน้มาวาเราจะถอื 
ธุดงควัตร  เราจะถอืเนสัชชิก  เราถือตางๆ  เราตั้งความเปนจรงิไหม ถาถึงออกพรรษาแลว 
ความเปนจริงนั่นมันสมประกอบ มันสมตามที่เราปรารถนาไหม 

มันไมสมปรารถนา  เพราะนี่ไง  เพราะสิง่ที่การกระทํา  มันมีความเพียรชอบของ 
เรา  แตตัณหาความทะยานอยากโดยกิเลส  ปรากฏการณของกิเลส  มนัทําบิดเบอืนให
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ความเพยีรนัน้มันไมชอบ  ไมชอบดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ไมชอบเห็นไหม 
ทั้งๆ  ที่ความเปนจริง  ธรรมะมอียูโดยดั้งเดมิ  ธรรมะนี้ความเปนจรงิมอียู  แตมนัไขวเขว 
ไป เพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยากของเรา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก “คืนนี้ ถาเรานั่งแลว ถาไมตรัสรูจะไมลุก 
จากที่นั่งเลย” ปฐมยามเห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ พอจิตมันสงบเขามานึกถึงโคน 
ต น ห ว า กํ า หน ด อ าป าน สติ   นี่ ไ ง  !  ป ร า ก ฏ ก า รณ น ะ   ป ร า ก ฏ ก า รณ ข อ ง 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ปรากฏการณของมัน ปรากฏการณทางจิต รื้อคนเห็นขอมูล สาว 
ไปตั้งแตเปนพระเวสสันดรตางๆ นั้น ๑o ชาติไป นี่ปรากฏการณทางโลก 

ดูปรากฏการณทางโลกสิ  ปรากฏการณทางโลกเหน็ไหม  หัวใจนะ  ภวาสวะ  ภพ 
ภพตางๆ  ปรากฏการณทางโลก  ดูปรากฏการณธรรมชาติของโลกเหน็ไหม  ดูสิ  ดูอยาง 
แผนดินไหว  อยางเกิดวาตภัย  นี่ปรากฏการณทางโลกมนัเกิดมาจากไหน  ปรากฏการณ 
ทางโลกนะ  พลงังานที่มนัสะสมมาในโลกเหน็ไหม  เปลือกของโลกมนัเคลื่อน  เปลือก 
ของโลกคอืมีการเกิดแผนดนิไหว  นี่ปรากฏการณตามความเปนจรงินะ  นี่ไง  ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ.. ธรรมะเปนธรรมชาติ.. 

ปรากฏการณธรรมชาติแลวเราไดอะไรขึน้มา  ถาปรากฏการณธรรมชาติ  เราเปน 
สวนหนึง่ของปรากฏการณนัน้  เราเปนสวนหนึ่งของวกิฤตการณนั้น  ปรากฏการณ 
ธรรมชาติทําใหเราเสียชีวิตไดนะ  ดูแผนดินไหวแตละหนเหน็ไหม  มันกวาดตอนคนตาย 
เปนเทาไหร ปรากฏการณธรรมชาติทําใหเราตายได ถาเราตายไป ปรากฏการณธรรมชาติ 
คือเรือ่งโลก  แลวเราเกิดมาในโลก  แลวเราตายไปโดยปรากฏการณอันนั้น  สิ่งนัน้ทําให 
เราเสียชีวิตไป 

แตถาเราศึกษาเห็นไหม  ในปจจุบนันีท้างวิทยาศาสตรพอเราเขาใจ  แผนดินไหว 
คนโบราณนะแผนดินไหว  กราบภูเขา  กราบไฟตางๆ  เพราะยังไมมีการศกึษา  ไมมี 
เทคโนโลยี ไมมีความรู ความรูในปจจุบนัเราเขาใจวา มันเปนการที่เปลือกโลกมนัเคลื่อน 
มันเกิดภาวะปรากฏการณธรรมชาติ เรารูขึ้นมา เราศกึษาขึ้นมา นี่เราก็รูแลว  รูแลวเราแก 
กิเลสไดไหม



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๖ 

อ ง ค ส ม เ ด็ จ พ ร ะ สั ม ม า สั ม พุ ท ธ เ จ า เ ห็ น ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ข อ ง จิ ต 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตนี้มันยอนอดีตชาติไปตลอดไปเห็นไหม ถึงไมมีตนไมมีปลาย 
คือสาวแลวเปนแสนๆ ชาติ ลานๆ ชาติ ปรากฏการณอันนี้มันมหาศาลเห็นไหม เวลาเกิด 
แผนดินไหว ปรากฏการณแผนดินไหวนะ ทําใหเราเสียชีวิตไป 

ชีวิตเรานะปรากฏการณของจิต จิตดวงนี้มันยังเวียนไปในวัฏฏะ วัฏฏะมันก็ยัง 
เวียนตายเวียนเกิดไปนะ ปรากฏการณธรรมชาติมันเปนเวรเปนกรรมของแตละบุคคล 
เปนการกระทําธรรมชาติ กับบุญกรรมของเรา ปรากฏการณทางจิต องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เห็นสภาวะการเกิดและการตาย เห็นของอดีต  เห็นสิ่ งที่ เปน 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือสมบัติเดิม คือสิ่งที่เราเคยเกิดมาแลว สิ่งที่เปนขอมูลเดิมเห็น 
ไหม ปรากฏการณอยางนี้ 

เวลาแผนดินไหวนะ เมืองทั้งเมอืง ลาวา ภูเขาไฟ มนักลบเมอืงทัง้เมืองไปเลย คน 
ก็ตายเปลา  ตายไปในวฏัฏะ  ตายไปดวยบุญดวยกรรม  เห็นบุพเพนวิาสานุสติญาณ 
ปรากฏการณอยางนีม้ันเกิดขึน้มาแลวมันเปนประโยชนอะไร  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาจึงยอนกลับวา “สิ่งนี้ไมใชธรรม สิ่งทีเ่ห็นนีไ้มใชธรรม” 

แตในปจจบุันนี้  ในการประพฤติปฏิบัติ  ในปจจุบนัของเรา  ใครรูสิ่งใดตางๆ  ใคร 
มีความเห็นตางๆ  มีความตืน่เตนมาก  อยากรูนกั  !  เรื่องการเกิดและการตาย  อดีตอนาคต 
เรื่องนรกสวรรค อยากรูอยากเห็นนัก ! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นนะ  เห็นสิง่ตั้งแตยอนกลับตลอด  มันเพราะ 
มีบุญญาธิการนะ  เพราะสรางสมมาเปนพระโพธิสัตวนะ  เวลาเหน็สิ่งตางๆ  มันถึงไม 
ตื่นเตน  เห็นไหม  เวลาเจาชายสิทธัตถะอธิษฐานตั้งแตโคนตนโพธ์ิวา  “คืนนี้  ถาเรานัง่ลง 
ที่นี่  แลวถาไมไดตรัสรู  เราจะไมยอมลกุจากโคนตนโพธ์ินี้  เราจะสละชีวิต  สละเปนสละ 
ตายไปเลย”

แตถาในการประพฤติปฏิบัตขิองเรา  เราไปเหน็สิ่งตางๆ  เห็นนิมิต  เหน็ความรู 
ตางๆ เราก็ตื่นเตนเห็นไหม เราตื่นเตน เราไมมีหลักสิ่งใดๆ เลย แลวปรากฏการณคือหลกั 
ของใจ มันออนแอขนาดนี้



ธรรมะปรากฏเปนจริง ๗ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปฏิเสธมาแลวนะ  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  การ 
ระลึกอดีตชาติได  การเห็นการเกดิมาแตอดีตชาตินะ  มันเปนอะไร  มันไมเปนประโยชน 
อะไรกบัเราเลย นี่ ! มันไมเปนประโยชนกับอริยสจั กับสัจจะความจริง ! 

แตในปจจบุันนี้คนไปตื่นเตน คนไปรับรู คนไปอยากรูอยากเห็น เห็นไหม อยากรู 
อยากเหน็ นี่ไง ปรากฏการณโดยกเิลส ทําใหจิตใจในการประพฤติปฏบิัติของเรานี้ไมได 
หลักไดเกณฑ 

ตั้งแตมัชฌิมายาม  จุตูปปาตญาณ  ตั้งแตอดีต  ปรากฏการณของการเกิดมา 
อดีตชาติมา  ปรากฏการณของจิต  ถามันยงัไมมีที่สิน้สุดของการประพฤติปฏิบัติ 
ปรากฏการณอนันีม้ันจะตองเกิดอีกตลอดไป  มันมีแรงขับ  ยอนไปอดีตกไ็มใช  สิ่งทีม่ีอยู 
มันกจ็ะไปอนาคต นีอ่นาคตังสญาณนะ องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมแลว 
นะ อนาคตังสญาณนีท่านเหน็เปนสัจจะความจรงิของทาน 

แตปรากฏการณของเรา  สิ่งที่เกิดขึน้มาเหน็ไหม  มันยงัเกิดยังตายอยู  สิ่งนี้ 
ปรากฏการณของจิตกับปรากฏการณของธรรมชาต ิ ปรากฏการณของธรรมะ  ธรรมะ 
ปรากฏตามความเปนจรงิในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ยอนกลับมาแลว สิ่ง 
ที่เปนอดีต-อนาคต  คือความรูสึก  สิ่งทีเ่คลือ่น  ความรูทีเ่คลือ่นออกจากฐาน  ความรูที่ 
เคลื่อนออกจากภวาสวะ  ความรูทีเ่คลือ่นออกจากพลังงาน  พลังงานเฉยๆ  มันเคลือ่น 
ออกไปเปนความรับรู พลังงานมนัสะสม เหน็ไหม 

ดูสิ  ความตกผลึก  ดูอยางฟอสซลิเหน็ไหม  สิ่งตางๆ  ตาย  ฟอสซิลตางๆ  ที่เขารื้อ 
คนกันขึ้นมา อยางสัตวดึกดําบรรพ  อยางไดโนเสารนี่กี่ลานป ๓o ลานป  ๖o ลานป  ๑oo 
กวาลานป 

แตปรากฏการณของจิตไมมีตนไมมีปลาย ! แลวปรากฏการณอยางนี้ สิ่งใดพิสูจน 
วิทยาศาสตรพิสูจนอะไรกัน ! 

วิทยาศาสตรพิสูจนฟอสซิลไดนะ แตจิตใจของเรา  เราพิสูจนถงึปรากฏการณของ 
จิตของเรา  นีไ่งพนัธุกรรมทางจิต  !  จิตที่มนัเกิดขึน้มา  มนัพันธุกรรม  แลวอยางนีเ้ปน 
ธรรมะหรอืยัง ! เพราะมนัเปนการรู อดีต อนาคต เหน็ไหม



ธรรมะปรากฏเปนจริง ๘ 

นี่วิชชา ๓ ขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไง ยอนกลับมาในปจจุบันนั้น ใน 
ปจจุบนัของจิต จิตนิง่อยู จิตไมเคลื่อนไหวออกไป การรื้อคนขอมูลเดิม ฟอสซลิของโลก 
เขา  มันเปนฟอสซลิที่เปนวิทยาศาสตรการพิสูจนทางเคมี  ทางน้ํายา  แตการพิสูจนของ 
ทางจิต มันเกดิจากสติ เกิดจากสมาธิ เกิดจากฐานขอมูล เกิดจากการเขาไปถงึดวงจิต แลว 
เห็นบุพเพนวิาสานุสติญาณ สาวยอนไป นี่มนัเปนกําลังของจิตของแตละบุคคล 

นี้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสรางบุญญาธิการมา  ถึงไมมีตนไมมีปลายเห็น 
ไหม  ยอนกลับมาถงึฐานแลวกําหนดจิตเขามา  มันยงัขับเคลื่อนเขาไป  นี่ความลึก  ความ 
ตื้นของจิตทีม่ันเขาไปถึงขอมูลของเรา การเห็นจิต จตุูปปาตญาณ การเกิดของจิตที่มนัจะ 
เกิดตอไปอีก  สิ่งนีก้็ไมใช.. เพราะมันเปน อดีต อนาคต เห็นไหม ความขับเคลือ่น จิตแค 
คิด แคกระดิก นี่มนักเ็ปนอดีต-อนาคต ไมเปนปจจุบนั 

ยอนกลับมาที่ปจจุบัน สิง่ที่ปจจุบนัเหน็ไหม อวิชฺชาปจฺจยา สงขฺารา   สงฺขารปจจฺ 
ยา วิฺญาณํ ถึงมันเปนปจจยาการ มันเร็วมาก มันหมุนเร็วมาก แตมันก็อยูในปจจุบนันัน้ 
แลวไลกนัในปจจุบันนั้น  อาสวักขยญาณเกิดขึ้นมา  นี่อาสวักขยญาณการชําระกิเลสเห็น 
ไหม การชําระกิเลสการทําลาย ดูสิเราเห็นปรากฏการณทางโลก เรารูจักจักรวาล รูจักทุก 
สิ่งทุกอยางทั้งหมดเลย 

ปรากฏการณของธรรมชาติมันเปลี่ยนแปลง  กาลเวลามันเปลี่ยนแปลง  ทุกอยาง 
มันเปลี่ยนแปลง  สิ่งตางๆ  มันเคลือ่นไหวของมันไป  โลกนีเ้ห็นไหม  ดูสิ  เวลาเกิด 
แผนดินไหว แยกทวีปออกจากกนัได แยกออกไปหมดเลย ปรากฏการณของมนัเห็นไหม 
“โลกนี้เปนอจินไตย” เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว โลกนี้ 
เปนอจนิไตย  สิ่งทีเ่ปนอจนิไตยเหน็ไหม  มันจะมขีองมันสภาวะแบบนี้  มนัแปรสภาพ 
ของมัน 

พระศรีอริยเมตไตรยจะตรัสรูขางหนานะ  โลกนีเ้ปนอจนิไตย  คอืมนัไมหายไป 
ไหนหรอก  มันเปนอจนิไตย  เราจะรูกาลเวลาของมนัไมได  มนัเปนอจินไตย  แตมันเปน 
อนิจจัง มนัจะแปรสภาพของมันเห็นไหม แลวไปตืน่เตนอะไรกับเรื่องธรรมชาติละ 

แตสิ่งที่เปนธรรมะแทๆ ทีม่ันเกิดกบัหัวใจเห็นไหม มันคว่ํานะ มนัพลิกโลก ! มัน 
พลิกอวิชชา  !  เวลามันถึงทีอ่วิชชาเห็นไหม  “โลกนีม้ีเพราะมีเรา”  ชีวิตนี้คืออะไร  สิ่งทีม่ี



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๙ 

ชีวิตเห็นไหม  ดูสิ  ปรากฏการณของจิตทีม่ันเวยีนตายเวียนเกิดเห็นไหม  ในวัฏฏะมนัวน 
ไป แลวมนัมาพลกิที่นี่ มันคว่ําที่นี่ มนัทําลายลงที่นีเ่ห็นไหม 

ปรากฏการณอยางนีโ้ลกไมมี  !  โลกทัศน  ภวาสวะ  ตัวภพ  ตัวอวิชชา  มันทําลาย 
ทั้งหมด  นี่อาสวกัขยญาณ  มันทําลายกเิลสขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทําลาย 
ภพ  มาร..  “มารเอยเธอเกิดจากความดําริของเรา”  เกิดจากความดํารบินอะไร  ?  ดําริบน 
ที่ตั้งที่ไหน บนภพทีไ่หน บนความรูสึกอนัไหน นี่มนัทําลายทั้งหมดเหน็ไหม 

ดูสิ  จักรวาลนีโ้ลกนี้เปนอจินไตย  มันจะอยูของมนัสภาวะแบบนี้  เพราะมันเปน 
สสาร มันเปนวัตถุ มันเปนสิง่ที่แปรปรวนอยูตลอดเวลา 

จิตของเราเปนนามธรรม  !  เปนความรูสึก  เปนความทุกขความยาก  !  แลวความ 
ทุกขความยากมนัตั้งอยูบนอะไร  แลวไปทําลาย  ไปทําลายโลกทัศน  ไปทําลายสิง่ตางๆ 
สิ่งความรูสึกทีอ่ยูบนภพอนันัน้ ทําลายหมด นีอ่าสวกัขยญาณ 

แลวมนัจะตั้งอยูบนอะไร  นี่ไง  ธรรมะปรากฏตามความเปนจรงิในใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  มันปรากฏตามความเปนจริง  แลววางธรรมและ 
วินัยไว  พอวางธรรมวินยัไว  ผูที่ศึกษาเลาเรียนเห็นไหม  ผูที่ศึกษาเลาเรียนในสมัย 
พุทธกาลนะ ผูที่เปนครูบาอาจารย ศึกษาปริยัติ ศึกษาตางๆ ศึกษาจนมีลูกศิษยลูกหาขนาด 
ไหนก็แลวแต แตถาไมประพฤติปฏบิัติ “ปริยัติ ปฏบิัติ ปฏิเวธ” สิ่งที่เปนปฏเิวธ สิ่งทีเ่ปน 
สัจจะความจรงิ.. สัจจะความจริงของเรานะ เห็นไหม 

ดูสิ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรม เทวดา อินทร พรหม สําเร็จ 
เปนพระอรหันตมากมายมหาศาล  เพราะเปนปจจุบนัธรรมใชไหม  แตในปจจุบันนี้  ใน 
ความคิด  ดูสิ  เวลาเราทํากัน  แคเราทําความสงบของใจ  เรายังไมเขาใจเลย  สมาธิมันเปน 
อยางไร  ?  สมาธิเปนปรากฏการณอนัหนึ่งของจิต  ปญญาเปนปรากฏการณอนัหนึง่ของ 
จิต เปนปรากฏการณของจิตนะ 

แตเวลาเราศึกษากัน  เราประพฤติปฏิบัติในสุตมยปญญา  สุตมยปญญา  จินตมย 
ปญญา  ภาวนามยปญญา  เห็นไหม  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  สิ่งนีเ้ราศึกษาธรรมเหน็ไหม 
ธรรมวนิัยมอียูแลว แลวยงัคิดดูถูกดวยนะ ยังคิดเหยยีบย่ํา
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“คนสมัยโบราณเปนคนที่คร่ําครึ  คนสมัยโบราณนี่เปนคนที่ไมมปีญญา 
เทคโนโลยียังไมเจริญ  ในปจจุบนัเทคโนโลยเีจริญมาก ทุกอยางเจริญ  เราเปนคนทันสมัย 
เรามีปญญา ศึกษาธรรมแลวปฏบิัติธรรม” 

นี่ไง ปรากฏการณของกิเลส ! ปรากฏการณของอโีก ! ปรากฏการณของตัวตน ! 
ปรากฏการณของการยดึมัน่ถือมั่น ! 

เพราะเราไปมองปรากฏการณ ไปดเูห็นไหม ดูสิ  เหมือนกับสัตว สัตวนะมันดถููก 
กันนะต่ําชาตางกัน  มนุษยกเ็หมอืนกนั  เราตองพัฒนาการแบบมนุษย  ไมใช  !  สัตวก็คือ 
สัตว  มนุษยก็คือมนุษย  สัตวไมพัฒนาการเปนมนษุย  มนุษยก็คือมนุษย  !  เพราะอะไร 
เพราะมนัเปนภพ 

มันเปนภพนะ  มนัเปนกามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  มนัเปนสัตวเดรจัฉานนี่  มนัเปน 
นรก  เดรัจฉานอบายภูมิ  สิ่งที่เปนอบายภูมิ  มนัจะเปลี่ยนแปลงมาเปนมนุษยไดอยางไร 
มนุษยก็คือมนุษย  มนุษยเกิดจากมนุษย  แตวิทยาศาสตรมันพิสูจนไมได  !  วิทยาศาสตร 
พิสูจนไมได มนัก็บอกวามนุษยเจริญเติบโตจากสัตว จากเปนลงิ ถึงเปนมนุษยขึ้นมา 

ถามันเปนมนุษยขึ้นมา  มันก็ทําลายเรื่องภพ  เรือ่งตางๆ  เห็นไหม  เรือ่งสิง่ที่เปน 
อบายภูมิ  สิ่งนี้มนัเปนสัจจะความจรงิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลวไมมี 
สอง สิ่งทีก่ารกระทําของเราเหน็ไหม สิง่ที่พัฒนาการของจิต  จิตมนัพัฒนาการของมนัมา 
ขนาดไหนก็แลวแต ที่มนัยอนกลับมาถึงความรูสึกของเรา ถาเราศึกษานะ เราศึกษาเขามา 
เราจะไมดูถูกคนอืน่ เพราะอะไร เพราะสัตวมันเปนตามกรรม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ทานเปนพระโพธิสัตว  เสวยชาติตางๆ 
มหาศาล  จิตมันเปลี่ยนแปลง  มนัตัดแตงของมนัมาตลอด  มันเพิ่มพูนวุฒิภาวะของมนั 
ขึ้นมา  แลวมนัถึงมีเชาวปญญา  มีการแยกแยะ  มีการเขาใจ  มีการแสวงหา  นี่ก็เหมอืนกัน 
ในเมือ่เราศึกษาขึ้นมาแลว  เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ปรมัตถ 
ธรรม ใช มันเปนปรมัตถธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

ปรมัตถธรรมนะมนักเ็ปนเทคโนโลยีไง  มันเปนความรูอันหนึ่งทีว่างไวใหเรา 
ศึกษา  พอเราศึกษาขึ้นมา  เราไปศึกษาความรู  เราก็ไปถอดความรูของเขาออกมา  แลว
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ความรูของเราละ ถาความรูของเราไมมี กิเลสมนัหลอกตรงนี้ไง พอกิเลสมนัหลอกขึน้มา 
หลอกวาเราใชปญญาแลว ปญญานี่ละ แลวกเิลสมันลึกซึ้ง กิเลส-อุปกเิลส 

ดูสิ  เวลาเราทุกขเรายากขึ้นมา  มันมีความเรารอนขนาดไหน  เวลาเราศึกษาธรรม 
เรามีคนปลอบประโลม  ใจของเราจะดีขึน้มาใชไหม  นี่ก็เหมอืนกัน  เวลาประพฤติปฏิบัติ 
กิเลสมันสงบตัวลง  มันก็ปลอยวางบาง  ปลอยวางความคิดในตวัของมนั  เราก็วาสิ่งนี้เปน 
ธรรม  แลวยังเขาใจดวยปญญานะวา  “เราใชปญญาแลว..  เพราะปญญามันใครครวญไป 
แลว  มันปลอยวางเขามา  ตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลวมันมี 
ความเขาใจ...” มีความเขาใจขนาดไหนนะ 

ดูอยางแผนดินไหวนะ  แผนดินไหวมันเพราะอะไร  แผนดินไหวเพราะความ 
กดดัน  พลงัของเปลือกโลกที่มนักดทบักัน  ความกดทับกนัมนัตองมีการเคลือ่นไหว 
เพราะพลงังานมันตองใหมันคลายตัวออกไป  นี่แผนดินไหวเกิดสภาวะแบบนัน้  เวลาเรา 
ทุกขเรายาก  ใจเราคิด  เรามีความทุกขยากในหัวใจ นี่ไง ความกดดนัของกเิลสไง  !  กิเลส 
มันกดดนัหัวใจมาก  !  พลังงานมนักดดนัมาก  แลวศึกษาธรรมะ..  ศึกษาธรรมะ..  มันแค 
ปลอยพลังงานออกมาเฉยๆ เทานัน้เอง 

พอปลอยพลังงานเฉยๆ  เห็นไหม  การปลอยพลังงานเฉยๆ  เหมือนกบัเราศึกษา 
ทางธรณีวิทยา  เขาเขาใจเรื่องภาวะปรากฏการณของธรรมชาติ  พอจิตมีปรากฏการณของ 
มัน เวลาศึกษาขึ้นมามนักม็ีปรากฏการณอนันัน้ 

“ศึกษาธรรม..  ศึกษาธรรม..”  นี่ความเขาใจของตวั  มันเปนปรากฏการณของ 
ธรรมชาติ ปรากฏการณของกิเลสนะ ! 

เพราะอะไร  เพราะมันไมเปนความจรงิ  !  มันไมเปนความจริงเพราะอะไร  เพราะ 
จิตนี่แคปรากฏการณ  แคคลายพลงังานเฉยๆ  พอจิตมันคลายพลังงานเฉยๆ  มันก็เปนการ 
คายพลังงานใชไหม มนัก็เปนความสุขพักหนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกัน กําหนดเราทําใจของเราขนาดไหน เราศึกษาธรรมขนาดไหน มนัก็ 
ปรากฏการณมนักป็ลอยชั่วคราวเทานัน้เอง  แลวปลอยชั่วคราวเห็นไหม  แลวมนัจะมีสิ่ง 
ใดตามมา  มีจะอาฟเตอรช็อกตามมา  พอตามมา  ปรากฏการณเปนธรรมชาติ  ตัว



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๑๒ 

ปรากฏการณแผนดินไหวนี่เราจะตัง้ตัวไมทนั  เพราะมันเปนกฎธรรมชาติที่เราจะไมรูตวั 
เวลาเกิดขึ้นมามันจะเปนความจริง  อาฟเตอรช็อกมนัเกิดมา  มันเกิดจากผลของพลงังานที่ 
มันคลายตัวซ้ํามาๆ 

นี่ปรากฏการณ  พอเราเปนปบเราก็อยากไดสมาธิอีก  ปรากฏการณมนัก็หลบเหน็ 
ไหม มันมมุกลับ... มุมกลับคอืวาถาเปนแผนดินไหว ปรากฏการณธรรมชาตินี่เราเห็นภยั 
ของมัน  เราจะหลบได  แตการประพฤตปิฏิบัติ  พอเรารู  เราเคยสมัผัส  เราอยากได  เรา 
ตองการ  ปรากฏการณนี้กเิลสเห็นไหม  ปรากฏการณของกเิลสมันมุมกลับกบั 
ปรากฏการณธรรมชาตินะ  ปรากฏการณธรรมชาติเรารูแลวเราหลบภัยได  ปรากฏการณ 
ของกเิลส มนัรูมันเห็นแลวมนัเอามาหลอกเรา ! 

เหมือนกับสุตมยปญญา  การศึกษาในภาคปริยัติ  ศึกษาขึ้นมานะ  “ปรมัตถธรรม.. 
ปรมัตถธรรม..”  มนัเปนปรากฏการณของกิเลสที่ไปยึดธรรมะ  “ธรรมะเปนธรรมชาติ.. 
ธรรมะเปนธรรมชาติ..” ธรรมชาติมันทําลายเรานะ ! ธรรมชาตินะดูสิ ดูธรรมชาติของจิต 
ที่การเกิดและการตาย เราเกิดตายมากี่รอบแลว ! 

ปรากฏการณของธรรมชาติ  พอมันคลายพลังงานไปแลว  มันก็หมดความกดดนั 
ของมัน  มันก็ตองสะสมตอไป  แลวมันก็จะมีปรากฏการณอยางนี้ซ้ําแลวซ้ําเลาๆ  ในรอย 
เลื่อนของโลก  ปรากฏการณการเกิดและการตาย..  เรารูธรรมะนี่  การเกิดตายมนักี่รอยกี่ 
พันครัง้แลว 

ดูสิ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ บุพเพนวิาสานุสติญาณ ยอนไปอดีตชาติ 
ไมมีตนไมมีปลาย ! แลวเรามันมีตนมีปลายทีไ่หน มนัมืดบอด ! ไมเขาใจสิ่งใดๆ เลย 

แตมีอํานาจวาสนาทีเ่ปนมนุษยสมบัติ  เราเกิดมาพบธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เรามีศรัทธาความเช่ือ นี่ไง  เกิดมาเห็นไหม  เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
สิ่งนี้มบีุญกุศลมาก  เกิดมาพบพระพุทธศาสนา  แลวถาเราไมออกประพฤติปฏิบัติ  เรา 
ไมไดประพฤติปฏิบัตินะ มันมีอยูแลวไง ความรูในศาสนาของเราเห็นไหม 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  สอนเรื่องอรยิสัจ 
สัจจะความจรงิ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เห็นไหม แลวมรรคของใคร มรรคของคฤหัสถ



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๑๓ 

มรรคของการดํารงชีวิต  มรรคของนกัพรต  มรรคของนกับวช  มรรคของผูตอสูกบักิเลส 
แลวเราจะเลอืกเอาอะไร เราก็จะวาเราเปนคฤหัสถ เราเปนพระเห็นไหม ก็เลือกกันไป.. 

สิ่งนั้นเลอืกเหน็ไหม แลวในการประพฤตปิฏิบัติ มรรคญาณมันเกิดมาอยางไร ถา 
มรรคญาณเหน็ไหม  แลวเราก็ศึกษากัน  ถามรรคญาณมีตนมปีลายนะ  มีธรรมวนิัยเปนสิง่ 
ใหเรากาวเดนิกนัอยูแลว  เราก็ยังตีความกนัผิดนะ  นี่ปรากฏการณของกิเลส  เพราะเรามี 
กิเลสไง 

แตเพราะเรามีครูบาอาจารยที่ทานรือ้คนมา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทาน 
ประพฤตปิฏิบัติของทานขึน้มา  ทานรูจริงของทาน  !  ทานถึงมากําหนดวา  ใหกําหนดทํา 
ความสงบของใจใหไดกอน 

ถาเราทําความสงบของใจไมได  มันก็เปนปรากฏการณธรรมชาติ  เปน 
ปรากฏการณของจิตเฉยๆ  เหน็ไหม  เรากําหนดเหน็ไหม  กําหนดปรากฏการณไง  พุท 
โธๆๆ  เขาไปนีเ่ห็นไหม  ดูสิ  เราคลายพลังงานมนัออก  พลงังานที่มนัจะทําใหเกิดการ 
กดดันใหแผนดินมีการเปลี่ยนแปลง พุทโธๆๆ จนมนัสงบเขาไป เราควบคุมได 

แตถาเราไมมีพทุโธขึ้นไป  เราเขาใจของเราเอง  มันเปนการเกิดปรากฏการณ 
ธรรมชาติที่มันเกิดขึน้โดยธรรมชาติ แตขาดสติ  ! พอขาดสติขาดการรับรู เทคโนโลยมีัน 
ไมทัน  !  ความรูจริง  ความรูของการปฏิบัตมิันรูไมเทาทันความจรงิ  !  พอไมเทาทนัความ 
จริง.. “วางๆ วางๆ” มันควบคมุไมได ! ธรรมชาตินีค่วบคมุไมได มันเปนสัจจะความจริง 
อันหนึง่  มนัเปนปรากฏการณความจรงิอนัหนึ่ง  เปนปรากฏการณของฤดูกาลตางๆ  มัน 
เปนความจริงอนัหนึง่นะ มันเปนปรากฏการณอันหนึ่งจากธรรมชาติ 

แตปรากฏการณของจิต  เวลาอารมณของเรา  พายุอารมณขึ้นมา  ความทุกขความ 
ยากมันเกิดขึน้มา ปรากฏการณอันนี้มนัเกิดขึ้นมา ใครควบคุมมันได ถาเรามีสติเหน็ไหม 
พอมีสติขึน้มา  เราจะควบคุมสิง่นี้ได  มันลึกลบัมหัศจรรยนะ  มันเปนความลกึลับ 
มหัศจรรยถามีสติสมัปชัญญะ  กําหนดพุทโธหรอืใชปญญาอบรมสมาธิก็แลวแต  มนัมี 
สติสัมปชัญญะเขาไป  ปรากฏการณอนันีเ้ราควบคมุได  เราจะเกิดแผนดนิไหว  เกิด 
พลังงานขนาดไหน



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๑๔ 

นี่สัมมาสมาธิ  !  ถามีสัมมาสมาธิปรากฏการณอยางนี…้  ดูสิ  พลังงานในโลก 
ตอนนีก้ําลังคิดกันอยูวา  เราจะเอาความรอนจากใตโลกขึน้มาใชประโยชนเพื่ออะไร 
ตอนนีพ้ลังงานของเรา เราใชพลังงานฟอสซลิ พลงังานน้ํามันตางๆ เพื่อเอาพลงังานมาใช 
กําลังคิดกนัอยูวา จะเจาะไปในโลกแลวเอาพลงังานของโลก  เอาความรอนออกมาใชเปน 
พลังงานของเรา สิ่งนีเ้ขาคิดกนัอยู  เขาทํากันไมไดหรอก นีเ่รื่องของโลกที่กําลงัคิดอยู... 

แตถาเปนสัจจะความจรงิของเราละ  พลังงานของใจมันมีอยูแลว  !  จิตที่มนัเกิด 
มันตายอยูนี่ จิต ! การเคลื่อนที่ทีเ่รว็ที่สุด สิ่งที่เคลื่อนที่เร็วที่สุดแลวใหมนัสงบนิ่งได มัน 
จะมีพลังงานขนาดไหน แลวเราจะควบคุมมันไดอยางไร 

แตเพราะปรากฏการณของกิเลส  มันเลยไปยึดมั่นถอืมั่น  วาเรารูสิง่นัน้  “ธรรมะ 
เปนธรรมชาติ..” มันเปนปรากฏการณอันหนึ่ง 

“ธรรมะเปนธรรมชาติ.. ธรรมะเปนธรรมชาติ..” 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเหนอืธรรมชาติ  !  เหนือการเกิดและ 
การตาย ! ถาไมเหนือธรรมชาติ จะชําระสิ่งที่เปนธรรมชาตินี้ไมได 

การเกิดการตายกเ็ปนธรรมชาติอนัหนึ่ง ทกุขก็เปนธรรมชาติอันหนึ่ง ตัณหาความ 
ทะยานอยากก็เปนธรรมชาติอันหนึง่  ความนิโรธ  ความเกิดดบั  พลงังานทีม่ันผอนคลาย 
แลวก็เปนธรรมชาติอันหนึง่ จิตที่สงบก็เปนธรรมชาติอันหนึง่ 

“ทุกขนี้ควรกําหนด” 

ในโลกนี้สิง่ใดเปนอนิจจงั เพราะความเกิด ความคิด ความจินตนาการของเราเปน 
อนิจจังทัง้หมด 

“สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

เพราะความทุกขเห็นไหม  นี่ปรากฏการณทีม่ันเกิดขึน้มา  มนัคลายตัวแลว  ความ 
ทุกขที่มนัเกิดขึ้นมาแลว  ความทุกขนี่เปนอนัตตา  !  มันเปนอนัตตาเหน็ไหม  แตองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา “ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ นิโรธความรูจริง”



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๑๕ 

ความรูจริงดวยอะไร ดวยมรรคญาณ สิ่งที่รูจริงมันจะรูที่ไหน ถาจิตของมนัไมทํา 
ความสงบของมันเขามากอน  ถาจิตของมนัสงบเขามากอนเห็นไหม  เพราะปรากฏการณ 
มันเกิดทีน่ี่  !  นี่จิตปฏิสนธิ  จิตที่มันเกิดมันตาย  จิตนีอุ่ปกิเลส  ความสวาง...  “จิตเดิมแทนี้ 
ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส” จิตเดิมแทมันอยูที่ไหน 

ทั้งๆ ที่เราเกิดมานะ ดูสิ  ในจักรวาลนี้  ในวัฏฏะ ดูส ิ เทวดา อินทร พรหม มาฟง 
ธรรมฟงเทศนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เวลาเขามานะ  พรหม  เทวดาเขามา 
ดวยกายทิพย  จะไมเหน็รางกายของเขา  แตทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาหรอืผู 
ที่มีบุญญาธิการ  ทําไมเห็นละ  ทําไมเขาใจสภาวะแบบนัน้ได  คนที่ตกในนรกอเวจี  นรก 
อเวจีก็เปนจิตวิญญาณอันหนึ่ง  มันกอ็ยูในสถานะของเขา  แลวเราเกิดเปนมนุษย  มนุษย 
เห็นไหม มนุษยสมบัติ 

ดูสิ เดรัจฉานนี่ อบายภมูิ ๔ ตั้งแตนรกอเวจี แลวพนขึ้นมาเปนสัตวเดรจัฉาน สิ่งที่ 
เปนเดรัจฉานมันก็มจีิตมีรางกายเหมือนกัน แตดวยวฒุิภาวะของเขา แตเราเปนมนุษยเหน็ 
ไหม มนุษยเกิดขึน้มามันเปนภพกลาง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทกุๆ พระองคจะ 
มาตรัสรูที่ภพมนุษยนี้  แลวเทวดา  อินทร  พรหมนีม่าฟงธรรม  ฟงธรรมอะไร  เพราะ 
เทวดา  อินทร  พรหมนี่เรากย็กยองสรรเสริญวามีความสุข  ความสุขทีม่ันเกิดจากอามิส 
เกิดจากการสรางบุญญาธิการ  ความสุขอยางนั้นมนัเปนความสขุเพราะวาเราเทยีบกบัใน 
วัฏฏะ มนัถึงเปนความสุข ! 

แตถามาเทียบในธรรมะ  มันเปนทุกข  !  เพราะอะไร  เพราะมันเกิดตายนี่ไง  ! 
พรหมก็ตองตายเวนไวแตอนาคาขึ้นไป  ตั้งแตอนาคา  ๕  ช้ันเห็นไหม  มันจะสุขไป 
ขางหนา พรหมอยางนั้นไมกลับมาเกิดใหมอีกแลว มันจะสุขไปขางหนาเลย มันจะสขุไป 
ขางหนาอยางไร  ทําไมมันถึงสุขไปขางหนา  ถามันจะสุขไปขางหนานะ  มันก็ตองมี 
ปจจุบนัธรรม ธรรมะตองปรากฏตามความเปนจรงิของใจดวงนั้น ! 

ถาใจดวงนั้นมีธรรมะปรากฏตามความเปนจรงิขึ้นมา  ดวยการกระทํา  ดวยมรรค 
ญาณเห็นไหม  นี่มรรคของนกัปฏิบัติ  มรรคญาณนีค่ือสัมมาอาชีวะ  สิ่งทีเ่ลี้ยงอาชีวะได 
มันเปนสมัมาอาชีวะหรือยงั  ถาเปนปรากฏการณของกเิลสมันจะเปนสัมมาอาชีวะได



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๑๖ 

อยางไร  เพราะกิเลสมนับิดเบือน  กิเลสมันพลิกแพลงธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา อางอิงวาเปนธรรมของเรา มันอางองิ มันนอมนําเขามาเปนธรรมของเรา 

“ธรรมะเปนธรรมชาติ”  เราอยูในโลกนี่ปรากฏการณธรรมชาติมันเปนธรรมดา 
เปนธรรมดาที่มนัมไีปโดยธรรมชาติ  เราอยูกับมนัใชไหม  เราตองอยูในโลกใชไหม  เรา 
เกิดมาเปนมนุษยเห็นไหม  เรามีรางกาย  เรามีจิตใจ  จิตใจเปนนามธรรม  จิตใจนี่คอืสิ่งที่ 
เปนความสัมผัส  ความรับรูสุขรูทุกขตางๆ  สิ่งนี้ใครครวญได  สิ่งนี้ดัดแปลงได  สิง่นี้ 
เปลี่ยนแปลงได 

แตมนุษยสมบัติในปจจุบนันีเ้ปลี่ยนแปลงไดไหม มนัเกิดมาตามกรรมใชไหม สูง 
ต่ํา  ดํา  ขาว  ตางๆ  มันเปนผลของวิบากกรรม  สิง่ที่เปนวิบากกรรม  รางกายนี่เปนวิบาก 
กรรมแลว มนัเกิดมาเปนมนุษยแลว สิ้นสุดของมนัคอืตายนะ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไปแลว พระอานนทเปนพระ 
โสดาบัน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรินิพพาน พระอานนทเปนพระโสดาบัน 
อยู ปรากฏการณของธรรมเกิดมาสวนหนึ่ง พระโสดาบันมีปรากฏการณอันหนึ่ง แต 
ปรากฏการณของกิ เลสอีก  ๓  ขั้นตอน คือสกิทาคา  อนาคา อรหันตนี่  มันเปน 
ปรากฏการณของกิเลสจะไมเขาใจ ปรากฏการณตางๆ มันมีความสุข ความสะอาด ความ 
เศราหมอง มันมีความลึกซึ้งตางกัน 

พระอานนทนะถงึกับรองไห รองไหเพราะอะไร เพราะมันเสียใจไง เสยีใจวาเราก็ 
มีสิ่งทีเ่ศราหมอง  สิ่งที่เราไมเขาใจในหวัใจนี้เยอะมากนัก  ทุกคนก็ตองอยากใหมีคนคอย 
ช้ีนํา  ใหมีคนคอยแกไข  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากจ็ะปรนิิพพานแลวในคืนนี้ 
เห็นไหม  นี่สิ่งทีป่รากฏการณๆ   ของจิตที่มนัสะอาดขึ้นมา  สิ่งทีก่ารกระทําขึ้นมา  มนั 
ปรากฏขึ้นมา  มันตองมีเหตุมีผล  การปรากฏการณมีเหตุมีผลเห็นไหม  นี่ธรรมะเหนือ 
ธรรมชาติ 

ปรากฏเหนือธรรมชาติเพราะอะไร  เพราะจิตของเรา  ถายังเปนปรากฏการณของ 
ธรรมชาติ  มันกจ็ะเวียนตายเวยีนเกิดไมมีตนไมมีปลาย  มันจะหมนุไปอยางนี้  โดยอํานาจ 
ของคุณงามความดีและชั่ว  ดีก็หมุนไปในทางที่ดี  เปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  ช่ัวก็



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๑๗ 

ตกนรกอเวจีไป  ปรากฏการณอยางนี้มนัเปนเรื่องธรรมชาติเห็นไหม  มีศาสนาหรอืไมมี 
ศาสนา สิ่งนี้มีอยูโดยดั้งเดิม โลกธรรม ๘ มันมีอยูแลว 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  อาสวักขยญาณ  แลววาง 
ธรรมและวนิัยไวใหเรากาวเดนิ  วางธรรมวินยัไวใหพวกเราแสวงหา  มันตองมกีาร 
แสวงหา ตองมีการกระทําขึ้นมา มันเปนอุบายวิธีการเห็นไหม ใหเราแสวงหา ใหเสียสละ 
ทานขึ้นมา 

ถาเสียสละทานขึ้นมานี่จิตใจมกีารเปลี่ยนแปลงโดยธรรมชาติของมนั  จิตใจผู 
เสียสละมันมีการผอนคลายความกดดนัในหวัใจออกไป โดยธรรมชาตินะ เราจะรูหรือไม 
รู  ถาเราทําบุญขึ้นมาดวยความชุมช่ืนของเรา  ยิ่งมคีรูบาอาจารยทีเ่ปนที่เราศรัทธาความ 
เช่ือ เราจะถวายเราจะมีความสุขของเราเห็นไหม นีป่รากฏการณมนัมี 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมวินยัอยางนี้  วางใหเราฝกฝนเอาตัว 
ขึ้นมา แลวถามีวุฒิภาวะ มีการทดสอบ มันจะพัฒนาของมนัขึ้นไป ทาน ศีล ภาวนา การ 
ภาวนาเทานั้นมนัจะเกิดปรากฏการณของจิต  จติเกิดปรากฏการณของจิตมนัเปนอาส 
วักขยญาณ มันเปนสิง่ทีเ่ขาไปชําระกิเลส มันก็ตองมเีครื่องมอื มีปรากฏการณอยางนัน้ 

ไมใชปรากฏการณที่เราประพฤตปิฏิบัติกนัในปจจบุนันีน้ะ  ปฏิบัติกันเปน 
พิธีกรรมเฉยๆ  เพราะอะไร เพราะมันมุมกลับ เพราะวาเราเขาใจวาปญญาที่เราคิดกนั มัน 
เปนปญญา ศึกษาขึ้นมานี่.. โธ.. พระไตรปฎกเราอานขนาดไหนก็แลวแต ถามันไมมีการ 
ภาวนาขึ้นมา มันเปนช่ือ ! สมาธิก็เปนช่ือสมาธิ ! เวลาปญญาแบงเปน ๓ สวนของปญญา 
เราก็ไมเขาใจ สุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา 

ถาไมมีปรากฏการณตามความเปนจริง  มนัจะไมเขาใจเรือ่งภาวนามยปญญา  มัน 
จะไมเขาใจถงึมรรคญาณ มันจะไมเขาใจถึงมรรคทีม่ันรวมตวัเขามา มันจะแบงแยกมรรค 
ของคฤหัสถ  มรรคของนกับวช มรรคของนักรบ  มรรคของผูที่จะพน นี่ปรากฏการณมัน 
คนละระดับ  !  ปรากฏการณมนัคนละชั้น  ปรากฏการณมันมีความลึกตืน้หนาบางตางๆ 
หลากหลายมาก  แลวเราก็ศึกษากันวาเปนพิธีกรรมเฉยๆ  แลวกป็รากฏการณธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  เหมอืนเราเขาใจปรากฏการณของธรรมชาติ 
แลวเราเกิดตายไหม ?



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๑๘ 

นี่ก็เหมือนกัน  ปรากฏการณขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ในใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทานประพฤติปฏิบัตมิาเปนศาสดาของเรานะ  เปนตวัอยาง 
ของเรานะ  แลววางธรรมวินยัไวใหเราทําใหมนัเปนขึ้นมา  “จิตแกจิต”  ถามันไมมีความ 
สงบของใจเขามา ความคิดของเราเห็นไหม ดูสิ ปรากฏการณของแผนดนิไหว อาฟเตอร 
ช็อกตางๆ มันทําใหเราไปตื่นกลัวใชไหม 

ปรากฏการณของจิตเวลาจิตมันจะลงสมาธินะ  มนัวบูวาบขนาดไหนก็ไปตืน่กลัว 
มันใชไหม ไปตืน่กลวั ไปตื่นตางๆ แลวถาไมมีพลงังานอยางนี้ พลังงานที่เราไมเอาขึ้นมา 
ใช  มันจะเกิดปญญา  เกิดฐานรองรับ  เกิดมรรคญาณ  เพราะมรรค  ๘  มีสัมมาสมาธิ 
สัมมาสติ สัมมากมัมนัโต งานชอบ สัมมาอาชีโว เลีย้งมนัใหชอบ ถนอมมัน แกไขมัน จะ 
ทําอยางไรขึน้มา 

ถามันเปนสจัจะเหมือนเรากําปนทบุดิน  ทําไปแลวมนัตองประสบความสําเร็จ 
ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ยังชักกลับละ 
จุตูปปาตญาณ เห็นจิตไปเกิดก็ยงัไมใช.. แลวปรากฏการณอยางนี้ ถาเราไมมีวุฒิภาวะ เรา 
ก็ไปตื่นเตน  เปนผูวเิศษ รู ! รูสิ่งที่โลกเขาไมรู นีอ่วดอุตริมนุสสธรรม ธรรมเหนือมนุษย 
ไง เห็นคนอืน่เขาไมรู เรารูไง แคฌานสมาบัตมิันกอ็วดอุตริแลว ถาอวดเพื่อลาภสักการะ 

แตครูบาอาจารยนะ  ทานบอกลูกศิษยเหน็ไหม  เวลาบอกเหมือนกับเราสอนลูก 
ศิษย  บอกปากเปลา  อาการอยางนี้จะเปนอยางนี้  อาการอยางนี…้  อันนี้ไมไดอวด  !  มัน 
เปนการจากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  คือการที่เราจะทรมานจิตอีกดวงหนึ่ง  ใหจิตอกีดวง 
หนึ่งมนัมวีิวัฒนาการของมนั  เห็นโทษของมัน  เหน็สิ่งทีว่าเห็นไหม  ปรากฏการณของ 
กิเลสนะ ขนาดที่รู มนัอวดอุตริมนุสสธรรม ธรรมเหนือมนุษย มนัก็ไปติด ! 

ไอธรรมเหนอืมนุษยอยางนี้  เดีย๋วนี้นะ  ปจจุบนันี้เห็นไหมดูสิ  โลกมนัเจริญ 
เทคโนโลยีมนัเจริญ  เขาสรางเทคโนโลยีดีกวาที่เราจะจํามาดวย  แลวเทคโนโลยีนัน้มนั 
เปนขอมลู มันอยูคงที่ของมนัดวย  ไอความรูของเรา  ไอเรือ่งฌานสมาบัติ  ไอเรื่องสิง่ที่จะ 
เกิดขึ้นมา  เรื่องเขาไปรูขอมลูนี่  มนัตองอาศัยกําลังของจิต  ปรากฏการณธรรมชาติมาก 
นอยขนาดไหน  ดูสิ  ดูสนึามิสิ  ปรากฏการณธรรมชาติที่มันยุบตวัมาก  น้ํายกขึน้มาก  มนั 
จะเขาไปกวาดตอนทําลายโลก เปลีย่นแปลงสภาวะของธรรมชาติมากขึ้น



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๑๙ 

จิตก็เหมือนกัน ! ถามันลงสมาธิ มันจะมีกําลังของมนัใชไหม มนัเขาไปทําลายตัว 
มันเพราะอะไร  เพราะขณะทีป่รากฏการณของจิตทีม่ันเกิดขึ้นมา  มันจะชําระกเิลสของ 
มันอยางไร  ถามันชําระกเิลสของมนั  มนัสงบตวัลงแลวเราจะใชประโยชนอะไรกับมนั 
แตนี่มันไมมคีวามสงบ  มันไมมีพลังงาน  ไมมีปรากฏการณใดๆ  ขึ้นมาเลย  แตมันเขาใจ 
ของมันเองเห็นไหม  เขาใจของมนัเอง  เขาใจวาสิ่งทีเ่ราเขาใจเพราะอะไร  เพราะถามกีาร 
ประพฤตปิฏิบัติ จิตมนัจะมีการเปลี่ยนแปลงของมนั 

จิตมันจะววิัฒนาการของมัน  มนัจะเจริญของมัน  มนัจะเสือ่มของมัน  ธรรมชาติ 
ของมัน ไอนีเ่ราไมไดปฏิบัตเิลย แลวบอกวาศึกษาธรรมๆ อานเขาใจเหมือนเราศึกษาทาง 
วิทยาศาสตรขอมลูไง  ไปตรวจงาน  เอาขอมูลมาดู  ออ  ขอมูลพลงังานมันสะสมอยางนัน้ 
ความขับดนั.. แรงขับดัน... รูไปหมดเลย ! แลวแกไขอะไรได ! เพราะปรากฏการณสิ่งนั้น 
มันไดทําลายสิ่งแวดลอมไปแลว  มนัไดทําลายตัวมันเองเพราะมันเปนสิ่งโลกนี้เปน 
อนิจจัง โลกนีเ้ปนอจนิไตยดวย เปนอนิจจงัดวย มันแปรสภาพของมันโดยธรรมชาติของ 
มัน 

เราอยูกบัเขา  เราอยูกับความแปรปรวนตลอดเวลา  โลกก็แปรปรวน  ชีวิตก็ 
แปรปรวน สังคมก็แปรปรวน กิเลสก็แปรปรวน อารมณก็แปรปรวน แลวตั้งสติขึน้มานะ 
ทําใหมันเหน็เหตเุห็นผลของมันขึน้มา  มันจะมปีรากฏการณของมนัขึน้มานะ  ถา 
ปรากฏการณขึน้มาเหน็ไหม มันตองมีสัมมาสมาธิ  มันตองมกีารกําหนดพุทโธๆ  หรือใช 
ปญญาอบรมสมาธิขึ้นมา จนมีสติควบคุมใจเขาไป ปรากฏการณพลังงานนี้เราควบคมุมนั 
พอควบคุมมันนะ เอามาใชประโยชนเหน็ไหม สัมมาสมาธินี่แลวออกวิปสสนา วิปสสนา 
ในอะไร 

นี่ไง  ปรากฏการณของโลก สิ่ งแวดลอมของโลกที่มันเกิดขึ้นมา เพราะ 
สิ่งแวดลอมมันสงเสริมกันนะ เพราะดูสิ ถาอาหารในทะเลมีมาก มันจะมีปลาใหญ ปลา 
ใหญกินปลาเล็ก หวงโซของอาหารมันจะสงเสริมกัน มันพัฒนา วิวัฒนาการของมันขึ้น 
ไป ปรากฏการณของโลกมันเปนสภาวะแบบนั้น 

แลวปรากฏการณของจิตเราละ  มันจะดีขึ้นมันจะเลวลงขนาดไหน  ปรากฏการณ 
ของโลกถงึไมมมีนุษยมันก็วิวัฒนาการของมนันะ  มีมนุษยขึ้นมานีม่นุษยทําลายเขาหมด



ธรรมะปรากฏเปนจริง ๒๐ 

เลย ถาวิวัฒนาการของโลกมนัไมมีอยางนัน้มนุษยอยูไมได ! สิ่งแวดลอม.. อยางเชน ไมมี 
ออกซเิจนมนุษยอยูไดไหม  ไมมนี้ํามนุษยอยูไดไหม  มนุษยอยูไมได...  แลวกิเลสมนัอยู 
บนอะไร  ถาจิตมนัสงบเขามามนัจะยอนกลบัมา  ทนีี้จิตมนัอยูในอะไร  จิตเรานีม้ันอยูใน 
อะไร ความรูสึกเราอยูในอะไร ก็อยูในรางกายนีไ่ง 

รางกายนี้เพราะเราเกิดเปนมนุษย มนุษยมอีะไร มนษุยมีรางกาย รางกายกบัจิตใจ 
มันคนละสวนกัน  เพราะอะไร  เพราะเวลาเราตายนะ  ถึงที่สุดนะถาเราไมไดประพฤติ 
ปฏิบัติ  เราใชชีวิตโดยความเพลิดเพลินนะ  ใหกิเลสมันหลอกวา  ชีวิตเรานี่จะอยูค้ําฟา  จะ 
ไปปฏิบัติอกีชาติหนา  แลวมันจะตาย  !  พอจะตายขึ้นมานีเ่ห็นไหม  เราไมไดประโยชน 
จากมันแลว จิตนีอ้อกจากรางไป 

เวลาตาย  ปฏิสนธิจิตมนัจะหดตวัเขามาแลวออกจากรางนี้ไป  เราตายจากชีวิตนี้ 
แตจิตไมตาย... จิตมันเปนปรากฏการณธรรมชาติทีม่ันจะสะสมเปนฟอสซิลชาติหนึง่ ตก 
ผลึกเขาไปในใจ  ชาตินี้ไดเกิดแลว  และไดตายแลว  ความรับรูของชาตินี้มนัจะสะสมลง 
ที่ภวาสวะตัวภพ  ภพของจิต  ปฏิสนธิจิต  นีจ่ิตวิญญาณ  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  มันก็ 
ขับเคลือ่นของมันไป มันจะเกิดตอๆ ไปเห็นไหม 

แตถาจิตเราสงบเขามา  มีกายกับจิต  แตเราไมเคยเหน็จิต  เราไมเคยเหน็พลังงาน 
เราเห็นแตความทุกขรอน  เราเห็นแตความคิด  ดูสิ  เราไปดูน้ําพุรอนเห็นไหม  มันมาจาก 
ไหน  มันกม็าจากโลก-เปลอืกโลกนี่แหละ  นี่กเ็หมอืนกนั  มันมีแตความคิดออกมาจาก 
พลังงาน ออกมาจากใจนี่มีแตความคิดทุกขรอน มีแตความคิดสิ่งที่ทําใหชีวิตนี้เศราหมอง 
เราควบคมุมนัไมได ! แตถามีสติเห็นไหม เราควบคมุดวยสติปญญาของเราเขาไป นี่น้ําพุ 
รอนเขาทําเปนแหลงทองเที่ยว เขาหาตังค เขาหาประโยชนไดนะ 

นี่ก็เหมือนกัน สิง่ทีม่ันเปนพลังงานของเรา มีสติสัมปชัญญะขึ้นมา ใหเกิดปญญา 
ขึ้นมา  ถาเกิดปญญาขึ้นมา  มนัเปนประโยชน  เขาหาประโยชนทางโลกเพือ่เลี้ยงปากเลีย้ง 
ทอง ไอเราหาสิ่งที่เปนสจัจะความจริงขึน้มา เลีย้งใหจิตนี้เปนอริยภมูิเลย ! 

จิตมันเปลีย่นแปลง  เห็นไหม  ถาจิตสงบเขามาแลวใหออกววิัฒนาการ  ใหมนั 
พิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม กายกไ็ด เวทนาก็ได จิตก็ได ธรรมกไ็ด



ธรรมะปรากฏเปนจริง ๒๑ 

สภาวธรรม..  ธรรมคืออะไร  ธรรมคือสภาวะสัจจะความจริง  ธรรมารมณไง 
อารมณความรูสึกกระทบ  จิตกระทบกับความรูสึก  จิต-อาการของจิต  สิ่งทีเ่ปนความ 
มหัศจรรยเหน็ไหม  จิตในรางกายนี่ยังไมรูจักมนัเลย  ถาเรารูจัก  นีไ่ง  รูจักจิต  มี 
สติสัมปชัญญะควบคมุจิตได  การจะวิปสสนาถาจิตมันไมสงบ  เราจะเอาอะไรไปทํา  ทํา 
ไปแลวมันกเ็ปนสัญญา  เปนปรากฏการณอันหนึ่งของจิต  เปนธรรมชาติของจิตทีม่ันรู 
อยางนัน้ 

แลวเพียงแตวาเราเกิดมามอีํานาจวาสนา  เกิดมาพบพระพุทธศาสนา  เราตรึกใน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไง  มนัเปนปรากฏการณธรรมชาติของมนั 
อยางนัน้  แลวตรกึในธรรมคอืขอมูล  คอืความรู  คือเทคโนโลยีขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา เหมอืนกบัเราไปตรวจงาน เราไปดูงานนัน่นะ เราไปดูเหตุดูผล ดูขอมูล 
แลวเราเขาใจ ก็เทานัน้… 

นี่ก็เหมอืนกัน  พอจิตนี่ไมเขาถงึตัวสมาธิ  คือมันไมเปนงานของเรา  มันเปนงาน 
หนาที่ เปนงานขอมลูของโลก โลกทีเ่ขาหาสิ่งตางๆ ขึ้นมา วิวัฒนาการ ทุกคนคิดวาจะสง 
โลกนี้ใหกับลูกหลานเรา พยายามจะรกัษาสิ่งแวดลอม มันรักษาไดกเ็หมอืนเราทําความดี 
ความช่ัว คิดดีมนัก็รกัษาหัวใจไว คิดชั่วมนัก็เผาหัวใจ นี่คิดดีชั่ว 

โลกกเ็หมอืนกนั  ฝายที่เขารักษาสิ่งแวดลอมไวก็เปนคนที่มนี้ําจิตน้ําใจ  คิดถงึ 
อนาคต  คิดถึงลกูหลานเรา  คนที่เขาเหน็ผลประโยชนนะ  เขาก็บอกวาปจจุบนันี้ตองใช 
ประโยชนมนักอน  เขาแสวงหาผลประโยชนตลอดเวลา  เขาไมไดคิดวาจะรักษา 
สิ่งแวดลอมอะไรเลย  เขาคิดแตตักตวงประโยชนของเขาเห็นไหม  คนสองฝายในโลกนี้ก็ 
ตองขับเคลือ่นกนัไปโดยธรรมชาติของมนัอยางนัน้ 

แตฝายใดดี  ฝายใดมีกําลังมากกวาละ  ถาฝายที่เปนคุณธรรมมีกําลงัมากกวา  ก็ 
เหมือนเรา  ในเมื่อเรามีศรัทธา  มีความเช่ือ  ถามีกําลงัความคิดที่เรามมีากกวา  เราสามารถ 
บังคับใหเรามาวัดได  เราสามารถบงัคับใหเราเปนนกับวช  นักพรตได  เราสามารถบวช 
เปนพระได  เราสามารถบังคบัชีวิตของเราใหอยูในศลีในธรรม  เพื่ออะไร  เพื่อประโยชน 
ไง เพื่อสงสภาวะแวดลอมใหกับลกูหลานเราไปขางหนา นี่โลกเขาคิดกันอยางนั้นนะ
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แตสภาวธรรมของเราละ  เราเอาภวาสวะ  ตัวภพ  เราจะทําลายตัวภพ  ทําลายโลก 
เลย  ทําลายโลกทัศนเลย  ทําลายหวัใจทัง้หมดเลย  แลวกอนจะทําลายขึ้นไปนะ  มนัเปน 
ขั้นตอนขึ้นไปเหน็ไหม  นี่มนัติดในอะไรกอน  มนัก็ติดในรางกายของเรานี่แหละ  ติดใน 
รางกายนะ เพราะเกิดมาแลว โดยอุปาทานทุกคนตองคิดวาสรรพสิ่งนีเ้ปนเรา มนัจริงตาม 
สมมุติ  !  มันจริงตามกรรม  เพราะเราเกิดมาเปนมนษุย  มันเปนจริงในชีวิตเรานี่แหละ  แต 
คําวาสมมุติ  คือมันช่ัวคราว  ช่ัวอายุขยั  ถามนัเปนจรงิของเรา  เราตองบังคับวาเราจะอยูค้ํา 
ฟา ! 

ดูสิ องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันตนะ เปนศาสดาของเรา ทาน 
ปรินิพพานไปแลว  ทานวมิุตติสุขอยูตลอดไป  คงทีต่ลอดไป  นี่ก็เหมือนกนั  ถามันเปน 
ความจรงิขึน้มา  รางกายตองอยูคงที่ตลอดไป  ตองมีความสุขนี้ตลอดไป  มันก็เปนไป 
ไมได มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได มันเปนผลของวัฏฏะ วัฏฏะมันเวียนตายเวียนเกิด เราเกิด 
มาเปนมนุษยแลว เรามีโอกาสแกไขตางหากนะ นีค่วามจรงิมนัเปนอยางนี้ 

เรื่องของชีวิตมนัตองตายไปเปนธรรมดา  ความจริงเปนอยางนี้  แตโลกเขาเพลนิ 
กัน  เขาอยูกบัชีวิตของโลกเขา  เขาเพลินกบัโลกแลวก็แสวงหากัน  นี่ปรากฏการณกิเลส 
มันคิดวาสิ่งนัน้เปนความสุข  คิดวาสิ่งนั้นเปนการทีจ่ะยึดมัน่  ชีวิตเปนอยางนัน้  หรอืยอม 
จํานนกบัมนั  “อืม้... เกิดมาแลวมนัก็ตองตาย  เราก็มคีวามสามารถไดแคนี้  เราก็ทําของเรา 
ไปแคนี้มนักจ็ะตายไปขางหนา”  นี่ไปยอมจํานนกับมัน  ไมมีความเพียรชอบ  !  ไมมีการ 
ตอสู ! 

เห็นไหมถามีการตอสู  เรามีศรัทธามีความเช่ือ  เรามกีารตอสูกับกิเลสของเราเหน็ 
ไหม  ปรากฏการณของกเิลสมันตองการความสะดวกสบายเปนธรรมดา  ปรากฏการณ 
ของธรรมะนะ  เวลาถามีสติขึน้มามันยบัยั้งได  มันเห็นความยับยั้งของมัน  เราเกิดความ 
ยับยั้งขึน้มานะ จนพลังงานในแผนดนินีเ่ราควบคุมไดหมดเลย 

พลังงานของใจ แผนดินโลกมนัเปนโลกอันหนึ่งนะ แตเวลาใจของเรา มันเหมือน 
โลกหนึ่งเลย  เหมอืนจักรวาลเลย  จิตใจเรานี่  เพราะเราเคยเกิดเคยตายในวัฏฏะ  เราเกิด 
ทุกๆ ภพชาตินะ โลกนีม้ีเพราะมีเรา จักรวาลนีม้ีเพราะมีเรา สรรพสิ่งมเีพราะมีเรา เราเกิด
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ตายๆ  ความที่เราเคยตายมา  ไอความสะสมในใจนะ  ฟอสซิลในหวัใจเราอีกมหาศาลเลย 
แลวเราควบคุมมนัได 

เราควบคมุไดเห็นไหม  ดูสิ  ดูพลังงานฟอสซิลที่เขาใชเปนน้ํามนั  เขาเอามาหา 
ประโยชนกัน เขาเจอืจานกัน โลกใชพลังงานรวมกนั นี่กเ็หมอืนกัน นั่นเปนเรือ่งของโลก 
แตนี่เปนเรือ่งของใจเรา  จักรวาลเห็นไหม  เวลาเกิดทุกคนมีอํานาจวาสนาตรงนี้  แลวถามี 
ธรรม  เราจะควบคุมมัน ควบคมุดวยสติสัมปชัญญะ พุทโธบอยครั้งเขา มันสงบมากสงบ 
นอยนี่เราตั้งสติไป “น้ําหยดลงหินทกุวนัหินมันยงักรอน” 

สิ่งที่มันมีแรงขบัดันในหัวใจนีม่ันเปนกิเลส  ถาเราตั้งสติขึ้นมา  มันจะสงบไมได 
ใหมันรูไป นีถ้ามันสงบไมไดนะ ถามันสงบไมไดเพราะเราไมมีความรูพอ  เราก็คิดวาเรา 
ทําถูกตองทุกอยางหมด  เพราะทุกคนก็ตองวาตัวเองทําถูกหมดละ  แตถามีครบูาอาจารย 
เห็นไหม ครูบาอาจารยทานจะแนะนํา เห็นไหม ธาตุ ๔ ขันธ ๕ กําลังมันมากเกินไป ก็ทํา 
จิตใหสงบไมได เพราะจิต พลังงานตัวนี้มนัมีกําลงั 

เหมือนกับเกิดแผนดนิไหว เกิดพายรุุนแรงขึ้นมา เราจะใหมันคงที่ ใหมันหยุดนิง่ 
ไดไหม  โลกมนัเปนไปไมไดใชไหม  เราตองทอนกาํลังมันใชไหม  เราตองรอจังหวะ  รอ 
เวลาที่กระแสลมมนัเบาลง ทุกอยางเบาลง แลวเราควบคุมใหมันเปนปกติไดไหม จิตตอง 
ควบคมุเปนปกตจิริงไหม  นี่ก็เหมือนกนั  สิ่งทีเ่กิดขึ้นมากับใจ  มนัติดในอะไร  กินมาก 
เกินไป นอนมากเกนิไป โมมากเกนิไป คุยทั้งวันเกนิไป เหน็ไหม ! แลวมนัจะสงบไดไง 
ละ 

ครูบาอาจารยทานบังคบั ขอนิสยัเวลาภิกษุบวชใหมไง ภิกษุบวชใหมตองขอนิสัย 
ครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยจะคอยบอกวิธีการ  นี่การขอนิสยั  นิสัยของสมณะ  แลวนิสยั 
ของคฤหัสถ  นิสัยของโลก  นิสัยของความเปนคฤหสัถ  นิสัยของสมณะ  นิสัยของครูบา 
อาจารยของเรา  เพราะทานเหน็ภัยในวัฏสงสาร  การกระทําอยางนั้นเหมอืนเด็กมันเสพยา 
เสพติด  มนัก็ตองติดเปนธรรมดา  นี่ก็เหมือนกนั  เราลองใชชีวิตอยางนัน้มนัก็ตองติดเปน 
ธรรมดา พอติดเปนธรรมดา ทําไมไมตัดทอนมนัละ การตัดทอนเพราะเราเห็นประโยชน 
มันใชไหม
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เราเห็นประโยชนเพือ่เราตองการความสงบของใจ เราถึงละเวนเหน็ไหม อดนอน 
ผอนอาหาร มักนอยสนัโดษ แตโลกเขาวา “มักนอยสันโดษ มันจะมคีวามสุขไดอยางไร” 
มันตองเสพสขุมนัถึงจะมคีวามสุขไง  !  แตมีความสุขก็สุขของกิเลสไง  !  กิเลสมนัหลอก 
เราแลวนะ  นี่ไง  ปรากฏการณของกิเลส  มนัก็มอีํานาจเหนอืกวาเรา  ปรากฏการณของ 
ธรรมนี่ตองเหน็ผล ครูบาอาจารยทานกเ็ห็นผลมาแลว ถาทําอยางนี้ไป ผลจะเปนอยางนี้ 

แตถาเช่ือครูบาอาจารยเห็นไหม  เพราะจากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  ใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสงตอมาพระอัญญาโกณฑัญญะ สงตอมาเรื่อยๆ ไง แลวมัน 
ก็เปนทางวิชาการ  ถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มาตามความเปนจริง  แลวครูบาอาจารยเรา 
ประพฤตปิฏิบัติตามความเปนจริง จริงคอืความเปนจริง ! จริงของจริง ! จริงคือจรงิ ! ถา 
มันไมจรงิ โกหกมดเท็จ ! ผลของมนักเ็ปนเรื่องของความเพอเจอ 

ถาครูบาอาจารยของเราไมจริง  ทานพูดขึ้นมานะเราพิสูจนสิ  ทานบอกใหทํา 
ตามนั้น แลวถามนัไมไดครูบาอาจารยก็ตองหลอกสิ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะ 
ไปหลอกใคร ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหลอกเห็นไหม ธุดงควัตรมันอยูที่ไหน 
ธุดงค ๑๓ มันอยูที่ไหน ศีลในศีลไง ธุดงควัตรเปนเครื่องขัดเกลากเิลสนะ 

สิ่งที่พระภกิษุบวชมา ศีล ๒๒๗ ผิดไมได เปนอาบตัิทั้งนัน้ อาบัติหนักอาบัติเบา 
ตองปรบัตามอาบัตนิั้น  ธุดงควัตรไมไดปรับนะ  ดูที่ความสมัครใจไง  นี่ศีลในศีล  ผูที่ 
สมัครใจทํา  นี่ไง  เพราะเราเหน็ผลใชไหม  ครบูาอาจารยเราทานเห็นผลมาใชไหม  ถึงได 
ฉันมื้อเดียว ฉันอาสนะเดียว บิณฑบาตเปนวัตรตางๆ นี่ธุดงควัตร ธุดงควัตรเปนเครือ่งขัด 
เกลากิเลสเหน็ไหม 

นี่มักนอยสันโดษ  ไอทางกเิลสกบ็อก  “มกันอยสันโดษมันจะมีความสุขได 
อยางไร  มกันอยสนัโดษแลวมันจะมีผลอะไรในการปฏิบัติ”  มีผลในการปฏบิัตินะ  กนิ 
มากมันก็นอนอิ่ม  กินอุนนอนอิม่นะ  กิเลสมันก็ตวัใหญๆ  แลวจะประพฤติปฏบิัติกัน 
อยางไร 

นี่พูดถึงนิสัย  พูดถงึผูที่เหน็การกระทําของจิต  จิตมนัมีปรากฏการณของมนั  มนั 
เปนธรรมชาติของมันอยูแลว  แลวถาเราเริ่มผอนมนัๆ  มันก็ดิ้นรน  มนัดิ้นรนนะ  มันไม 
พอใจหรอก พอไมพอใจเราก็ลมลกุคลุกคลานสูมันไมได
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แตถาครูบาอาจารยบอกวา  “ทําไป  !  ตั้งสติใหดี  ทําไป  !”  ถาทําอยางนัน้ไปนะ 
ปรากฏการณมนัเกิดขึ้นมา ปรากฏการณของศีล ปรากฏการณของสมาธิเกิดกับใจของเรา 
ปรากฏเกิดกับใจ นี่ไง สันทิฏฐิโก ! รูจากใจ มันจะครบไง เวลาหลวงปูมัน่ ครูบาอาจารย 
เราทานบอกวา เวลาปฏิบัติไปแลว สิ่งทีเ่กิดขึน้มาจากใจของเรา องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาวางไวหมดแลว  มีผูรูเดินนําหนาไปแลว  นี่เหมือนกัน  ถาปรากฏการณของใจเรา 
เกิดขึ้นมา มันจะซึ้งใจมาก 

นี่ไง พระปา  พระปฏบิัติเรามนัถงึติดครูติดอาจารยตรงนี้ไง  ติดครูอาจารยเหมอืน 
คนตาบอดใหคนตาดีจูงไป  คนตาดีถาเดินไปบนถนน  มันจะไมพาเราตกถนน  ไมพาเรา 
ไปเผชิญกับสิ่งเลวราย  แตถาเปนคนตาบอดจงูคนตาบอดมันจะจงูกันไปไหนละ  เพราะ 
คนตาบอดมนัไมรูหรอกขางหนาจะมอีะไรมนัก็ตําไปทั่วละ 

นี่ก็เหมือนกัน ถามีครูบาอาจารยของเรา ปรากฏตามความเปนจริง ! ไมใชปรากฏ 
ตามความเปนเท็จ  !  ถาปรากฏตามความเปนเทจ็มนัก็วนกันอยูนัน่นะ  โคนําฝูงก็พาฝูงโค 
นั่นลงทะเล ลงแมน้ําโนน ตายหมดเลย ตายจากโอกาสไง.. ตายจากชีวิตนี้ไง.. 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด ชีวิตนี้ตองมีการตายเปนที่สุด แลวกป็รากฏการณ 
เปนเท็จมันก็เปนความโปปดมดเท็จ  ปฏิบัตกิ็ปฏิบัตกิันเปนเท็จๆ  ปฏบิัติกันเปนพิธีกรรม 
เฉยๆ  เห็นไหม  ถาปฏิบัติไมเปนพิธีกรรม  ทําไมไมทําความสงบของใจเขามา  ถาใจไม 
สงบจะเอาอะไรไปวิปสสนามัน  ถาไมเห็นโลกของตัว  ไมเห็นภวาสวะ  ไมเหน็ช่ือทีอ่ยู 
ของกเิลส จะเอาอะไรไปชําระลางมนั เราจะจับเสอืไมเขาถ้ําเสอืมนัจะเอาเสอืที่ไหน คูหา 
ของใจเห็นไหม แลวอวิชชามันอยูในนัน้นะ แลวเราไมหาคูหาของใจ เราไปตะปบตื่นกับ 
เงา 

“นี่ศึกษาธรรมๆ วิปสสนาสายตรงใชปญญา.. ปญญาตรงๆ..” 

โลกียปญญา ปญญาของกิเลสนะ... 

แตถาเปนโลกุตตรปญญา  พยายามทําความสงบของใจเขามา  มันจะเหน็ความ 
เปลี่ยนแปลงนะ  ความเปลีย่นแปลงทีจ่ิต  ที่มันเกดิจากอาการของจิต  ปญญาที่เกิดจาก 
อาการของจิต  มนัเปนปญญาเกิดจากเงา  เกิดจากพลังงานของใจ  ไมใชตัวใจ  แลวถามัน
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หดเขามา  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเห็นไหม  บุพเพนวิาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายงัปฏิเสธ  ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาตามสิ่งนีไ้ป  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะไมไดเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมตามบุพเพนวิาสานุสติญาณ  ญาณ 
ที่รูอดีต รูอนาคต แตดึงกลับมาที่ปจจุบนัธรรม แลวทําลายกิเลสมา 

นี่ไง  แลวจิตของเราเดี๋ยวนีม้ันเปนอดีต  อนาคตไหม  มันฟุงซาน  มันคิดของมนั 
รอยแปด  แลวปญญาสายตรงนะเปนปญญาของเราเหรอ  ปญญาที่มันตรึกขึน้มามนัเปน 
อาการของใจ  แลวถามนัปลอยเขามา  มันปลอยวางสิ่งนั้นเขามา  มันปลอยวางเขามา  มัน 
แคปลอยพลังงานในใจเทานั้นเอง... มันปลอยพลังงานในใจ มันยังไมไดชําระกเิลสเลย นี่ 
ไง นี่ปรากฏการณเปนเทจ็ 

ถาปรากฏการณเปนเท็จ  คําสอนนัน้ก็เท็จ  แลวในการประพฤตปิฏิบัติเรามันก็ได 
สิ่งที่เปนเทจ็ๆ ขึ้นมา พอเทจ็ขึ้นมาผลของมนัก็คอื... ชอกชํ้า เพราะเราจะตายไปขางหนา 

เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เปนกิเลสมันก็กวาดเขามาไวในหัวใจนัน่นะ  มันซกุไวใต 
พรมไง นี่หินทับหญาไว  แลวเวลาทําสมาธินี่ก็บอกหินทับหญาไว  เวลาใครทําความสงบ 
ของใจ  พุทโธๆ  เปนสมาธินี่หินทบัหญาไว  หินทับหญาในปรากฏการณอนัหนึง่นะ  กับ 
ตัวของจิตนี่ มนัตองเขาไปถึงตัวของจิต มันไมใชเปนหินทบัหญาไว 

หินทับหญาไวนี่นะ เราใชปญญาของเรา วาปญญานีเ้ปนวิปสสนา แตมันเปนการ 
ผอนคลายพลังงานเฉยๆ หินทบัหญาไวเพราะไมไดทําลายสิ่งใดๆ เลย โลกนี้ยงัอยูเต็มใบ 
โลกนี้ก็คือโลกยังอยูธรรมชาติของมนั 

แตขณะที่กําหนดพุทโธๆ  มนัเขาไปถึงแกนของโลก  ถาแกนของโลกมนัไดขยบั 
นะ  จักรวาลเหน็ไหม  ดูสิ  พระอาทิตยเปนศูนยกลางของจักรวาล  ถามนัไดเปลี่ยนแปลง 
มุมของมัน  เปลี่ยนแปลงองศาของมนั  จักรวาลนีเ้ปลี่ยนไปหมดนะ  นี่กเ็หมอืนกนั  ถาจิต 
มันสงบเขามาตามความเปนจริงของมันนะ ตามความเปนจรงิ ตองจิตสงบเขามา กําหนด 
พุทโธก็ได ปญญาอบรมสมาธิก็ได เราจะเห็นการเปลี่ยนแปลง
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แลวถาเปลี่ยนแปลงแลว  วิปสสนาขึ้นมาโดยใชปญญานะ  จิตสงบแลวใชปญญา 
ปญญาที่เกิดจากสมาธิ มันจะเปนโลกุตตรปญญา ปญญาที่เกิดจากแกนของโลก แกนของ 
จักรวาล  แกนของพระอาทิตย  แลวมนัจะเปลี่ยนแปลงของมันนะ  เปลี่ยนแปลงเพราะ 
อะไร  เพราะมันเหน็ผิด  มันเหน็วากายนี้เปนของเรา  มันเห็นวาจักรวาลนี้เปนของมนัไง 
โลกนี้หมายถงึวา  สิ่งที่อยูบนโลกนี่เปนของเราไง  เวลามันหมุนไปเหน็ไหม  ดูสิ  มันยอย 
สลายของมันไปตลอด มันเปนของเราไหมละ มันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แลวมันก็เวียน 
ไป 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตที่มนัตองเกิดตองตายมันกเ็ปนธรรมดาของมนั  ถามนัออก 
วิปสสนาอยางนี้  มนัปลอยวางอุปาทาน  ปลอยวางสกักายทิฏฐิ  ความเหน็ผิด  นี่ไงเพราะ 
มันเหน็ผิด  ! ทั้งๆ ที่ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานี่แหละ  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติผิด ในปรากฏการณมันเปนสิ่งที่ผิดขึน้มา มันก็มีความเห็นผิด 

แตเพราะโลก  แตเพราะความเปนจรงิ  เพราะมันสือ่สารกันดวยสัญชาตญาณ  เปน 
ตรรกะ  เปนความเห็น  ทกุคนเขาใจไดแคนี้ไง  ทกุคนไมมเีครือ่งมอืทีจ่ะเจาะเขาไปใน 
แกนของโลก ทุกคนไมมีสัมมาสมาธิ ! ทุกคนไมมีสจัจะความจรงิ ! 

ถาสัจจะความจรงิแลว ผูที่ประพฤตปิฏิบัต.ิ. ครูบาอาจารยเราตองบอกวา “ตองทํา 
จิตใหสงบเขามากอน”  ไมมีครูบาอาจารยองคไหนปฏิบัติบอกวา  “ใหปฏิบัติไปเลย..”  ถา 
ปฏิบัติไปเลยมันกเ็ปนปญญาอบรมสมาธิ  ถาเปนปญญาอบรมสมาธินะมนัก็เพือ่เขาไป 
แกนของโลกนัน่แหละ มันอันเดียวกัน แตเพราะผูปฏิบัติเปนพิธีกรรมไมคิดอยางนั้น คิด 
วาการใชปญญานี้เปนปญญาแลวไง นีเ่ปนวิปสสนาแลว 

การวิปสสนาเห็นไหม นี่ไงปรากฏการณความเปนเท็จ พอปรากฏการณความเปน 
เท็จนะ  แลวมันจะเอาความจริงมาจากไหน  ปรากฏการณของอาการของใจ  ไมใช 
ปรากฏการณที่แกนของใจ ไมใชปรากฏการณที่ตามความเปนจริงอนันั้น 

ถามันปรากฏการณตามความเปนจริงอันนั้น เราตองยอนกลับ เห็นไหม ภิกษุใหม 
ในการประพฤติปฏิบัติใหม ถอืนิสยัครูบาอาจารย ถาครูบาอาจารยทานบอกใหทําจิตสงบ 
เขามา  ดวยการทําจิตสงบเขามามนัมีหลากหลายวิธีการ  กรรมฐาน  ๔o  หองขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พุทธานุสสติ  พุทโธๆๆ  ปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม  สิ่งนี้
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เปนสติปฏฐาน  ๔  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  สภาวธรรม  !  ธรรมที่มนัเกิด  ความคิดนี่เปน 
สภาวธรรมนะ 

เพราะความคิดไมใชจิต ความคิดนี่เปนเปลือกโลก พลังงานที่สะสมอยูในโลก 
พลังงานที่สะสมอยูที่แกนของมัน ที่มันขยับใหเกิดแผนดินไหวไดเห็นไหม นี่ไง 
ความคิดเปนเปลือกของโลก !พลังงานมันเปนพลังงานอันหนึ่ง นี้ความคิดมันถึงไมใชใจ 
ไง ความคิดเปนความคิด พลังงานเปนพลังงาน ถาใชความคิดนี้มันพิจารณาไป มัน 
พิจารณาของมันไป มันเปนปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม มันเปนปญญาอบรมสมาธิ มัน 
เปนเปลือกของโลก มันไมใชตัวพลังงานที่สะสมอยูในโลกนั้น ! ไมใชตัวพลังงาน !  ตัว 
จิตเห็นไหม

ถาใชปญญาอบรมสมาธิมนัจะเขาไปถงึตัวพลังงานนั้น  เพราะอะไร  เพราะเรารู 
จริง  มันเปนปรากฏการณตามความเปนจริง  ดูสิ  ดเูราเจาะไปส ิ ดูเขาเจาะน้ํามนักันเห็น 
ไหม  เขาจะเอาพลงังานในใตพื้นโลกออกมาใช นี่ก็เหมือนกัน  เราเจาะเรารูวาเราเจาะ  เรา 
เจาะเขาไปที่เปลือกโลก เราไมไดทําลายโลก แตถาเปนปรากฏการณอนัเปนเทจ็เหน็ไหม 
มันเขาใจวามนัไดทําลายโลก พอไดทําลายโลก สติการกระทํามนัถึงไดผิดพลาด 

แตถาเราเปนการเจาะเขาไปเพือ่เอาพลังงานอนันัน้  นี่ปญญาอบรมสมาธิมนัมี 
ปญญา  มันมีสติ  มันรูงาน  รูหนาที่  รูวานี่คอืการเจาะเขาไปเพื่อเอาพลังงานมาใช 
ประโยชน  แตถามันเปนปรากฏการณของความเปนเทจ็  มันเขาใจวามันไดทําลายโลก 
แลวไง มนัไดทําลายปรากฏการณของโลก เหน็ไหม 

โลกคอือะไร โลกคอืภวาสวะ โลกคือภพ โลกคือกเิลส ถาทําลายกิเลสนัน้  กิเลส 
สวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ ภพ โลกเห็นไหม 

เปลือกของโลกมี  ๔  ช้ัน  เหมือนมะพราว  ถาเราพิจารณาเราปอกเปลือกมะพราว 
เปนโสดาบัน  เราพิจารณาถึงกะลามะพราว  เปนสกิทาคา  เราพิจารณาเขาไปถงึเนื้อ 
มะพราว เปนอนาคา  เราคิดเขาไปถึงใจมะพราวทําลายมันหมดเลย  เหน็ไหม มะพราวทัง้ 
ใบยอยสลายหมด  แลวมนัเหลืออะไร  สิ่งที่เหลือ..  เหลือวิมุตติสุข  เหลอืธรรมที่ปรากฏ 
ตามความเปนจริง
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ในพระไตรปฎก พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ พระอุบาลี กับอีก ๒ องค เถียง 
กันอยูที่สวนมะพราวเหน็ไหม  สิ่งทีเ่ปนจริตนิสัย  พระสารีบุตรบอกวาปญญาเลิศที่สุด 
พระโมคคัลลานะบอกวาฤทธิ์เลิศที่สุด  พระอุบาลีบอกวนิัยเลิศที่สุด  วินยั..  ถาไมมีวินยั 
สงฆจะอยูกันไดอยางไร สงฆอยูไดดวยวนิัย มีสิง่ใดตองตัดสินกันดวยธรรมวินยั พระสา 
รีบุตรบอกใชปญญาอยางเดยีว ปญญาทําใหเขาไปชําระกิเลส พระโมคคลัลานะ  ฤทธิ์นีเ่จ 
โตวิมุตติ  ใชกําหนดพุทโธๆ  กําหนดเขาไปถึงแกนของโลก  แลวระเบิดกลางแกนของ 
โลกเลย ทําลายทัง้หมดเลย 

นี่พูดกันแลวคุยกันแลวสรุปลงไมได  เพราะตางองคตางเปนพระอรหันต 
เหมือนกัน ทําลายมะพราวลูกนั้น เปลือกของโลกที่เปน ๔ ขั้นตอน ทําลายไดหมดแลว 
จูงมือกันไปหาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา บอกวา “ขาพเจาคุยกันอยูเรื่องความ 
ถนัดของแตละองค แลวลงกันไมได จะมาถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูตัดสิน” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “สิ่งใดทีป่ระเสริฐที่สุด  สิ่งใดมีคุณคา 
มากกวากนั  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายอนกลับไปทีอ่าสวักขยญาณ  !  ยอนกลับ 
ไปที่สิ่งทีท่ําลายโลก” ไมใชทําลายโลกวิมุตติสุขแลว.. ทําลายโลกแลวเหลอือะไร ทําลาย 
โลกแลวนะ

นี่ไงมนุษยมีกายกบัใจ  ทําลายภวาสวะ  ทําลายอวชิชา  ทําลายภพทั้งหมดแลว 
เหลืออะไร  “สอุปาทเิสสนิพพาน”  สิ่งที่จิตมันทําลายแลวเหน็ไหม  สิ่งทีว่าพระอรหันตมี 
หรือไมมนีี่ไง เพราะพระอรหนัตมอียู ไดทําลายโลกแลว ทําลายสิ่งทีเ่ปนที่รองรบัอารมณ 
เปนที่ตัง้ของความคิด  เปนที่ตั้งทุกๆ  อยาง  มนัทําลายหมดแลว  มันเหลืออะไร  “สอุปาทิ 
เสสนิพพาน” เหน็ไหม อนุปาทเิสสนิพพานคือพระอรหันตที่สิน้ชีวิตไป เพราะมนัทําลาย 
ตั้งแตปจจุบนัแลวใชไหม  เราใชหนี้ทกุๆ  อยางหมดแลวใชไหม  เราจะไปแบบ 
สะดวกสบาย เราจะไมติดสิง่ใดๆ เลย 

แตในปจจบุันของเรา เราเปนปุถุชน เรามีขอมูลทั้งหมด รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ มีขันธ ๕ มีธาตุ ๔  มีพลังงาน มีขนัธ ๕ คือความคิด คือสามัญสํานึก มีธาตุ ๔ 
คือรางกาย  มพีลังงาน  คือตวัภพที่มนัเปนอวิชชา  นี่ตัวภพเห็นไหม  “มารเอยเธอเกิดจาก
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ความดําริของเรา  ตอไปนีเ้ราจะไมดําริถงึเจาอีกแลว  เจาจะเกิดอีกไมไดเลย..”  เพราะมัน 
ไมมีที่ตัง้ มันไมมีสิ่งทีเ่ปนฟอสซลิเห็นไหม 

สิ่งที่เปนฟอสซลิทีเ่ขาใชวิทยาศาสตรพิสูจนกันวา  มนันานกีล่านๆ ป  สิ่งที่สะสม 
ลงที่ใจ  สิ่งทีเ่กิดในภวาสวะ  สิ่งที่เปนบุญเปนกรรมที่มันสะสมอยูบนภพอนันี้  ถามันไม 
ทําลายตรงนีม้ันเปน “จุตูปปาตญาณ” เพราะมันมีแรงขับ เพราะมนัยังมีสถานที่ เพราะมัน 
มีปฏิสนธิจิตมันถึงตองไปเกิดอกีเหน็ไหม พอทําลายสิ่งนี้หมดแลว ทําลายถึงการตกผลึก 
ของใจ การตกผลึกขอมลูที่อยูในใจ ทั้งๆ ที่การตกผลึกอนันี้ ในการกระทําในมรรคญาณ 
มันกเ็ปนธรรมอันหนึ่งทีเ่กิดขึน้มา แลวทําลายตัวมนัเองหมดสิน้เหน็ไหม สิ่งทีท่ําลายไป 
แลว นี่ไง สิ่งที่เหลืออยูนีว่ิมุตติสุข ทีว่าอยูเปนสุขมนัมาจากไหน มันมาจากหัวใจของเรา 
นะ  ธรรมที่สัมผัสได  สัมผัสตามความเปนจรงิ  ธรรมะปรากฏตามความเปนจริงนั้น  มนั 
ตองมเีหตุมีผล มกีารกระทํา มีมรรคญาณ 

เวลาพระอรหนัต  ๕  องคเห็นไหม  มีพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ  พระอุบาลี 
กับอีก ๒ องคนั้น พระอรหนัตทั้งหมดนะ ความถนดัของตัว สิ่งที่ตวัถนัด สิ่งที่ตกผลึกมา 
ในใจที่สรางมา พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะนี่สรางมาเปนพระอัครสาวกเหน็ไหม สิ่ง 
ที่สรางมา  สิ่งที่ตกผลึกในหัวใจ  ขอมลูในหวัใจ  มนัมมีากกวา  มีตางๆ  ก็ถนัดไปคนละ 
อยาง 

เวลาเราประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม กรรมฐาน ๔o หอง พุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ 
สังฆานุสสติ  มรณานุสสติ  นึกถึงความตายก็ได  นึกถงึสัจธรรมความระลกึอยู  นีเ่ปน 
กรรมฐาน ๔o หอง เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เปนไดทัง้สมถะ คือถาปจจุบนันีเ้ราใช 
วิปสสนาของเรา  เราใชปญญาของเรา  มนัเปนสมถะ  ก็เหมอืนเรากําหนดพทุโธ  เรา 
กําหนดตางๆ เห็นไหม เปนสมถะ คือวาเราจะเขาไปถึงพลงังานอันนั้น 

แตดวยความเขาใจผิดเห็นไหม  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  เปนไดทัง้สมถะ 
เปนไดทั้งวปิสสนา  พอเราไปคิดใครครวญเราวาเปนวิปสสนาไง  นี่ไง  มนัผิดตรงนี้  ผิด 
เห็นไหม ผิดที่วาผิดเพราะอะไร ผิดเพราะเราตั้งตนผิด เราตั้งเปาหมายไวผิด แตถามันถูก 
เห็นไหม นี่สัมมาทิฏฐิ เรากําหนดเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เราใชเปนคําบรกิรรม ผล 
ของมันก็คอืเปนสมถะ เปนสมถะมันกม็ีสติ มีสติมนัก็เปนสมัมาสมาธิ
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แตถาเราไมเขาใจ  เราบอกวา  เราวิปสสนาแลว  วปิสสนามันก็ตองการใหปลอย 
กิเลส  ใหเปนความวางใชไหม มันก็ปฏิเสธ  เกสา  โลมา นขา ทันตา  ตโจ ทองไปเรื่อยๆ 
แลวก็ปฏเิสธไป มันเลยทิง้ราก  ทิ้งพลงังานตวันัน้  พอทิ้งพลังงานตัวนั้นมันก็วางๆ  วางๆ 
มันไมมีความสมัผัส ไมมีการยึดเหนี่ยว ไมมีการเกี่ยวโยงกัน สาแหรกของใจหายไป นี่ไง 
มันถงึไมเปนสัมมาไง  มนัถงึบอก  “นี่ไงนิพพานวางๆ  สิ่งนี้เปนวิปสสนาสายตรง..”  เห็น 
ไหมปรากฏการณเปนเทจ็ กับปรากฏการณทีเ่ปนธรรม 

ธรรมะปรากฏตามความเปนจรงิอีกกรณีหนึ่ง  ปรากฏการณที่เปนเทจ็  ผลของมนั 
นะ  เราจะลังเลสงสัย  เราจะมีขอมูลในหัวใจที่ตกผลึกดวยความลังเล  ดวยความไมเขาใจ 
แตถาปรากฏการณของธรรม  มนัเปนสัจธรรมใชไหม  มันเปนความจรงิใชไหม  เพราะ 
ปรากฏการณของธรรมแลวเราถนอมรักษา เปนศีล สมาธิ ปญญา แลวรวบรวมขึน้มา ให 
ธรรมะปรากฏตามความเปนจรงิ มันจะถอนอุปาทาน 

“กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข”  เห็นไหม  “ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใช 
ขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใชขนัธ ๕” สักกายทิฏฐิถอนเห็นไหม ปรากฏการณ 
ตามความเปนจริง  ทึง่มาก...  ทึ่งในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวซึง้ใจ 
มาก  แลวมนัเปนไดในหัวใจของเรา  ปรากฏการณของสกทิาคาเห็นไหม  กายกับจิตแยก 
จากกันโดยธรรมชาติ วางหมดเลย วางโดยความรูจริงนะ ไมใชวางโดยปรากฏการณเปน 
เท็จ  ปรากฏการณเปนเทจ็นะไดขอมูลเท็จๆ  วางอยางไร  วางไมมีสติสมัปชัญญะ  เห็น 
ไหม ปรากฏการณอยางนี้มนัเปนสกิทาคามี 

ปรากฏการณของอสุภะ  ปรากฏการณของกามราคะ  มันจะยอนเขาไปถึง 
ปรากฏการณอนันัน้  แลวทําลายกันนะ ทําลายปฏิฆะกามราคะ  ขอมูลของจิต  กามฉนัทะ 
สิ่งตางๆ มันทําลายครนืในหวัใจทัง้หมดเลย  จิตนี้ผองแผว พลังงานนี้ผองแผว  เพราะมัน 
เปนจิตเดิมแท  “จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส”  จับตวัจิตเดมิแท 
นั้น 

เหมือนมะพราวเห็นไหม  ที่วามะพราว  เปลอืกมะพราว  กะลามะพราว  เนือ้ 
มะพราว  ใจมะพราวเห็นไหม  จิตเดิมแทคือใจมะพราว  แลวเอาสิ่งที่ละเอียด  เพราะใจ
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มะพราวนี่มนัอยูในกะลามะพราวทีเ่ราจับไดยากมากนะ  แลวพอจับไดพลิกฟาคว่ําดิน 
สิ้นกระบวนการของปรากฏการณจรงิ 

ธรรมะปรากฏตามความเปนจรงิอยางนี้  รูจริงอยางนี ้ เขาใจจรงิอยางนี้  มนัถึงเปน 
ปรากฏการณของธรรม ที่เราประพฤติปฏิบัติใหเปนความจรงิ ใหเปนคุณสมบัติของเรา 

อยาเ ช่ือ อยาเ ช่ือนะ  “กาลามสูตร” อยาเช่ือวาปรากฏการณที่ เขาคิดกันวา 
ปรากฏการณเท็จนั้นจะเปนความจริง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวหมดแลว 
นะ ปฏิบัติแบบโลกๆ เราจะเอาจริงกันนะ เราเกิดมาชาติหนึ่ง มีชีวิต ไดออกมาประพฤติ 
ปฏิบัติ ในศาสนาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ศาสนาพุทธเห็นไหม พุทธะ 
ศาสนาแหงปญญา แตตองเปนปญญาธรรม อยาใหเปนปญญากิเลส ปญญาเท็จๆ อยาง 
นั้น เอวัง


