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 ตั้งใจฟังธรรมนะ ธรรมะคืออะไร? ตั้งใจท าน่ีวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ลมพดัมากเ็ยน็แลว้ 
ธรรมชาติลมพดัลมโชยมามนักเ็ยน็แลว้ น่ีวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เหนือธรรมชาตินะ ดูสิชีวติเราเกิดมา เห็นไหม ถา้เกิดมาน่ีมีศีลธรรม จริยธรรม
.. ศีลธรรม จริยธรรม มนัตกผลึกมาเป็นวฒันธรรม  

วฒันธรรม น่ีการอยูแ่ละการกินเป็นวฒันธรรม การกินนะ อาหารการกิน เห็นไหม ดูสิ
สมยัโบราณเรากลว้ยน ้าวา้มาบดใหเ้ดก็กิน เป็นอาหารท่ีมีคุณค่ามาก แต่เด๋ียวน้ีโลกมนัเจริญไง 
โลกเจริญไม่ใช่ธรรม โลกกบัธรรมคนละอนัอยูด่ว้ยกนั ถา้ศีลธรรม จริยธรรม การอยูแ่ละการกิน 
วฒันธรรมการกินอาหารต่างๆ มนัหลากหลายมาก วฒันธรรมแต่ละภูมิภาค วฒันธรรมของชน
เผา่ น่ีวฒันธรรมของเขามนัตกผลึกมาจากไหนล่ะ? 

ศีลธรรม จริยธรรม น่ีเป็นเร่ืองของโลกนะ ถา้โลกเป็นใหญ่เราจะวุน่วายมาก ถา้โลกเป็น
ใหญ่นะ แต่ถา้ธรรมล่ะ? ธรรมกบัโลกมนัอยูด่ว้ยกนั เห็นไหม คนเรามีกายกบัใจ เหรียญมี ๒ 
ดา้น ส่ิงท่ีดีและชัว่.. ส่ิงท่ีดีและชัว่ แต่ถา้มนัเป็นทิฏฐิมานะของเรา เราจะวา่มนัเป็นความดี
ทั้งหมด การกินการอยูต่อ้งมีความสุข ความสบาย ความตอ้งการความแปลกใหม่ ส่ิงท่ีแปลกใหม่
จะมีความสุขมาก ถา้ไดกิ้นส่ิงนั้นนะ  

นัน่การกินการอยูแ่บบทางโลก เห็นไหม การอยูเ่ป็นวฒันธรรมอนัหน่ึง วฒันธรรมการ
อยูก่ารกินนะ เพราะคนเกิดมาน่ีเราเป็นญาติกนัโดยธรรมนะ คนเกิดมามีชีวติ อาหาร ๔ ในวฏัฏะ
น้ี มนุษยกิ์นค าขา้วเป็นอาหาร เทวดากินวญิญาณาหาร อาหารเป็นทิพย ์ พรหม ผสัสาหาร มโน
สัญเจตนาหาร อาหารของการสู่วฏัฏะ ออกสู่นอกวฏัฏะ  

วฏัฏะคืออะไร? น่ีวฏัฏะคือตวัภพ คือตวัจิต จิตท่ีมนัเวยีนตายเวียนเกิด เห็นไหม คนเกิด
มาน่ีเกิดในภพชาติไหน มีชีวติอยา่งไร? กินอาหารอยา่งไร? แลว้เกิดเป็นมนุษยม์นักมี็อาหารของ
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มนุษยเ์ป็นธรรมดา น้ีเป็นเร่ืองของมนุษย ์เร่ืองของโลกนะ แต่ถา้เป็นเร่ืองของธรรม เวลาเราบวช
พระข้ึนมาแลว้ เห็นไหม พอเราบวชพระข้ึนมาน่ี ภาชนะท่ีเราใส่อาหารกนัเป็นภาชนะใส่อาหาร  

บาตรเขาขายอยูท่ี่ร้านสังฆภณัฑเ์ป็นบาตรหรือยงั? มนัเป็นเหลก็ตี มนัยงัไม่เป็นบาตร
หรอก แต่ถา้เม่ือไหร่นะ อิมงั ปัตตงั อธิฏฐามิ เราอธิษฐานวา่ส่ิงน้ีเป็นบาตร บาตรมนัเกิดจากการ
อธิษฐานของภิกษุ ภิกษุอธิษฐานนั้นเป็นบาตรข้ึนมา 

บาตร เห็นไหม บาตรคืออะไร? บาตรคืออาหารไง เวลาภิกขาจาร การด ารงชีวติ การเล้ียง
ชีวติของเราน่ี ถา้เป็นบาตรข้ึนมาไม่ใช่ภาชนะ ภาชนะทัว่ๆ ไปมนัไม่มีเจา้ของ ไม่มีผูรั้บรู้ แต่
บาตรน้ีเป็นของภิกษุท่ีเห็นภยัในวฏัสงสาร ตอ้งถนอมรักษามนั เพราะในเม่ือเราเป็นชาวพุทธใช่
ไหม? เราเป็นชาวพุทธเรานบัถือพุทธศาสนา เห็นไหม พุทธศาสนาใครเป็นเจา้ของศาสนา? องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัใคร? 

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา.. เราเป็นอุบาสก เราเป็นอุบาสิกา เราเป็นเจา้ของศาสนา 
เจา้ของศาสนามนัอยูท่ี่ไหน? เจา้ของศาสนาอยูท่ี่ตูพ้ระไตรปิฎกหรือ? ร้านขายสังฆภณัฑ ์ ตู ้
พระไตรปิฎกมีมหาศาลเลย เจา้ของศาสนาคือหวัใจ พุทธะ หวัใจท่ีเป็นเจา้ของศาสนา ศาสนา
พุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพุทธไม่ใช่ศาสนาประจ าครอบครัวนะ  

ในทะเบียนบา้นนบัถือศาสนาอะไร? ศาสนาพุทธ นบัถือศาสนาพุทธนัน่มนัเป็นทะเบียน
บา้น แต่นบัถือศาสนาของเรา เห็นไหม เราเป็นชาวพุทธ น่ีวฒันธรรมการอยูแ่ละการกิน ในเม่ือ
เราเป็นชาวพุทธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนนะ เวลาภิกษุบวชมาแลว้น่ีโภชนวรรค 
ภิกษุฉนัอาหารอะไรไดบ้า้ง ฉนัอาหารอะไรไม่ไดบ้า้ง  

การฉนัอาหารน่ีภิกษุหา้มฉนัเน้ือ ๑๐ อยา่ง เน้ือสุนขั เน้ืองู เน้ือจระเข ้หา้มฉนั เห็นไหม 
แต่เวลาภิกษุป่วยไข ้ เวลาบวชกนัน่ีภิกษุโดนผสิีง ภิกษุฉนัเน้ือดิบ ภิกษุในสมยัพุทธกาล เวลา
โดนผสิีงเขา้มา มนัตอ้งการเลือด ตอ้งการเน้ือ ไปกินท่ีร้านขายเน้ือ น่ีขณะท่ีเป็นไขอ้ยู ่ เวน้ไวแ้ต่
เป็นไข ้เวน้ไวแ้ต่ทุพพลภาพ เวน้ไวไ้ง 

ถา้เวน้ไวน้ะ เราจะบอกว่าเราเป็นชาวพุทธเอาวทิยาศาสตร์ใช่ไหม? ชาวพุทธตอ้งบญัญติั 
ตอ้งผดิๆๆๆ แลว้คนทุพพลภาพท าไดอ้ยา่งไร? คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยท าไดอ้ยา่งไร? เห็นไหม คน
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ทุพพลภาพกภ็าวนาได ้ เราร่างกายสมบูรณ์ เรานัง่สมาธิภาวนา คนท่ีเขานัง่ไม่ได ้ เขานอนภาวนา
กไ็ด ้ 

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งเหตุผล ศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาแห่งหวัใจ เป็นความรู้สึก ศาสนาพุทธไม่ใช่พิธีกรรม ศาสนพิธีมนัเป็นศีลธรรมจริยธรรม 
มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม แต่เวลาบวชเป็นพระข้ึนมา เห็นไหม เราบวชเป็นพระข้ึนมาแลว้ 
เวลาเราฉนัอาหาร ท าไมเราจะตอ้งปฏิสังขาโย เราเห็นโทษของมนัไง 

น่ีการฉนัของพระ พระฉนัเพื่อด ารงชีวติ ไม่ไดฉ้นัเพื่อกาม ไม่ไดฉ้นัเพื่อเกียรติ ไม่ไดฉ้นั
เพื่อศกัด์ิศรี แต่โลกเราน่ีฉนัเพื่อเกียรติ ฉนัเพื่อศกัด์ิศรี ฉนัเพื่อกาม กินกนัเพื่ออยา่งนั้นไง แต่
ไม่ไดกิ้นเพื่อด ารงชีวติ เห็นไหม ถา้ด ารงชีวติ ด ารงชีวติอยา่งไร? เล้ียงชีวิตชอบ การบิณฑบาต
เล้ียงชีวะดว้ยปลีแขง้ เป็นความสะอาดบริสุทธ์ินะ  

น่ีโยมนะหาอาหารมา อุตส่าห์หุงขา้วหุงปลา ตกัขา้วปากหมอ้แลว้ถวายสงฆ ์ถวายสังฆะ 
ถวายผูท่ี้เห็นภยัในวฏัสงสาร น่ีเขาเตม็ใจ หวัใจของเขาเขาไม่ไดต้อ้งการขา้วปลาอาหารนั้น เขา
ตอ้งการบุญกุศลนั้น แต่ขา้วปลาอาหารน้ีเป็นอามิส เป็นการแสดงออกของน ้ าใจของเขา เขาเป็น
ชาวพุทธ เขารักษาศาสนาไดแ้ค่นั้น  

ภิกษุเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้! บิณฑบาตมาน่ีอะไรกินก่อน กิเลสกินก่อน หรือภิกษุฉนัก่อน 
ถา้กิเลสกินก่อนนะ กิเลสมนัตอ้งการส่ิงท่ีมนัพอใจ เห็นไหม ภิกษุตอ้งปฏิสังขาโย ภิกษุฉนั
อาหาร เห็นภยัในวฏัสงสาร  

น่ีวฒันธรรมของการกิน กินของมนุษยเ์ขา กินของโลกเขาเป็นอนัหน่ึง วฒันธรรมของ
อริยประเพณี ประเพณีของสังฆะ ประเพณีของสงฆ ์สงฆเ์ห็นภยัในวฏัสงสาร ไม่ใหกิ้เลสมนักิน
ก่อน ไม่ใหค้วามตอ้งการกินก่อน ไม่ใหค้วามอยากกินก่อน เพราะความอยากมนัเป็นกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากใช่ไหม? เราตอ้งปฏิสังขาโย เราตอ้งหกัหา้มมนั ท าไมเราผอ่นอาหารกนั ผอ่น
อาหารเพื่ออะไร?  

มนุษยเ์กิดมาน่ีเราเป็นญาติกนัโดยธรรมนะ เรามีปากมีทอ้งเหมือนกนั เราตอ้งแสวงหา
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเหมือนกนั เราตอ้งกินอาหารเพื่อด ารงชีวติเหมือนกนั มนัขาดอาหารไม่ได้
หรอก การขาดอาหารไม่ได ้อาหารเพื่อด ารงชีวติ น่ีเร่ืองของมนุษยไ์ง แต่ถา้กิเลสมนัตอ้งการ มนั
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มกัมากอยากใหญ่ มนักินแต่ของท่ีแปลกประหลาดท่ีมหศัจรรย ์ ท่ีเราตอ้งไปหาตน้ทุนมาเพราะ
ราคามนัแพง เห็นไหม 

ภิกษุกเ็หมือนกนั พระบวชมาจากคน มนักมี็ความตอ้งการปรารถนาเป็นเหมือนกนั มนัก็
มีกิเลสเหมือนกนั แต่เป็นผูท่ี้เห็นภยัในวฏัสงสาร ถึงจะตอ้งมีสติสัมปชญัญะ ตอ้งปฏิสังขาโย 
เพราะ! เพราะดูสิ ดูแม่พิมพสิ์ แม่พิมพท์างธุรกิจ เห็นไหม แม่พิมพท์างอุตสาหกรรมของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั สังฆะ! สังฆะเป็นสงฆใ์ช่ไหม? สงฆท่ี์เห็นภยัในวฏัสงสาร สงฆท่ี์จะพน้
จากกิเลส การขบการฉนัเราตอ้งมีสติสัมปชญัญะตลอด เพราะการขบการฉนันั้นน่ะกิเลสมนัออก
หมดนะ มนัออกหมดเพราะอะไร? มนัอยากรู้ มนัตอ้งการทั้งนั้นแหละ มนัตอ้งการ เห็นไหม 
เวลาเราผอ่นมนั ผอ่นมนัน่ีร่างกายกแ็ค่ไดล้ิ้มรสอาหารแลว้กผ็า่นเขา้ไปในกระเพาะ แต่หวัใจมนั
ดีดด้ิน มนัตอ้งการ มนัปรารถนาของมนัน่ีกิเลสกินก่อน  

ถา้กิเลสกินก่อนนะ เพราะเราบวชกนั เห็นไหม ถา้เราเห็นมีเป้าหมายในธรรม ธรรมคือ
ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เราตอ้งการเป้าหมายศีล สมาธิ ปัญญา การอยูก่ารกินเราสะดวกสบายนะ แต่
น้ีเราเอาโลกเป็นใหญ่ มาตอ้งสะดวกสบาย มาตอ้งอาหารปรนเปรอมนัตลอดเลย แลว้กอ็ยากเอา
สมาธิดว้ยไง ร่างกายกอ็ยากจะมีความสุข จิตใจกอ็ยากใหม้นัมีความสงบข้ึนมา มนัจะสงบข้ึนมา
ไดอ้ยา่งไรล่ะ?  

น่ีส่ิงท่ีมนัสงบข้ึนมาไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัทบัจิต หวัใจเราน่ีมนั
ตอ้งการความเรียกร้อง มนัตอ้งการความช่วยเหลือ ทุกคนมีความตอ้งการปรารถนาความสุข 
จิตใจน้ีมนัตอ้งการความเรียกร้องช่วยเหลือ แลว้อะไรจะไปช่วยเหลือมนัไดถ้า้ไม่ใช่ศีลธรรม ศีล 
สมาธิ ไปช่วยเหลือมนัได ้แลว้ศีล สมาธิ มนัเกิดมาจากไหนล่ะ? มนัเกิดมาจากในต าราหรือ?  

ศีล สมาธิ มนัเกิดจากหวัใจของมนุษย ์ หวัใจของผูท่ี้เห็นโทษภยัในวฏัสงสารไง สมาธิ
เกิดมาจากไหน? สมาธิไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่สมาธิ จิตกบัสติกไ็ม่ใช่อนัเดียวกนั น่ีสติเกิดจากจิต 
สมาธิเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากจิต เกิดจากภวาสวะ เกิดจากพลงังาน เกิดจากธาตุรู้ เกิดจากหวัใจ
อนันั้น แต่เวลาปกติอยูปั่จจุบนัน้ีมนัโดนอวชิชาครอบง าอยู ่ ความคิดของมนัคิดดว้ยอวชิชา คิด
ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้กอ็า้งธรรมนะ วา่งๆ วา่งๆ มีความสุขสบาย 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๘ ธนัวาคม ๒๕๕๑ ๕ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

กิเลสมนัอา้งหมดไง กิเลสมนัอา้งข้ึนมา เรากเ็ลยจ านนกบัมนัไง จะท าคุณงามความดีกใ็ห้
กิเลสมนัชกัน าไปก่อนนะ ไปวดัไปวากต็อ้งเป็นอยา่งท่ีเราพอใจ.. มนัจะไม่ไดต้ามความพอใจเรา
หรอก มนัไม่มีอะไรเป็นส่ิงพอใจ ชีวติน้ีเรายงับงัคบัมนัไม่ไดเ้ลย จะไม่มีอะไรพอใจทั้งนั้นเลย 
แต่ถา้เราใชปั้ญญาของเรานะ สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัไม่มีอะไรคงท่ีหรอก 

ดูสิในปัจจุบนัน้ีเรามาวดักนั ตอนน้ีมนัก าลงัแบบวา่ช่วงท่ีทุกคนร่างกายแขง็แรงอยู ่มนัยงั
ท าส่ิงใดได ้ ถา้ชราภาพไปมนัจะเป็นอยา่งน้ีไปอีกไหม? น่ีขอ้วตัรปฏิบติัมนัจะเป็นอยา่งน้ีไปอีก
ไหม? ขอ้วตัรปฏิบติัอยูท่ี่คนบ ารุงรักษามนันะ สงฆน่ี์สังฆะมนัมีท่ีไหน? คุณสมบติัของพระอยูท่ี่
ไหน? คุณสมบติัอยูท่ี่ศีลธรรมน่ีไง  

คุณสมบติัของพระมนัไม่ไดอ้ยูท่ี่ส่ิงก่อสร้าง มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่สมบติัพสัถานใดๆ ทั้งนั้นเลย 
ไม่ไดอ้ยูท่ี่ญาติโยม ไม่ไดอ้ยูท่ี่การแวดลอ้มของสังคม แวดลอ้มของสังคม สังคมแวดลอ้มมนัมี
อะไร? สังคมมนัโง่หรือมนัฉลาด คนท่ีแวดลอ้มมนัมีปัญญาหรือไม่มีปัญญา ส่ิงนั้นเป็นศกัยภาพ
ของพระหรือ? พระไม่มีศกัยภาพดว้ยการแวดลอ้มของมนุษยเ์ลย พระจะมีคุณธรรมข้ึนมาน่ี
ศีลธรรมเป็นสมบติัของหวัใจอนันั้น ถา้ศีลธรรมเป็นสมบติัของใจอนันั้น มนัเขา้ไปดดัแปลง 
เห็นไหม เราตอ้งการศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อไปช าระกิเลส  

กิเลสของใคร? กิเลสของใคร? กิเลสของเราไง กิเลสของผูทุ้กขย์ากน่ีแหละ กิเลสของ
ชาวพุทธน่ีแหละ ท่ีวา่ถือพุทธะๆ น่ีแหละ ศีล ๕ ยงัท่องไม่เป็นเลย ศีล สมาธิ ยงัไม่เขา้ใจเลย 
บอกศีล สมาธิ วา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ อวกาศมนักว็า่ง ในโอ่งในไหมนักว็า่ง ในโอ่งในไหมนัวา่งมนัมี
ประโยชนอ์ะไร? ในโอ่งในไหมนัวา่งไหม? มนัไม่มีอะไร วา่ง วา่ง แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา? มนั
ไม่มีประโยชนอ์ะไรข้ึนมาเลย แมแ้ต่สมาธินะ เด๋ียวน้ีศาสนาเส่ือมเส่ือมตรงน้ี เส่ือมตรงหวัใจเรา
เส่ือม หวัใจเราเส่ือมจากศาสนา หวัใจเราเขา้ไม่ถึงศาสนา แลว้กอ็า้งวา่เป็นชาวพุทธๆ นะ ชาว
พุทธไปถือเปรตถือผ ี ชาวพุทธไปออ้นวอนเอา ชาวพุทธท่ีไหนมนัไปออ้นวอนอยา่งนั้น 
พระพุทธเจา้สอนใหมี้การกระท าใช่ไหม?  

น่ีท าดี ดีกวา่การขอพร แต่เรากข็อเอา ขอเอาเพราะอะไร? เพราะในสังคมเรามนักต็อ้งมี
เปลือก มีแก่น มีกระพี้  เดก็เกิดใหม่มาเรากต็อ้งมีศีลธรรมจริยธรรมใหม้นักา้วเดินใช่ไหม? 
ท าบุญกุศลกนัเพื่อเขาๆ เพื่อเขา ฝึกนิสัยใจคอของเขา เพราะการฝึกหวัใจของเขาเขา้มา ใหม้นัเขา้
มาใกลชิ้ดศาสนา ใหม้นัไดฟั้งธรรม ใหธ้รรมไดส้ะเทือนหวัใจมนั สะเทือนหวัใจนะ  
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ถา้สะเทือนหวัใจคือสะเทือนกิเลสไง เราทุกคนน่ีพ่อแม่ยงัสั่งสอนไม่ไดเ้ลย ไม่มีใครสั่ง
สอนเราไดน้ะ เราจะไม่ใหใ้ครสั่งสอนเราเลย แลว้ไม่ใหอ้ะไรเขา้ไปกระเทือนหวัใจเลย ธรรมะน่ี
ไง สัจธรรมน่ีไง มนัจะเขา้ไปสะเทือนหวัใจเรา เราผดิหรือเราถูก เราเป็นคนดีหรือคนไม่ดี ถา้เรา
เป็นคนดี ท าไมเราไม่ท าส่ิงท่ีดีๆ ถา้เราคนดีท าไมเราไม่เอาชนะตวัเอง ไม่เอาชนะความคิดท่ีมนั
ชกัลงไปต ่า ท าไมไม่เอาชนะมนัถา้เป็นคนดี กเ็รารู้วา่ส่ิงใดดี ส่ิงใดชัว่ ท าไมรู้วา่ส่ิงท่ีดีท าไมท า
ไม่ได ้ 

ท าไม่ไดเ้พราะตณัหาความทะยานอยาก เพราะกิเลสมนัไหลลงต ่าใช่ไหม? เราถึงตอ้งมี
ศีลธรรมจริยธรรมเขา้ไปขวางกั้นมนั มีสติยบัย ั้งมนั แลว้ใชปั้ญญาต่อสู้กบัมนั ต่อสู้กบัมนั มนัคือ
ใคร? มนัคือความรู้สึก ความตอ้งการของเรานัน่ไง มนัคือกิเลสในหวัใจของเราน่ีแหละ มนัอยู่
ท่ีน่ี.. น่ีมนัไม่ใช่เรา มนัเกิดดบั มนัมีอยูแ่ต่ฆ่ามนัได ้ ถา้ฆ่ามนัไม่ไดน้ะ มนัมีเช้ืออยู ่ มนัจะท าให้
เราอยูใ่ตอ้  านาจมนันะ 

เราน่ีเกิดมาทุกคนใหญ่มาก แต่ไม่เคยมีใครพน้จากพญามจัจุราชไปไดเ้ลย ทุกคนน่ีใหญ่
มาก ทุกคนตอ้งตายหมด แลว้เราเกิดมา เห็นไหม เกิดมาน่ีศีลธรรม จริยธรรม ประเพณี 
วฒันธรรม การอยูก่ารกิน เด๋ียวน้ีโลกมนัเจริญ ทุนนิยมท าลายวฒันธรรมไปหมดเลย กิน
เหมือนกนั ทุกอยา่งในทางโลกกินเหมือนกนัหมดเลย แลว้ภูมิอากาศกไ็ม่เหมือนกนั ความ
ตอ้งการของร่างกายกไ็ม่เหมือนกนั  

ภูมิอากาศไม่เท่ากนัใช่ไหม? ร่างกายมนักต็อ้งการพลงังานต่างกนัใช่ไหม? แต่ตอ้งกิน
เหมือนกนั ทุกอยา่งเหมือนกนัหมด น่ีทุนนิยมของเขาไป แต่ถา้คนเราเกิดมานะ เกิดมาใน
ประเทศอนัสมควร ประเทศไหน วฒันธรรมไหน ส่ิงแวดลอ้มอยา่งใด เขากอ็ยูเ่ขากกิ็นอยา่งนั้น
แหละ เรากส่็งเสริมเขา ท างานความดีของเขา  

เพราะจริงๆ แลว้คนเราเกิดมาทั้งชีวติกต็อ้งการความสุข ความปรารถนา.. ความสุข ความ
ปรารถนาท่ีเราหาได ้ เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เรายนือยูด่ว้ยตวัของเราเอง เห็นไหม ชีวติเราจะไม่
ตอ้งไปแขวนไวก้บัใคร ไม่ตอ้งใหใ้ครมาบญัชาการชีวติของเรา น่ีพุทธะมนัอยูท่ี่น่ีไง ใครมนัจะ
ใหญ่กวา่ใคร ใครมนัจะดีกวา่ใครล่ะ? มนักมี็หวัใจดวงหน่ึงกบัร่างกายมนุษยเ์ท่านั้นแหละ แลว้
ความตอ้งการคืออะไร? คือการพน้จากทุกขท์ั้งนั้นแหละ แลว้เราไปแสวงหาอะไร? 
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นัน่เร่ืองโลกนะ.. หนา้ท่ีการงานของโลกเรากท็  าของเราไป ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ชีวติ
ของเรามีคุณค่า ศีลธรรม จริยธรรม วฒันธรรม มนัเป็นศาสนพิธีเพื่อจะเขา้ไปคน้ควา้หาตวัตน
ของเรา แลว้ท าลายมนั ท าลายส่ิงท่ีเป็นมานะทิฏฐิในใจน้ี ลองดูสิท าลายแลว้มนัจะเหลืออะไรไว ้
เหลือส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ แลว้ไม่มีส่ิงใดขบัเคล่ือนมนั มนัเป็นพลงังานท่ีสะอาดอยูใ่นหวัใจของ
เรา  

วมุิตติสุขมนัสุขขนาดไหน แลว้มนัไปหาท่ีไหน? เราจะไปหาความสุขกนัท่ีไหน? ไปหา
สมบติัพสัถานกนัท่ีไหน? แลว้เราจะมีความสุขอยูก่บัหวัใจท่ีมนัอยูก่บัเราน่ี ท าไมไม่ท า ท าไมไม่
แสวงหา ทั้งๆ ท่ีอยูก่ลางหวัอกน่ี หากนัไม่เป็น หากนัไม่เจอ หาไม่รู้จกัมนันะ  

เอาท่ีน่ี ท าบุญกุศลกเ็พื่อทาน ศีล ภาวนา พระกศี็ล สมาธิ ปัญญา เราประพฤติปฏิบติักนั 
พระพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา บริษทั ๔ เก้ือหนุนกนั 
ศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองมาก เพราะตรวจสอบกนั ดูแลกนั ศาสนาจะมัน่คง พระพุทธเจา้ฝากท่ีน่ีนะ 
เวลาพระพุทธเจา้จะปรินิพพานนะมารดลใจตลอด  

“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยงัไม่สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิ
ต่างๆ ได ้ศาสนาจะไม่มัน่คง เราจะไม่ยอมนิพพาน” 

จนวนัมาฆบูชา เห็นไหม พอศาสนามัน่คง มัน่คงท่ีไหน? มัน่คงในหวัใจของพระท่ี
ประพฤติปฏิบติัท่ีเป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ ส่ิงท่ีเป็นหลกัเป็นเกณฑจ์ะไม่ไหลไปกบักระแสโลก วนั
มาฆบูชานะมารมาดลใจ  

“มารเอย บดัน้ีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เขม้แขง็ สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของ
ลทัธิต่างๆ ได”้ คือผูท่ี้ท าลายศาสนาน่ีมนัโตแ้ยง้ได ้“บดัน้ี อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะปรินิพพาน” 

โลกธาตุน้ีหวัน่ไหวไปหมดเลย น่ีดว้ยคนมีบุญเกิด คนมีบุญก าหนดแค่ปลงอายสุังขารก็
ยงัโลกธาตุหวัน่ไหว ขณะตายไปโลกธาตุหวัน่ไหว แต่พวกเราไม่รู้อะไรกนัเลยนะ เราเป็นลิงได้
แกว้ มดแดงไต่พวงมะม่วง ศาสนามีคุณค่ามาก แต่ไม่รู้จกัใชม้นั ไม่รู้จกัแสวงหามนั ชีวติน้ีน่า
เศร้า เราเกิดมาพบคุณงามความดี ไก่ไดพ้ลอยเลย ไม่เอา จะไปเอาเมด็ขา้วเมด็เดียว  
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แสวงหาทางโลกมนัเป็นเร่ืองทางโลกนะ ทางธรรมเราตอ้งแสวงหาดว้ย เพราะชีวติน้ีมี
คุณค่ามาก ชีวติน้ีคุณค่าคืออะไร? คือหวัใจท่ียงัมีชีวติอยู ่ เราตอ้งแสวงหาสัจจะความจริงเพื่อ
ประโยชนข์องเรา เอวงั 

 


