
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๐ ธนัวาคม ๒๕๕๑ ๑ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๑ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 ถา้ศาสนาน่ีมนัเร่ืองของหวัใจ คนเราเร่ืองหวัใจส าคญัมาก แต่! แต่เวลาเป็นโลกเขามอง
แต่ครอบครัว มองแต่ร่างกาย มองแต่วตัถุไง มองแต่วตัถุ วตัถุมนักมี็ความจ าเป็น ปัจจยัเคร่ือง
อาศยัจ าเป็นมากนะ แต่เวลาเรามีลูกมีหลาน เราตอ้งใหลู้กหลานเรามีการศึกษา เพราะการศึกษา
นั้นน่ะมนัเป็นส่ิงท่ีจะติดตวัเขาไป  

มรดกเรากใ็ห ้ถา้เรามีเรากอ็ยากให ้แต่การศึกษา เห็นไหม การศึกษาน่ีเขาจะมีอาชีพของ
เขา เขาอยูใ่นสังคมของเขาได ้ ถา้มีการศึกษาข้ึนมาเขาจะไม่เป็นเหยือ่ของโลกนะ เหยือ่ของโลก 
ดูสิถา้เราไม่มีการศึกษา ใครพดูอะไรเรากเ็ช่ือ ถา้มีการศึกษา เขาพดูอะไรน่ีเขาจะมีปัญญาของเขา 
เขาจะแยกแยะของเขา เห็นไหม 

ความส าเร็จของลูกน่ีนะ พ่อแม่มีความช่ืนใจมาก พ่อแม่ไม่ตอ้งการอะไรจากลูกเลย แต่
ลูกมีความสุข แต่ความสุขของโลกคือหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั หาส่ิงท่ีเป็นสมบติัพสัถาน ถา้มนัดีนะ 
ใจเราดีมนัเป็นประโยชน์มาก ในครอบครัวถา้ใจเราไม่ดี มนัจะมีมากมายขนาดไหนนะ ท าไมลูก
เราไม่มีความสุขล่ะ? ท าไมครอบครัวไม่มีความสุขล่ะ? ไม่มีความสุขเพราะอะไร? เพราะมนัเป็น
ข้ีขา้ไง 

เราไปถนอมรักษา คือใจเราต ่ากวา่ขา้วของเงินทองของเรา ถา้ใจเราสูงกวา่ขา้วของเงิน
ทองของเรานะ เราเป็นผูบ้ริหารมนั เราเป็นคนใชม้นั คนใชม้นัน่ีคือการประสบความส าเร็จทาง
โลก แต่การประสบความส าเร็จทางธรรมล่ะ? ถา้ทางธรรมนะ ทรัพยจ์ากภายนอก ทรัพยจ์าก
ภายใน 

ทรัพยจ์ากภายนอกแสวงหากย็ากแลว้ เพราะทรัพยจ์ากภายนอกมนัตอ้งอาศยัสังคม ตอ้ง
อาศยัการตลาดใช่ไหม? ถา้ไม่มีการซ้ือการขาย มนัจะเกิดผลก าไรข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? มนัตอ้งมี
ผูค้า้และมีลูกคา้ แต่ในการปฏิบติัของเรามนัมีกิเลสกบัธรรม เราชนะตวัเราเองยากกวา่ลูกคา้อีก 
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เวลาเราเป็นลูกคา้ เห็นไหม เราไปหาลูกคา้ เราจะขายของของเรา เราตอ้งบริการเขา แต่เวลากิเลส
ของเรามนัไม่บริการเราเลย แต่เวลาธรรมะเราตอ้งแสวงหา  

ธรรมะ เห็นไหม เราเสียสละ ตกับาตรทุกวนั ตกับาตรน่ีคือเราท าบุญทุกวนันะ เราท าบุญ
กศุล น ้าหยดลงหินทุกวนัหินยงักร่อน แต่น่ีเราตกัน ้าใส่ตุ่มทุกวนัๆ เราสะสมของเราไป โลกเขา
บอกการเสียสละ เห็นไหม การเสียสละมนัเปิดความตระหน่ีถ่ีเหนียว เกิดความตระหน่ีถ่ีเหนียว
คือเกิดการท่ีสมบติันั้นมนัจะมีอ านาจเหนือเรา น่ีเราหามา แลว้เราใชป้ระโยชนข์องเราดว้ย แลว้
เราใชป้ระโยชนข์องเราต่อไปขา้งหนา้ดว้ย ถา้ประโยชนต่์อไปขา้งหนา้ เห็นไหม  

“กล่ินของศีลหอมทวนลม” 

กล่ินของศีลนะ! กล่ินของศีล กล่ินของธรรม เราเสียสละมนัเป็นกล่ินของอะไร? มนัเป็น
กล่ินของคุณงามความดี มนัหอมทวนลม แต่กล่ินของเกสรดอกไม ้ กล่ินของกล่ินหอมมนัหอม
ไปตามลม.. น่ีหอมไปทวนลม เห็นไหม ทวนลมเฉพาะโลกน้ีหรือ? ทวนลมไปนะ ถา้เราเสียสละ 
มีความชุ่มช่ืนตลอดไป  

น่ีเวลาวนัพระวนัเจา้ เราท าบุญกศุลไป เราอุทิศส่วนกศุลไป น่ีสัมภเวสีอยูต่ามส่ีแยก อยู่
ตามต่างๆ นะ เราไม่เห็น ตาเราไม่เห็นเพราะอะไรรู้ไหม? เพราะน่ีดูสิเวลาทางโคง้ เห็นไหม ส่ิงท่ี
ประสบอุบติัเหตุ เวลาเขาตายแลว้เขาอยูท่ี่นัน่แหละ น่ีเวลาเราภาวนากนันะ วนัพระวนัเจา้เขายงัตี
ฉ่ิง ฉบั เขายงัไม่รู้ตวัเขาเลยนัน่น่ะ แลว้เวลาเขาหิวข้ึนมา เขาหิวเขากห็าอะไรของเขา เราท าบุญ
กศุล เราอุทิศส่วนกศุลน่ีไป  

กล่ินของศีลหอมทวนลม หอมในโลกปัจจุบนัน้ีแลว้นะ ยงัหอมในโลกของจิตวญิญาณ 
โลกของจิตวญิญาณคือวา่เขาตายแลว้น่ี อาหารของเขาคืออะไร? อาหารของเขาคือส่ิงท่ีเรา
เสียสละแลว้ เสียสละแลว้มนัถึงเกิดข้ึนมา เขาขอส่วนบุญจากเรา เห็นไหม แลว้เราท ามนัจะ
ร่มเยน็เป็นสุขในบริเวณของเรานะ 

น่ีท่ีไหนผูมี้ศีลมีธรรมไปอยูท่ี่นัน่ ท่ีนัน่จะมีความร่มเยน็เป็นสุข ครูบาอาจารยเ์ราไปอยูท่ี่
ไหน ฝนฟ้าจะตกตอ้งตามฤดูกาล ฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล การเกษตรกรรมของเรากดี็ ความ
ด ารงชีวติของสังคมมนักดี็ข้ึน ทุกอยา่งมนัจะดีข้ึนไปหมดเลย แต่! แต่เวลาเป็นทุนนิยมข้ึนมา 
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เห็นไหม เราตอ้งคิดแต่เร่ืองก าไรขาดทุน เราตอ้งหาใหม้าก ทรัพยากรตอ้งใชใ้หม้าก ใชม้ากเพื่อ
ประโยชนม์าก 

มนัเป็นเร่ืองของวทิยาศาสตร์ เร่ืองของโลก วทิยาศาสตร์มนัพิสูจนธ์รรมะไม่ไดน้ะ 
วทิยาศาสตร์ เวลาเราพดูถึงวทิยาศาสตร์ของจิต เวลามีความทุกขล่์ะ? มีความฟุ้งซ่านล่ะ? มีความ
สงบเยน็ล่ะ? มีปัญญาท่ีช าระกิเลสล่ะ? มนักเ็ป็นวิทยาศาสตร์ แต่พดูกนัไม่รู้เร่ือง พดูกนัไม่รู้เร่ือง
เพราะอะไร? เพราะเราคิดไดเ้ท่านั้นไง จิตเรารับรู้ไดแ้ค่น้ี แต่เวลาประพฤติปฏิบติัไป เห็นไหม  

น่ีปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล.. ฟังสิมนัมีก่ีขั้นตอน ท าไมมนัถึงเป็น
อรหตัตมรรค ท าไมมนัถึงเป็นอรหตัตผล?  

อรหตัตมรรคมนัเป็นการกระท า น่ีเราท าสินคา้ของเรา เราท าอุตสาหกรรมของเรา เรายงั
ไม่ไดข้ายไป มนัจะเป็นประโยชนอ์ะไรข้ึนมา อรหตัตมรรคน่ีการกระท าอยู ่ แต่ผลยงัไม่เกิดนะ 
แลว้ผลมนัเกิดข้ึนมาน่ีท าจนเสร็จแลว้ เราท างานเสร็จแลว้ เราอาบน ้าอยา่งดีเลย เรานอนสบาย
เลย  

น่ีผลของมนัเป็นอยา่งนั้น อรหตัตมรรคมนัเป็นส่วนหน่ึง ความรู้สึกมนัเป็นคนละอนักนั 
น่ีความรู้สึก เห็นไหม แต่พอเราอรหตัตมรรค เราพยายามแสวงหาของเรา เราวา่ส่ิงน้ีเป็น
ประโยชนก์บัเรา ส่ิงน้ีเป็นประโยชนก์บัเรา มนัยงัไม่เป็นผล สินคา้ท่ีเราผลิตข้ึนมา ถา้มนัยงั
ไม่ไดส่้งใหลู้กคา้ มนัหลุดออกจากมือเราไป มนัเสียหายไป เราตอ้งซ่อมแซมไหม? เราตอ้ง
ป้องกนัมนัสูญหายไหม?  

อรหตัตมรรค ถา้มนัยงัไม่เป็นอรหตัตผล มนัเป็นอนิจจงัอยู ่ มนัยงัมีการเส่ือมสภาพอยู ่
มนัยงัเส่ือมไปเป็นธรรมดา แต่ถา้ไปถึงผลแลว้ สินคา้นั้นส่งใหลู้กคา้ไปแลว้ เราเกบ็เงินมาแลว้ 
มนัเป็นอรหตัตผล ผลนั้นไม่มีเส่ือมนะ เพราะเงินสดอยูใ่นกระเป๋าเรา เห็นไหม  

อรหตัตมรรค อรหตัตผล ต่างกนัอยา่งไร? น่ีมรรค ๔ ผล ๔ แต่ขณะท่ีเราแสวงหาเราตอ้ง
มีก่อน ดูสิเราจะมีโรงงานท าสินคา้ เราตอ้งมีท่ีทางก่อนใช่ไหม? เราตอ้งบุกเบิกปรับพื้นท่ีใช่
ไหม? เราตอ้งสร้างโรงงานของเราข้ึนมาใช่ไหม? 
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น่ีกเ็หมือนกนั ปุถุชน กลัยาณปุถุชน.. ปุถุชนมนัชนดะ ชนอะไร? ชนความคิดเรา ชนไง 
กิเลสตณัหามนัพาชน ชนเขา้ไปวา่ส่ิงนั้นจะเป็นคุณงามความดี ส่ิงนั้นจะเป็นความดี มนัเรียกร้อง
ไปหมด แลว้มนัเป็นความจริงไหม? มนัเป็นนามธรรม มนัยงัไม่ประสบความส าเร็จข้ึนมา แต่
เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไป ปุถุชน กลัยาณปุถุชน น่ีเราเร่ิมมีความสงบข้ึนมา เราหาพื้นท่ีของเรา
ได ้ 

ความสงบของใจคือพื้นฐานของเรา คือตวัตนของเรา.. ตวัตนของเรานะ น่ีตวัตนของเรา 
แลว้ท าลายตวัตนนั้น ถา้ไม่ท าลายตวัตนนั้น เห็นไหม ตวัตนนั้นมนัยิง่มีความเขม้แขง็ข้ึนมา ยิง่
คิดละเอียด คิดลึกซ้ึง คิดส่ิงท่ีเบียดเบียนตน เบียดเบียนตนคืออะไร? เบียดเบียนตน อยา่งนอ้ยก็
เบียดเบียนชีวติเรา น่ีชีวติเราตอ้งมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ทุกคนถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งตายไปเป็น
ธรรมดา แลว้เราจะเอาสมบติัอะไรของเราไป 

สมบติัของเรานะ ถา้สมบติัท่ีเราหาไวน่ี้เราไดเ้สียสละออกไป เห็นไหม ในธรรมะบอกวา่ 
ของในบา้นเรา ไฟไหมบ้า้นไหมเ้รือนอยู ่ คือพลงังานของเรา คือจิตของเรามนัเผาผลาญตวัเอง 
มนัเผาผลาญจนมนัเส่ือมสภาพไป แลว้ถา้เสียสละออกไป เราไดข้นสมบติัเราออกไปจะเป็น
ของๆ เรา ถา้เราไม่เสียสละสมบติัของเราออกไป น่ีไฟไหมบ้า้นเรามนักจ็ะไหมม้อดไป  

สมบติัของเราน่ี จิตใจมนัไม่เสียสละ มนัไม่รับรู้ สมบติักเ็ป็นสมบติัของโลก เห็นไหม 
สมบติัของโลกคือวา่มนัเป็นวตัถุธาตุ มนัอยูก่บัโลกน้ี แต่สมบติัของเรา เสียสละไปแลว้เป็นบุญ
กศุล อนัน้ีมนัไปกบัใจของเรา.. น่ีพดูถึงสมบติัทางโลกนะ แลว้สมบติัของเราล่ะ? สมบติัของนกั
ปฏิบติัล่ะ?  

พระ! พระมีศีลสมบติั มีสมาธิสมบติั มีปัญญาสมบติั สมบติัอนัน้ี ดูสิทางโลก พ่อแม่
ตอ้งการใหลู้กมีวชิาการเพื่อจะแสวงหา เพื่อจะด ารงชีวติในโลก เห็นไหม น่ีคือวชิาชีพ วชิาชีพ
ในโลกน้ีมนัตอ้งมีสติมีปัญญาเพื่อจะทนัโลก เราไม่เป็นเหยือ่ของเขา เราตอ้งทนัเขา แลว้เรา
บริหารจดัการเขา แต่ถา้มนัเป็นสมบติัของผูป้ฏิบติั ศีลสมบติั สมาธิสมบติั ปัญญาสมบติั สมบติั
อนัน้ีมนัไม่ใช่วชิาชีพ มนัไม่ใช่สมบติัทางโลก มนัเป็นโลกุตตรปัญญา โลกตุตรปัญญาท่ีไหน? 

น่ีไงตวัตนของเรา ความรู้สึกของเรา ส่ิงท่ีเป็นสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสถานท่ีของเรา น่ีตวัตนของ
เรา เห็นไหม ถา้มนัไม่ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีอุตริมนุสสธรรม ธรรมท่ีเหนือมนุษย.์. สมาธิน่ี 
เรามีสมาธิ เรามีปัญญา เรารอบรู้ส่ิงต่างๆ เรามีความรู้เหนือเขา ทั้งๆ ท่ีท าความสงบเขา้มาๆ 
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แทนท่ีมนัจะช าระกิเลสมนักลบัไปเพิ่มกิเลสนะ เพิ่มใหว้า่เราเหนือเขา เราดีกวา่เขา เราแน่กวา่เขา 
น่ีเพิ่มข้ึนมาหมดเลย  

แต่ถา้มนัเป็นโลกตุตรธรรมข้ึนมา เห็นไหม โลกตุตรธรรมมนัเขา้มาท าลายตวัมนัเอง 
ตวัทิฏฐิมานะ ตวัความเห็นผดิ ตวัความอหงัการในหวัใจ ส่ิงท่ีเขา้มาท าลายตวัมนัเอง น่ีปัญญา
อยา่งน้ี ปัญญามนัเกิดมาอยา่งไร? ขนาดปัญญาวชิาชีพ ปัญญาโลกนะ เรายงัตอ้งเท่าทนั แลว้มนั
เห็นนะ เห็นฝ่ายตรงขา้ม เห็นทุกๆ อยา่งเลย แต่เวลามนัโลกตุตรปัญญาน่ี อืม.. ความคิดกเ็ป็นเรา 
ปัญญากเ็ป็นเรา สมบติักเ็ป็นเรา แลว้มนัจะกลา้ท าลายเราไหม? มนัจะกลา้ท าลายเราไหม?  

น่ีไงมรรคสามคัคี มรรคญาณมนัยอ้นกลบั มนัท าลายกิเลสอยา่งไร? ถา้มนัท าลายกิเลส น่ี
เรามีแต่เอารัดเอาเปรียบกนัจากขา้งนอก เรามีแต่ส่ิงท่ีแสวงหาผลประโยชน์กนั แต่เวลาประพฤติ
ปฏิบติัเราไม่กลา้ท าลายส่ิงน้ี ถา้ไม่กลา้ท าลายส่ิงน้ีผลประโยชนม์นัไม่เกิด  

ผลประโยชนคื์อความรู้จริง อรหตัตมรรค อรหตัตผล ส่ิงท่ีเป็นอรหตัตผล ผลมนัคือ
อะไร? ผลคือมรรคญาณ มรรคสามคัคีมนัช าระ น่ีสังโยชน ์ ความร้อยรัดท่ีมนัติดไว ้ เห็นไหม 
สักกายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัขาดออกไปจากใจ มนัขาดอยา่งไร? มนัมีอะไรขาด
ออกไป กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์แลว้ส่ิงใดท่ีมนัขาดออกไป 

มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัท าลายของมนั เห็นไหม ชนะตนเอง ชนะเรา น่ีปัญญาท่ีชนะ
หวัใจของเรา มนัจะไม่มีความเศร้าหมอง ไม่มีความเบ่ือหน่าย น่ีกิเลสอยา่งหยาบๆ ไม่ตอ้งคิดให้
มนัฟุ้งซ่าน กระทบกระทัง่หรอก แค่เฉา แค่มนัเจริญแลว้เส่ือมในหวัใจ มนักเ็ศร้าสร้อยในหวัใจ 
เรานัง่คอตกคนเดียวนะ น่ีเวลาอยูก่บัหมู่คณะ อยูก่บัพรรคพวก ครึกคร้ืนมีความสนุกสนาน ไป
นัง่อยูค่นเดียวท าไมมนัคอตกล่ะ?  

น่ีไงความทุกขอ์นัละเอียดไง มนัไม่มีทางออก มนักเ็ป็นความทุกขอ์นัละเอียด ไม่ใช่
ความคิดฟุ้งซ่านใหม้นัเป็นความทุกขน์ะ แลว้เวลาเรานัง่สมาธิภาวนา เราเดินจงกรมของเรา
ข้ึนมา สติมนัเกิดข้ึนมา เราไล่ทนัตรงน้ีออก เหมือนทอง ทองน่ีเขาไล่ข้ีทองออก ทองมนัจะ
บริสุทธ์ิมากนะ  

จิตน่ีมนัมีส่ิงเศร้าหมอง มีอุปกิเลสในหวัใจ เราเอาสติ เราเอาสมาธิ เอาตบะธรรม เผา
ผลาญมนันะ พอเผาผลาญมนั มนัเห็นคุณเห็นโทษนะ เดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืนมีความสุขมากนะ 
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มนัร่ืนเริงอาจหาญเพราะเราท าของเรามาไง เราท าของเรา มนัมีความสุขของเรา มนัร่ืนเริงอาจ
หาญ ท าไมผูภ้าวนาเป็นเขาเดินจงกรมไดท้ั้งวนัทั้งคืนเลย เขาเดินท าไม?  

เหมือนเรามีงานท า พอเราประสบความส าเร็จ เรามีงานท าข้ึนมา ผลประโยชนเ์กิดจากเรา 
เรากอ็ยากไดม้าก อยากไดม้าก อยากไดม้าก.. อยากไดม้ากกท็ าของเราไป เห็นไหม ประโยชน์
มนักเ็กิดข้ึนมาก ความเพียรชอบ สมาธิชอบ งานชอบ น่ีมนัเกิดทรัพยจ์ากภายใน 

ทรัพยจ์ากภายนอกอนัหน่ึง ทรัพยจ์ากภายในอนัหน่ึง ถา้คนเขา้ใจนะ เราจะหาเวลาเพื่อ
ความสงบของเราบา้ง เราหาเวลาเพื่อหวัใจของเราบา้ง ถา้เราท าใจของเราข้ึนมาแลว้ เห็นไหม ผู ้
ท่ีเป็นอริยทรัพยจ์ากภายใน น่ีไม่ไดบ้วชไม่ไดเ้รียน มนับวชใจไง ใจมนัเป็นเอง ใจมนัเป็นข้ึนมา
เอง แลว้เราจะเขา้ใจโลก 

เราอยูก่บัโลก เราอาศยัโลกไป น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวติ ด ารงชีวติน้ีไว ้ ดูสิในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ  

“สละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ สละอวยัวะเพื่อรักษาชีวติ สละชีวติเพื่อรักษาธรรม” 

แลว้ชีวติของเราเป็นธรรมเสียเอง ชีวติเรามนัเป็นธรรม ธรรมกบัชีวติเป็นอนัเดียวกนั 
เพราะอะไร? เพราะความรู้สึกจิตมนัสัมผสั จิตมนัเป็นปัจจตัตงั มนัสัมผสัท่ีหวัใจ พอสัมผสัท่ี
หวัใจนะ เราจะเห็นคุณค่าทรัพยจ์ากภายใน เห็นไหม  

ทรัพยจ์ากภายนอกไม่ใช่ไม่ใหแ้สวงหานะ ตอ้งหา เพราะมีปากมีทอ้งตอ้งมีอาชีพ ตอ้งมี
การกระท า พระยงับิณฑบาต น่ีเล้ียงชีพชอบ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เห็นไหม บิณฑบาตมา
ด ารงชีวติเพื่อจะไดป้ระพฤติปฏิบติั เพื่อจะคน้ควา้ เพื่อท าคุณงามความดีท่ีดีกวา่น้ีข้ึนไป 

ท าความดีของเรา ดีของเราดีท้ิงเหว คือดีไม่ตอ้งใหใ้ครยอมรับ ดีไม่ตอ้งใหใ้ครมาศรัทธา 
มามีความเช่ือ ดีเพื่อเรา.. ถา้ดีเพื่อเรา เห็นไหม เราจะไม่นัง่คอตก เพราะการนัง่คอตก มนัเศร้า
สร้อยเหงาหงอยมนัมีอะไร? แต่ถา้มนัท าลายหมดแลว้ ความเหงาหงอย ความอาลยัอาวรณ์ไง  

น่ีกิเลสตวัอาลยัอาวรณ์น้ีมนัส าคญัมากนะ เพราะมนัอาลยัอาวรณ์ แต่ถา้ถึงตวัมนัแลว้ มนั
ไม่มีอะไรอาลยัอาวรณ์เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นปัจจุบนั จิตน้ีเป็นหน่ึงเดียว มนัไม่คิดถึงอดีต 
อนาคต การอาลยัอาวรณ์มนักต็อ้งคิดใช่ไหม? มนัพิร้ีพิไรกบัความรับรู้ นู่นอนาคตจะเป็นอยา่ง
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นั้น อดีตท่ีผา่นมาแลว้กพ็ิร้ีพิไร พิร้ีพิไรมนักเ็ศร้าสร้อยหงอยเหงา แต่ถา้มนัเป็นปัจจุบนัธรรม 
มนัไม่มีอะไรพิร้ีพไิร มนัจะเอาอะไรไปเศร้าสร้อยเหงาหงอย แต่ถา้มนัยงัไม่ท าลายมนัอยู ่ตวัมนั
เศร้าสร้อยเหงาหงอย ตวัมนัเองขณะในปัจจุบนันะ มนักส็วา่ง เศร้าหมอง มนัเป็นตวัมนัเองอยู่
อยา่งนั้น ตอ้งมีสติสัมปชญัญะท าใหม้นัทรงตวัข้ึนมา  

น่ีการกระท าอยา่งน้ี มีการกระท าอยา่งน้ี มนัรู้เห็นอยา่งน้ี ความรู้ความเห็นอยา่งน้ี เวลา
ประพฤติปฏิบติัไปมนัจะเขา้ใจ เขา้ใจเพราะเหตุใด? จิตเราเป็นอยา่งน้ีไดเ้พราะเหตุใด? จิตเรา
เป็นอยา่งน้ีไดเ้พราะศีล จิตเป็นอยา่งน้ีไดเ้พราะขอ้วตัรปฏิบติั จิตเป็นอยา่งน้ีไดม้นัถึงเห็นคุณค่า 
ตน้ทางไง ตน้ทางท่ีมนัจะมาตรงน้ี ตน้ทางมนัปูพื้นฐานมาอยา่งไร?  

เวลาเราบวช อุปัชฌายท่์านบอก เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ตอ้งบอกรุกขมูล ถา้
อุปัชฌายไ์ม่บอก น่ีพระท่ีบวชข้ึนมาเป็นพระไม่ได ้ สมบูรณ์เป็นพระไม่ได ้ เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ ถา้เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กบัรุกขมูลน่ีมนัเป็นพื้นฐาน เป็นส่ิงท่ีส่ง
เขา้ไปหาจิต แต่เราไดเ้กสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ไดรุ้กขมูลมาจากอุปัชฌาย ์แต่ถา้เราไม่ไดท้  า 
เห็นไหม น่ีเหตุผลมนัมีอยู ่แต่เราท าไม่ถึง เราท าไม่ได ้เราไม่ไดท้  าข้ึนมามนักไ็ม่เกิด แต่ถา้เราท า
ข้ึนมาน่ีเห็นคุณค่าของมนั ถา้เห็นคุณค่าของมนัเราจะสงวนรักษา  

ส่ิงน้ีมนัเป็นขอ้วตัรปฏิบติั มนัเป็นเคร่ืองด าเนิน มนัจะเขา้ไปหาเป้าหมาย เป้าหมายคือ
หวัใจของเรา เพราะมนัละเอียดเขา้มา งานของเรา งานของพระ เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีปัญญามนัเกิด
อยา่งน้ี พอมนัเกิดอยา่งน้ีเพราะมนัเห็นท่ีมาท่ีไปอยา่งน้ี มนัถึงรักษา รักษาไวเ้พื่อกลุบุตรสุดทา้ย
ภายหลงัไง  

ดูสิเวลาพระกสัสปะ เห็นไหม เป็นพระอรหนัตน์ะ ถือธุดงควตัร องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แลกสังฆาฏิ เพราะสังฆาฏิน่ีปะชุนๆ เพราะใชผ้า้บงัสุกลุ  

“กสัสปะเอย เธอกมี็อายเุท่าเรา ๘๐ ปีเท่ากนั เธอกเ็ป็นพระอรหนัตแ์ลว้ แลว้ท าไมเธอ
ตอ้งถือธุดงควตัรอีก” 

น่ีพระอรหนัตน์ะ คือไม่ตอ้งปฏิบติัแลว้ จิตน้ีพน้หมดแลว้ พระกสัสปะตอบองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ 
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“ขา้พเจา้ปฏิบติัเพื่ออนุชนรุ่นหลงัใหไ้ดมี้คติ มีตวัอยา่ง เวลาธุดงค ์ เวลาอยูป่่าใหท้ า
อยา่งไร”  

แมแ้ต่ตวัเองไม่มีกิเลสแลว้ มนัไม่ตอ้งท าแลว้กไ็ด ้ แต่น้ีท าไม่ใช่เพื่อตวัตน ไม่ใช่เพื่อเรา 
แต่เพื่ออนุชนรุ่นหลงั เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านมีหลกัมีเกณฑ ์ท่านเห็นแก่อนุชนรุ่นหลงั ท่าน
ถึงรักษาขอ้วตัรปฏิบติัไวใ้หอ้นุชนรุ่นหลงั เหมือนเรารักษาถนนหนทางใหร้ถมนัวิง่ เรารักษา
ถนนใหดี้ ท าใหดี้ เห็นไหม ดูสิเวลาเราท าแหล่งน ้า เราสร้างถนนข้ึนมาน่ีไดบุ้ญกุศลมาก เพราะ
อะไร? เพราะประชาชน สงัคม เขาใชป้ระโยชนจ์ากเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยรั์กษาขอ้วตัรไวใ้หส้ังคมทั้งหมดนะ ใหส้ังฆะไดศึ้กษา 
ใหส้ังฆะไดป้ระพฤติปฏิบติั ใหส้ังฆะนั้นไดป้ระโยชนก์บัเขา น่ีเพื่ออนุชนรุ่นหลงั เห็นไหม ถึง
บอกวา่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ  

“เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เขม้แขง็ สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้ง...” 

กล่าวแกน้ะ กล่าวแกกิ้เลสตณัหาในหวัใจของลูกศิษยลู์กหาไง เวลากิเลสมนัเกิดข้ึนมามนั
วา่มนัถูกหมดแหละ กล่าวแกส่ิ้งท่ีมนัจาบจว้ง จาบจว้งสัจธรรม เพราะมนัเป็นกิเลส มนัยงัไม่เป็น
ความจริงมนักจ็าบจว้ง แต่ถา้เป็นสัจธรรมกล่าวแกอ้ยา่งนั้นข้ึนมา น่ีช้ีธรรมข้ึนมา ถึงท่ีสุดศาสนา
เราจะมัน่คง.. ศาสนาเราจะมัน่คงท่ีไหน? มัน่คงในหวัใจ 

น่ีถา้เรามีปัญญาในหวัใจ เราท าอะไรไดห้มดเลย แต่ถา้ศาสนาอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก หวัใจ
มนัไม่รู้เร่ือง แลว้มนัจะมัน่คงไดอ้ยา่งไรล่ะ? เพราะพระไตรปิฎกมนัโดนไฟเผาได ้ มนัโดน
ท าลายได ้ แต่ความรู้ท่ีในหวัใจเราไม่มีเลย ถา้มนัไม่ต าราแลว้เราจะไปศึกษามาจากไหน? แต่ถา้
ใจมนัมัน่คงข้ึนมา มนัรู้จริงข้ึนมา น่ีศาสนาเจริญท่ีน่ี เจริญในหวัใจผูป้ระพฤติปฏิบติั เจริญใน
หวัใจของครูบาอาจารยเ์รา เจริญในหวัใจท่ีรักษาขอ้วตัรปฏิบติัใหพ้วกเราไดด้ าเนิน 

น่ีเราเกิดเป็นชาวพุทธ เราเกิดมาก่ึงกลางพุทธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหน่ึง เจริญหน
ไหน? เจริญตรงท่ีก าลงัคน้ควา้ เร่งกนั เราตอ้งท าของเรานะ เพื่อประโยชนก์บัชีวติของเรา น่ีอยา่
ทอ้ถอย มนัตอ้งเขม้แขง็ เพราะกิเลสมนัเจาะยางเราทุกวนัแหละ ถา้เราเขม้แขง็แลว้เราตั้งสติของ
เรา มนัจะเป็นประโยชนก์บัเราเองนะ เอวงั 


