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 วนัน้ีวนัส่งทา้ยเนาะ วนัน้ีวนัส้ินปี วนัส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ วนัคืนล่วงไปๆ ถา้เป็น
สมมุติโลกมนัเป็นนกัขตัฤกษ ์ มนัเป็นการเปล่ียนวถีิชีวติ มนัเป็นการเร่ิมตน้ใหม่ได ้ การ
เปล่ียนแปลงส่ิงต่างๆ ในชีวติของเรานะ แต่ถา้เป็นทางธรรม ทางธรรม เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็น
ธรรมดา มนัเป็นธรรมชาติของมนั  

วนัคืนล่วงไปๆ บดัน้ีเราท าอะไรอยู ่ บดัน้ีเราไปฉลองปีใหม่กนัอยูไ่ง แต่ถา้พดูถึงเป็นสัจ
ธรรมนะ ดูแต่โบราณกาลมา เห็นไหม สมยัก่อนบรรจุภณัฑย์งัไม่มี อาหารเขาบรรจุไดด้ว้ยใบตอง 
ดว้ยส่ิงต่างๆ มนัจะไม่มีขยะนะ ขยะตอนน้ีเป็นปัญหามาก เป็นปัญหาเพราะอะไร? เพราะวา่ขยะ
มนัท าลายส่ิงแวดลอ้ม  

ส่ิงท่ีเป็นขยะ เห็นไหม น่ีแลว้โลกมนัเจริญ วทิยาศาสตร์มนัเจริญ ส่ิงต่างๆ บรรจุภณัฑ์
เด๋ียวน้ีดีมากเลย บรรจุภณัฑส์วยงามมาก เขาตอ้งมีบรรจุภณัฑดี์ขนาดไหน สินคา้นั้นจะขายไดดี้
มาก บรรจุภณัฑน์ะ เวลาเราซ้ือสินคา้นั้นมา บรรจุภณัฑเ์ราแกะท้ิงหมดเลย มนัเป็นขยะ แต่อารมณ์
ความรู้สึกเราล่ะ? ความคิดท่ีเป็นขยะในหวัใจท าไมเราแกะมนัไม่ออก เราแกะมนัไม่ได ้ เราจะเอา
ขยะหรือเราจะเอาคุณธรรม เอาเน้ือหาสาระ  

ถา้เอาเน้ือหาสาระ เห็นไหม น่ีปีใหม่มนักเ็ป็นบรรจุภณัฑอ์นัหน่ึง เน้ือหาสาระคือชีวติเรา
ไง เน้ือหาสาระคือวา่เราเกิดมาแลว้เราจะท าคุณงามความดีขนาดไหน? เราจะสร้างคุณงามความดี
ขนาดไหน? ขนาดสร้างคุณงามความดีนะ ในศาสนาเราน่ี ในการประพฤติปฏิบติั ในศาสนาพุทธ
เป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญามนัอยูท่ี่ไหน? ปัญญามนัอยูท่ี่ใจ ถา้ใจมนัประพฤติปฏิบติั มนัจะละ
ความทุกขไ์ดบ้า้ง.. ไดบ้า้งไง  

มนัเป็นการบรรเทาทุกข ์ มนัไม่ไดเ้ป็นการถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ถา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เห็นไหม 
มนัตอ้งเขา้ไปเน้ือหาสาระของสัจธรรม เน้ือหาสาระของสัจธรรมมนัอยูท่ี่ไหน? เน้ือหาสาระของ
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สัจธรรมมนัอยูท่ี่การเกิดและการตาย การเกิดและการตายน้ีเป็นวาระนะ แต่เน้ือหาสัจธรรมมนัเขา้
ไปรู้เห็นการเกิดและการตาย  

น่ีทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นทุกข ์ เร่ิมตน้ทุกขคื์ออะไร? ชาติปิ ทุกขา.. ชาติความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ 
เพราะมีการเกิด มีสถานะเป็นความทุกขอ์ยา่งยิง่ น่ีคือสัจธรรม  ถา้สัจธรรมแลว้ส่ิงท่ีไปแกทุ้กขล่์ะ? 
ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เวลาศาสนาเจริญข้ึนมา มนักมี็แต่การประพฤติปฏิบติัเป็น
พิธีกรรม มนักเ็ป็นบรรจุภณัฑแ์หละ มนัเป็นขยะอนัหน่ึงนะ การประพฤติปฏิบติัมนัเป็นขยะ ขยะ
ท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง แต่ถา้เป็นบรรจุภณัฑธ์รรมชาติล่ะ? 

ดูสิดูอยา่งใบตอง อยา่งส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นธรรมชาติ เห็นไหม ส่ิงนั้นมนัยอ่ยสลายไดน้ะ ส่ิง
นั้นมนัเป็นประโยชนก์บัธรรมชาติดว้ย มนัเป็นปุ๋ยไดด้ว้ย ในการประพฤติปฏิบติั ถา้เราท าคุณงาม
ความดีโดยถูกตอ้ง เราท าน่ีเราตั้งสติของเรา ตั้งสติ เวลาส่ิงท่ีเป็นสติ เห็นไหม มรรค ๘ มรรคญาณ 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล  

อรหตัตมรรค พอเวลาอรหตัตมรรคมนัสัมปยตุเขา้ไป แลว้วปิปยตุคลายตวัออกมา เห็น
ไหม น่ีส่ิงท่ีเป็นบรรจุภณัฑไ์ง บรรจุภณัฑท่ี์มนัจะมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ อรหตัตมรรค 
อรหตัตผล แลว้นิพพาน ๑ บรรจุภณัฑค์วามดี มรรค มรรคญาณท่ีมนัส่งเสริมข้ึนไป บรรจุภณัฑท่ี์
เอาอาหารมาใหเ้รา บรรจุภณัฑท่ี์เราใส่อาหารไป  

น่ีพิธีกรรม พิธีกรรมท่ีมนัเป็นบรรจุภณัฑท่ี์มนัยอ่ยสลายไม่ได ้ บรรจุภณัฑท่ี์มนัเป็นเร่ือง
ของโลก มนัท าลายส่ิงแวดลอ้ม มนัเป็นภาระ เราถึงวา่น่ีปฏิบติัไดห้รือยงั? จะตั้งสมาธิไดห้รือยงั? 
จะท าอยา่งไร? มนัคิดไปร้อยแปดพนัเกา้ ขณะท่ีมนัคิดอยู ่ ในตวัมนัเองกมี็ความรู้สึกใช่ไหม? 
เน้ือหาสาระมนัอยูท่ี่ใจของเรา เน้ือหาสาระอยูท่ี่ความตั้งใจของเรา ถา้เน้ือหาสาระมนัอยูท่ี่ความ
ตั้งใจของเรา น่ีเราตั้งใจของเรา เห็นไหม  

น่ีมนัเป็นโดยปัจจตัตงั มนัสัมผสัดว้ยใจ ใจมนัเป็นเอง แลว้พอมนัเป็นเองข้ึนมา ถา้จิตมนั
สงบข้ึนมา อ๊ะ! อ๊ะ! น่ีคืออะไร? เพราะเราไปห่วงบรรจุภณัฑไ์ง เราไปห่วงพิธีกรรมไง เราไปห่วง
เร่ืองโลกไง ปฏิบติัโดยโลก มนักจ็ะไดแ้ต่ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ ส่ิงท่ีเป็นโลกมนักเ็ป็นบรรจุภณัฑอ์นันั้น
แหละ มนัเป็นส่ิงการกระท าของใจ อาการของใจไม่ใช่ตวัใจ ถา้เป็นตวัใจ ส่ิงท่ีเป็นตวัใจข้ึนมาน่ี
ปฏิสนธิจิต! 
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การเกิด เห็นไหม จิตปฏิสนธินะ การเกิด ก าเนิด ๔ การเกิดในไข่ การเกิดในครรภ ์การเกิด
ในน ้าคร ่า การเกิดในโอปปาติกะ การเกิดในไข่ ในครรภ ์น่ีปฏิสนธิจิตท่ีมนัปฏิสนธิจิตข้ึนมา แลว้
ออกมาในสถานะน่ีมนัเป็นสัญชาตญาณ มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ คือร่างกาย อาหารท่ี
เราแสวงหากนัอยูน้ี่เพื่อจะเล้ียงร่างกาย ส่ิงท่ีเราท าอยูน้ี่เพื่อความสะดวกของร่างกาย แลว้เพื่อความ
สะดวกของใจล่ะ? ความสะดวกของใจ เพื่อทางออกของใจ  

ถา้เพื่อทางออกของใจ เห็นไหม น่ีทาน ศีล ภาวนา เปิดทางใหโ้ล่ง เปิดทางใหโ้ล่งคือ
เสียสละส่ิงต่างๆ ท าจิตใจใหเ้ป็นสาธารณะ เปิดใหก้วา้ง ถา้เปิดกวา้งข้ึนมา แลว้ยิง่เป็นสาธารณะ 
สาธารณะไม่จ าเป็น ถา้เราไม่มีปัจจยัท่ีเราจะเสียสละ มนักกิ็ริยาท่าทางของเราไง การกระท าของ
เราไง น ้าใจของเราไง  

ส่ิงท่ีเป็นน ้าใจมนัเปิดกวา้งได ้ เห็นเขาท าคุณงามความดีกนัจิตใจเราเปิดกวา้ง เห็นเขาท า
คุณงามความดีกนัน่ีจิตใจเรามนัโตแ้ยง้ เห็นไหม มนัไม่เปิดกวา้ง ถา้มนัโตแ้ยง้ นัน่อะไร? นัน่น่ะ
อกศุล มนัเป็นทิฏฐิ มนัเกิดในหวัใจของเรา มนัปิดกั้นหวัใจของเรา ถา้เราเปิดกวา้งข้ึนมาน่ีเรา
ศึกษา ส่ิงท่ีศึกษาข้ึนมามนัจะเป็นผดิกไ็ด ้ ถูกกไ็ด ้ เพราะเราศึกษาเร่ืองของเขา มนัยงัไม่เป็นความ
จริงหรอก  

แต่ถา้เราศึกษา เห็นไหม กาลามสูตร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนเ์ร่ืองกาลาม-
สูตร ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่อาจารยส์อน ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ส่ิงท่ีค  านวณแลว้มนัน่าจะเป็นไปได ้
ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือต่างๆ เลย ใหเ้ช่ือแต่การพิสูจน์ การพิสูจนคื์อตั้งสติข้ึนมานะ แลว้เราก าหนด
ค าบริกรรมกไ็ด ้หรือจะใชปั้ญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ปัญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม  

เวลาเราคิดกนัน่ีโดยขนัธ์ ๕ มนัไม่มีสติ มนัคิดไปโดยสัญชาตญาณ คิดส่งออกไปหมดเลย 
แต่ถา้เรามีสติยบัย ั้งมนั ยบัย ั้งมนั ความคิดน่ีมนัเกิดดบั เราไปเกิดดบัท่ีความคิด แต่ส่ิงท่ีเป็น
พลงังานนั้นมนัยงัคุกรุ่นอยู ่ ส่ิงท่ีเป็นพลงังานคือตวัความรู้สึกมนัคุกรุ่นอยู ่ แต่ความคิดมนัเกิดดบั 
แต่ถา้มนัมีสติสัมปชญัญะตามไป ตามความคิดไป ความคิดมนัดบั ความคิดมนัปล่อยวาง มีสติผูรู้้ 
ผูเ้ขา้ใจ มนัลากมนักระเทือนเขา้มาถึงหวัใจ กระเทือนเขา้มาถึงความรู้สึก 

น่ีเพราะมีสติ เห็นไหม มนัถึงเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัถึงเป็นเน้ือหาสาระ ถึงจะเขา้ไป
ถึงเน้ือหาสาระนั้น บรรจุภณัฑอ์ยูข่า้งนอกนะมนัเป็นบรรจุภณัฑท่ี์ท้ิงไวแ้ลว้ ถา้เขาใชป้ระโยชน ์
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เอาไปรีไซเคิลมนัยงัไดป้ระโยชนม์าก ความคิดเราล่ะ? ความคิดมนัเกิดดบัมนัเป็นขยะอนัหน่ึง
ไหม? ส่ิงท่ีเป็นขยะ ถา้มนัคิดส่ิงท่ีไม่ดี คิดส่ิงท่ีเราร้อนใจข้ึนมา น่ีแลว้มนัเป็นผลไปท่ีไหน?  

เราไม่มีสตินะ มนัคิดแลว้มนัใหผ้ล การกระท าบุญกศุลกแ็ลว้แต่ ท าความดีความชัว่ก็
แลว้แต่ ตกผลึกไปท่ีใจหมด เพราะส่ิงต่างๆ เกิดจากเจตนา เกิดจากการกระท าของเรา มนัมีท่ีมาท่ี
ไป ท่ีมาท่ีไปคือปฏิสนธิจิต คือภวาสวะ คือภพ แลว้ส่ิงท่ีแสวงหาออกไป มนัแสวงหาออกไปน่ี
บรรจุภณัฑม์นัทั้งนั้นเลย แลว้ส่งผลกลบัมาท่ีใจวา่อยา่งไร?  

น่ีถา้มีค  าบริกรรม เห็นไหม ถา้เราตั้งใจค าบริกรรมพุทโธ พุทโธ พุทโธน่ี พุทโธมนัมาจาก
ไหน? พุทโธมนัเกิดมีเจตนา มีความรู้สึกตั้งข้ึนมานะ ถา้พุทโธเราไม่คิดข้ึนมา พุทโธเราไม่ตั้งใจ
ข้ึนมา น่ีเราเขียนพุทโธไวใ้นหนงัสือ มนักเ็ป็นพุทโธในหนงัสือนะ เราจะตั้งไวท่ี้ไหนมนักไ็ปท่ี
นัน่ หรือเราพดูใส่เทปไว ้ เปิดเทปมนักพ็ุทโธทั้งวนันัน่ล่ะ แต่มนัเป็นเสียงท่ีเป็นเทคโนโลยท่ีี
บนัทึกไว ้แต่ถา้พุทโธเกิดจากใจล่ะ? พุทโธ พุทโธ พุทโธวนัละลา้นคร้ัง พนัคร้ัง แลว้ลา้นคร้ัง พนั
คร้ังมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ?  

น่ีส่ิงน้ีมนัเกิดจากใจ ถา้มีสติ เห็นไหน มนัมีจุดยนืไง มนัมีรากมีเหงา้ มนัมีท่ีมาท่ีไป เวลา
เกิดมาน่ีจิตท่ีมนัมาเกิด เห็นไหม เราเกิดจากพ่อจากแม่ เกิดจากกรรม เราเกิดจากพ่อจากแม่น่ีเรา
เกิดในชาติปัจจุบนัน้ี แต่มนัมีสายบุญสายกรรมกนัมานะ ถา้ไม่มีสายบุญสายกรรมกนัมา มนัจะไม่
มาเกิดเป็นลูก เป็นพ่อ เป็นแม่กนัหรอก มนัตอ้งมีสายบุญสายกรรม มนัมีส่ิงสัมพนัธ์กนัมา มีส่ิงท่ี
สัมพนัธ์กนัมานัน่คืออะไร?  

น่ีคือส่ิงท่ีเป็นการกระท าน้ี บารมีธรรม เห็นไหม สร้างส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีมา เรา
เสียสละต่างๆ มามนัมีบารมีธรรม แต่ถา้เราตระหน่ีถ่ีเหนียวมนัมีบารมีกิเลสไง เพราะมนัมาแลว้
มนักเ็กิดเร่าร้อน มนัตอ้งเร่าร้อนเพราะอะไร? เพราะมนัตอ้งเกิด ส่ิงท่ีเป็นสสาร ส่ิงท่ีมีอยูม่นัตอ้ง
แสดงตวัออกมาเป็นธรรมดา มนัตอ้งหมุนไปในวฏัฏะน้ีเป็นธรรมดา ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษย ์มนักเ็กิด
เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เกิดไปในนรกอเวจี มนัไม่มีเวน้วรรค จิต
น้ีไม่มีเวน้วรรค มนัมีอยูต่ลอดไป เห็นไหม น่ีแลว้มนัหมุนไปในวฏัฏะ แลว้ปัจจุบนัน้ีเราเกิดมา
เป็นมนุษยแ์ลว้พบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอน น่ีถา้เป็นเร่ืองของฆราวาสธรรม ใหมี้การเสียสละ 
มีทาน แต่ถา้เราจะยกจิตใจเราใหสู้งข้ึน เรามีศีลใหเ้ป็นปกติข้ึนมา ถา้มีศีลข้ึนมา เรายกข้ึนใหม้นั
เป็นสมาธิข้ึนมา  
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ศีล สมาธิ ปัญญา.. ปัญญาในพุทธศาสนาน้ีตอ้งเกิดจากรากฐานของสมาธิ เพราะสมาธิมนั
เกิดจากความเห็นของเรา มนักดความเห็นของเรา สมาธิมนักดตวัตนของเราใหล้งก่อน ถา้ตวัตน
เราลงไม่ไดส้มาธิเกิดไม่ไดห้รอก  

ทีน้ีในการประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา มนัไม่ไดก้ดตวัตนเราข้ึนมา มนัสร้างตวัตน.. มนั
สร้างตวัตนข้ึนมา น่ีวา่งๆ วา่งๆ มนัเลยวา่งอยูข่า้งนอก ตวัตนมนัยิง่ใหญ่ข้ึนมาใช่ไหม? ตวัตนใหญ่
ข้ึนมา แต่เราไม่เห็นมนั เราไม่รู้จกัมนั เห็นไหม เวลาโมฆราชไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้น่ีพราหมณ์ ๑๖ เขามีปัญหาไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กนัแต่ละคนๆ พราหมณ์
คนสุดทา้ยบอกวา่  

“ขา้พเจา้พิจารณาน้ีเป็นความวา่งหมดเลย ทุกอยา่งเป็นความวา่งหมดเลย” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน เห็นไหม ถา้เป็นความวา่งหมดเลย เขา้มาถามองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าไม? เพราะเขาวา่งหมดแลว้ เขารู้หมดแลว้ เขาเขา้ใจหมดแลว้ แต่
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่งอยา่งน้ีมนัวา่งโดยมิจฉาทิฏฐิ วา่งโดยไม่มีรากมีเหงา้ 

“เธอจงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ” 

กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ กลบัมาถอนผูรู้้วา่วา่งไง ผูท่ี้เป็นเจา้ของความวา่งทั้งหมดมนัอยูท่ี่
ไหน? เราวา่วา่งๆ วา่งๆ กนัไป เห็นไหม เพราะมนัขาดรากเหงา้ไง น่ีขาดรากเหงา้ ไม่มีจุดยนืของ
ใจ ถา้มีจุดยนืของใจ เพราะตวัปฏิสนธิจิตมนัเกิดมนัตายใช่ไหม? น่ีอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค.. ทุกขคื์ออะไร? ชาติปิ ทุกขา ความเกิด แลว้มนัเกิดท่ีไหน? อะไรเกิด เกิดอยา่งไร?  

น่ีมนัมีรากมีเหงา้มา ถา้รากเหงา้มนัท าลายฐานของมนัทั้งหมด เห็นไหม น่ีมนัถึง
อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ อรหตัตผลท าไมมนัยงัมีนิพพาน ๑ ไปอีกล่ะ? 
มนันิพพาน ๑ ไปอีก ถา้มนัมีรากมีเหงา้ มนัจะเขา้ใจสาวไปถึงท่ีสุด เราจบัเชือกไว ้เราสาวไปเราจะ
เห็นโคของเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ เราจะเขา้ไปเห็นใจของเรา สมาธิเรากต็อ้งรู้วา่เป็น
สมาธิ ไม่ใช่วา่งๆ ค าวา่วา่งๆ น่ีมนัไม่มีใครเป็นเจา้ของไง มนัไม่รู้จกัวา่สมาธิเป็นอยา่งไร? ความ
สงบของใจเป็นอยา่งไร? วา่งๆ กว็า่งๆ กนัไปอยา่งนั้นแหละ วา่งๆ อากาศมนักว็า่ง ทุกอยา่งมนัก็
วา่ง แลว้มนัวา่งมนัไม่มีชีวติ มนัเป็นธรรมชาติของมนั  
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แต่จิตมนัมีชีวติ จิตมนัมีบารมี บารมีคือส่ิงดี ส่ิงดีส่ิงชัว่มนัตกผลึกมาท่ีน่ี ถา้ตกผลึกมาท่ีน่ี 
น่ีธรรมะมนัแกก้นัท่ีน่ี ถา้ธรรมะมนัแกก้นัท่ีน่ี มนัไม่ตอ้งไปเอาบรรจุภณัฑ ์ ไม่ตอ้งปฏิบติัแบบ
โลก ไม่ตอ้งไปพิธีกรรม.. น่ีศาสนพิธี มนัมีความส าคญัในศาสนา ในศาสนาคือพื้นฐาน ดูสิดูเจดีย ์
เห็นไหม ฐานของเจดียก์วา้งมาก แลว้เวลาก่อเจดียข้ึ์นไป ยอดปลายมนัจะเรียวแหลมข้ึนไป เรียว
แหลมข้ึนไป น่ีเพราะมนัอยูท่ี่ฐานใช่ไหม?  

ทาน! ความเสียสละ ความเอน็ดูต่อกนั มนัเป็นพื้นฐานของใจ มนัเป็นพื้นฐานของสังคม ที
น้ีเป็นพื้นฐานของสังคม เราเอาส่ิงน้ีเป็นตวัตั้งใช่ไหม? แลว้เราท าคุณงามความดีของเราข้ึนไป ถา้
ไม่มีฐานเลย เจดียม์นัตั้งอยูบ่นอะไร? มนัตั้งอยูบ่นโคลน บนเลน มนักต็อ้งคว  ่าไปเป็นธรรมดา ใน
การประพฤติปฏิบติั  ถา้เราไม่มีหลกัมีฐานข้ึนมาเราจะไปตั้งอยูบ่นอะไร?  

น่ีมนัตอ้งมีหลกัมีฐาน แต่เราปฏิเสธมนั เจดียก์จ็ะดูแต่ยอดของเจดีย ์ ดูแต่ปลียอดเจดีย ์ เห็น
ไหม เป็นทองค าๆ แต่ไม่เคยค านวณถึงฐานของเจดียเ์ลย.. น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นเร่ืองของทาน 
มนัเป็นเร่ืองของสังคม เร่ืองของชาวพุทธเรา น่ีมนัเป็นฐาน พอเป็นฐานข้ึนมา เราตอ้งมีฐาน มีราก
มีเหงา้ เราตอ้งมีรากเหงา้ท่ีมาท่ีไป แลว้เราพยายามท าของเราข้ึนไป พอเราท าข้ึนไป เห็นไหม เจดีย์
ทรงอะไร? เจดียท์รงกลม ทรงเหล่ียม ทรงไหน?  

จริตนิสัยของคนมนัไม่เหมือนกนั ในการปฏิบติั น่ีเวลาปฏิบติัไป มีพื้นฐานมาแลว้ปฏิบติั
ใหม้นัตามขอ้เทจ็จริง บรรจุภณัฑข์องเรา อาหารของเราเป็นน ้า หรือเป็นของเหลว หรือเป็นวตัถุท่ี
แหง้ จะใชบ้รรจุภณัฑอ์ะไร? ในการปฏิบติัของเรา เราจะท าอยา่งไรใหม้นัเขา้ไปถึงขอ้เทจ็จริงอนั
นั้น ถา้ถึงขอ้เทจ็จริงอนันั้น เห็นไหม มนัถึงไม่มีสูตรส าเร็จไง มนัไม่มีส่ิงใดตายตวั ถา้มนัเป็นของ
ตายตวัมนัเป็นวิทยาศาสตร์ ทุกอยา่งเป็นวิทยาศาสตร์ สสารเป็นวทิยาศาสตร์หมด แลว้
วทิยาศาสตร์เขา้ใจแลว้มนัแกกิ้เลสไดไ้หม? มนัแกส่ิ้งใดไม่ไดเ้ลย มนัตอ้งเขา้กบัความรู้สึก เขา้กบั
ความท่ียดึมัน่ถือมัน่ของใจ เราติดในอะไร? เราขอ้งในอะไร? โทสจริต โมหจริต คนโทสจริตจะมี
อารมณ์ฉุนเฉียวมาก คนโลภจริตน่ีไม่มีจุดยนื เช่ือเขาไปหมดเลย ไหลตามเขาไปทั้งนั้นแหละ ใคร
จะจูงไปกไ็หลไปกบัเขาเลย  

โลภจริต โมหจริต.. ส่ิงท่ีเป็นโมหจริต น่ีโมหะมนัหลงในตวัมนัเอง น่ีแลว้ส่ิงท่ีแกไ้ข ดูสิดู
ประเภทของรถ เห็นไหม รถมนัใชเ้ช้ือเพลิงอะไร? เขาตอ้งเติมเช้ือเพลิงใหต้รงกบัเคร่ืองยนตอ์นั
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นั้นนะ จริตนิสัยของเรามนัมีอะไรในหวัใจ เราจะท าส่ิงใดเขา้ไปถึงเช้ือเพลิงท่ีมนัตรงกบัจริตของ
เรา  

น่ีไงจะบริกรรมกไ็ด ้ น่ีกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง วธีิการ ๔๐ วธีิการ เช้ือเพลิงมนัตอ้ง ๔๐ อยา่ง 
น่ีแลว้จิตใจของเรามนัตอ้งการเติมเช้ือเพลิงส่ิงใด มนัไม่ใหเ้คร่ืองยนตเ์ราเสียหายนะ การปฏิบติัเรา
จะไดแ้ต่เปลือก จะไดแ้ต่บรรจุภณัฑเ์ฉยๆ เขา้ไม่ถึงหวัใจของเรา เขา้ไม่ถึงความรู้สึก กเ็ลยไม่ได้
รับรสของธรรม  

“รสของธรรม ชนะซ่ึงรสทั้งปวง”  

 รสของสมาธิธรรม สงบมาก วา่งมาก ถา้ไม่มีความสงบ ไม่มีความสุขมาก พระจะไม่ติด
หรอกวา่น่ีเป็นนิพพาน น่ีความเป็นสมาธิ เห็นไหม เห็นเงาของพระพุทธเจา้กมี็ความสุขแลว้ แต่น้ี
วา่งๆ แต่ไม่มีความสุขนะ วา่งๆ วา่งๆ แต่ไม่มีรสชาติ สุขทุกขเ์ป็นอยา่งไรกไ็ม่เขา้ใจ น่ีแลว้มนั
ปฏิบติัเพื่ออะไร? ปฏิบติัใหจิ้ตเราเป็นของท่ีไม่มีชีวติหรือ? เป็นส่ิงท่ีไม่รับรู้อะไรเลยหรือ?  

ส่ิงต่างๆ น้ีในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม บรรจุภณัฑ ์ ส่ิงท่ีเป็นบรรจุภณัฑก์คื็อร่างกาย 
คือภพชาติเราน่ีแหละเป็นบรรจุภณัฑ ์ แต่ตวัจิตมนัละเอียดกวา่นั้นอีก ส่ิงท่ีละเอียด.. น่ีเวลาเรา
ประพฤติปฏิบติั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีวา่ละเอียด ละเอียดอยา่งน้ี แมแ้ต่การ
เสียสละเรายงัหวงแหนเลย แลว้อารมณ์ความรู้สึกท่ีเราจะเสียสละมนั เวลาเราไปรู้ส่ิงใด ส่ิงนั้น
ตอ้งท้ิงหมดนะ ถา้ไม่ท้ิงมนัเหมือนกบัสวะ มนัไปติดท่ีไหนแลว้มนัจะไปไม่รอด ถา้สวะน่ีน ้ามนั
พดัไปตามสายน ้านั้น มนัจะลงทะเลไปแน่นอน  

ในการปฏิบติัเรามนัเกิดภาวะ เกิดอาการของใจ เกิดความรู้สึก เกิดผสัสะต่างๆ เราค านวณ 
เราใชพ้ิจารณาแลว้ไปเร่ือยๆ ต่อไปเร่ือยๆ มนัจะละเอียดไปเร่ือยๆ ท่ีวา่มหศัจรรย ์ มนัจะมีส่ิงท่ี
มหศัจรรย์ๆ  ท่ีลึกซ้ึงกวา่น้ีไปอีกเยอะมาก จนไปถึงท่ีสุดนะ ถึงท่ีของมนัแลว้ ส่ิงนั้นเป็นความจริง
ข้ึนมาน่ีเรารู้.. เรารู้เราเห็นเอง ของเราท าเองรู้เอง เราตอ้งรู้เอง เราตอ้งจบัตอ้งไดเ้อง 

น้ีคือเน้ือหาสาระของในการประพฤติปฏิบติัในพุทธศาสนาเรา พิธีกรรมคือพิธีกรรม ส่ิงท่ี
เป็นพิธีกรรมเรากรั็บรู้ แต่ปฏิบติัพิธีกรรมนั้นมนัจะมาขดัมาขวางไง มนัจะมาขดัมาขวาง มาโตแ้ยง้
วา่ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ไม่อยา่งนั้นจะผดิ ทั้งๆ ท่ีมนัจะไปไดดี้กวา่น้ี ทั้งๆ ท่ีมนัจะไปไดส้ัมผสัส่ิงท่ีเป็น
ประโยชนก์วา่น้ี แต่เพราะดว้ยความเขา้ใจผดิ  
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น้ีกลวัผดิๆ การประพฤติปฏิบติั การท างานมนัตอ้งมีผดิพลาดเป็นธรรมดา ถา้มีผดิพลาด
เป็นธรรมดา มีครูบาอาจารยเ์รากค็อยขอค าแนะน าจากท่านสิ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะเรากต็อ้ง
ตรวจสอบเราไง ถา้มีครูบาอาจารย ์ แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ไม่ตรงกบัจริตเรา เราตอ้งตรวจสอบวา่มนั
สุขจริงไหม? มนัจบัตอ้งไดไ้หม? มนัเป็นประโยชน์กบัเราไหม?  

ถา้มนัจบัตอ้งสุขได ้อนัน้ี เห็นไหม สุขขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ ถึงท่ีสุดแลว้มนักต็อ้งไปท าลาย
กนัขา้งหนา้ ท าลายอยา่งไร? มนัจะเป็นอยา่งไร? ตอ้งปฏิบติั ตอ้งรู้เอง แลว้จะเป็นสมบติัของเรา  

ชีวติเรายงัเป็นของเราเลย น่ีฉลองปีใหม่ๆ ปีใหม่เราฉลอง เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีปีเก่า จากพรุ่งน้ี
ไปน่ีกเ็ป็นของเหลือเดนแลว้ เป็นขยะในชีวติเรา เพราะเราผา่นมา ๕๐ ปี ๖๐ ปี ผา่นมาแลว้ แลว้ปี
ใหม่ ปีเก่า มนักเ็ป็นส่ิงท่ีใหเ้ราตั้งตน้ แต่ชีวติเราล่ะ เกิดเก่า เกิดใหม่ เกิดอารมณ์ความรู้สึก เกิดภพ 
เกิดชาติ แลว้เราจะเขา้ใจอยา่งไร? จะแกอ้ยา่งไรเพื่อประโยชนข์องเรา เอวงั 


