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วันนีว้ันปใหม เขาใหพรกันนะ เขาสง ส.ค.ส. สงความสุข ปรารถนาดีตอกนั ทาง 
โลกเขาปรารถนาความสุข ปรารถนาดีตอกนั อยากใหทุกคนมีความสขุ ความปรารถนาดี 
ตอกัน  การสงความสุขใหกนัมนัเปนเรื่องโลกนะ มนัเปนเรือ่งของความปรารถนาดี  เปน 
เจตนาที่ดีสิง่ที่ดี แตความสุขจริงๆ เราทําไมไมเห็นตวัเราละ? 

เราสงความสุขใหคนอื่นได  คนอืน่สงความสุขใหเราได  สงของขวัญใหเราได 
ปลอบใจเราได  แตเราไมเคยสงของความดใีหเราเลย  ถาเราจะสงของขวัญใหเราเอง  เห็น 
ไหม เราสงของขวัญใหเราเอง เราจะตองมีความรมเย็นเปนสุขในใจของเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนนะ  ถาเรื่องของโลก  เห็นไหม  เรือ่งการ 
ชวยเหลอืเจอืจานกัน เรือ่งสงัคม มนุษยเปนสัตวสงัคม ศีลธรรม จริยธรรม ทําใหสังคมมี 
ความรมเยน็เปนสุขนะ เพราะมีการเสยีสละ ไมเอารดัเอาเปรียบกนั 

เหมือนดอกไม  เหน็ไหม ถามพีวงมาลัยนะ  มีเชือกรอยเปนพวงดอกไม  กฎกติกา 
นะ  เขามีกนัเพือ่ความรมเยน็เปนสุข  มนัรอนสิทธิบ์างเพื่อความเปนอยูของสังคมนะ  ยิ่ง 
เรื่องของสังคม  เรื่องของโลก  เห็นไหม  สงความสุขใหกัน  สิง่ที่สงกนัคอืเสียสละกนั 
จิตใจเปนสาธารณะ นี่เปนเรือ่งของโลก แตมันก็มีศลีธรรมจริยธรรม 

เรื่องของธรรม! เรื่องของธรรม เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหง 
ตน ตองตนเปนทีพ่ึ่งแหงตนนะ ดูส!ิ ไฟไหมบานเรอืนอยู เวลาเขาไปดับไฟ เขาตองเลีย้ง 
ไว เขาฉีดไวไปขางนอก นี่เหมอืนกัน ถาในหัวใจของเราไมเปนสุข ใครจะสงความสขุมา 
ให  เขาก็ปลอบประโลมเราจากขางนอกไง  ถาความสุขของเราจะเกิดขึน้มา  เห็นไหม 
สัมมาทิฏฐิ ความเหน็ทีถู่กตอง ความเหน็ที่ดงีาม
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ถาความเหน็ของกิเลสมนัก็ตอง..  ปจจัยเครือ่งอาศัยคนเราตองมีตองใช  มนัเปน 
เรื่องธรรมดา สิ่งที่หนาที่การงานมนัเปนเรื่องธรรมดา  แตตัณหาความทะยานอยากมันไม 
พอ ไอตรงที่มนัไมพอนี่มนัทุกข เห็นไหม สิ่งที่มนัไมพอนี่ 

ถาเรามีปญญาชอบ  มนัมีสมัมาทิฏฐิ...ความเห็นชอบ  มันจะยอนกลับมาที่นี่ 
ยอนกลับมา  หนาที่การงานเราก็ทํา  แลวใจเรากม็ีความสุข  เรามีความสุขนะ  เรา 
พอประมาณของเรา เราเดนิสายกลาง สายกลางเห็นไหม สายกลางคือวาสายกลางมันตอง 
แบงแยกได  สายกลางวาอะไรควรไมควร  ไมใชสายกลางแบบสายกลางไมรูสิ่งใดๆ  เลย 
สายกลางไมรับผิดชอบอะไรเลย สายกลางอยางนั้นใชไมได สายกลางอยางนัน้มนัไมรูไง 
ไมรูแลวอางวาสายกลาง 

แตถาวาความสายกลางของเรา  เหน็ไหม  ถามันดําริชอบ  หนาที่การงานมนั 
ขยันหมัน่เพียรนะ  ขยันหมั่นเพียรเพราะอะไร  เพราะมนัทําดวยหวัใจไง  ถาหัวใจ 
ปรารถนา  หัวใจมีความสุขของเรานี่  เราทํางานดวยความยิม้แยมแจมใส  แตถามันทําดวย 
การบังคับ ทําดวยความที่เราไมเขาใจนะ ทําไปยงัไมรูเปาหมายมนัคืออะไรเลย ชีวิตนี้คือ 
อะไร 

ชีวิตนี้คือพลังงาน  คือตัวจิตวิญญาณของเรานะ  แลวจิตวิญญาณมนัตองการอะไร 
มันตองการศีลธรรม ตองการธรรมะ ตองการความเขาใจของมัน แตถามันศีลธรรม  เห็น 
ไหม  แตรางกายมันตองการอะไร  รางกายมันก็ตองการปจจยัอาศัย  ปจจัยอาศัยมันพออยู 
ได ถาคนเราเจือจานกนัได เหน็ไหม ดูสิ อยางทางโลก รัฐสวัสดิการนะ เขาเจือจานกนัได 
สิ่งที่เจอืจานกันไดนี่ เราชวยเหลอืเจอืจานกันได 

แตหัวใจเวลามันทุกขนะ  ปลอบเทาไหรมนัก็ไมได  เพราะอะไร  เพราะคนไมเคย 
ภาวนาจะไมเขาใจหรอก  เวลาเราเขาใจผิด  เรามคีวามเห็นผิด  ความเห็นผิดนี่  ขนาดเรา 
ภาวนาอยูนะ  สิ่งที่เห็น  เห็นจริงไหม  เห็นจริง..  แตความเห็นนั้นจริงไหม  มันไมจริง 
เพราะอะไร  เพราะมันไมเปนความจริง  ไมเปนสัจธรรม  มันเกิดจากอะไร  เกิดจากกเิลส 
ตัณหา  เกิดจากอุปกิเลส  เกิดจากความเหน็ของเรา  เกิดจากจิตมนัสงบเขาไปแลวมนัรูมัน 
เห็นของมนั
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สิ่งที่รูเหน็เปนจริงไหม จรงิ.. แตสิ่งที่รูเห็นนัน้จริงไหม จริง.. แตมันเปนความจรงิ 
ไหม ไมจริง.. เราเห็นเรารูจรงิๆ แตมันเหน็เพราะเรา เห็นไหม แลวพอเห็นเพราะเรานีม่ัน 
ติด แลวครูบาอาจารยจะแกอยางไร ครบูาอาจารยจะแกอยางไร? 

เหมือนลกูเราเลย  ลกูเราเวลาเลี้ยงขึน้มานะ  ตามวัยของเขา  เขาจะรูของเขาอยางนี้ 
ตามวัยของเขา พอโตขึน้มานะ โดยวุฒิภาวะของเขา ถามันเปนตามธรรมชาติ เขาจะรูของ 
เขาวา  มันควรทําอยางไร  ไมควรทําอยางไร  เวลาเดก็ๆ  มันไรเดียงสา  มันนารักนาเอ็นดู 
นะ 

แตผูใหญไรเดียงสาไมได ผูใหญตองมีปญญา ผูใหญตองมจีุดยืนของเรา เราจะไร 
เดียงสาอยูกับโลกเขาไดอยางไร  เราตองมปีญญาของเราใชไหม แตเด็กๆ มนัไรเดียงสานี่ 
มันเลี้ยงงาย มันนารกันะ เห็นไหม ดวยวยัของมนั วัยของมัน มันก็สมควรของมันใชไหม 
เราโตขึ้นมา  เราจะมีปญญาของเราไหม  เราจะแยกแยะวาตั้งเปาชีวิต  ชีวิตเราจะเอาอะไร 
ชีวิตเรานี้ เราจะเอาอะไร? 

ถาชีวิตเรายังอยูกับสงัคม  เราก็ตองอยูกับเขา  เราอยูกับเขาหนาที่การงานเราก็ทํา 
กับเขา พอทํากับเขานี่  มนักม็ีเปนเวรเปนกรรมนะ นี่บุญกุศลขับสงมา มันบุญกุศลขับสง 
มานะ 

สิ่งที่มีคุณคาที่สุดคือเราเกิดมาแลว  เรามีชีวิตแลว  เรามีลมหายใจแลว  เรามีสุขมี 
ทุกขแลว  อันนี้มคีุณคาที่สุด  สมบัติของเราคอืชีวิตเรานี่มีคาที่สุด  แลวสิ่งที่แสวงหา  มัน 
เปนปจจัยเครือ่งอาศัย มันเปนสมบัติรอง มนัเปนสิง่ที่ปจจยัเครือ่งอาศัย  เราอยาไปซเีรียส 
กับมนั เราทําไดเทาไหนเอาเทานัน้ ไมตองไปซีเรียสกับมนั เพราะอะไร 

เพราะชีวิตเรามีคุณคากวานะ  แลวชีวิตมีคุณคากวาแตมันตองใชตองจาย  ชีวิตมัน 
ตองมีตองใชไปแลวมนัไมมี  มนัไมมนีะ  เราก็ใชพอความจําเปน  เราลดทอนของเราได 
แลวสิ่งตางๆ นี่ ถงึที่สุดมนัมทีางออกได 

แตถาหัวใจมนับีบคัน้นะ  มันไมมีทางออก  ยิง่เหยยีบตัวเอง  เหน็ไหม  อตฺตา  หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน ตนตองยกตนขึ้นสิ อยาเอาความคิดเหยียบตนลงสิ สิ่ง
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ที่มีคาคือหวัใจ  คอืชีวิตนี่  แลวเราเอาทิฏฐิมานะ  เอาความเห็นผิด  ความตองการแรง 
ปรารถนากบัสังคมโลกนะ 

เวลา  อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ  เห็นไหม  สิ่งทีท่านพึ่งตนเองได  ดูสิสังคม  เราดู 
สังคมทีม่ันพึ่งพาตนเองไดนะ  มันจะไมตองพึ่งพาอาศัยขางนอกมากอยางเกนิไปนัก 
จิตใจทีม่ันพึง่พาอาศัยตนเองได เหน็ไหม มนัพึ่งพาอาศัยตนเองไดนะ กิเลสมันไมเหยยีบ 
จนเราทุกขของเรา ไอเรือ่งที่ความพรองอยูนี่เปนเรื่องธรรมดา 

ดูสิ  รางกายนี่มันก็เปนอนิจจัง  มันก็แปรสภาพเปนธรรมดา  สิ่งที่ธรรมดาใชไหม 
ถาเรามีหัวใจที่ดี หัวใจที่เขาใจ ทุกขกเ็ปนอยางนี้ ดสูิ  เวลาเราเปนพอแม แลวลูกเรานี่  เรา 
ปกปองดูแลลูกเรา  เรารูเลยวาลูกเรามันไรเดยีงสา ลูกเรามนัจะโตขึ้นมาในสังคม แลวพอ 
แมคิดอยางไร 

ธรรมะกเ็หมอืนกนั  สิ่งที่เวลามันมีกเิลสขึน้มา  สิ่งทีใ่จครูบาอาจารยของเรานี่  มัน 
เห็นใจของเรานะ มนัเหมือนไรเดียงสา มันไมรูอะไรเลย มนัทุรงั มันดนัของมนัไป มนัวา 
มันดนัตามแรงปรารถนาไป แลวครบูาอาจารยจะคอยๆ ประคองไป 

แตพอไปเปนสันทิฏฐิโก  คอืมนัเปนปจจัตตัง  พอจติมันสัมผัส  มนัรูเขาๆ  มนัจะ 
ซึ้งใจครบูาอาจารยมากนะ  มันจะซึ้งใจครูบาอาจารยมากเพราะอะไร  เพราะมันยังพึง่พา 
ตนเองไมได พอมนัยงัพึ่งพาตัวเองไมได มันกอ็าศัยพึ่งพาครูบาอาจารยไปกอน เหน็ไหม 

เวลาเราพระบวชใหมนี่ เราบวชมาแลว เห็นไหม ธรรมวนิัยเปนศาสดาของเรา เรา 
จะพึ่งพาธรรมและวนิัย  พึ่งพาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปกอน  แตพอ 
เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  สมาธิก็เปนของเรา  สติก็เปนของเรา  ปญญาก็เปนของเรา  มัน 
เปนของเราขึ้นมา  มนัถึงชําระกเิลสของเราขึ้นมาได  มันเปนธรรมะสวนบคุคล  มันเปน 
เรื่องของภายใน มนัเปนเรื่องของความรูสึกทีว่าสิ่งนีม้ีคุณคา 

สิ่งที่เปนสมบัติของเราคอืชีวิตเรานีม่ีสมบัติมาก  ความเปนสมบัติ  แลวสิง่ที่ 
แสวงหามามันเปนปจจัยเครื่องอาศัย  ในการประพฤติปฏิบัติขึน้มา  พอใจมันมีสมบัติ 
ขึ้นมา มันเขาใจของมันนะ สมบัติของมันคอือะไร สมบัติคือมันอิ่มเต็ม มนัสุขนะ
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ดูสิ  เวลาเราพอใจ  เราเขาใจแลวมันโลงอก  เห็นไหม มันโลง มันพอใจ  แตถามัน 
คิดไมไดนะ มนัเครียด มนัเหยยีบหัวใจนะ มันเครยีดไปหมดเลย โลกจะกวางขนาดไหน 
แตหัวใจเรามนัคับแคบ  หัวใจเรามันทุกข  แตพอเวลามันเขาใจแลวนะ  โลกจะแคบขนาด 
ไหน หัวใจมันกวาง เห็นไหม มนัเขาใจ มันปลอยวาง มันปลอยวางหมด 

นี่ปใหม  เห็นไหม  เขาใหสงความสุขใหกัน  เราจะตองสงความสุขใหใจของเรา 
เราตองตั้งใจของเรา  เราตางหากเราจะสงความสุขใหเราได  เราตางหากเราจะเขาใจชีวิต 
เราได เราตางหากเปนคนคิดนะ เราตางหากเปนคนเขาใจผิดเอง แลวเราก็ทําลายใจเราเอง 
นะ 

ถาเราไมทําลายใจของเราเอง  เหน็ไหม  เราทําบุญกศุลกัน  เราเสยีสละเพื่อความ 
สบายใจของเรา  แลวปใหมเราก็ตั้งตนชีวิต  สิ่งทีม่ันผานมาแลวก็ใหมนัผานไป  สิ่งที่เปน 
ประโยชนมาจากปเกา เราก็ตอเนือ่งไป ทําของเราไป ชีวิตมีเทานี้  เราจะแสวงหามาขนาด 
ไหนนะ มนักเ็พื่อความเปนอยูในชีวิตนี้ แตบุญกุศลนะ มันไปกับหวัใจนะ 

ดูสิ  เราเสียสละออกมา  ขาวปลาอาหารเรามาเสียสละออกไป  เราสละ  เราทําบุญ 
กุศลของเรา ทําบุญกุศลใครเปนคนทํา? ถาหัวใจมนัไมคิด จะมาไดไหม? ถาไมมีความคิด 
มันจะมาไดอยางไร?  มันตองมีหวัใจ  ตองมีความคิด  มีแรงปรารถนา  มีเจตนา  สิ่งที่ 
เสียสละไปแลวนะ สิ่งทีเ่สียสละไปแลวเปนของเราหมดเลย เปนสมบัติตรงไหน? 

เราไดสละออกไปจากมือเรานะ  สิ่งที่เสียสละออกไปนั้นมันเปนวัตถุ  มันเปนการ 
แสดงออกของน้ําใจ น้ําใจที่มนัไดแสดงออก เหน็ไหม ความตระหนี่ถีเ่หนียว ความขัดใจ 
ความตางๆ ที่มนัซับใจ  มนัเปดออกไป  เปดออกไปพรอมกับอาหารนั้น  เปดออกไปทัง้ที่ 
เราเสียสละนัน้ พอใจมันเปด มันโลงมันโถง นี่อุทิศสวนกุศล กุศลคอือะไร กุศลคอืจิตที่ 
มีความสุขไง เรามีความสุข เรามีความพอใจ อุทิศความพอใจ ใจถึงใจไง 

เวลาเราเกิดเราตาย  จิตนี้ออกจากรางไป  มันก็ไปวนในวัฏฏะ  แลวมนัไมมโีอกาส 
จะทํา  เวลาเขามาขอสวนบุญกันนะ  เขาไมมโีอกาส  เขายืนดอูยู  เขาไมมโีอกาส  ทําไม 
เทวดา  อินทร  พรหม ตองมาฟงเทศนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาละ?  ทําไมตองมา 
ฟงเทศนมนุษยละ? ทําไมตองมาฟงเทศนครบูาอาจารยของเราละ?
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สิ่งนี้กเ็หมอืนกนั  เขาดูเราทําอยู  เราเสียสละแลวนี่  เราอุทิศสวนกุศลใหเขา  อุทิศ 
สวนกุศลใหจิตวิญญาณทั้งหมดที่เขาตองการปรารถนา  เห็นไหม  เวลาอุทิศสวนกุศลนะ 
อุปชฌายครูบาอาจารยพอแมปูยาตายาย เห็นไหม อทุิศสวนกุศลออกไป อุทิศทีไ่หน วัตถุ 
มันอทุิศไมได  มนัตองใชหัวใจเปนผูอทุิศ  เวลาเราสรางกุศลแลวครูบาอาจารยใหพรนะ 
อุทิศสวนกุศลเพือ่บุญกุศล  เพื่อจิตใจของเรา  ใครจะเช่ือไมเช่ือ  ใครจะเหน็ไมเห็นนะ มนั 
ความรูสึกของเรามนีะ จิตใจของเรามี สุขทกุขเรามี 

เวลาผีไมมี  ผีไมมี..  ผีไมมีทําไมเรากลัวผี?  ผีไมมีทาํไมเรามีความรูสกึ?  ผีคือจิต 
วิญญาณที่ออกจากรางไปนะ ถามนัดีมนัก็เปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม มนัเปนผีเปน 
สาง มันเปนของมนัไดทัง้นัน้นะ แลวเรารูไหม? 

แตปจจุบันนี้  บุญพาเกิดใหมาเปนมนุษย  แลวพบพระพุทธศาสนา  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา..  ศาสดาของเรานีเ่ปนพระอรหันต  เขาใจในวัฏฏะ  เหน็ไหม 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ วัฏฏะนี่สวางหมด เหน็หมด รูหมด เขาใจหมด มันมีอยูมาดั้งเดมิ 
พระพุทธเจาไมไดสรางขึ้น ครูบาอาจารยเราไมไดสรางขึ้น 

ดูสิ  แผนดินนี้ใครไปสรางขึ้นมา  มันเปนธรรมชาติของมันใชไหม  นีว่ัฏฏะมันมี 
ของมันอยูอยางนัน้  แตผูที่มารูมาเห็น  แลวใหเราหลบหลีกไง สิ่งที่เปนดีกับเรา  เราก็ตอง 
ทําเพื่อปรารถนาสิ่งนั้น แตถาสิ่งทีไ่มดี เราก็หลบหลกี มันไมมีใครทําลายตรงนัน้ได 

ถาใครทําลายนรก สวรรคได  เขาทําไปแลว  ไมตองการใหพวกเราไปทกุขไปยาก 
มันเปนไปไมได  มันเปนสถานที่  มนัเปนมิติทีจ่ิตทีต่องไปพกั  เวลาเราเปลี่ยน  ดูสิ  เรามา 
ที่นี่  เราตองกลบับาน  เรามีที่อยูของเรา  จิตปฏิสนธิมันตองเกิดตลอดของมันไป  มันไมมี 
วันที่สิน้จบ ไมมวีันเวนวรรค ไมมีวนัจบหรอก 

แตถามันเปนความดี  เราเช่ือศาสดา  เช่ือครูบาอาจารย  ทําดี  เห็นไหม  เราเช่ือใน 
ปจจุบนั  ทําดีแลวผลจะตอบสิง่ที่ดี  ทําเพื่อเรา  ใครทําเพื่อนี่..  เวลาเสียสละไป  เราไมได 
อะไรเลย  ไดส!ิ  ไดที่หัวใจนี่  ไดที่บารมีธรรมมนัจะเกิด มันจะวิวัฒนาการของมัน มนัจะ 
ทําของมนั มนัจะเขาใจของมนั
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พอเขาใจของมันนะ จิตเราก็รมเยน็เปนสุข จิตเราก็อบอุน พอจิตเราอบอุน การทํา 
หนาที่การงานมันไปเอง  ถาหัวใจมนัดี  อยางอืน่ดีไปหมดเลย  แตนี่พอจิตใจมนัคับแคบ 
มันจนตรอกอยูในหวัใจ แลวก็ทํางานไปๆๆ ไอขางในมนัทุกข 

นี่ของขวัญของเราใหที่นี่  ใหหัวใจของเรา  ใหชีวิตของเรา  ใหมีความรมเย็นเปน 
สุข  นี่พรปใหมนะ  ตั้งใจทําเพื่อเรา  ใครจะวาอยางไรมันเรือ่งของเขา  เสียงติฉินนินทานะ 
ใครจะวาเราดีเราช่ัวนั้นปากคน  ไอดีช่ัวมันช่ัวที่ใจเรา!  เรารูเอง  ใครจะดี  ใครจะพูด  อยา 
ไปฟง 

โลกธรรม ๘ เสียงนนิทากาเลนะมนัทะลุหู  เราทุกขนะ ถาเราไปฟงเขาวาเขาดีเขา 
ช่ัว  เราจะไปเตนตามเขา  เขาใหจงัหวะแลวเราเตนตามเขา  เราบาหรือเขาบา  แตถาหัวใจ 
เราดีแลวเรารูเอง  เขาจะวาอยางไร  ใครจะวาอยางไร  เรื่องของเขา!  เราทําดีของเรา  เรามี 
หลักมเีกณฑ  มีศาสดา  มีครูบาอาจารยเปนที่พึ่งแลวทําดีของเรา  นี่จะเปนประโยชนของ 
เรานะ เอวัง 
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