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วันนีว้ันปใหม เขาใหพรกันนะ เขาสง ส.ค.ส. สงความสุข ปรารถนาดีตอกนั ทาง 
โลกเขาปรารถนาความสุข ปรารถนาดีตอกนั อยากใหทุกคนมีความสขุ ความปรารถนาดี 
ตอกัน  การสงความสุขใหกนัมนัเปนเรื่องโลกนะ มนัเปนเรือ่งของความปรารถนาดี  เปน 
เจตนาที่ดีสิง่ที่ดี แตความสุขจริงๆ เราทําไมไมเห็นตวัเราละ? 

เราสงความสุขใหคนอื่นได  คนอืน่สงความสุขใหเราได  สงของขวัญใหเราได 
ปลอบใจเราได  แตเราไมเคยสงของความดใีหเราเลย  ถาเราจะสงของขวัญใหเราเอง  เห็น 
ไหม เราสงของขวัญใหเราเอง เราจะตองมีความรมเย็นเปนสุขในใจของเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนนะ  ถาเรื่องของโลก  เห็นไหม  เรือ่งการ 
ชวยเหลอืเจอืจานกัน เรือ่งสงัคม มนุษยเปนสัตวสงัคม ศีลธรรม จริยธรรม ทําใหสังคมมี 
ความรมเยน็เปนสุขนะ เพราะมีการเสยีสละ ไมเอารดัเอาเปรียบกนั 

เหมือนดอกไม  เหน็ไหม ถามพีวงมาลัยนะ  มีเชือกรอยเปนพวงดอกไม  กฎกติกา 
นะ  เขามีกนัเพือ่ความรมเยน็เปนสุข  มนัรอนสิทธิบ์างเพื่อความเปนอยูของสังคมนะ  ยิ่ง 
เรื่องของสังคม  เรื่องของโลก  เห็นไหม  สงความสุขใหกัน  สิง่ที่สงกนัคอืเสียสละกนั 
จิตใจเปนสาธารณะ นี่เปนเรือ่งของโลก แตมันก็มีศลีธรรมจริยธรรม 

เรื่องของธรรม! เรื่องของธรรม เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหง 
ตน ตองตนเปนทีพ่ึ่งแหงตนนะ ดูส!ิ ไฟไหมบานเรอืนอยู เวลาเขาไปดับไฟ เขาตองเลีย้ง 
ไว เขาฉีดไวไปขางนอก นี่เหมอืนกัน ถาในหัวใจของเราไมเปนสุข ใครจะสงความสขุมา 
ให  เขาก็ปลอบประโลมเราจากขางนอกไง  ถาความสุขของเราจะเกิดขึน้มา  เห็นไหม 
สัมมาทิฏฐิ ความเหน็ทีถู่กตอง ความเหน็ที่ดงีาม
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ถาความเหน็ของกิเลสมนัก็ตอง..  ปจจัยเครือ่งอาศัยคนเราตองมีตองใช  มนัเปน 
เรื่องธรรมดา สิ่งที่หนาที่การงานมนัเปนเรื่องธรรมดา  แตตัณหาความทะยานอยากมันไม 
พอ ไอตรงที่มนัไมพอนี่มนัทุกข เห็นไหม สิ่งที่มนัไมพอนี่ 

ถาเรามีปญญาชอบ  มนัมีสมัมาทิฏฐิ...ความเห็นชอบ  มันจะยอนกลับมาที่นี่ 
ยอนกลับมา  หนาที่การงานเราก็ทํา  แลวใจเรากม็ีความสุข  เรามีความสุขนะ  เรา 
พอประมาณของเรา เราเดนิสายกลาง สายกลางเห็นไหม สายกลางคือวาสายกลางมันตอง 
แบงแยกได  สายกลางวาอะไรควรไมควร  ไมใชสายกลางแบบสายกลางไมรูสิ่งใดๆ  เลย 
สายกลางไมรับผิดชอบอะไรเลย สายกลางอยางนั้นใชไมได สายกลางอยางนัน้มนัไมรูไง 
ไมรูแลวอางวาสายกลาง 

แตถาวาความสายกลางของเรา  เหน็ไหม  ถามันดําริชอบ  หนาที่การงานมนั 
ขยันหมัน่เพียรนะ  ขยันหมั่นเพียรเพราะอะไร  เพราะมนัทําดวยหวัใจไง  ถาหัวใจ 
ปรารถนา  หัวใจมีความสุขของเรานี่  เราทํางานดวยความยิม้แยมแจมใส  แตถามันทําดวย 
การบังคับ ทําดวยความที่เราไมเขาใจนะ ทําไปยงัไมรูเปาหมายมนัคืออะไรเลย ชีวิตนี้คือ 
อะไร 

ชีวิตนี้คือพลังงาน  คือตัวจิตวิญญาณของเรานะ  แลวจิตวิญญาณมนัตองการอะไร 
มันตองการศีลธรรม ตองการธรรมะ ตองการความเขาใจของมัน แตถามันศีลธรรม  เห็น 
ไหม  แตรางกายมันตองการอะไร  รางกายมันก็ตองการปจจยัอาศัย  ปจจัยอาศัยมันพออยู 
ได ถาคนเราเจือจานกนัได เหน็ไหม ดูสิ อยางทางโลก รัฐสวัสดิการนะ เขาเจือจานกนัได 
สิ่งที่เจอืจานกันไดนี่ เราชวยเหลอืเจอืจานกันได 

แตหัวใจเวลามันทุกขนะ  ปลอบเทาไหรมนัก็ไมได  เพราะอะไร  เพราะคนไมเคย 
ภาวนาจะไมเขาใจหรอก  เวลาเราเขาใจผิด  เรามคีวามเห็นผิด  ความเห็นผิดนี่  ขนาดเรา 
ภาวนาอยูนะ  สิ่งที่เห็น  เห็นจริงไหม  เห็นจริง..  แตความเห็นนั้นจริงไหม  มันไมจริง 
เพราะอะไร  เพราะมันไมเปนความจริง  ไมเปนสัจธรรม  มันเกิดจากอะไร  เกิดจากกเิลส 
ตัณหา  เกิดจากอุปกิเลส  เกิดจากความเหน็ของเรา  เกิดจากจิตมนัสงบเขาไปแลวมนัรูมัน 
เห็นของมนั
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สิ่งที่รูเหน็เปนจริงไหม จรงิ.. แตสิ่งที่รูเห็นนัน้จริงไหม จริง.. แตมันเปนความจรงิ 
ไหม ไมจริง.. เราเห็นเรารูจรงิๆ แตมันเหน็เพราะเรา เห็นไหม แลวพอเห็นเพราะเรานีม่ัน 
ติด แลวครูบาอาจารยจะแกอยางไร ครบูาอาจารยจะแกอยางไร? 

เหมือนลกูเราเลย  ลกูเราเวลาเลี้ยงขึน้มานะ  ตามวัยของเขา  เขาจะรูของเขาอยางนี้ 
ตามวัยของเขา พอโตขึน้มานะ โดยวุฒิภาวะของเขา ถามันเปนตามธรรมชาติ เขาจะรูของ 
เขาวา  มันควรทําอยางไร  ไมควรทําอยางไร  เวลาเดก็ๆ  มันไรเดียงสา  มันนารักนาเอ็นดู 
นะ 

แตผูใหญไรเดียงสาไมได ผูใหญตองมีปญญา ผูใหญตองมจีุดยืนของเรา เราจะไร 
เดียงสาอยูกับโลกเขาไดอยางไร  เราตองมปีญญาของเราใชไหม แตเด็กๆ มนัไรเดียงสานี่ 
มันเลี้ยงงาย มันนารกันะ เห็นไหม ดวยวยัของมนั วัยของมัน มันก็สมควรของมันใชไหม 
เราโตขึ้นมา  เราจะมีปญญาของเราไหม  เราจะแยกแยะวาตั้งเปาชีวิต  ชีวิตเราจะเอาอะไร 
ชีวิตเรานี้ เราจะเอาอะไร? 

ถาชีวิตเรายังอยูกับสงัคม  เราก็ตองอยูกับเขา  เราอยูกับเขาหนาที่การงานเราก็ทํา 
กับเขา พอทํากับเขานี่  มนักม็ีเปนเวรเปนกรรมนะ นี่บุญกุศลขับสงมา มันบุญกุศลขับสง 
มานะ 

สิ่งที่มีคุณคาที่สุดคือเราเกิดมาแลว  เรามีชีวิตแลว  เรามีลมหายใจแลว  เรามีสุขมี 
ทุกขแลว  อันนี้มคีุณคาที่สุด  สมบัติของเราคอืชีวิตเรานี่มีคาที่สุด  แลวสิ่งที่แสวงหา  มัน 
เปนปจจัยเครือ่งอาศัย มันเปนสมบัติรอง มนัเปนสิง่ที่ปจจยัเครือ่งอาศัย  เราอยาไปซเีรียส 
กับมนั เราทําไดเทาไหนเอาเทานัน้ ไมตองไปซีเรียสกับมนั เพราะอะไร 

เพราะชีวิตเรามีคุณคากวานะ  แลวชีวิตมีคุณคากวาแตมันตองใชตองจาย  ชีวิตมัน 
ตองมีตองใชไปแลวมนัไมมี  มนัไมมนีะ  เราก็ใชพอความจําเปน  เราลดทอนของเราได 
แลวสิ่งตางๆ นี่ ถงึที่สุดมนัมทีางออกได 

แตถาหัวใจมนับีบคัน้นะ  มันไมมีทางออก  ยิง่เหยยีบตัวเอง  เหน็ไหม  อตฺตา  หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน ตนตองยกตนขึ้นสิ อยาเอาความคิดเหยียบตนลงสิ สิ่ง
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ที่มีคาคือหวัใจ  คอืชีวิตนี่  แลวเราเอาทิฏฐิมานะ  เอาความเห็นผิด  ความตองการแรง 
ปรารถนากบัสังคมโลกนะ 

เวลา  อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ  เห็นไหม  สิ่งทีท่านพึ่งตนเองได  ดูสิสังคม  เราดู 
สังคมทีม่ันพึ่งพาตนเองไดนะ  มันจะไมตองพึ่งพาอาศัยขางนอกมากอยางเกนิไปนัก 
จิตใจทีม่ันพึง่พาอาศัยตนเองได เหน็ไหม มนัพึ่งพาอาศัยตนเองไดนะ กิเลสมันไมเหยยีบ 
จนเราทุกขของเรา ไอเรือ่งที่ความพรองอยูนี่เปนเรื่องธรรมดา 

ดูสิ  รางกายนี่มันก็เปนอนิจจัง  มันก็แปรสภาพเปนธรรมดา  สิ่งที่ธรรมดาใชไหม 
ถาเรามีหัวใจที่ดี หัวใจที่เขาใจ ทุกขกเ็ปนอยางนี้ ดสูิ  เวลาเราเปนพอแม แลวลูกเรานี่  เรา 
ปกปองดูแลลูกเรา  เรารูเลยวาลูกเรามันไรเดยีงสา ลูกเรามนัจะโตขึ้นมาในสังคม แลวพอ 
แมคิดอยางไร 

ธรรมะกเ็หมอืนกนั  สิ่งที่เวลามันมีกเิลสขึน้มา  สิ่งทีใ่จครูบาอาจารยของเรานี่  มัน 
เห็นใจของเรานะ มนัเหมือนไรเดียงสา มันไมรูอะไรเลย มนัทุรงั มันดนัของมนัไป มนัวา 
มันดนัตามแรงปรารถนาไป แลวครบูาอาจารยจะคอยๆ ประคองไป 

แตพอไปเปนสันทิฏฐิโก  คอืมนัเปนปจจัตตัง  พอจติมันสัมผัส  มนัรูเขาๆ  มนัจะ 
ซึ้งใจครบูาอาจารยมากนะ  มันจะซึ้งใจครูบาอาจารยมากเพราะอะไร  เพราะมันยังพึง่พา 
ตนเองไมได พอมนัยงัพึ่งพาตัวเองไมได มันกอ็าศัยพึ่งพาครูบาอาจารยไปกอน เหน็ไหม 

เวลาเราพระบวชใหมนี่ เราบวชมาแลว เห็นไหม ธรรมวนิัยเปนศาสดาของเรา เรา 
จะพึ่งพาธรรมและวนิัย  พึ่งพาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปกอน  แตพอ 
เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  สมาธิก็เปนของเรา  สติก็เปนของเรา  ปญญาก็เปนของเรา  มัน 
เปนของเราขึ้นมา  มนัถึงชําระกเิลสของเราขึ้นมาได  มันเปนธรรมะสวนบคุคล  มันเปน 
เรื่องของภายใน มนัเปนเรื่องของความรูสึกทีว่าสิ่งนีม้ีคุณคา 

สิ่งที่เปนสมบัติของเราคอืชีวิตเรานีม่ีสมบัติมาก  ความเปนสมบัติ  แลวสิง่ที่ 
แสวงหามามันเปนปจจัยเครื่องอาศัย  ในการประพฤติปฏิบัติขึน้มา  พอใจมันมีสมบัติ 
ขึ้นมา มันเขาใจของมันนะ สมบัติของมันคอือะไร สมบัติคือมันอิ่มเต็ม มนัสุขนะ
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ดูสิ  เวลาเราพอใจ  เราเขาใจแลวมันโลงอก  เห็นไหม มันโลง มันพอใจ  แตถามัน 
คิดไมไดนะ มนัเครียด มนัเหยยีบหัวใจนะ มันเครยีดไปหมดเลย โลกจะกวางขนาดไหน 
แตหัวใจเรามนัคับแคบ  หัวใจเรามันทุกข  แตพอเวลามันเขาใจแลวนะ  โลกจะแคบขนาด 
ไหน หัวใจมันกวาง เห็นไหม มนัเขาใจ มันปลอยวาง มันปลอยวางหมด 

นี่ปใหม  เห็นไหม  เขาใหสงความสุขใหกัน  เราจะตองสงความสุขใหใจของเรา 
เราตองตั้งใจของเรา  เราตางหากเราจะสงความสุขใหเราได  เราตางหากเราจะเขาใจชีวิต 
เราได เราตางหากเปนคนคิดนะ เราตางหากเปนคนเขาใจผิดเอง แลวเราก็ทําลายใจเราเอง 
นะ 

ถาเราไมทําลายใจของเราเอง  เหน็ไหม  เราทําบุญกศุลกัน  เราเสยีสละเพื่อความ 
สบายใจของเรา  แลวปใหมเราก็ตั้งตนชีวิต  สิ่งทีม่ันผานมาแลวก็ใหมนัผานไป  สิ่งที่เปน 
ประโยชนมาจากปเกา เราก็ตอเนือ่งไป ทําของเราไป ชีวิตมีเทานี้  เราจะแสวงหามาขนาด 
ไหนนะ มนักเ็พื่อความเปนอยูในชีวิตนี้ แตบุญกุศลนะ มันไปกับหวัใจนะ 

ดูสิ  เราเสียสละออกมา  ขาวปลาอาหารเรามาเสียสละออกไป  เราสละ  เราทําบุญ 
กุศลของเรา ทําบุญกุศลใครเปนคนทํา? ถาหัวใจมนัไมคิด จะมาไดไหม? ถาไมมีความคิด 
มันจะมาไดอยางไร?  มันตองมีหวัใจ  ตองมีความคิด  มีแรงปรารถนา  มีเจตนา  สิ่งที่ 
เสียสละไปแลวนะ สิ่งทีเ่สียสละไปแลวเปนของเราหมดเลย เปนสมบัติตรงไหน? 

เราไดสละออกไปจากมือเรานะ  สิ่งที่เสียสละออกไปนั้นมันเปนวัตถุ  มันเปนการ 
แสดงออกของน้ําใจ น้ําใจที่มนัไดแสดงออก เหน็ไหม ความตระหนี่ถีเ่หนียว ความขัดใจ 
ความตางๆ ที่มนัซับใจ  มนัเปดออกไป  เปดออกไปพรอมกับอาหารนั้น  เปดออกไปทัง้ที่ 
เราเสียสละนัน้ พอใจมันเปด มันโลงมันโถง นี่อุทิศสวนกุศล กุศลคอือะไร กุศลคอืจิตที่ 
มีความสุขไง เรามีความสุข เรามีความพอใจ อุทิศความพอใจ ใจถึงใจไง 

เวลาเราเกิดเราตาย  จิตนี้ออกจากรางไป  มันก็ไปวนในวัฏฏะ  แลวมนัไมมโีอกาส 
จะทํา  เวลาเขามาขอสวนบุญกันนะ  เขาไมมโีอกาส  เขายืนดอูยู  เขาไมมโีอกาส  ทําไม 
เทวดา  อินทร  พรหม ตองมาฟงเทศนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาละ?  ทําไมตองมา 
ฟงเทศนมนุษยละ? ทําไมตองมาฟงเทศนครบูาอาจารยของเราละ?



เทศนเชา วันที่ ๑ ม.ค. ๒๕๕๒ ๖ 

สิ่งนี้กเ็หมอืนกนั  เขาดูเราทําอยู  เราเสียสละแลวนี่  เราอุทิศสวนกุศลใหเขา  อุทิศ 
สวนกุศลใหจิตวิญญาณทั้งหมดที่เขาตองการปรารถนา  เห็นไหม  เวลาอุทิศสวนกุศลนะ 
อุปชฌายครูบาอาจารยพอแมปูยาตายาย เห็นไหม อทุิศสวนกุศลออกไป อุทิศทีไ่หน วัตถุ 
มันอทุิศไมได  มนัตองใชหัวใจเปนผูอทุิศ  เวลาเราสรางกุศลแลวครูบาอาจารยใหพรนะ 
อุทิศสวนกุศลเพือ่บุญกุศล  เพื่อจิตใจของเรา  ใครจะเช่ือไมเช่ือ  ใครจะเหน็ไมเห็นนะ มนั 
ความรูสึกของเรามนีะ จิตใจของเรามี สุขทกุขเรามี 

เวลาผีไมมี  ผีไมมี..  ผีไมมีทําไมเรากลัวผี?  ผีไมมีทาํไมเรามีความรูสกึ?  ผีคือจิต 
วิญญาณที่ออกจากรางไปนะ ถามนัดีมนัก็เปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม มนัเปนผีเปน 
สาง มันเปนของมนัไดทัง้นัน้นะ แลวเรารูไหม? 

แตปจจุบันนี้  บุญพาเกิดใหมาเปนมนุษย  แลวพบพระพุทธศาสนา  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา..  ศาสดาของเรานีเ่ปนพระอรหันต  เขาใจในวัฏฏะ  เหน็ไหม 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ วัฏฏะนี่สวางหมด เหน็หมด รูหมด เขาใจหมด มันมีอยูมาดั้งเดมิ 
พระพุทธเจาไมไดสรางขึ้น ครูบาอาจารยเราไมไดสรางขึ้น 

ดูสิ  แผนดินนี้ใครไปสรางขึ้นมา  มันเปนธรรมชาติของมันใชไหม  นีว่ัฏฏะมันมี 
ของมันอยูอยางนัน้  แตผูที่มารูมาเห็น  แลวใหเราหลบหลีกไง สิ่งที่เปนดีกับเรา  เราก็ตอง 
ทําเพื่อปรารถนาสิ่งนั้น แตถาสิ่งทีไ่มดี เราก็หลบหลกี มันไมมีใครทําลายตรงนัน้ได 

ถาใครทําลายนรก สวรรคได  เขาทําไปแลว  ไมตองการใหพวกเราไปทกุขไปยาก 
มันเปนไปไมได  มันเปนสถานที่  มนัเปนมิติทีจ่ิตทีต่องไปพกั  เวลาเราเปลี่ยน  ดูสิ  เรามา 
ที่นี่  เราตองกลบับาน  เรามีที่อยูของเรา  จิตปฏิสนธิมันตองเกิดตลอดของมันไป  มันไมมี 
วันที่สิน้จบ ไมมวีันเวนวรรค ไมมีวนัจบหรอก 

แตถามันเปนความดี  เราเช่ือศาสดา  เช่ือครูบาอาจารย  ทําดี  เห็นไหม  เราเช่ือใน 
ปจจุบนั  ทําดีแลวผลจะตอบสิง่ที่ดี  ทําเพื่อเรา  ใครทําเพื่อนี่..  เวลาเสียสละไป  เราไมได 
อะไรเลย  ไดส!ิ  ไดที่หัวใจนี่  ไดที่บารมีธรรมมนัจะเกิด มันจะวิวัฒนาการของมัน มนัจะ 
ทําของมนั มนัจะเขาใจของมนั
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พอเขาใจของมันนะ จิตเราก็รมเยน็เปนสุข จิตเราก็อบอุน พอจิตเราอบอุน การทํา 
หนาที่การงานมันไปเอง  ถาหัวใจมนัดี  อยางอืน่ดีไปหมดเลย  แตนี่พอจิตใจมนัคับแคบ 
มันจนตรอกอยูในหวัใจ แลวก็ทํางานไปๆๆ ไอขางในมนัทุกข 

นี่ของขวัญของเราใหที่นี่  ใหหัวใจของเรา  ใหชีวิตของเรา  ใหมีความรมเย็นเปน 
สุข  นี่พรปใหมนะ  ตั้งใจทําเพื่อเรา  ใครจะวาอยางไรมันเรือ่งของเขา  เสียงติฉินนินทานะ 
ใครจะวาเราดีเราช่ัวนั้นปากคน  ไอดีช่ัวมันช่ัวที่ใจเรา!  เรารูเอง  ใครจะดี  ใครจะพูด  อยา 
ไปฟง 

โลกธรรม ๘ เสียงนนิทากาเลนะมนัทะลุหู  เราทุกขนะ ถาเราไปฟงเขาวาเขาดีเขา 
ช่ัว  เราจะไปเตนตามเขา  เขาใหจงัหวะแลวเราเตนตามเขา  เราบาหรือเขาบา  แตถาหัวใจ 
เราดีแลวเรารูเอง  เขาจะวาอยางไร  ใครจะวาอยางไร  เรื่องของเขา!  เราทําดีของเรา  เรามี 
หลักมเีกณฑ  มีศาสดา  มีครูบาอาจารยเปนที่พึ่งแลวทําดีของเรา  นี่จะเปนประโยชนของ 
เรานะ เอวัง 
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